कल्याण 'के सम्मान्य ग्राहकों ओर प्रेमी पाठकोंसे नम्र निवेदन 


१-'कल्याण'के छछवें वर्ष सन्‌ १९९३ का यह विशेषाड्ु 'शिवोपासनाडू' आप पाठकोको सेवामें प्रस्तुत 
है। इसमें ४०८ पृष्ठोमें पाठयसामग्री और ८ पृष्ठोंमें विषय-सूची आदि है। कई बहुरंगे तथा सादे चित्र भी यथास्थान 
दिये गये है। 

“जिन आहकोंसे शुल्क-राशि अग्रिम मनीआर्डरद्वारा भ्राप्त हो चुकी है, उन्हें विशेषाडू फरवरी-अड्भुके सहित 
रजिस्ट्रीद्वारा भेजा जा रहा है तथा जिनसे शुल्क-राशि प्राप्त नहीं हुई है, उन्हें आहक-संख्याके क्रमानुसार वी"पी*्पी० 
द्वारा भेजा जा सकेगा। रजिस्ट्रीकी अपेक्षा वी“पी“पी० द्वारा विशेषाड़ु भेजनेमें डाकखर्च ५.०० (पाँच रुपये) 
अधिक लगता है, अतः ग्राहक महानुभावोंसे विनम्र अनुरोध है कि वे वी“पी०्पी० की प्रतीक्षा न करके वार्षिक 
शुल्क-राशि मनीआर्डरद्वारा भेजें । 'कल्याण'का वार्षिक शुल्क डाकखर्चसहित ५५.०० (पचपन रुपये) मात्र है, 
जो मात्र विशेषाड्रका ही मूल्य है। 

३-'कल्याण'के पंद्रहवर्षीय आहक भी बनाये जाते हैं। सदस्यता-शुल्क रुए ५००.०० (सजिल्द विशेषाड्डुका 
रु० ६००,००) है। इस योजनाके अन्तर्गत फर्म, प्रतिष्ठान आदि संस्थागत ग्राहक भी बन सकते हैं। 

४-ग्राहक सज्जन कृपया मनीआर्डर-कूपनपर अपनी ग्राहक-संख्या अवश्य लिखें। श्राहक-संख्या या 'पुराना 
आहक' न लिखनेसे आपका नाम नये आहकोंमें लिखा जा सकता है, जिससे आपकी सेवामें 'शिवोपासनाडु” 
नयी ग्राहक-संख्याके ऋमसे पहुँचेगा और पुरानी गरहक-संख्याके क्रमसे इसकी वी०्पीग्पी० भी जा सकती है। ' 
ऐसा भी हो सकता है कि उधरसे आप शुल्क-राशि मनीआर्डरसे भेज दें और उसके यहाँ पहुँचनेके पहले ही इधरसे 
ची-पी“पी" भी चली जाय । ऐसी स्थितिमें आपसे प्रार्थना है कि आप कृपया वी“पी“पी० लौटायें नहीं, अपितु प्रयत्न 
करके किन्हीं अन्य सजनको “नया आहक' बनाकर वी-्पी“पीश्से भेजे गये 'कल्याण'-अड्डूः उन्हें दे दें और उनका 
नाम तथा पूरा पता सुस्पष्ट, सुवाच्य लिपिमें लिखकर हमारे कार्यालयको भेजनेका अनुप्रह करें। आपके इस 
कृपापूर्ण सहयोगसे आपका अपना 'कल्याण' डाक-व्ययकी व्यर्थ हानिसे तो बचेगा ही, इस प्रकार आप भी 
'कल्याण'के पावन प्रचारमें सहायक एवं सहयोगी बनकर पुण्यके भागी होंगे। 

७-विशेषाड्रः 'शिवोपासनाड'के साथमें फरवरी सन्‌ १९९३का (दूसरा) अड्डू भी ग्राहकोंकी सेवामें (शीघ्र 
और सुरक्षित पहुँचानेकी दृष्टिसे) रजिस्टर्ड-पोस्टसे 'भेजा जा रहा है। यद्यपि यथाशक्‍्य तत्परतापूर्वक शीघ्रत्ता 
करनेपर भी सभी ग्राहकोंको अड्डू भेजनेमे अनुमानतः ६-७ सप्ताह तो लग ही सकते हैं; तथापि विशेषाडुः 
आहक-संख्याके क्रमानुसार ही भेजनेकी भ्रक्रिया होनेसे किन्हीं महानुभावोंको अड्भ: कुछ बिलम्बसे मिलें तो ये 
अपरिहार्य कारण समझकर कृपया हमें क्षमा करेगे। 

६-विशेषाड्डके लिफाफे (कबर) पर आपकी जो ग्राहक-संख्या लिखी गयी है, उसे आप कृपया पूर्ण 
सावधानीसे नोट कर लें। रजिस्ट्री अथवा दीग्पीग्पीष्का नंबर भी नोट कर लेना चाहिये, जिससे 

आवश्यकत्तानुसार पत्राचारके समय उल्लेख किया जा सके। इससे कार्यकी सम्पन्नतामें शीघ्रता एवं सुविधा 
होगी तथा कार्यालयकी शक्ति और समय व्यर्थ नष्ट होनेसे बचेंगे। ; ; 
७-'कल्याण'-व्यवस्था-विभाग एवं “गीताप्रेस-पुस्तक-विक्रय-चिभाग'को अलग-अलग समझकर सम्बन्धित 
पत्र, पाल, पैकेट, मनीआर्डर, बीमा आदि पृथक्‌-पृथक्‌ पतोंपर भेजने चाहिये । पतेके स्थानपर केवल 'गोरखपुर' .. 
ही न लिखकर 'पत्राूय--गीताप्रेस, गोरखपुर'के साथ पिन-२७३००५८ भी अवइय लिखना चाहिये । 
व्यवस्थापक--'कल्याण'-कार्यालय, पत्रालय--गीताप्रेस. गोरखपर,- पिन-०७३००५ 


]॒ सननन और उतत+ 
शि० औ० श१-- 


श्रीगीता-रामायण-प्रचार-संघ 


श्रीमद्धणवद्वीता और श्रीरामचरितमानस दोनों विश्व-साहित्यके अमूल्य अन्थ-रत्म है। इनके पठन-पाठम एवं मननसे - - 
नुष्प लोक-परलोक दोनोमें अपना कल्याण-साधन कर सकता है। इनके स्वाध्यायमे वर्ण-आश्रम, जाति, अवस्था आदि * 
जेई भी बाधक नहीं है ।आजके इस कुसमयमें इन दिव्य ग्रग्योके पाठ और ग्रचारकी अत्यधिक आवश्यकता है। अतः , 
र्पपरायण जमताको इन कल्याणमय अ्रन्धोमें प्रतिपादित सिद्धान्तों एवं विचारोंसे अधिकाधिक लाभ पहुँचानेके सदुददेश्यसे ' 
शरैगीता-रामायण-प्रचार-संघकी स्थापना की गयी है। इसके सदस्योंकी संख्या इस समय लगभग बावन हजार है। इसमें 
गैगीताके छः प्रकारके और श्रीगामचरितमानसके तीन प्रकारके सदस्य बनाये गये हैं। इसके अतिरिक्त उपासना-विभागके 
भन्तर्गत नित्यप्रति इृष्टदेवके मामका जप, ध्यान और मूर्तिकी पूजा अथवा मानसिक पूजा करनेवाले सदस्योंकी श्रेणी भी ' 
!। इन सभीको श्रीमद्भधगवद़ीता एवं श्रीरामचरितमानसके नियमित अध्ययन तथा उपासनाकी सम्मेरणा दी जाती है।'' 
उदस्पत्ताका कोई शुल्क नहीं है। इच्छुक सज्जन परिचय-पुस्तिका निःशुल्क मैंगवाकर पूरी जानकारी प्राप्त करनेकी कृपा 
हरें एवं श्रीगीताजी और श्रीरामचरितमानसके प्रचार-यज़में सम्मिलित होकर अपने जीबनका कल्याणमय पथ प्रशपघ्त करें ।' 

प्र-व्यवहारका पता मन्त्र, श्रीगीता-समायण-प्रचार-संघ, पशालय---स्वर्गाश्रप--२४९३०४ (वाया-ऋषिकेश ), 
बनपद--पौड़ी-गढ़वाल (3० प्र) । ह 


मलनपन और सततन+ 


साधक-संघ 


मानव-जीवनकी सर्वतोमुखी सफलता आत्म-विकासपर ही अवलंम्बित है। आत्म-विकासके लिये जीवनमें सत्यता, 
प्रलता, निष्कपटता, सदाचार, भगवत्परायणता आदि दैवी गुणोका ग्रहण और असत्य, क्रोध, लोभ, मोह, द्वेप, हिंसा 
आदि आसुरी गुणोका त्याग ही एकमात्र श्रेष्ठ और सरल उपाय है। मनुष्यमात्रकों इस सलसे अवगत करानेके पावन 
पद्ेएयसे लगभग ४५ वर्ष पूर्व (साधक-संघ' की स्थापना की गयी थी । इसका सदस्यता-शुल्क नहीं है। सभी कल्याणकामी 
प्री-पुरुपोंकों इसका सदस्य बनना चाहिये। सदस्योंके लिये महण करनेके १२ और त्याग करनेके १६ नियम बने हैं! 
प्र्येक सदस्यको एक 'साधक-दैनन्दिनी' एवं एक 'आवेदन-पत्र' भेजा जाता है, सदस्य बननेके इच्छुक भाई-बहनोंको 
प्राथक-दैमन्दिनीका थर्तमान मूल्य (९.५० तथा डाकखर्च ०.५० पैसे) य .रु० २.०० मात्र, डाकदिकट यथा 
प्रनीआर्डरद्वारा अग्रिम भेजकर उन्हें मैंगवा लेना चाहिये। संघके सदस्य इस देनन्दिनीमे प्रतिदिन साधन-सम्बन्धी अपने 
नियम-पालनका बिवरण लिखते हैं। विशेष जानकारीके लिये कृपया नियमावली निःशुल्क मैंगचाइये | 

पता--संयोजक, 'साधक-संघ' पत्रालय--गीताप्रेस, गोरखपुर--२७३००५ (3० श्र०) 


क्स्न्न्न फै सनतत 


श्रीगीता-रामायण-परीक्षा-समिति 


श्रीमद्धनवद्धीता और श्रीरामचरितमानस दोनों मडलमय- एवं दिव्यत्तम अन्‍्थ हैं। इनमें भानवमात्रको अपनी 
समस्याओंका समाधान मिल जाता है तथा जीवनमें अपूर्व सुख-शान्तिका अनुभव होता है। प्रायः सम्पूर्ण विश्वमें इन 
अपूल्य अन्थोंका समादर है और करोड़ों भतुष्योने इनके अतुवादोंको भी पढ़कर अवर्णनीय लाभ उठाया है। इन ग्रन्थोंके 
अ्चारके द्वार लोकमानसको अधिकाधिक परिष्कृत करनेकी दृष्टिसे श्रीमंझयवद्गीता और' 
परीक्षाओका प्रबन्ध किया गया है। दोनों ग््थोंकी परीक्षाओंमें बैठगेवाले लगभग बीस हजार परीक्षार्थियोके लिये ४०० 
22200 व्यवस्था है। नियमावली 'मैंगानेके लिये कृपया निम्नलिखित पतेपर पत्र-व्यवहार करे।- 
जनपद--पोड़ी गढ़वाल (मय 'रीक्षान्समिति, अतालपर राशि, परित--२४९३ ग्ड (बाबा ग 


च्च्च्च्न जुट २+क्‍नन 


बट, 


“शिवोपासनाडू”की विषय-सूची 
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पूर्ण संख्या ७' 





ब्रह्मा-विष्णुकृत शिव-स्तवन 
अमस्तुभ्य॑ भगवते सुब्रतेउनन्ततेजसे । नमः क्षेत्राधिपतये बीजिने शूलिने नमः ॥ 
भमस्ते ह्वास्मदादीनां भूतानां प्रभवाय च। 'वेदकर्मावदातानां द्रव्याणां प्रभवे भमः ॥ 
पिद्यानां प्रभवे जैव विद्यानां पतये नमः । नमो ब्रतानां घतये मन्त्राणां पतये ममः ॥ 
अप्रमेयस्य तत्त्वस्य यथा विद्या: स्वशक्तितः । कीर्तित तब माहात्म्यमपारं परमात्ममः ॥ 
शिवो नो भव सर्वत्र योइसि सो5सि नमोस्तु ते ॥ 


(अह्मा और विष्णु स्तुति करते हुएचोले--) भगवन्‌ ! आप सुब्रत और अनन्त तेजोमय हैं, आपको प्रणाम है। 
आप क्षेत्राधिपति तथा विश्वके बीज-स्वरूप और शूलघारी हैं, आपको नमस्कार है। आप हम सभी भूतोंके उत्पति- 
स्थान और वेदोवत सभी श्रेष्ठ यज्ञ आदि कर्मोको सम्पन्न करनेवाले, समस्त द्रव्योके स्वामी हैं, आपको नमस्कार है। 
आप विद्याके आदि कारण और स्वामी है, आपको नमस्कार है। आप व्रतों एवं मन्त्रेकि स्वामी हैं, आपको नमस्कार है। 
आप अप्रमेय तत्त्व हैं। अपनी शक्तिसे जैसा हमने आपको समझा, चैसा हो आपके अपार माहात्यका यशोगान किया । 
आप हमोरे लिये सर्वत्र कल्याणकारक हों। आप जो हैं, वही हैं अर्थात्‌ अज्ञेय और अगम्प हैं, आपको नमस्कार है। 

जच०<>०००-+- (वायुपुाण,पूर्वा०) । 








(3४9) नमः शम्भवाय च मयोभवाय च नमः शझ्भूराय 
मयस्कराय च॑ ममः शिवाय च॑ शिवतराय च ॥ 
कल्याण एवं सुखके मूल ख्लोत भगवान्‌ शिवको 
प्रस्कार है । कल्याणके विस्तार करेवाले तंथा सुखके विस्तार 
रनेवाले भगवान्‌ शिवको नमस्कार है। मझ्नलखरूप और 
हलमयताकी सीमा भगवान्‌ शिवको नमस्कार हैं। 
(3७) ईशान: सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ब्रह्माधि- 
तिर्त्रह्मणों5धिपत्ित्नह्या शिंवों मे अंस्तु सदाशिवोम्‌॥ 
जो सम्पूर्ण विद्याओंक ईश्वर, समस्त भूतेकि अधीश्वर, 
ह्वा-वेदके अधिपंति, 'ब्रह्म-्बल-वीर्यके, प्रतिपालक तथा 
क्षातत ' ब्रह्मा एवं परमात्मा हैं, वे सच्चिदानन्दमय नित्य 
ल्याणखरूप शिव मेंर बने रहें। 
(35) तत्पुरुपाय विद्यहे महादेवाय धीमहि। तन्नो 
अचोदयात्‌। « 
तत्वदार्थ--प्रस्मेश्वरूप अन्तर्यामी पुरुषको हम जानें, 
महादेवका चिन्तन करें, वे भगवान्‌ रुद्र हमें सद्धर्मके लिये 


रिति क्रते:रहें | 
ह (३४%) अधोरेभ्योअथ श्ोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः सर्वेभ्य: 


पर्यशर्थे भ्यो नमस्ते5स्तु रुद्रकूपेभ्य: ॥ 
जो अघोर हैं, घोर हैं, घोस्से भी घोस्तर हैं, और जो 
वर्वसंहारी रुद्ररूप हैं, आपके उन सभी स्वरूपोंको मेरा 
उमस्कार हो। 
हा (3%) वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय ममो 
क.्वाय नमः कालाय नमः वक्कलविकरणाय नमो 


उ्रलबिकरणाय नमी बलाय नमो बलप्रमथनाय नमः 


पर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमः ॥ 
,प्रभो। आप, ही 'वोमदेव, ज्येष्ठ, श्रेष्ठ, रुद्र, काल, 


क्रलविकरण,  बलविकरण, बल, बलप्रमथन, सर्वभूतदमन 
तर्था मनोग्मन भ आदि नामोंसे प्रतिपादित होते हैं, इम सभी 
अम-झूपोमें आपके लिये मेरा बारंबार नमस्कार है। 

, (७) सद्योजात॑ प्रपद्यामि सद्योजाताय दे भमो नम: 


दिल कक क्र च 


भगवान्‌ शिवको नमस्कार 


भवे भवे नातिभवे भवस्व मां भवोद्धवाय नमः ॥ * 

मैं सद्योजात शिवकी शरण लेता हूँ। सद्योजातको मे 
नमस्कार है। किसी जन्म या जगत्‌मे मेश अतिभव--पराभ- 
न करें। आप भवोद्धवको मेरा नमस्कार है।.... 

नमः साय॑ नमः प्रातर्नमों रात््या ममो दिवा। 

भवाय च शर्वाय चोभाभ्यामकर नमः ता 

हे रुद्र ! आपको सायंकाल, प्रातःकाल, रात्रि और दिनःे 
भी नमस्कार है। में भवदेव तथा रुद्रदेव दोनोंको नमस्कार 
करता हूँ। 

यस्य निःश्वसितं वेदा यो घेदेभ्योईखिल जगत्‌। * 

निर्ममे तमह॑ बन्दे विद्यातीर्थ महेश्वरम्‌॥ ' 

वेद जिनके निःश्वास हैं, जिन्होंने वेदोंसे सारी सृष्टिकी 
रचना की और जो विद्याओके तीर्थ हैं ऐसे शिवकी मैं वन्दना 
करता हूँ। 

व्यम्बक॑े यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌। 

उवरस्किमिव बच्धनाम्मृत्योर्मुक्षीय. भामृतातू ॥ , 

तीन नेत्रोवाले, सुगन्धयुक्त एवं पुष्टिके बर्द्धक शंकरका 
हम पूजन करते हैं, वे शंकर हमको दुःखॉसे ऐसे छुड़ायें जैसे 
खरबूजा पककर बेलसे अपने-आप टूट जाता है, किंतु थे 
शंकर हमें मोक्षसे न छुड़ावें। 

सर्वो वे रुद्स्तस्मै रुद्राय भमो“अस्तु । पुरुषो वे रुद्र: 
सन्‍्महों नमो नमः। विश्व भूत॑ 'भुवन चित्र बहुधा जात॑ 
जायमानं च यत्‌। सर्वों होप रुद्रस्तस्मै रुद्राय नमो अस्तु 

जो रुद्र उमापति हैं वही सब शरीरोंमें जीवरूपसे प्रविष्ट 
है, उनके निमित्त हमारा प्रणाम हो । प्रसिद्ध एक अद्वितीय रुद्र 
ही पुरुष है, चह ब्रह्मलोकमें ब्रह्मारूपसे, प्रजापतिलोकमें 
प्रजापतिरूपसे, सूर्यमण्डलमें वैराटरूपसे तथा देहमें जीवरूपसे 
स्थित हुआ है---उस महान्‌ सच्विदानन्दस्वरूप रुद्रको बारेम्बार 
प्रणाम हो। समस्त चराचरात्मक जगत्‌ जो विद्यमान है, हो गया 
है तथा होगा, वह सब प्रपश्न रुद्रकी सतासे भिन्‍म नहीं हो 
सकता, यह सब कुछ रुद्र हो है, इस रुद्रके प्रति प्रणाम हो [2 








अड्ढ ]. 


+ परम उपास्य भगवान्‌ सदाशिवकी महिमा एवं स्तुति-श्रार्थना « £। 
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परम उपास्य भगवान्‌ सदाशिवकी महिमा एवं स्तुति-प्रार्थना ' 


एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु- 
य॑ इमॉल्लोकानीशत ईशनीमिः । 
अत्यडः जनांस्तिप्ठति संचुकोचान्तकाले 
संसुज्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥ 
जो अपनी स्वरूपभूत विविध शासन-शक्तियोंद्वार इन 
सब लोकोपर शासन करता है, वह रुद्र एक ही है, (इसीलिये 
बिद्वान्‌ पुरुषोने जगतके कारणका निश्चय करते समय) 
दूसेरेका आश्रय नहीं लिया, (वह पस्मात्मा) समस्त जीवोके 
भीतर स्थित हो रहा है। सम्पूर्ण लोकॉंकी रचना करके उनकी 
रक्षा करनेवाला परमेश्वर प्रलयकालमें इन सबको समेट लेता 
है। 
विश्धतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो 
विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । 
स॑ बाहुभ्यां धमति से पतत्रै- 
चवाभूमी. जनयन्देब एकः॥ 
सब जगह आँखवाला तथा सब जगह मुखवाला, सब 
जगह हाथवाला और सब जगह पैरवाला,. आकाश और 
पृथिवीकी सृष्टि करमेबाला (वह) एकमात्र देव (परमात्मा) 
मनुष्य आदि जीवोंको दो-दो बाँहोंसे युक्त करता है (तथा) 
(पक्षी-पतंग आदिको) पाँखोंसे युक्त करता है। 
सर्वाननशिरोग्रीवः सर्वभूतगुहाशय:। 
सर्वव्यापी स भगबांस्तस्मात्‌ सर्वगतः शिवः ॥ 
चह भगवान्‌ सब ओर मुख, सिर और ग्रीवावाला है। 
समस्त प्राणियोंके हृदयरूप गुफामें निवास करता है (और) 
सर्वव्यापी है, इसलिये वह कल्याणस्वरूप परमेश्वर सब जगह 
पहुँचा हुआ है। ० जज 
मार्या तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु भहेश्वस्म्‌। 
त्तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्त सर्वमिदं जगत्‌॥ 
माया तो प्रकृतिको समझना चाहिये और मायापति 
महेश्वरको समझना चाहिये, उसोके अड्डभूत कारण-कार्य- 
समुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रहा है। 


तमीश्वराणों.. परम॑ महेश्वरें 
से देवतानों परम च॑ दैवतम। 
पति पतौीनां परम॑ परस्ता- 


हदिदाम देव. भुवनेशमीड्यम्‌ ॥ 
उस ईश्वरोंके भी परम महेश्वर, सम्पूर्ण देवताओंके भी 
परम देवता, पतियोंके भी परम पति (तथा) समस्त त्द्माण्डके 
स्वामी (एवं) स्तुति करमेयोग्य उस प्रकाशस्वरूप परमात्माको 
(हमलोग) सबसे परे जानते हैं। 
यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च 
विश्वाधिपो. र्द्गो 
हिरण्यगर्भ . जनयामास पूर्व 
स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥ 
जो रुद्र इन्द्रादि देववाओंकी उत्पत्तिका और बृद्धिका 
हेतु है, तथा (जो) सबका अधिपति (और) महान्‌ ज्ञानी 
(सर्वज्ञ) है, (जिसने) पहले हिरण्यगर्भको उत्पन्न किया था, 
बह परमदेव परमेश्वर हमलोगोंको शुभ बुद्धिसे संयुक्त करे। 
य एको<वर्णो बहुधा शक्तियोगाद- 
वर्णाननेकानिहिताथों.. दधाति। 
वि चैति चान्ते विश्वमादी स देवः 
स नी छुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥ 
जो रंग, रूप आदिसे रहित होकर भी छिपे हुए 
प्रयोजनवाला होनेके कारण, विविध शक्तियोंके सम्बन्धसे 
सृष्टिके आदिमें अनेक रूप-रंग धारण कर लेता है तथा 
अन्तमें यह सम्पूर्ण विश्व (जिसमें) बिलीन भी हो जाता है, 
चह पसरमदेव (परमात्मा) एक (अद्वितीय) है, वह 
हमलोगोंको शुभ बुद्धिसे संयुक्त करे। 
या ते रुद्र शिवा तनूरधोरापापकाशिनी॥ 
तया नस्तनुवा शन्तमया गिरिशन्ताभिच्याकशीहि ॥ 
हे रुद्रदेव ! तेरी जो भयानकतासे शून्य (सौम्य) पुण्यसे 
अकाशित होनेवाली (तथा) कल्याणमयी मूर्ति है, हे पर्वतपर 
रहकर सुखका विस्तार करनेवाले शिव! उस परम शान्त 
मूर्तिसे (तू कृपा करके) हमलोगोको देख। 
थो योनि योनिमधितिष्ठत्येको 
यस्मिन्ििदं स च वि चैति सर्वम्‌। 
चर. देवमीडय 
निचास्येमा शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
जो अकेला ही प्रत्येक योनिका अधिप्ठाता हो रहा है, 


महर्षि: । 


तमीशाने 


हि 
नर 


६.4 


* नमः शिवाय च नमः शिवाय + 


[ शिवोपांसना 
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जिसमें यह समस्त जगत्‌ प्रलयकालमें विलीन हो जाता है और 
सृष्टिकालमें विविध रूपोंमें प्रकट भी हो जाता है, उस 
सर्वनियन्ता, वरदायक, स्तुति करनेयोग्य, परमदेव परमेश्वस्को 
तत्वसे जानकर (मनुप्य) निरन्तर बनी रहनेवाली इस 
(मुक्तिरूप) परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है। 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म॑ कलिलस्य भध्ये 
विश्वस्य ख्रष्टारमनेकरूपम्‌ | 
विश्वस्थैक परिवेष्टितारं 
ज्ञात्ता शिर्व शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
(जो) सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म, हृदय-गुहारूप गुह्य- 
स्थानके भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना करनेवाला, 
अनेक रूप धारण करनेवाला (तथा समस्त जगत्‌को सब 
ओरसे घेरे रखनेवाला है (उस) एक (अद्वितीय) कल्याण- 
स्वरूप महेश्वस्को जानकर (मनुष्य) सदा रहनेवाली शान्तिको 
प्राप्त होता है। ॥ 
स एवं काले भुवनस्यथ मोप्ता 
विश्वाधिपः. सर्वभूतेपु . भूठ: । 
यप्मिन्‌ युक्‍ता ब्रह्मर्षयो देवताश्च 
तमेवं ज्ञात्वा मृत्युपाशांश्छिनत्ति ॥ 

* वही समयपर समस्त द्याण्डोंकी रक्षा करनेवाला, 
समस्त जगत्‌का अधिपति (और) समस्त प्राणियोमें छिपा 
हुआ है, जिसमें वेदज्ञ महर्पिगण और देवतालोग भी ध्यानद्वार 
संलग्न हैं, उस (परमदेव परमेश्वर) को इस प्रकार जानकर 
(मनुष्य) मृत्युके बच्चनॉंको काट डालता है। 


घृतात्पर !' मण्डमिवातिसूक्ष्म 
ज्ञात्वा' शिव सर्वभूतेषु गूढम्‌। 
' विश्वस्थैक ' परिवेष्टितार 


/ ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाशैः॥ - 
कल्याणस्वरूप एक (अद्वितीय) परमदेवको मवखनके 
ऊपर रहनेवाले सास्भागकी भाँति अत्यन्त सूक्ष्म (और) 
समस्त प्राणियोमें छिपा हुआ जानकर (तथा) समस्त जगत्‌को 
सब ओरसे घेरकर स्थित हुआ जानकर, (मनुष्य) समस्त 
बच्धनोंसे छूट जाता है।. : 
अनाछानन्ते कलिलस्थ मस्ये - 
४ विश्वस्थ॒ ख़ष्टारमनेकरूपम्‌। 


विश्वस्थैक परिवेष्टितारं -* 


ज्ञात्वा देव भुच्यते सर्वपाहीः ॥ हु 


ः 


कलिल (दुर्गम संसार)-के भीतर व्याप्त आदि-अन्तसे . 


रहित समस्त जगत्‌की रचना करनेवाले अनेक रूपधघारी' 


(तथा) समस्त जगत॒को सब ओससे घेरे हुए एक (अद्वितीय) 
परमदेव परमेश्वरको जानकर (मनुष्य) समस्त बन्धनोंसे 
सर्वथा मुक्त हो जाता है। 

एप देवो विश्वकर्मा महात्मा 


सदा जनानां हृदये संनिविष्ट:॥ , , 


हदा मनीषा मनसाभिकलृप्तो 
य एतहिदुरमृतास्ते भवन्ति॥ . 


यह जमत्कर्ता महात्मा परमदेव परमेश्वर सर्वदा सब 


मनुष्योंके हृदयमें सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित है (तथा) हृदयसे, ' 


बुद्धिसे (और) मनसे ध्यानमें लाया हुआ, (प्रत्यक्ष होता है) 


जो साधक इस रहस्यको जान लेते हैं, वे अमृतस्वरूप हो « 


जाते हैं। 
भावश्नाहामनीडाख्य भावाभावकरं शिवम्‌। 
कलासर्गकरं देव॑ ये विदुस्ते जहुस्तनुम्‌॥ 
श्रद्धा और भक्तिके भावसे प्राप्त होनेयोग्य, आश्रयरहित 
कहे जानेवाले (तथा) जगत्‌की उत्पत्ति और संहार करनेवाले, 
कल्याणखरूप (तथा) सोलह कलाओंकी रचना करनेवाले 
परमदेब परमेश्वरको जो साधक जान लेते हैं, वे शरीरको 
(सदाके लिये) त्याग देते हैं--जन्म-मृत्युके चक्करसे छूट 
जाते हैं। 
सर्वेद्धियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ | 
सर्वस्य॒प्रभुमीशान सर्वस्य शरण बृहत्‌ ॥ 
(जो परम पुरुष परमात्मा) समस्त इन्द्रियोंसे रहित . 


होनेपर भी समस्त,इद्धियोंके विषयोंको जाननेवाला है (तथा) 


सबका स्वामी, सबका शासक (और) सबसे बड़ा आश्रय है, 
(उसकी शरणमें जाना चाहिये) । 
बेदाहमेत घुरुष महान्त- 
मादित्ववर्ण त्तमस: परस्तातू। 
विदितााति मृत्युमेति . त , 


“नसान्यः पन्धा विद्यतेश्यनाय॥ 


त्तमेय 


अविद्यारूप अन्यकारसे अतीत (तथा) *सूर्यकी भाँति, « 


अड्डू ] 
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स्वयेप्रकाशस्वरूप, इस महान्‌ पुरुष (परमेश्वर) को मैं जा-ता 
हूँ, उसको जानकर ही (मनुष्य) मृत्युकी उल्लड्डन कर जाता 


» ते शंकरें शरणदं शरणें व्रजामि * 


५ 


फ+ऋऊफ #फफज+ऊ ४ फऊ + कफ ऊ' 





कक ऋकऋ+ ऋ # कक कफ कफ ऋफ ह हऊऊ: 


है, (परमपदकी) ग्राप्तिके लिये दूसरा मार्ग नहीं है। 
(श्वेताश्वतर-उपनिषद्‌) 


+३०९२०+ 
श्रीशिवप्रातःस्मरणस्तोत्रम्‌ 


अ्रातः स्मरासि भवभीतिहरं सुरेशे 
शड्बाधर वृषभवाहनमम्बिकेशम्‌ । 
खट्टाइशूलवरदाभयहस्तमीश 
संसाररोगहरमौषधमद्वितीयम, ॥ १॥ 
जो सांसारिक भयको हरनेवाले और देवताओंके स्वामी 
हैं, जो गड्ाजीको धारण करते हैं, जिनका वृषभ वाहन है, जो 
अम्बिकाके ईश हैं तथा जिनके हाथमें खट्टाड़, त्रिशूल और 
बरद तथा अभयपुद्रा है, उन संसार-रोगको हरनेके निमित्त 
४द्वितीय औषधरूप 'ईश' (महादेवजी) का मैं प्रातःसमयमें 
स्मरण करता हूँ॥ १॥ 
भ्रातर्नमामि गिरिश गिरिजार्धदेह 
सर्गस्थितिप्रकलयकारणमादिदेवम्‌ । 
विशेेश्वर विजितविश्वमनो5भिराम॑ 
संसाररोगहरमौषधमद्दितीयमू. ॥ वा 
भगवती पार्वदी जिनका आधा अड्ड हैं, जो संसारकी 
सृष्टि, स्थिति और प्रलयके कारण हैं, आदिदेव हैं, विधनाथ 
हैं, विश्व-विजयी और मनोहर हैं, सांसारिक रोगको नष्ट करनेके 
लिये अद्वितीय औषधरूप उन गिरीश (शिव) को मैं प्रातः- 


काल नमस्कार करता हूँ॥२॥ 
प्रावर्भजामि शिवमेकमनन्तमाद्य 
वेदान्तवेद्यमनर्घ पुरुष महान्तम्‌। 
नामादिभेदरहित पडभावशूत्य 
संसाररोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ३ ॥ 
जो अन्तसे रहित आदिदेव हैं, चेदान्तसे जानने योग्य, 
पापरहित एवं महान्‌ पुरुष हैं तथा जो नाम आदि भेदोंसे रहित, 
छः अभावोंसे शून्य, संसाररोेगको हरनेके ,निमित्त अद्वितीय 
औषध हैं, उन एक शिवजीको मैं प्रातःकाल भजता हूँ॥ ३ ॥ 
प्रातः समुत्याय शिव विचिन्त्य 
इलोकत्रय॑ येउनुदिम॑ पठन्ति । 
ते दुःखजात बहुजन्मसंचित्त 
हित्वा पद यान्ति तदेव शम्मो: ॥ ४ ॥ 
जो मनुष्य प्रातःकाल उठकर शिवका ध्यान कर प्रतिदिन 
इन तीनों इलोकोंका पाठ करते हैं, बे लोग अनेक जन्मोंके 
संचित दुःखसमूहसे मुक्त होकर शिवजीके उसी कल्याणमय 
पदको पाते हैं॥४॥ 


७००28, 5 4 ०2 चआारस थ पु 
तं शंकरं शरणदं शरणं ब्रजामि 


कृत्सनस्थ योउस्थ जगतः सचराचरस्य 
कर्ता कृतस्य च तथा सुखदुःखहेतुः । 
संहारहेतुषि. यः .. पुनरन्तकाले 
ते शंकर शरणदे शरण व्रजामि॥ 
जो चराचर प्राणियोसहित इस सम्पूर्ण जगत्‌को उत्पन्न 
करनेवाले हैं, उत्पन हुए जगत्‌के सुख-दुःखरमें एकमात्र कारण 
हैं तथा अन्तकालमें जो पुनः इस विश्वके संहारमें भी कारण 
बनते हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 
यथ॑ योगिनो बिगतमोहतमोरजस्का 
» ॥६. ' भक्त्यैकतानपनसो विनिवृत्तकामा: ॥ 
* ध्यायन्ति निश्चलधियोउमितदिव्यभाव॑ 


ते शंकरं शरणदं शरणं ब्रजामि॥ 
जिनके हृदयसे मोह, तमोगुण और रजोगुण दूर हो गये 
हैं, भवितिके प्रभावसे जिनका चित्त भगवानके ध्यानमें लीम हो 
रहा है, जिनकी सम्पूर्ण कामनाएँ मिवृत्त हो चुकी हैं और 
जिनकी बुद्धि स्थिर हो गयी है, ऐसे योगी पुरुष अपरिमेय 
दिव्यभावसे सम्पन्न जिन भगवान्‌ शिवका निसत्तर ध्यान करते 
रहते हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकों मैं शरण लेता हूँ। 


यश्चेन्दुखण्डममर्ल बिलसन्मयूरे 
बद्धवा सदा प्रियतमां शिरसा बिभर्ति । 
यश्चार्धदेहमददाद्‌ू.  गिरिराजपुत्य. ,० 5 


ते शंकरे शरणद शरण ग्रजाधि॥ ... 


है » नमः शिवाय च ममः शिवाय » 


. | शिवोपासना- 
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जिसमें यह समस्त जगत्‌ प्रलयकालमें विलीन हो जाता है और 
सृष्टिकालमें विविध रूपोंमें प्रकट भी हो जाता है, उस 
सर्वनियन्ता, वरदायक, स्तुति करनेयोग्य, परमदेव परमेश्बरको 
तत्वसे जानकर (मनुष्य) निरन्तर बनी रहनेवाली इस 
(मुक्तिरूप) परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है। 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म॑ कलिलस्य भध्ये 
विश्वस्थ ख्रष्टारमनेकरूपम्‌ । 
परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा शिव शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
(जो) सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म, हदय-गुहारूप गुद्य- 
स्थानके भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना करनेवाला, 
अनेक रूप धारण करनेवाला (तथा समस्त जगत्‌को सब 
ओरसे घेरे रखनेवाला है (उस) एक (अद्वितीय) कल्याण- 
स्वरूप महेश्वर्को जानकर (मनुष्य) सदा रहनेवाली शान्तिको 
श्राप्त होता है। 
स॒ एवं काले भुवनस्थ गोप्ता 
विश्वाधिप:  सर्वभूतेपु .गूढः । 
यस्मिन्‌ झुकता ग्रहार्षयों देवताश्च 
त्तमेव॑ ज्ञात्वा ' मृत्युपाशांश्छिनत्ति ॥ 
वही समयपर समस्त ब्रह्माण्डॉकी रक्षा करनेवाला, 
समस्त जगत्‌का अधिपति (और) समस्त प्राणियोंमें छिपा 
हुआ है, जिसमें वेदज्ञ महर्पिगण और देवतालोग भी ध्यानद्वारा 
संलग्न हैं, उस (परमदेव परमेश्वर) को इस प्रकार जानकर 
(मनुष्य) मृत्युके बन्धनोंको काट डालता है। 


विश्वस्पैक 


घृतात्परें मण्डमिवातिसूह्म 
ज्ञात्वा शिव सर्वभूतेषु गूढम्‌। 
विश्वस्थैंके * परिवेष्टितारं 


, .. ज्ञत्वा देव मुच्यते सर्वपाशैः॥ 
कल्याणस्वरूप एक (अद्वितीय) परमदेवकों मक्खनके 
ऊपर रहनेवाले सारभागकी भाँति अत्यन्त सूक्ष्म (और) 
समस्त प्राणियॉमें छिपा हुआ जानकर (तथा) समस्त जगत्‌को 
सब ओरससे घेर्कर स्थित हुआ जानकर, (मनुष्य) समस्त 
बच्धनोंसे छूट जाता है। 
अनाध्यनन्ते.. कलिलस्य 
8 “४ ४ . विश्यस्य 


मध्ये 
* क्रष्टारमनेकरूपम्‌ ! 


विश्वस्थैक परिवेष्टिताई॑ +«५ - 
ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सर्वपाहैः्या .. 

कलिल (दुर्गम संसार) के भीतर व्याप्त आदि-अन्तसे 
रहित समस्त जगत्‌की रचना करनेवाले अनेक रूपघारी : 
(तथा) समस्त जगत्‌को सब ओरसे घेरे हुए एक (अद्वितीय) ,._ 
पसमदेव परमेश्वर्को जानकर (मनुष्य) समस्त बन्धनोंसे 
सर्वथा मुक्त हो जाता है। 


शप देवो विश्वकर्मा महात्मा मु 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः! - न 
ह॒दा मनीपा मनसाभिक्लृप्तो थ 


ये एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ ,,४' 
यह जगत्कर्ता महात्मा परमदेव परमेश्वर सर्वदा सब - 
भनुष्योंके हृदयमें सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित है (तथा) दृदयसे, , 
बुद्धिसे (और) मनसे ध्यानमें लाया हुआ, (प्रत्यक्ष होता है) 
जो साधक इस रहस्यको जान लेते हैं, वे अमृतस्वरूप हो ', 
जाते हैं। ! 
भावग्राह्ममनीडाख्य भावाभावकरं॑ शिवम्‌। 
कलासर्गकरं देव॑ ये विदुस्ते जहुस्तनुम्‌॥ 
श्रद्धा और भक्तिके भावसे भ्राप्त होनेयोग्य, आश्रयरहित 
कहे जानेवाले (तथा) जगत्‌की उत्पत्ति और संहार करनेवाले, 
कल्याणसखरूप (तथा) सोलह कलाओकी रचना करनेवाले 
परमदेव परमेश्वर्को जो साधक जान लेते हैं, वे शरीरको 
(सदाके लिये) त्याग देते हैं--जन्म-मृत्युके चक्करसे छूट 
जाते हैं। - 
सर्वेद्धियगुणाभासं सर्वेद्धियविवर्मितम्‌ । 
सर्वस्थ॒प्रभुमीशानं सर्वस्यथ शरणं बृहत्‌॥ हे 
(जो परम पुरुष परमात्मा) समस्त इच्धियोसे रहित 
होनेपर भी समस्त इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है (तथा) 
सबका स्वामी, सबका शासक (और) सबसे बड़ा आश्रय है, 
(उसकी शरणमें जामा चाहिये) । 


« वेदाहमेतं पुरुष महान्त- 
मादित्यववर्ण तमस: परस्तातु॥ 7 * 
तमेव विदित्वाति. मृत्युमेति 
- नान्‍्यः पन्‍्या. विद्यतेष्यनाय ॥ 


अविद्यारूप अन्धकारसे अतीत (तथा) -सूर्यकी भति: | 





अड्डू ] 


+ ते शकरें शरणदं शरणं व्रजामि + 


ष्‌ 
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स्वयेप्रकाशस्वरूप, इस महान्‌ पुरुष (परमेश्वर) को मैं जा+-ता 
हूँ, उसको जानकर ही (मनुष्य) मृत्युको उल्लट्लन कर जाता 


है, (परमपदकी) अ्राप्तिके लिये दूसरा मार्ग नहीं है। 
* (श्वेताश्वतर-उपनिषंद) 


>३*९२०+- 
श्रीशिवप्रातःस्मरणस्तोत्रम्‌ 


जआ्ातः स्मरामि भवभोतिहरं सुरेश 
गड्ाधरें वृषभवाहनमम्बिकेशम्‌ 
खट्दाड्शूलवरदाभयहस्तमीश 
संसाररोगहरमौषधमद्दितीयम्‌ ॥ १॥ 
जो सोसारिक भयको हरनेबाले और देवताओंके स्वामी 
हैं, जो गद्गाजीको धारण करते हैं, जिनका वृषभ वाहन है, जो 
अम्बिकाके ईश हैं तथा जिनके हाथमें खड्ाड़, त्रिशूल और 
चरद तथा अभयपुद्रा है, उन संसार-रोगको हरनेके निमित्त 
शद्वितीय औषधरूप 'ईश' (महादेवजी) का मैं प्रातःसमयमें 
स्मरण करता हूँ॥१॥ 
प्रा्र्तमामि गिरिश गिरिजार्थदेहं 
सर्गस्थित्तिप्रकयकारणमादिदेवम्‌. । 
विशेश्वर॑ं विजितविश्वमनो5भिरामं 
संसाररोगहरमौषधमद्ठितीयम्‌ू.._ ॥ २॥ 
भगवती पार्वती जिनका आधा अड्ड हैं, जो संसारकी 
सृष्टि, स्थिति और प्रयके कारण हैं, आदिदेव हैं, विश्वनाथ 
हैं, विध-विजयो और मनोहर हैं, सोसारिक रोगको नष्ट करनेके 
लिये अद्वितीय औषधरूप उन गिरोश (शिव) को मैं प्रातः- 


काल नमस्कार करता हूँ॥ २॥ 
बआतर्भजामि शिवमेकमनन्तमा्य 
चेदान्तवेद्यमनघं पुरुष महान्तम्‌। 
नामादिभेदरहित॑. घडभावशूर्न्य 
संसाररोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ३ ॥ 
जो अन्तसे रहित आदिदेव हैं, वेदान्तसे जानने योग्य, 
पापरहित एवं महान्‌ पुरुष हैं तथा जो नाम आदि भेदोंसे रहित, 
छः अभावोसे शून्य, संसाररोगको हरनेके ,निमित्त अद्वितीय 
औपध हैं, उन एक शिवजीको मैं प्रातःकाल भजता हूँ॥ ३ ॥ 
प्रातः समुत्थाय शिव विचिन्तय 
इलोकत्रय॑ येडनुदिन॑ पठन्ति । 
ते दुःखजात॑ बहुजन्मसंचितं 
हिल्वा पद यान्ति तदेख शाम्मो: ॥ ४ ॥ 
जो मनुष्य प्रात:काल उठकर शिवका ध्यान कर प्रतिदिन 
इन तीनों इलोकॉका पाठ करते हैं, वे छोग अनेक जन्मोंके 
संचित दुःखसमूहसे मुक्त होकर शिवजीके उसी कल्याणमय 
पदको पाते हैं॥ ४॥ 


“>*१0घ ७ 


तं शंकरं शरणदं शरणं व्रजामि 


कृत्स्नस्य योउस्थ जगतः सचराचरस्य 
कर्ता कृतस्प च तथा सुखदुःखहेतु: । 
संहारहेतुषि. यः. पुनरन्तकाले 
ते शंकर शरणदे शरणं ब्रजामि॥ ' 
जो चराचर प्राणियोंसहित इस सम्पूर्ण जगतको उतनन्‍न 
करनेवाले हैं, उत्पन हुए जगत्‌के सुख-दुःखमे एकमात्र कारण 
हैं तथा अन्तकालमें जो पुनः इस विश्वके संहारमें भी कारण 
बनते हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ 
ये योगिनो विगतमोहतमोरजस्का 
' भक्त्यैकतानमनसो बिनिवृत्तकामा:। 
ध्यायत्ति निश्चलधियो5मितदिव्यभावं 


ते शंकर शरण शरणं ब्रजामि॥ 
जिनके हृदयसे मोह, तमोगुण और रजोगुण दूर हो गये 
है, भक्तिके प्रभावसे जिनका चित्त भगवान्‌के ध्यानमें लीम हो 
रहा है, जिनकी सम्पूर्ण कामनाएँ, निवृत्त हो चुकी हैं और 
जिनकी बुद्धि स्थिर हो गयी है, ऐसे योगी पुरुष अपरिमेय 
दिव्यभावसे सम्पन्न जिन भगवान्‌ शिवका निस्तर ध्यान करते 
रहते हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 


यश्चेन्दुखण्डमरमिल विलसन्मयू् 
बद्धवा संदा प्रियतमां शिरसा विभति । 
यश्चार्धदेहमददाद_ गिरिराजपुत्रय 


ते शोेंकर शरणद शरण 
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जो सुन्दर किरणोंसे युक्त. निर्मल चद्रमाकी कलाको 
जटाजूटमें बाँधकर अपनी प्रियतमा गड्ढाजीको मस्तकपर घारण 
करते हैं, जिन्होंने गिरिराजकुमारी उमाको अपना आधा शरीर 
दे दिया है," उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण 


लेता हूँ। 
योज्य॑ ' सकृद्विपलचारुविलोलतोयां 
गड्ठीं। महोर्मिविषमां गगनात्‌ पतन्तीम। 
-मूर््न$अ्ददे. स्रजमिव प्रतिलोलपुष्पां 


' त्त॑ ,शंकरं ' शरणद शरणं ब्रजामि॥ 
' आकाशसे गिरती हुई 'गड्गाको, जो स्वच्छ, सुन्दर एवं 
चञ्नल जलरणशिसे युक्त तथा ऊँची-ऊँची लहरोंसे उललसित 
'होनेके कारण भयंकर जान पड़ती थीं, जिन्होंने हिलते हुए 
फूलोंसे सुशोभित मालाकी. भाँति सहसा अपने मस्तकपर 
धारण कर लिया, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण 
लेता हूँ। ५ ५८7 ५ + 
* कैलासशैलशिखरं'. प्रतिकम्प्यमार् 
'.. , कैलासशइसद्शेन ... दशाननेन। 
यः।' '. प्रादपद्मपरिवादनमादधान- 
-' ५. स्तें ' शंकरें' शरणदे शरणं ब्रजामि॥ 
कैलास पर्वतके शिखरके समान ऊँचे शरीरवाले दशमुख 
रावणके द्वारा हिलायी जाती 'हुई कैलास गिरिकी चोटीको 
जिन्होंने अपने चरणकमलोसे ताल देकर स्थिर कर दिया, उन 
शरणदाता भर्गवान्‌ श्रीशंकर्की मैं शरण लेता हूँ। 
चैनासकृद, दितिसुताः' समरे 'निरस्ता 
बे विद्याधरोरगगणाश्व बरै: समग्रा: । 
संयोजिता मुनिवरा: फलमूलभक्षा- 
5 स्व शेकरं शरणद शरण ब्रजामि ॥ 
जिन्होंने अनेकों बार दैत्योंको युद्धमें परास्त किया है और 
विद्याघर, नागगण तथा फल-मूलका आहार करनेवाले सम्पूर्ण 
मुनिवरोंकी उत्तम बर दिये हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ 
श्रीशेकरकी मैं शरण लेता हूँ। -*.. 
दःध्वाध्वर ,च नयने च तथा भगरय * 
,, . पृष्ण॑स्तथा -“दशनपदुक्तिमपातयच्च ! 


' तस्तम्म व: 
/' ह्॑ शैकरें शरणद शरणे ग्रजामि॥ 


जिन्होंने दक्षका यज्ञ भस्म करके भग-देवताकी आँखें 
फोड़ डालीं और पूषाके सारे दाँत गिया दिये तथा-बंज्र- 
सहित देवराज इन्द्रके हाथको भी स्तम्भित कर दिया---जडवत 
निश्चेष्ट बना दिया, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं 
शरण लेता हूँ। * 
एनस्कृतोईपि विषयेष्वपि . सकक्‍्तभावा 
ज्ञानान्वयश्रुतगुणैरपि नैव युक्‍ताः । 
ये संश्रिताः सुखभुजः पुरुषा भवन्ति 
ते शंकर शरणदं शरण ब्रजामि॥ 
जो पापकर्ममें निःरत और विषयासक्त हैं, जिनमें उत्तम 
ज्ञान, उत्तम कुल, उत्तम शाख्र-ज्ञान और उत्तम गुणोंका भी 
अभाव है--ऐसे पुरुष भी जिनकी शरणमें जानेसे सुखी हो _ 
जाते हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 
अत्रिप्रसूतिरविकोटिसमानतेजा: 
संत्रासन विद्युधदानवसत्तमानाम्‌ | 
यः कालकूटमपिबत्‌. समुदीर्णयेगं 
ते शंकर शरणदं शरणं ब्रजामि॥ 
जो तेजमें करोड़ों चन्द्रमाओं और सूर्यकि समान हैं, 
जिन्होंने बड़े-बड़े देवताओं तथा दानवोंका भी दिल दहला 
देनेवाले कालकूट मामक भयंकर विषका पान कर लिया था, 
उन भ्रचण्ड वेगशाली शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण . 
लेता हूँ। 
ब्रह्मेद्ररद्रमरूतां.. च. सपण्मुखानां 
_ यो&दाद्‌ यरांश्व बहुशो भगवान्‌ महेशः । 
नन्दिं च मृत्युबदनात्‌ पुनरूअहार 
, ते शंकर शरणद . शरएं ब्रजामि॥ 
जिन भगवान्‌ महेश्वरने कार्तिकेयके सहित ब्रह्मा, इन््र, 
रुद्र तथा मरुद्रणोंको अनेकों बार बर दिये हैं तथा मन्‍्दीका ' 
मृत्युके मुखसे उद्धार किया, उन शरणदाता भगवान्‌ 
श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 
आराधितः. सुतपसा हिमवन्निकुओे 
भूप्रवतेन . मनसापि परैरगम्य:॥ ..' 
सकझीवनी .समददाद्‌ भूगवे महात्मा , ..., : 
ते शंकरं शरणदं शरण ब्रजामि॥ 
जो, दूसरोंके लिये मनसे -भी अगम्य, हैं, महर्षि भूगुने . 





अड्ड ] 


* से हाकरे शरणदं शरण प्रजामि + 
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हिमालय पर्वतके निकुंजमें होमका धुआँ पीकर कठोर 
तपस्याके द्वाग जिनकी आराधना की थी तथा जिन महात्माने 
भृगुको (उनकी तपस्थासे प्रसन्‍न होकर) संजीवनी विद्या प्रदान 
क्री, उन शरणंदाता भगवान्‌ श्रीशंकस्की मैं शरण लेता हूँ। 
नानाविधैर्गजबिडालसमानवक्त्रै- 
दुक्षाध्वरप्रमथनैर्बलिभिर्गणौघैः ) 
योअभ्यर्च्यतेइमरगणैश्च सलोकपालै- 
स्ते शंकरें शरणदं शरणं ब्रजामि॥ 
हाथी और बिल्ली आदिकी-सी मुखाकृतिबाले तथा 
दक्ष-यज्ञका विनाश करनेवाले नाना प्रकारके महाबली 
गणोंद्वाए जिनकी निरन्तर पूजा होती रहती है 'तथा 
लोकपालॉसहित देवगण भी जिनकी आराधना किया करते हैं, 
उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 
क्रीडार्थमेव भगवान्‌ भुवनानि सप्त 
नामानदीविहगपादपमण्छित्तानि ॥ 
सन्नहाकानि व्यसृजत्‌ सुकृताहितानि 
त्त॑ शंकरें शरणद शरणं ब्रजामि॥ 
जिन भगवानने अपनी क्रीडाके लिये ही अनेकों नदियों, 
पक्षियों और वृक्षोसे सुशोभित एवं ब्रह्माजीसे अधिष्ठित सातों 
भुवनोंकी स्वना की है तथा जिन्होंने सम्पूर्ण लोकोंको अपने 
पुण्यपर ही प्रतिष्ठित किया है, उन शरणदाता भगवान्‌ 
श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 
यस्याखिलं जगदिदं वशवर्ति नित्य॑ 
योडष्टाभिरेव तनुभिर्भुवनानि भुडक्ते । 
ये कारण सुमहतामपि कारणानां 
त॑ शंकरं शरणद शरणं ब्रज्ञामि॥ 
यह सम्पूर्ण विश्व सदा ही जिनकी आज्ञाके अधीन है, 
जो (जल, अग्नि, यजमान, सूर्य, चन्रमा, आकाश, वायु और 
अकृति--इन) आठ विग्रहोंसे समस्त लोकोंका उपभोग करते 
हैं तथा जो बड़े-से-बड़े कारण-तत््वेकि भी महाकारण हैं, उन 
'शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 
शद्डेन्दुकुन्द्धवर्ल चूषभप्रवीर- 


मारुह् यः क्षितिधरेद्धसुतानुयातः । 


याट्म्बरे.. हिमविभूतिविभूषिताडु- 
स्ते शंकर शरणदं शरणे ब्रजामि॥ 
जो अपने श्रीविम्रतको हिम और भस्मसे विभूषित करके 
शह्ढु, चद्रमा और कुन्दके समान श्वेत वर्णवाले वृषभगश्रेष्ठ 
नन्दीपर सवार होकर गिरियजकिशोरी उमाके साथ आकाशमें 
विचरते हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण 
लेता हूँ। 
शात्ते मुनि यमनियोगपराय्ण तै- - 
भीमिर्समस्य पुरुष: अ्तिमीयभानम्‌। 
अक्त्या नरत॑ स्तुतिपरे प्रसभ ररक्ष 
ते शंकर॑ शरणदं शरणं ब्रजामि॥ 
यमराजकी आज्ञाके पालनमें लगे रहनेपर भी जिन्हें वे 
भयंकर यमदूत पकड़कर लिये जा रहे थे तथा जो भक्तिसे नप्र 
होकर स्तुति कर रहे थे, उन शान्त मुनिकी जिन्होंने बलपूर्वक 
यमदूतोंसे रक्षा की, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं 
शरण लेता हूँ। 
यः  सव्यपाणिकमलाग्रनखेन  देव- 
स्तत्‌ पञ्चर्म प्रसभमेव पुर: सुराणाम्‌ । 
ब्राहं शिरस्तरुणपद्मनिर्भ॑ चककर्त 
कं शंकरं शरणदं शरण ब्रजामि॥ 
जिन्होंने समस्त देवताओंके सामने ही .ब्रह्माजीके उस 
पाँचवें मस्तकको, जो नवीन कमलके समान शोभा पा रहा था, 
अपने बायें हाथके नखसे बलपूर्वक काट डाला था, उन 
'शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरको मैं शरण लेता हूँ। 
यस्‍्य प्रणम्य चरणौ बरदस्य भक्त्या 
स्तुत्वा च वाग्भिरमलाभिरतन्द्रिताभि: । 
द्ीप्तैस्तमांसि नुदते स्वकरैरविंवस्वां- 
स्ते शंकर शरणदे शरणं ब्रजामि ॥ 
जिन वरदायक भगवानके चरणोंमें भक्तिपूर्वक प्रथाम 
करके तथा आलस्थरहित निर्मल वाणीके द्वाप जिनकी स्तुति 
करके सूर्यदेव अपनी उद्दीप्त किरणोसे जगतूका अन्यकार दूर 
करते हैं, उन शरणदाता भगवान्‌ श्रीशंकरकी मैं शरण लेता हूँ। 
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स्व * बेदान्लैिविधहिमा गीयसे विश्वनेत्- भनुष्य-जन्‍्मको व्यर्थ गबाँ रहा हूँ, हंरिको काँचके मोल,बेच 
“'स्त्वे विप्राद्ै्वरद निखिलैरिज्यसे कर्मभिः स्वैः ।. रहा हूँ। मुझसे अधिक अज्ञानी और कौन होगा ?' -/ 
स्व दृष्टानुश्नरविकविषयानन्दमात्रावितृष्णै- अर्कद्रोणप्रभृतिकुसुमैरच्चन / ते. विधये ह ८ 


'-, 'अन्त््रन्थिप्नविकूथकृते चिन्यसे योगिदन्देः 
' , है विश्वनायक! उपनिषदो्में आपकी ही अनन्त 
संहिमाका बखान है, हे वर्दायक ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
झुद्र--चारें वर्णेके छोग अपने-अपने वर्णानुकूछ आचरणके 
'द्वारा "आपका ही पूजन: करते हैं, ऐहलौकिक एवं 
पारलौकिक--दोनों प्रकारके सुखोंसे जिन्हें बैगग्य हो गया है, 
ऐसे योगिजन भी अविद्यारूपी हृदयप्रन्थिके भेदनके लिये सदा 
आपका ही'चिन्तन करते हैं।' 
ध्यायन्तस्वां कतिचन भव, दुस्तरें निस्तरन्ति 
|" त्वल्यादाब्ज  विधिंवदितरे नित्यमाराधयन्तः । 
अन्ये / चर्णाश्रमचिधिरताः ,, पालयन्तस्त्वदाशों 
| .' सर्व हिल्वा'' भवजलनिधावेष मज्ञामि घोरे॥ 
' « 'कुछ' लोग आपके विज्ञानानन्दघन परब्रह्मलरूपका 
ध्यान करके इंस दुस्तर भवार्णंको पार करते हैं, कुछ लोग 
आपके सुरदुर्कभ चरणारविन्दका पूजन कर अपने मनोरथको 
सिद्ध कप्ते हैं' और कुछ 'ल्येग वर्णाश्रम-धर्मके अनुसार 
आचरण करतें हुए शाख्ररूप आपकी आश्ञ॒का पालन करते है, 
किंतु मैं सब कुछ छोड़कर इस घोर संसार-सागरें गोते खा 
रहा हूँ---मुझसे न तो आपका ध्यान हंता है, न आपका 
पूजन बन पड़ता है और न शास्न-मर्यादानुकूछ 'आचरण 
, ही करते, बनता है। मुझसे अधिक अभागा संसारमे कौन 
'छिगार पे 
उत्पद्यापि. स्‍्मरहर, . महत्युत्मानां कुलेउस्मि- 
| च्राखाद्य ल्वन्पहिमजलधेरप्यह ' 'शीकराणून्‌। 
- .. *: व्यगस्तुच्छेष्वहह जनम व्यर्थयाम्येप _पापः ॥ 
'.. -हे स्मररिषों ! मैंने उत्तम ब्राह्मण-कुलमें जन्म लिया और 
आपकी महिमारूपी अपार सामरके कतिपय बिखुओंका 
 आस्ादने भी किया, किंतु फिर भी मैं पापात्म आपकी 
' भांदसेवासे मुँह मोड़कर इच्द्रियोंकी चपलताके कारण क्षुद्र 
सांसारिक विषयोंके पीछे पागल हुआ घूमता हूँ और इस दुर्लभ 


आल 


ज्राप्ये त्ेन स्मरहर फल सोक्षसांप्राज्यलक्ष्मी:) . 


एतज्जानन्नपि शिव शिव व्यर्थयन्‌ कालमात्म- “ 


त्ञात्द्रोही करणविवज्ों भूयसाथः पतामि॥ *- 
हे स्मगरे ! आपके पूजनके लिये न तो पैसा चाहिये और 


न विशेष सामग्रीकी ही अपेक्षा है। आककी डॉडियों और , « 


धतूरेके पुष्पोंसे ही आप प्रसन्न हो जाते हैं, कौड़ियोंमें काम .' 
होता है, किंतु आपका पूजन इतना सस्ता होनेपर भी आप ' 
उसके बदलेमें क्या देते है ? आक और धतूरेके एवजमें आप .- 
देते हैं मोक्षसाग्राज्यलक्ष्मी, जो देवताओंको भी दुर्कभ है। 


कितना सस्ता सौदा है? इस़ीलिये तो आप 'आशुतोष' एवं 


“औढरदानी' की उपाधिसे विभूषित हैं। किंतु शिव | शिव ! 
मैं ऐसा आलठद्रोही हूँ कि यह सब कुछ जानता हुआ भी अपना 
जीवन व्यर्थ ही नहीं खो रहा हूँ, अपितु इच्ध्रियोंके बशीभूत' 
होकर बार-बार पापोंके गड्ढेमें गिरता हूँ।' 
साहं रोझुं करणनिचय दुर्नय॑ पारयामि 

स्मारं स्मारं जनिपथरुज नाथ सीदामि भीत्या। 
कि वा कुर्वे किमुचितमिह क्राद्य गच्छामि हन्त 

त्वत्पादाब्जप्रपतनमृते. मैब 'पश्याम्युपायम्‌ ॥ 

'हे नाथ ! मेरी इच्धियाँ बड़ी दुर्दमनीय हो गयी हैं, ये मेरे 

काबूसे बाहर हो चली हैं। इन्हें नियन्त्रणमें रखना मेरे बसका 
नहीं है। इधर इनको स्वतन्त्र छोड़ देमेसे मेरी जो दुर्दशा होगी, 
उसे सोचकर एकबारगी रूह काँप उठती है। क्योंकि इनकी 
लगाम ढीली कर देमेसे संसारमें बार-बार जन्म लेना तो निश्चित 
ही है और गर्भवासमें जो नरक-यन्त्रणाएँ, भोगनी पड़ती हैं, 


उनका ध्यान आते ही ऐंगटे खड़े हो जाते हैं। ऐसी दशामें मैं. 


क्या करूँ, कहाँ जाऊँ, कुछ समझमें नहीं आता | इस दुविधामें 
पड़कर मैं किंकर्तव्यविमूढ-सा हो गया हूँ। अब तो आपके 
भक्त-भयहारी चरणारविन्दोंका आश्रय लेनेके अतिरिक्त कोई... 
दूसस मार्ग नहीं सूझता। अतः कृपया आप मुझे उन्हीं 
चरणोंकी शरणमें ले लीजिये।' 2४ 
उल्लइड्घ्याज्ञामुदुपतिकलाचूड ते विश्ववन्द 
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त्यक्ताचार: पशुवदधुना त्यक्तलज्ञश्चरामि। 
नानाविधभवततिप्राप्तदीर्घापराध: 
क्लेशाम्भोधिं कथमहमृते त्वत्मसादात्तरेयम्‌॥ 
“हे शशिशेखर ! हे जगइन्द् प्रभो | मैं आपकी आज्ञाकी 
अवहेलना करता हुआ सदाचारके मार्गका परित्याग कर 
पशुकी भाँति निर्लज हुआ घूमता हूँ। जन्म-जन्मान्तरोंमें मैंने 
इतने बड़े पाप किये हैं कि करोड़ जन्मोंमें भी उनसे छुटकारा 
सम्भव भहीं है। अब तो इस दुःखार्णवके पार जानेका यदि 
कोई उपाय है तो आपकी कृपाका अवलम्बन ही है। अतः इस 
दीनकी ओर भी तनिक कृपाकी कोर हो जाय।' 
क्षाम्यस्पेत त्वमिह करुणासागरः कृत्सममागः 
संसारोत्थ॑गिरिश सभयप्रार्थनादैन्यमात्रात्‌ 
यदाप्येब भ्रतिकलमहं. व्यक्तमाग: सह 
कुर्वन्यूक: कथमिव तथा निम्रपः प्रार्थयेयम्‌॥ 
'हे गिरिश ! आप ऐसे दयासागर हैं कि जो मनुष्य 
संसाररूपी घोर दावानलसे भयभीत होकर दीनतापूर्वक आपसे 
अपने अपराधोंके लिये क्षमा माँगता है, उसके जन्म- 
जन्मान्तरके पापॉंको आप अपनी कृपासे नष्ट कर देते हैं और 
उसको कल्मपहीन एवं मोक्षपदका अधिकारी बना देते हैं, किंतु 
मैं तो ऐसा निर्लज्ज हूँ कि अपने पूर्वकृत अपराधोंके लिये क्षमा 
भाँगना तो दूर रहा, उलटा प्रतिपल नये-नये पाप बटोर रहा हूँ 
और इस प्रकार मेरे पापोंका बोझ क्रमशः वृद्धिंगत हो रहा है, 
उसका क्षय होनेकी तो बात ही क्या है? ऐसी हालतमें मैं 
अपने पापोके लिये आपसे क्षमा ही किस मुँहसे माँगू ? अब 
तो आप स्वयं ही अपनी स्वाभाविक दयालुतासे मेरे पापोंको 
क्षमा कर दें तभी निस्तार हो सकता है, अन्यथा नहीं।' 
ध्यातो यत्नाहिजितकरणैयोगिभियों विभृग्य- 


जब 


स्तेभ्य: प्राणोत्कमणसमये संनिधायात््मनैच। . 


तदव्याचष्टे भवभयहरें तारक॑ ब्रह्म देव- 
स्ते सेवेडहे गिरिश सतत ब्रह्मविद्यागुरुं त्वाम्‌॥ 
"जितेन्द्रिय योगिगण ध्यानमार्गसे आपको प्राप्त करनेका 
यल करते हैं, किंतु फिर भी वे आपको नहीं देख पाते। अन्त 
समयमें जब उमके प्राण-पखेरू उड़नेको होते हैं, तब आप 
बिना बुलाये अपने-आप ही उनके निकट उपस्थित हो जाते हैं 
और उनके कानमें मोक्षदायक तारक-मन्त्र फूँककर उन्हें 


भवबन्धनसे सदाके लिये मुक्त कर देते हैं। ऐसे ब्रह्मविद्याके 
उपदेशक आपकी मैं शरण लेता हूँ।' 
भक्ताग्रयाणां कथमपि परैयोंचिकित्याममर्त्यः 
संसाराख्यां शमयति रुज॑ स्वात्मबोधौषधेन । 
ते सर्वाधीश्वर भवमहादीर्घतीव्रामयेन 
क्लिष्टोडहं त्वां वरद शरणं यामि संसारवैद्यम्‌ ॥ 
'हे सर्वेश्वर ! वरदायक शम्भी ! आप आत्मबोधरूपी 
औपषधके द्वारा अपने भक्तवरोंके भवरोगको हर लेते हैं। अन्य 
देवताओकी सामर्थ्य नहीं कि वे इस दुःसाध्य रोगकी चिकित्सा 
कर सकें। इस भवरूपी महाभयंकर एवं जन्म-जन्मान्तरसे 
पीछे लगे हुए रोगसे पीड़ित होकर मैं आप संसार-वैद्यकी 
शरण आया हूँ। कृपया ऐसा कीजिये कि जिससे फिर इस 
संसार-रोगका मुँह म॑ देखना पड़े।' ' 
दासोउस्मीति त्वयि शिव मया नित्यसिद्धं निवेद्यं 
जामास्येतत्‌ त्वमपि यदहं मिर्गतिः सम्भ्रमामि। 
नास्थेवान्यन्मम किमपि ते नाथ बिज्ञापनीय 
कारुण्यान्मे. शरणवरणं दोनवृत्तेगृहाण ॥ 
“हे शिव ! मैं आपका दास हूँ, यही मुझे आपके चरणोंमें 
नित्य निवेदन करना है। आप भी इस बातको जानते ही हैं कि 
मैं असहाय होकर इधर-उघर भटक रहा हूँ। बस, आपसे और 
कुछ नहीं माँगता, केवल इतनी ही प्रार्थना है कि आप मुझ 
दीनको अपनी अकारण करुणाका कणमात्र प्रदान कर सदाके 
लिये अपनी शरणमें ले लें।' 
ब्रह्मेपेन्रप्रभूतिरपि. चेत्‌. स्वेप्सितप्रार्थनाय 
स्वामिन्नग्रे चिरमवसरस्तोषयद्धिः प्रतीक्ष्य: । 
द्रामेच त्वां यदिह शरणं प्रार्थथ कीटकल्प- 
स्तद्विश्वाधीएवर तब कृपामेव विश्वत्य दीने ॥ 
“हे स्वामिन्‌ ) हे विश्वेश्वर ! ब्रह्म और विष्णु-प्रभूति 
देवतातक जब अपनी किसी प्रार्थनको लेकर आपके समीप 
उपस्थित होते हैं, तब उन्हें चिरकालतक आपके दर्शनके लिये 
अवसर ढूँढ़ना पड़ता है। कितु मैं एक अधम कीड़ेके समान 
होते हुए भी आपसे अपनी शरणमें ले लेनेके लिये इस तरह 
तकाजा कर रहा हूँ जैसे कोई छणदाता अपने ऋणीसे कर्ज 
दिया हुआ रुपया 'लौटानेका तकाजा करता हो। आपकी 
मुझज्जैसे असहाय दीनॉपर 73. |. ॥« 
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ऐसी अनुचित धृष्टता हो रही है। आशा है, आप मेरी दीन 
अव॒स्थाको ध्यानमें रखते हुए में? इस अपराधकी अवश्य क्षमा 
करेंगे और मुझे अविलम्ब अपनों शरणमें ले लेंगे ताकि मुझे 
आपको बास्प्बार-तंग न करना पड़े । जबतक आप मुझे अपना 
भ.लेंगे, तबतक मैं आपको “हैरान करता ही रहुँगा। आप 
' कहाँतक मीन साधन किये बैठे रहेंगे ?2/एक-न-एक दिन मेरी 
बाँह अवश्य पकड़नी होगी। इसलिये अच्छा है कि तुरंत ही 
यह काम कर डालें, जिससे दोनोंको ही तंग न होना पड़े !' 
क्षन्तव्ये बो निखिलमपि ,मे .भूतभाविव्यलीक॑ 
<दुर्व्योपारप्रवणमथवा ;शिक्षणीयं * मनो. में। 
न -्वेवार्या निरतिशयया- त्वत्पदाब्जे ' प्रपन्न 

, ,,  छट्टिन्यस्ताखिलभरमपुं सुक्तमीश- अहातुम्‌॥ 
हे स्वामिन्‌ ! या तो आप मेंरे भूत एवं भविष्यके सभी 
“ अपगाधोंको क्षमा कर दीजिये या इस कुमार्गगामी दुष्ट मनको 
ठीक रास्तेपर “लाइये । दोनोंमेंस एक काम तो करना ही होगा, 
नहीं तो,काम कैसे चलेगा ? यह तो हो नहीं सकता कि आप 
इस घोर दुःखें मेश हाथ छोड़ दें, वयोकि यह कार्य आप-जैसे 
दयालु खामीके लिये उचित नहीं होगा । जिसे आपके चरणोंका 
ही एकमात्र अवलम्ब है और जिसने अपना साय भार आपके 
ऊपर डोल दिया है, उसे आप कभी धोखा नहीं देंगे, इसका 
.मुझेपूर्णविश्वासहै। / / ० 

रस * /निरबधिकृपासागरः पूर्णशवितः * 
, कक्मादेन न गणयसि मामापदब्धी निमस्नम्‌ । 

एक ' चापात्मकमपि .रूजा सर्वतोःत्यन्तदीन . 
, जन्तुं' यद्युद्धमसि शिव' कस्वावतातित्रस्ठ: ॥ 
। * *है शंकर !' आप सर्वज्ञ हैं, दयाके अपार समुद्र हैँ तथा 
पूर्ण सामर्थ्यवान्‌ हैं, फिए भी न जाने यो मुझे आप हु 
ह दुःखसागस्से नहीं उद्यार्ते ? माना कि में पापात्ता ६ कितु 
साथ ही दुःखसे अत्यन्त कार भी हूँ। ऐसी दशामे कफ हर 
मुझे उबार लें तो इससे, आपकी न्यायपत्यणतामं कोन 
* बाघों आती है ? सभी नियमोमें अपवाद भी होते हैं। इसलिये 
, यदि मुझे आप अपवादरूप मानकर भी अपनी (328 
दे दे तो इसमें क्या आपत्ति है ? जैसे भी हो, इस बार वी दया 
"' 2 लब इति या किन सन्त स्थलेपु' 


: # नमः शिवाय च नमः शिवाय * 


: स्वप्न 





त्वत्पादाम्भोरुहपरिमलोद्वाहिमन्दानिलेपु | 
तेप्वेक वा सृज् पुनरिम नाथ दीनार्तिहारि- 


ननातोप॑ ते मूड भवमहादड्भारनद्यां लुठन्तम्‌॥ 


हे नाथ ! जिन-जिन स्थलोमें आपके चरण-कमल जाते 
हैं, उन-उन स्थलोंमें कीड़े-मकोड़े, साँप-बिच्छू अथवा' 
झाड़-झंखाड़ भी तो अवश्य होगे। यदि और कुछ नहीं, तो 
उन्हींमेसे कोई शरीर मुझे दे दें, जिससे उन चरण-कमलोकि 
सुमधुर गन्धसे सम्पृक्त सुशीतल वायुका सुखकर स्पर्श पाकर 


मैं अपने शरीर और आत्मा--दोनोंकी तपनको बुझा सकूँ और 


इस सुतप्त अब्जारेंसे पूर्ण भवनदीसे छुटकारा पाऊँ। उस ' 
योनिमें मुझे आप जबतक आपकी तबीयत चाहे, रख सकते 
हैं। उसमें मुझे कोई आपत्ति न होगी, बल्कि जितने अधिक 


समयतक आप मुझे उस शरीरमें रखेंगे, उतना ही अधिक' - 
आनन्द मुझे होगा और मैं अपना अहोभाग्य समझूँगा। क्या. 


मेरी इस प्रार्थनको भी आप स्वीकार नहीं करेंगे ? अवश्य 


करेंगे !' न 
अन्तर्वाष्पाकुलितनयनानन्तरड्रामपश्य- 

न्ग्रे घोष रुदितबहुल॑ कातराणामशुण्वन्‌ 
अप्युत्कान्तिभ्रममगणयन्नन्तकाले कपर्दि- 


तऋड्टख्रदवन्दे तब निविशतामन्तरात्मन्‌ मसात्मा ॥- 
'हे कर्पर्दिन्‌ ! हे मेरे अन्तरात्मा। अपने अन्तकालका 
चित्र इस समय मेरी इन आँखोंके सामने आ रहा है। मैं देख 
रहा हूँ कि मेरे आत्मीय जन डबडबाये हुए कातर नेत्रॉंसे मानो 
मेरी ओर निहार रहे हैं, चागें ओर ख्रियाँ और बच्चे बिलला 
रहे हैं और कोई-कोई उममेंसे डाढ़ मारकर रो रहे हैं। उस 
हृदयविदारक दृश्यकी कल्पना करनेपर शरीरके रोंगटे खड़े हो 
जाते हैं। सोचता हूँ, उस समय मेरी खुदकी क्या दशा होगी। 
बस, उस समय तो ऐसी कृपा हो कि कुटुम्बियोंके वाष्पाकुलित 
नेत्र तो दिखायी न पड़ें, स्त्रियों और बच्चोकी क्रत्दम-ध्वनि 
सुनायी न दे, प्राणेत्सर्गकी व्यथासे विचलित न होऊँ और चित्त 
आपके चरणयुगलके चित्तनर्मे लीन द्वो जाय ! आप यदि चाहें ' 


तो ऐसी व्यवस्था कर सकते हैं, आपके लिये कुछ भी दुःसाध्य.. 


नहीं -है।' हा 
वापि स्वरसविकसदिव्यप्टेस्हाभ + 
पश्येय॑ वत्तव पशुपते पादयुग्म॑ कदाचित्‌। 


[ शिवोपासना- ४ 
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क्वाह पाप: क्‍्व तव चरणालोकभाग्य तथापि 
प्रत्याशां मे घटयति पुनर्विश्रुता तेडनुकम्पा ॥ 
हे पशुपते । क्या आपके खिले हुए पड्डूजके समान 
चरणयुगलको स्वपमें भी देखनेका सौभाग्य मुझे प्राप्त होगा ? 
जब अपने आचरणोंकी ओर देखता हूँ, तब तो मैं निराशासे 
घिर जाता हूँ, किंतु आपकी अपार दयाका स्मरण कर मनमें 
फिरसे आशाका संचार होने लगता है। उस समय मैं अपने 
मनको आश्वासन देता हूँ और कहता हूँ, तू नीच है तो क्या 
हुआ ? तेरा स्वामी तो परम कृपालु है। वह तुझपर अवश्य 
कृपा करेगा, निश्चिन्त रह ।' 
भिक्षावृत्ति. चर पितृवने.. भूतसंघैर्भ्रमेद 
बिज्ञातं ते चरितमखिलं विप्रलिप्सो: कपालिन्‌ । 
आदैकुण्ठद्गुह्दिगमखिलप्राणिनामीश्वरस्त्वं 
नाथ स्वप्नेष्प्पह्मिह न ते पादपद्यं त्यजामि ॥ 
'हे कपालिन्‌) हे माथ ! आप चाहे भीख माँगनेका 
नाट्य करें अथवा भूतोंके दलके साथ श्मशानोंमें गश्त लगावें, 
कुछ भी करें, आपका ऐश्वर्य मुझसे छिपा नहीं रह सकता। 
मैं जान गया हूँ कि आप ब्रह्मा, विष्णुपर्यन्त समस्त चराचर 
जगतके स्वामी हैं, इसलिये आप मेरी कितनी ही प्रवझ्ञना करें, 
मैं स्प्ममें भी आपके सुरमुनिदुर्लभ चरणकमलका परित्याग 
नहीं कर सकता, अब तो आपका ही होकर रहूँगा।' 
न किचिस्मे नेतः समभिलषणीय त्रिभुवने 
सुख वा दुःखं वा मम भवतु यदभावि भगवन्‌। 
समुन्मीलत्पाधोरुहकुहरसौ भाग्यमुचि ते 


उपमन्युकृत शिव-स्तुति 


पशुपतिवचनाद भवामिसद्य: कृमिरथवा तरुरप्यनेकशाखः। 
अपशुपतिवरप्रसादजा में जिभुवनराज्यविभूतिरप्यनिष्टा ॥ 
“मैं भगवान्‌ पशुपतिके कहनेसे तत्काल प्रसन्‍्नतापूर्वक 
कीट अथवा अनेक शाखाओंसे युक्त वृक्ष भी हो सकता हूँ, 
परंतु भगवान्‌ शिवसे भिन्‍म दूसरे किसीके वर-असादसे मुझे 
त्रिभुवनका राज्यवैभव प्राप्त हो रहा हो तो वह भी अभीष्ट 
नहीं है।' 
जन्म श्वपाकमध्येषपि मेउस्तु हरचरणवन्दनरतस्य ॥ 
पा यानीश्वरभक्तो भवानि भवनेडषपि शक्रस्या॥ 
'यदि मुझे भगवान्‌ शेंकरके चरणारविन्दोँकी वन्दनामें 


पदद्चद्े चेतः  परिचयमुपेयात्मप सदा ॥ 
हे नाथ! हे भगवन्‌! मुझे त्रिभुबनकी किसी भी 

वस्तुकी अभिलाषा नहीं है और न मुझे सुख-दुःखकी ही परवा 
है, जो कुछ प्रारब्धमें बदा है सो होता रहेगा। बस, मैं तो 
केवल यह चाहता हूँ कि आपके खिले हुए पड़ुजके समान 
चरणयुगलमें मेरा चित्तरूपी चंचरीक सदा चिहुँटा रहे, कभी ' 
उससे पृथक्‌ न हो। ; 
कर्मज्ञानप्रचयमखिले. दुष्कर॑ नाथ पश्यन्‌ 

पापासक्त॑ हृदयपपि चापारयन्‌ संनिरोछुम्‌। 
संसाराख्ये पुरहर॒ महत्यन्धकूपे विषोदन्‌ 

हस्तालम्बप्रपतनमिद्‌ प्राप्य ते निर्भयोउस्मि ॥ 

“धन्य प्रभो ! धन्य भक्तवत्सल! आखिर आपने मेरी 

प्रार्थना स्वीकार कर ही ली और मुझे अपने बरद हस्तका 
अवलम्ब दे हो दिया। अब क्‍या है ? अब तो बाजी मार ली। 
अब मुझे किस बातका डर है ? अबतक मुझे यह डर था कि 
न तो मैं ज्ञानमार्गका ही अधिकारी हूँ और न कर्ममार्गका ही 
अनुसरण कर .सकता हूँ, मुझे दोनो ही पहाड़-से मालूम होते 
हैं। इधर मेरा मन पापोमें गर्क हो रहा है, उसे पापकी ओर 
जानेसे मैं किसी प्रकार रोक ही नहीं सकता । बह इतना बेकाबू 
हो गया है। ऐसी दशामें इस संसाररूपी घोर अन्धकूपसे मेरा 
निस्तार कैसे होगा, यही चिन्ता मुझे बारंबार सताती थी। किंतु 
अब आपका सहारा पाकर मैं निश्चिन्त हो गया हूँ। अब मेरा 
कोई कुछ भी नहीं कर सकता ।' 
(प्रसिद्ध शिवभक्त श्रीअप्पय्य दीक्षित) 


तत्पर रहनेका अवसर मिले तो मेरा जन्म चाण्डालोमें भी हो 

जाय तो वह मुझे सहर्प स्वीकार है। परंतु भगवान्‌ शिवको 

अनन्यभक्तिसे रहित होकर मैं इन्द्रके भवनमें भो स्थान पाना 

महीं चाहता । 

वाय्वम्बुभुजोईपि सतो 'नरस्य दुःखक्षयः कुतस्तत्य। 

भवति हि सुरासुरगुरौ यस्य न विश्वेश्यरे भक्तिः॥ 
* कोई जल या हवा पीकर ही रहनेवाला क्यों म हो, 

जिसकी सुण्सुरगुरु भगवान्‌ विश्वनाथमें भक्ति न हो, उसके 

दुःखोका नाश कैसे हो सकता है ?' 

अलमन्याभिलेषां डी 


| शिवोपासना-' 
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यणेषां न क्षणमपि रूचितो हरचरणस्मरणविस्छेदः ॥ 
- जिन्हें क्षणभरके लिये भी भगंवान्‌ शिवके चरणार- 
बिन्दोंकि स्मरणंका वियोग अच्छा नहीं लगता, उन पुरुषोंके 
लिये अन्यान्य धर्मोसे युक्त दूंसरी-दूसरी सारी कथाएँ व्यर्थ हैं ।' 
हरचरणमिरतमंत्तिना  भेवितव्यमनार्जव युग प्राप्य । 
संसारभर्य न भवति हंरभक्तिरसायन॑ पीत्वा ॥ 
'कुटिल कलिकालको पाकर सभी पुरुषोंको अपना मन 
भगवान्‌ शंकरके चरणारविन्दोंके चिन्तनमें लगा देना चाहिये। 
शिव-भक्तिरूपी रसायनके पी लेनेपर संसारूपी रेंगका भय 
नहीं रह जाता है।' ः 
“दिवस दिवसार्थ वा मुहूर्त वा 'क्षणं लबम्‌। 
न :हालव्यप्रसादस्य भक्तिर्भवति शंकरे ॥ 
''पंजसपर भगवान्‌ शिवकी कृपा नहीं है, उस मनुष्यकी 
', एक दिन, आंधे दिन, एक मुहूर्त, एक ,क्षण या एक लवके 
,लिये' भी भगवान्‌ शंकरमें भवित नहीं होती ।' 
अधि कीटः पत्ड्ो वा भवेयं शंकराज्ञया। 
. भे त्तु शक्र खा दर्त ब्रैलोक्यमपि कामये॥ 
श्वापि महेश्वर्वचनाद, भवामि स॑ हि नः परः कामः। 
 . ज्िदशगणराज्येमपि. खलु नेच्छाम्यमहेश्वराज्ञप्तम्‌ ॥ 
“ धजक्र ! मैं भगवान्‌ शेकरकी आज्ञासे कीट या पतंग भी 
हो सकता हूँ, परेतु तुम्हा। दिया हुआ त्रिलोकौका राज्य भी 
नहीं लेना चाहता। महेश्वए्के कहनेसे यदि में कुत्ता भी हो 
' जाऊँ तो उसे मैं सर्वोत्तम मनोस्थकी पूर्ति समझुँगा, परंतु 
है# पहादेवरके सिवा दूसे किसीसे प्राप्त हुए देवताओंकि 
5 शज्यको लेनेकी भी मुझे इच्छा नहीं है।' 
ज नाकपृष्ठे न च देवराज्य न ब्रह्लोक॑ न च निष्कलखम्‌। 
"न सर्वकामानखिलान्‌ वृणोमि हरुस्प दासत्वमहं वृणोमि ॥ 





“न ते मैं खर्गलोक चाहता हूँ, न देवताओंका राज्य 


पामेकी अभिलापा रखता हूँ। न ब्रह्मलोककी इच्छा करता 
हूँ और न निर्मुण ब्रह्मका सायुज्य ही प्राप्त करना चाहता 
हूँ। भूमण्डलकी समस्त कामनाओंको भी पानेको मेरी इच्छा 
नहीं है। मे तो केवल भगवान्‌ शिवकी दासताका ही चरेण - 
करता हूँ।' रे 
यावच्छशाड्रुघवलामलबद्धमौलि- 
न॑ प्रीयते पशुपरतिर्भगवान्‌ ममेशः । 
ताबज्जरामरणजन्मशताभिधातै- | 
दुःखानि देहविहितानि समुदृहामि ॥ न 
“जिनके मस्तकपर अर्धचनद्धमय उज्ज्वल एवं निर्मल 
मुकुट चेंधा हुआ है, चे मेंर स्वामी भगवान्‌ पशुपति जबतक 
प्रसन्‍न नहीं होते है, तबतक मैं जरा-मृत्यु और जन्मके सैकड़ों ' 
आधघातोसे प्राप्त होनेवाले दैहिक दुःखोंका भार ढोता रहूँगा।'' 
दिवसकरशशाड्डवहिदीप्ते 
ब्रिभुवनसारमसारमाद्ममेकम्‌..।.... 
अजरममरमग्रसाद्य र्द्रे है. ४ 
जगतिपुमानिहको लभते शान्तिम्‌॥ 
“जो अपने नेत्रभूत सूर्य, चद्रमा और अग्निकी प्रभास 
उद्धासित होते हैं, त्रिभुवनके साररूप हैं, जिनसे थढ़कर 
सार-तत्त्व दूसण नहीं है, जो जगत्‌के आदिकारण, अद्वितीय 
तथा अजर-अमर हैं,उन भगवान्‌ रुद्रको भक्तिभावसे प्रसन्‍न- 
किये ब्रिना कौन पुरुष इस संसारमें शान्ति पा सकता है।' .." 
यदि नाम जन्म भूयों भवति मदीयै: पुनदेषिः। 
तस्समिस्तस्मिज्लन्मनि भवे. भर्वेन्मेइक्षया. भक्ति: ॥ 
“यदि मेरे दोषोंसे मुझे बारंबार इस जगतमें जन्म लेना पढ़े 
तो भेसे यही इच्छा है कि उस-उस अत्येक जन्ममें भगवान्‌ 
शिवमें मेरी अक्षय भक्त हो।' २०७ 


- (महाभारत, अनुशासनपर्व १४ | १८०--१९१) 


- भगवान्‌ सदाशिव सदा रक्षा करें 


यघ्याद्धू घ बिभाति भरूधरसुठा देवापगा मस्तके भाले बालविधुर्गले च गरल॑ यस्पोरस्ति व्यालरद॥ - है 


के: मं 
4 


- - बक्षःख़लपर 


"सो5य भूतिविभूषणः सुरवरः सर्वाधिप: सर्वदा शर्व: सर्वगतः शिव: शशिनिभ: श्रीशंकर: पातु माम्‌ु॥ «7 «. 
- िनकी गोदमें हिमाचेलसुता चार्वतीजी, मस्तकपर गड्ाजी, ललाटपर द्वितीयाका चन्धमा, कण्ठमें हलाइल विंप और 
' लपर सर्पपज शेषजी सुशोभित हैं, वे भस्ससे विभूषित, देवताओंमें श्रेष्ठ, सर्वेश्वर, संहारकर्ता (या' भक्तीके 
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भापनाशक), सर्वव्यापक्र कल्याणरूप, चन्द्रमा समान शुधवर्ण श्रीशंकरजी सदा मेरी रक्षा करें। 
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शंकरकी शंकर-स्तुति 


गलन्ती शम्मो त्वच्चरित्सरित: किल्बिषरजो 
दलनती धीकुल्यासरणिपु पतन्ती विजयताम्‌। 
दिशन्ती संसारभ्रमणपरितापोपशमन 
चसन्ती मच्चेतोहर्भुचि शिवानन्दलहरी ॥ १ ॥ 
'हे शम्भों! यह 'शिवानन्दलहरी' (शिवस्तुतिरूप 
आनन्दकी लहर) आपके अगाध चरितरूपी सरितासे 
निकलकर (अपने भावरूप निर्मल जलसे अवगाहन 
करनेवालोके) पापपड्डूका प्रक्षालल करती हुई तथा 
भवाटवीभ्रमणनित क्लान्तिको शान्त करती हुई मेरी 
बुद्धिरूपीकुल्या (नहर) मेंसे होती हुई, मेरे हृदयरूपी हृदमे 
प्रवेशकर सदाके लिये उसीमें स्थिर हो जाय।' 
प्रभुस्व॑ दीनानां खलु परमबन्धु: पशुपते 
प्रमुख्योडहे त्तेपामपि किमुत बच्युत्वमनयो: । 
त्वयैव क्षन्तव्या: शिव मदपराधाश्य सकलाः 
प्रयलात्‌.कर्तव्य॑ मदवनमिय बन्धुसरणि: ॥ २॥ 
है पशुपते ! आप दीनानाथ एवं दीनबन्धु हैं और मैं 


दीनोंका सरदार हूँ। क्या ही अच्छा जोड़ बैठा है। बन्धुका 


कर्तव्य है कि वह अपने सम्बन्धीको सर्वनाशसे बचावे। फिर 
कया आप मेरे सारे अपराधोंको क्षमाकर मुझे इस घोर 
भवसागरसे महीं उबारेंगे? अवश्य उबारेगे, अन्यथा आप 
अपने कर्तव्यसे च्युत होंगे और आपके 'दीनबन्धु' नामपर बट्दा 
लगेगा।' 
उपेक्षा नो चेत्‌ कि न हरसि भवद्धयानविधुखां 
दुराशाभूयिष्ठां विधिलिपिमशक्तो यदि भवान्‌। 
शिरस्तह्ैधात्रं ननु खलु सुबृत्ते पशुपते 
कर्थ या निर्यल॑ करनखमुखेनेव लुलितम्‌॥ ३ ॥ 
“आप मेरा शीघ्र उद्धार नहीं करते, इससे तो यही जाहिर 
होता है कि आप मेरी उपेक्षा करते हैं, मेरी फरियादको सुनकर 
आपके कानपर जूँ भी नहीं रेंगती, नहीं तो भला अबतक मेरी 
यह हालत रहती ? यदि आप कहें कि-भाई ! हम क्या करें, 
विधाताने तुम्हारे कर्ममें यही लिखा है कि तुम हमारे ध्यानसे 
विमुख रहकर दुशशाओंसे पूर्ण जीवन व्यतीत करो, तो मैं 
आपसे यह पूछता हूँ कि क्या आप विधाताके लेखको नहीं मेट 
सकते, उनके लिखे हुएपर कलम नहीं चला सकते ? आप 


तो, कर्तुमकर्तुमन्यथाकर्तु समर्थ हैं, ब्रह्मा-विष्णु सब 
कठपुतलीकी भाँति आपके इशारिपर नाचते हैं। फिर दया आप 
मेरे लिये इतना भी नहीं कर सकते ? यदि आप कहें कि 
बह्माजीके सामने मेरी पेश नहीं आती, तो मैं आपसे पूछता हूँ, 
क्या आप उस दिनको भूल गये, जब आपने उनका गोल-गोल 
पाँचवाँ मुख जो बहुत बढ़-बढ़कर बातें कर रहा था, 
बात-को-बातमें अपने नखके अग्रभागसे ही कलम कर दिया 
था और इस प्रकार बेचारे ब्रह्माजी, जो आपको बग़बरी करने 
चले थे, चतुरानन ही रह गये ? बस, यह सब बहानेबाजी 
रहने दीजिये, मैं इस प्रकार भुलावेमें नहीं आनेका। अब तो 
जिस तरहसे भी हो आपको मेरा उद्धार करना ही होगा। इस 
बार तो मैं आपसे बाजी लेकर ही मानूँगा, यों सहजहीमें नहीं 
छोड़नेका ।' 
करोमि त्वत्पूजां सपदि सुखदों मे भव विभो 
विधित्व॑ विष्णुत्व॑ दिशसि खलु तस्याः फलमिति। 
पुमश्च स्वां द्रष्डु दिवि भुवि यहन्‌ पक्षिमृगता- 
मदृष्ठा. तत्खेदें कथमिह सहे शंकर विभो॥४॥ 
'हे प्रभो ! मैं अपनी पूजाका फल आपसे यही चाहता 
हूँ कि आप मुझे अपने चरणोंसे कभी अलग न करें। आपके 
चरणोंसे दूर रहकर मैं और तो क्या, ब्रह्मा और विष्णुका पद 
भी नहीं चाहता। क्योंकि ब्रह्म और विष्णुकी भी आपको 
डूँढ़नेके लिये क्रमशः हंस और वराहका रूप घारण करना 
पड़ा, किंतु फिर भी वे आपका पता न पा सके । वह ब्रह्मा और 
विष्णुका पद किस कामका जिसमें रहकर आपसे विछोह हो। 
बाज आया ऐसे बड़प्पनसे, मुझे वह नहीं चाहिये। मैं तो 
छोटे-से-छोटा होकर आपके चरणोमें पड़ा रहना चाहता हूँ, 
कृपया मुझे वहीं स्थान दीजिये।' 
करस्थे हेमाद्रो गिरिश निकटस्थे धनपतौ 
गृहस्थे स्वर्भूजाममरसुरभिचिन्तामणिगणे । 
शिरःस्थे.. शीतांशाौ. चरणयुगलस्थेडखिलशुभे 
कमर्थ दास्पेहू भवतु भवदर्थ मम मनः॥ा ५ ॥ा 
हे गिरिश ! स्वर्णगिरि (सुमेर) आपके समीप ही है, 
करतलगत ही है। मनमें आयो कि सोना-हो-सोना ! ऐसी 
दशामें आपको सोनेकी दरकार तो हो ही नहीं सकती और फिर 
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थदि कोई सोना- ओपकी नजर करना हो चाहे तो वेचार 
कहाँतक देगा ? जगत्‌भरका सोना यदि इकट्ठा कर लिया जाय 
तो भी वह सुमेरुगिरिके एक पासंगमें ,भी नहीं आ सकता। 
इधर देवताओंके खजांची कुबेरजी, जो साक्षात्‌ घनपति हैं, 
आपके बगलमें ही--अलकापुरीमें रहते हैं, जुब चाहा उनसे 
मैंगवा लिया। जब, धनपति आपके पड़ोसी हैं तव आपको 
घनकी भी क्या कमी रह सकती है ?कल्पवृक्ष, कामधेनु और 
चिन्तामणियॉका' ढेर आपके घरमें ही मौजूद है, क्योंकि 
ऋद्धि-सिंद्ध आपकी पुत्र-वधू हैं। वे जब चाहें एक क्षणमें 
दुनियाभरका सामान- लाकर 'जुटा -सकती हैं, आपके 
इशारेभरकी, देरी है। ऐसी दशामें आपको किसी भी वस्तुका 
अभाव नहीं हो सकता जिसकी मैं पूर्ति कर सकूँ । चन्द्रमा जो 
'सुधाकर (अमृतका खजाना) है सदा आपके मस्तकपर ही 
रहता है और आपके चरणयुगल समस्त कल्याणोके धाम हैं। 
"कर ऐसी कौन-सी वस्तु हो सकती है जो मैं आपकी भेंट 
करूँ? और फिर मेरे पास तो मनके सिवा और कोई वस्तु है 
'औ नहीं। अतः'आप कृपाकर इसीको खौकार कीजिये। मैं 
अपनेको इसीसे कृतार्थ समझुँगा। " . 5, 
सारूष्य॑ व पूजने, शिव महादेवेति संकीतने 
' सामीर्य श ॥ 
सालोक्यज्ष॒. , चराचरात्मकतलुध्याने - भवानीपते 
सायुज्य मम सिद्धमत्र भवति स्वामिन्‌ कृतार्थेह्स्म्यहम्‌ ॥ 
हे भवानीपते ! है स्वामिन्‌ !, मुझे सारूप्प, सामीष्य, 
“सालोव्य और सायुज्य--इन चार प्रकारकी मुक्तियोमिंस एक 
कै नहीं चाहिये, क्योंकि मुझे ये चारें ही आपकी कृपासे जरप्त 
! हैं, जब स्रमपूर्वक मैं आपकी पोडशोपचारसे पूजा करता हूँ, 
- उस समय मेरी वृत्तियाँ खामाविक ही तदाकार हो जाती हैं और 
: मुतरे अनायास ही साहप्य-सुखका अतुमव होने लग जाता है। 
' शासोमें भी कहा है--दिवों भूल्वा, यजेदेवम ४ इसी प्रकार 
जय मै मस्त होकर आपका मामसंकीर्तन करे लगता हूँ, हर 
“ समय मुझे सहनहींमें आपके सामीष्यका सुख मिल 2 
. क्योंकि नाम भी ती आपका ही खखप है | शाख्तने आपमें: है 
'आपके माममें कोई भेद महीं माना हैं। भगवान्‌ विश्युरे तो 
हर किये 0587 ८ १ 
+, जाहे बेश्लामि सैकुण्ठे योगिनां हृदये न च। £ 
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' अपने गलेमें ही सेक ४! 


मंद्धक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठाम नारद॥ - , 

शिव-भक्‍्तोकी मण्डलीमें बैठकर आपकी चर्चा और 
आपका गुणानुवाद करनेमें मुझे सालोक्यमुक्तिका आनन्द , 
मिलता है,क्योंकि उस समय मुझे ऐसा प्रतीत होता है मानो मैं . 
शिवलोकमें ही बैठा हूँ। और जिस समय मैं आपके विशाट्‌ 
रूपका ध्यान कराता हूँ,.उस समय मैं अपनेको आपसे अलग 
नहीं पाता, आपके ही शररमें समाया हुआ देखता हूँ। उस 
समय मैं साक्षात्‌ सायुज्यसुखका अनुभव करने लगता हूँ। इस 
तरह जब मैं चारों प्रकारकी मुक्तियोंका सुख एक ही शरीरसे 
लूट रहा हूँ तब मैं उनमेंसे किसी एक प्रकारकी मुक्तिको लेकर , 
क्या करूँ ? तात्पर्य यह कि आपकी पूजा-अर्चा, जप-ध्यान, 
कीर्तन एवं गुणानुवादमें मुझे जो अलौकिक सुख मिलता है, 
उसकी तुलना मुक्ति-सुखसे भी नहीं हो सकती, 'सांसारिक 
मुखोंकी तो बात ही क्या है? आपके सच्चे भक्त आपकी 
भक्तिको छोड़कर मुक्ति भी नहीं चाहते-- "मुक्ति निरादर 
भगति लुभाने।” भक्तिकी ऐसी ही महिमा है। बस, ऐसी 
कृपा कीजिये कि मुझे आपकी भक्तिको छोड़कर मुक्तिका 
कभी ध्यान ही न हो। 
नाले या परमोपकारकमिदं स्वेके पशूनां पत्ते 
पश्यन्‌ कुक्षिगतांश्चराचरगणाम्‌ याह्मस्थितान्‌ रक्षितुम्‌ । 
सर्वामर्यपलायनौपधमतिज्वालाकरं पीकर 
निक्षिप्त गरले गले न गिलितं नोदगीर्णमेव त्वया ॥ ६ ॥ 

है पशुपते | आपकी दयालुताका क्या कहदना। समुद्रसे 
निकले हुए कालकूट महाविषकी प्रलयकरी ज्वालाओंसे 
भयभीत हो देवतालोग जब आपकी शरण आये तो आप 
दयापरवश हो उस उप्र विषको अपनी हथेलीपर रखकर 
आचमन कर गये । इस प्रकार उसे आचमन तो कर गये, कितु 
उसे मुँहमें लेते ही आपको अपने उदरस्थ चराचर विश्वका 
ध्यान आया और आप सोचने लगे कि जिस विषकी भयंकर 
ज्वालाओंको देवतालोग भो नहीं सह सके, उसे मैंरे उदरस्थ 
जीव कैसे सह सकेंगे 2०... गा ५ न 


आपने उस भयंकर (७: 


- चगबर जगत्‌की ग रे 
कऋोतरा+,.... 


अड्डू ] 


* शॉकरकी शंकर-स्तुति हि 


श्५ 


कफ फफऋ कफ ५ कफ फ+ कफ फ फफऊ फफ कफ ऋफऊ कह के ऊ कक 5५ ऊफऊ + ऊऊ ऊफऊ ऋफ$ऊऊऊ# ऊऊ  ऊऊऊक ऊक्क कफ ऊ कफ ऊ फेर फऊ कफ ऊक 5 कफ कु फकक़फ फ ऊ/फ फक कफ ऊ कफ ऊ कफ कक कक 





स्वाभाविक दयासे प्रेरित हो आप इस विषय-विपसे जर्जरित 
संतप्त हृदयकी भी सुध लीजिये और इसे अपने अभय 
चरणोंकी सुखद सुशीतल छायामें रखकर शाश्वत सुख एवं 
शान्तिका अधिकारी बनाइये। 
जड़ता पशुता कलड्डित्ता कुटिलचरत्वं च नास्ति मयि देव । 
अस्ति यदि राजमौले भवदाभरणस्य नास्मि किं पात्रम्‌ ॥ ७ ॥ 
है राजशिग्रेमणे! (राजाओंके सिर्मौर तथा चन्ध- 
शेखर--रणाजा-चन्द्र) मै न तो जड (मूर्ख) हूँ, न पशु हूँ 
न कलड्डी हूँ और न बक्रगति हूँ। इन सारे दुर्गुणोसे मुक्त 
होनेपर भी आप मुझपर कृपा नहीं करते, इसमें क्या कारण 
है? यदि आप कहे कि नहीं, तुम्हारे अंदर ये सभी दुर्गुण 
भौजूद हैं, तो मैं कहूँगा कि तब तो मैं आपके अड्भंका भूषण 
बननेका विशेष अधिकारी हूँ, फिर आप मुझे इस प्रकार क्यों 
दुतकारते हैं? आपने गड्नाजीको सिर चढ़ा रखा है, क्या वे 
जड (शीतल) नहीं हैं, मृगको हाथमें ले रखा है, वह भी तो 
आखिर पशु ही है। चन्द्रमा भी तो कलड्डी है, उसे तो आपने 
अपने मस्तकका मुकुट बना रखा है और साँपको गलेका हार 
बना रखा है, वह भी तो वक्रगति है। फिर मैंने ही कौन-सा 
अपराध किया है जिसके कारण आप मुझे अद्जीकार नहीं 
करते ? इस भ्रकारकी विषमता आपको कदापि शोभा नहीं 
देती। अतः आपसे प्रार्थना है कि आप इस दीनको अपनाकर 
इसे सदाके लिये कृतार्थ कर दीजिये । इसे अपने उत्तम अड्डोमें 
नहीं, तो चरणोंमें ही लिपटाये रहिये। इसीमें यह अपना 


अहोभाग्य समझेगा। 
अरहसि रहसि स्वतन्त्रबुद्धया 
चरिवसितुं सुलभ: प्रसन्‍्नमूर्ति: । 
अगणितफलदायकः अभुर्मे 


जगदधिको हृदि राजशेखरोउस्ति ॥ 

हमारे स्वामी राजशेखर (राजणजेश्वर चन्रमौलि) को 
अन्य लौकिक नरेशोंके साथ तुलना नहीं हो सकती। उनकी 
हम अकेले-दुकेले अथवा सब लोगोंके सामने, चाहे जहाँ, 
बिना किसी रुकावटके पूजा कर सकते हैं। उन्होंने अपनेको 
हमारे लिये सर्वदा सुलभ बना दिया है। सुबह-शाम, दिनमें, 
सतमें, दोपहरकी, आधी रात--जब हमें फुरसत हो, तभी हम 
उनकी पूजा बिना किसी संकोचके कर सकते हैं। उनकी 


पूजाके लिये हमें मौसर लेनेकी आवश्यकता नहीं होती। 
उनकी पूजाके लिये देश-कालका कोई नियम महीं है। चाहे 
जहाँ और चाहे जिस समय हम उनकी पूजा कर सकते हैं। 
अन्य राजाओंके साथ हम इस प्रकारका व्यवहार नहीं 
कर सकते । उनकी सेवा-शुश्रूपा पहले तो हर एक व्यक्ति कर 
नहीं सकता, विशेष योग्यता एबं विशेष कुलके लोगोंको यह 
अवसर प्राप्त होता है। फिर उनके सेवकको उनके नियमोंमें 
बँधना पड़ता है और निर्दिष्ट स्थान एवं निर्टिप्ट समयमें ही 
निर्दिष्ट प्रणालीके अनुसार उनकी सेवा हो सकती है। निर्दिप्ट 
प्रणाली एवं निर्दिष्ट समयमें जरा भी चूक पड़नेपर उनके 
कुपित होनेका डर रहता है। फिर उसे उनकी अनुकूलता- 
प्रतिकूलता तथा उनके मिजाजका, जो समय-समयपर बदल 
सकता है, बड़ा ध्यान रखना पड़ता है। ग़जाओंकी 
अव्यवस्थितचित्तता तो प्रसिद्ध ही है। भगवान्‌ शंकरके लिये 
यह बात नहीं है। वे कभी प्रतिकूल तो होते ही नहीं। भक्तपर 
सदा अनुकूल, सर्वदा प्रसन्‍न रहते हैं। अन्य राजाओंकी भाँति 
उनका रुख देखनेकी आवश्यकता नहीं होतो। वे तो उलटी 
हमारी रुचि रखते है। 'राम सदा सेवक रुचि राखी' प्रसिद्ध 
ही है। फिर एक बात और है। किसी राजाको प्रसन्‍नकर॒ हम 
परिमित फल हो पा सकते हैं, क्योंकि उसके पास जो कुछ है 
सब परिमित ही तो है। उससे अधिक बह कहाँसे देगा ? 
इसके विपरीत भगवान्‌ शंकर अमित फलके देनेवाले हैं । वे 
और तो और, भक्‍तको अपना स्वरूपतक दे डालते हैं। ऐसे 
भक्तभावन भगवानको छोड़कर जो दूसरॉका मुँह ताकते हैं, वे 
निश्चय ही मन्दमति हैं, अतिशय दयाके पात्र हैं। अतः सब 
कुछ छोड़कर आशुतोप भगवान्‌ शंकरकी ही शरण ग्रहण 
करनी चाहिये। इसीमें जीवका सब भकारसे मट्ठल है। 
नित्य योगिमनःसरोजदलसज्ञारक्षमस्त्वस्क्रमः 
शम्भो तेन कर्थ कठोरयमराड्वक्ष:कवाटक्षतिः । 
अल्प्ते मृदु्ल त्वदड्घ्रियुग्ले हा में मनश्चिन्तय- 
ल्येतललोचनगोचरं कुरू बिभो हस्तेन संवाहये॥ ९ ॥ 
हे भगवन्‌ ! कहाँ तो आपके सुकोमल चरणयुगल, जो 
सदा योगियोकि हत्पड्डजोमें रपण करते रहते हैं और कहाँ 
यमग़्जका कठोर वच्रोषम वक्षःस्थल, जिसे आपने अपने उन 
चरणकि प्रहरसे भेदन किया। उस कर्कश आधातसे आपके 
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चरणोंकों जरूर गहरी चोट आयी होगी। लाइये, उन्हें मुझे 
सौपिये। मैं उन्हें सुहलाकर ठीक कर दूँ। (इसी बहाने आपके 
पैर पलोटनेकी तो मिलें ।) 
एप्यत्येप जनि मनो5स्य कठिरम तस्मिन्‍्नटानीति मद- 
रक्षाये गिरिसीम्नि कोमलपदन्यासः पुराध्भ्यासितः । 
नो चेद्दिव्ययृहान्तरेषु सुममस्तल्पेपु वेद्यादिपु 
प्रायः सत्सु शिलातलेपु नटरन शम्मो किमर्थ तब ॥ १० ॥ 
नहीं,-नहीं, मैं भूलता हूँ। मालूम होता है, आपको कठोर 
भूमिपर पाद-अ्रहार करनेका “अभ्यास-सा हो गया है। 
यमगजके वक्षःस्थलको विदीर्ण करके ही आपने संतोष कर 
लिया हो; सो बात नहीं है। आपने तो जान-बूझकर 
कैलास-शूट्वकी कर्कश भूमिपर कोमल पदन्यासका अभ्यास 
किया है। वह इसलिये कि आपने अपनी सर्वज्ञगाके बलसे 
इस बातका पता लगा लिया था कि आपका एक भक्त अमुक 
« समयमे जन्म लेगा और उसकी बच्रतुल्य कठोर हृदय-भूमिमें 
आपको विहार एवं पदसझ्ञार करना होगा। कहीं उसके कठोर 
हृदयसे आपके कोमल चरणोंको 'चौट न पहुँचे, इस भयसे 
आपने पथरीली भूमिपर हलके-हलक्े कदम रखकर नृत्य 
'करनेका युगों पहले अभ्यास कर लिया था। नहीं वो भला, 
,दिव्यन्मणि-भवनके सुकोमल फर्श, मखमली गद्दों तथा 
फूलॉंकी सेजको छोड़कर पथरीली जमीमपर घूमनेका किसको 
' शौक होगा? धन्य है, आपकी भक्‍त-वत्सलता एवं 
ह दूरदर्शिता | ऐसे दयालु स्वामीको छोड़कर हे पापी मन! लू 
- कहाँ भटकता फिरता है ?, 
. अशने - गरल॑ फणी. कलापो 
डर चसम चर्म वें बाहने महोक्षः। 
मम, दास्यसि कि किमस्ति ' शम्भो 
*. ', तब 'पादाम्युजमक्तिमेव * देहि॥ 
- (पातु) हैं शम्मो ! मैं आपसे क्या माँयूं ? आपके पास 
देनेलायक है ही क्या, जिसे आप मुझे देगे ? खाते तो हैं आप 
अधिक हुआ वो मुद्ठीभर भाग भकोस ली अथवा 


जहर, ; शा ता 
लिया, जिसके खानेसे मनुष्य अव्वल ता 


आक-धतूत चब्रा 


कि प फ्न्ड 
के 2 ॥ 


बचे हो नहीं और यदि किसी तरह बच जाय तो पागल हुए 
बिना कदापि न रहे। फिर भला आपसे कोई खानेकी चीज तो 
क्या माँगे? मनुष्यको ही क्‍या, प्रत्येक प्राणीको प्रथम « 
आवश्यकता होती है भोजनकी, पेट भर जानेपर और चातोंकी 
सूझती है। सो वह आवश्यकता ते आपसे किसीकी पूरी 
होनेकी नहीं। 

भोजनके बाद दूसरा नंबर आता है बस्रका । उसके लिये 
तो आप दिगम्बर प्रसिद्ध ही हैं, कुछ कहने-सुमनेकी 
आवश्यकता ही नहीं है। कभी कोई भूला-भटका, आफतका 
मास आपसे मिलने आ गया तो भले ही शर्मके मारे चमड़ेका | 
इुकड़ा लैंगोटीकी जगह लपेट लिया, नहीं तो वही नंग-धड़ेग 
घूमते रहते हैं। इस तरह कपड़ेकी मुगद पुरी हुई। 

बदन ढँका हुआ होनेपर गहने आदिसे उसे सजानेकी 
फिक्र होती है। सो गहने आपने साँपोंके धारण कर रखे हैं, 
जिन्हें धारण करनेकी तो बात ही कौन कहे, दर्शन होते ही 
होश-हवास कूच कर जाते हैं और किसी तरह उनसे प्राण 
बचानेकी चिन्ता होती है। ऐसी दशामें कोई अभागा ही होगा 
जो आपसे गहनोंका सवाल करेंगा। घरमें खाने-पहननेको 
भरपूर होता है और पासमे दो पैसेकी इज्जत हो जाती है तब 
मनुष्यकों पॉव-पियादे चलनेमें शर्म आने लगती है और यह 
खयाल होने लगता है कि चार आदमी हमें पैदल चलते 
देखकर क्या कहेंगे! उस समय मनुष्यको सवारीकी जरूरत 
होती है। सो सवारी आपकी साँड़ है, जिसके पास जानेमें हो 
भय मालूम होता है कि कहीं वह सींग न भोक दे। सायंश 
यह कि आपके पास सांसारिक वस्तु कोई भी ऐसी नहीं है जो 
आप किसीको दे सकें। इसलिये आपसे मैं फेबल एक वस्तु 


* माँगा हूँ, जिसे देनेमें आपको कभी आनाकानी हो ही नहीं 


सकती और जिसका आपके पास अटूठ भण्डार है। वह है 
आपके चरणारविन्दकी अनन्य एवं अनपायिनी भक्ति । आशा 
है, मेरे इस छोटे-से सवालकी आप अवश्य पूण करेंगे और 
अपनी देनसे मुझे वच्चित नहीं रखेंगे। 
(श्रीमदाद्यशकराचार्यरचित दिवानन्दलहरीसे) 
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श्रीशिवपज्ञाक्षरस्तोतन्रम्‌ 
नागेद्रहाराय ब्रिलोचनाय चिह है, उन शोभाशाली नीलकण्ठ 'शि'कारस्वरूप शिवको 

भस्माडूरागाय महेश्वराय । नमस्कार है।' 
नित्याथ शुद्धाय दिगम्बराय बसिष्ठकुम्भोद्धवगौतमार्य- 
तस्मै “न! काराय नमः शिवाय ॥ १५॥ मुनीद्धदेवार्चितशेखराय 
“जिनके कण्ठमें साँपोंका हार है, जिनके तीन नेत्र हैं, . चद्धार्कवैश्वानरछोचनाय 


भस्म ही जिनका अड्रराग (अनुलेपन) है, दिशाएँ ही जिनका 
वस््र हैं (अर्थात्‌ जो मम्न हैं), उन शुद्ध अविनाशी महेश्वर 
“'न'कारखरूप शिवको नमस्कार हैं।' 
मन्दाकिनीसलिलचन्दनचर्चिताय 
नन्दीश्वरप्रमथनाथमहेश्वरराय.. । 
मन्दारपुष्पवहुपुष्पसुपूजिताय 
तस्मै 'म' काराय नमः शिवाय ॥ २ ॥ 
“गड्डाजल और चन्दनसे जिनको अर्चा हुई है, 
मन्दार-पुष्प तथा अन्यान्य कुसुमेंसे जिनकी सुन्दर पूजा हुई है, 
उन नन्‍्दीके अधिपति प्रमथगणोके स्वामी महेश्वर “मा! 
कारस्वरूप शिवको नमस्कार है 0 


शिवाय गौरीबदनाब्जवून्द- 
सूर्याया दक्षाध्वरनाशकाय । 
श्रीनीलकण्ठाय वृषध्वजाय 


तस्मै 'शि' काराय नमः शिवाय ॥ ३ ॥ 
'जो कल्याणस्वरूप हैं, पार्वतीजीके मुखकमलको 
विकसित (प्रसन्न)करनेके लिये जो सूर्यस्वरूप हैं, जो 
दक्षके यज्ञका माश करनेवाले हैं, जिनको ध्वजामें बैलका 


तस्मै 'व' काराय नमः शिवाय ॥ ४ ॥ 
“'वसिष्ठ, अगस्त्य और गौतम आदि श्रेष्ठ मुनियोने तथा 
इन्द्र आदि देवताओने जिनके मस्तककी पूजा की है, चन्द्रमा, 
सूर्य और अग्नि जिनके नेत्र हैं, उन 'ब' कारस्वरूप शिवको 
नमस्कार है।' 


यक्षस्वरूपाय जटाधराय 
पिनाकहस्ताय सनातनाय । 
दिव्याय.. देवाय दिगम्बराय 


तस्मै 'य' काराय नमः शिवाय ॥ ५॥ 

'जिन्होंने यक्षरूप धारण किया है, जो जटाधारी हैं, 
जिनके हाथमें पिनाक है, जो दिव्य सनातन पुरुष हैं, उन 
दिगम्बर देव 'य'कारस्वरूप शिवको नमस्कार है।' 

पश्चाक्षरमिदं पुण्य यः पठेच्छिवसंनिधौ | 

शिवलोकमवाप्नोति शिवेन सह मोदते॥ ६॥ 

'जो शिवके समीप इस पवित्र पश्चाक्षरका पाठ करता है, 
वह शिवलोकको प्राप्त करता है और वहाँ शिवजीके साथ 
आनन्दित होता है।' 


सदाशिवके विभिन्‍न स्वरूपोंका ध्यान 
भगवान्‌ सदाशिव सत्यानन्दस्वरूप, अनन्त बोधमय, निर्मल एवं पूर्णत्रह्म शिवका 


यो धत्ते भुवनानि सप्त गुणवान्‌ ख्रष्ठा रजःसंश्रयः 
संहर्ता तमसान्वितों गुणवर्ती मायामतीत्य स्थितः ॥ 

संत्यानन्दमनन्तवोधममरल ब्रह्मादिसंज्ञास्पद 
नित्य सत्त्वस्मन्वयादधिगत पूर्ण शिव थीमहि।॥ 
जो रजोगुणका आश्रय लेकर संसारकी सृष्टि करते हैं, 
सत्तगुणसे सम्पन्न हो सातों भुवनोंका धारण-पोषण करते हैं, 
तमोगुणसे युक्त हो सबका संहार करते हैं तथा त्रियुणमयी 
मायाको लाँधकर अपने शुद्ध स्वरूपमें स्थित रहते हैं, उन 


हम ध्यान करते हैं। वे ही सृष्टिकालमें ब्रह्मा, पालनके समय 

विष्णु और संहारकालमें रुद्र नाम घारण करते हैं तथा सदैव 

सात्त्तिकभावको अपनानेसे ही प्राप्त होते हैं। 

परमात्मप्रभु शिव 

वेदास्तेपु यमाहुरेकपुरुष॑ व्याप्यप स्थित रोदसी 
यस्मिनीश्वर इत्यनन्यविषयः शब्दों यथार्थाक्षरः। 

अत्तर्यश्च मुमुक्षुभिर्तियमितप्राणादिभिर्मृग्यते 
स स्थाणुः स्थिस्भक्तियोगसुलभो निःप्रेयसायास्तु वः ॥ 


रा कं 
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* नमः शिवाय च्व नमः शिवाय * 


६ शिवोपासना- 


हहआफ हक हअजह कफ | ऊफ फज हर फफ जफ कफ कफ हक फ़फऊऊफ कफ ऊ फफ़कह फ+# फू ऊज़ जऊ कह ऊ हक कफ ऊ ४ अजफ क कक ऊ ऊज हु ऊ कफ कफ फ+ऊ कफ कक ऋफ अऊफफ हक ऊ ज फ़्+ऊ फल, 





बेदान्तग्रन्थोमें जिन्हें एकमात्र परम पुरुष परमात्मा कहा 
गया है, जिन्होंने समस्त चावा-पृथिवोकी अन्तर्बाह्म --सर्वत्र 
व्याप्त कर रखा है, जिन एकमात्र महादेवके लिये 'ईश्वर' 
शब्द अक्षरशः यथार्थरूपमें प्रयुक्त होता है और जो दूसरेके 


यस्याहु: करुणाकटाक्षविभवौ स्वरगपिवर्गाभिधौ। - 
चअत्यप्योधसुखाद्॒य॑ हदि सदा पश्यन्ति ये योगिन- हि 

स्तस्थे शैलसुताश्चितार्धदपुषे. शश्वन्नमस्तेजसे ॥ 

जो निर्विकार होते हुए भी अपनी मायासे ही विराट , 


विशेषणका विषय नहीं बनता, अपने अन्तईदयमें समस्त विश्वका आकार घारण कर लेते हैं, स्वर्ग और अपवर्ग 
प्राणींको निरुद्धकछर मोक्षकी इच्छावाले योगीजन जिनका (मोक्ष) जिनके कृपाकटाक्षके ही बैभव बताये जाते हैं तथा 
निरन्तर चिन्तन और अन्वेषण करते रहते हैं, वे नित्य एक योगीजन जिन्हें सदा अपने हृदयके भीतर अद्वितीय , 
समान सुर रहनेवाले, महाप्रलयमें भी विक्रियाको नहों प्राप्त आत्मज्ञानानन्द-खरूपमें ही देखते है, उन तेजोमय भगवान्‌ 
होनेवाले और भक्तियोगसे शीघ्र प्रसनन होनेवाले भगवान्‌ शंकरकों, जिनका आधा शरीर शैलणजकुमारी पार्वतीसे 


शिव आप सभीका परम कल्याण करें। 


सुशोभित है, निरन्तर मेरा नमस्कार है। 


'मड्ूलस्वरूप भगवान्‌ शिव भगवान्‌ शंकर 
कृपाललितवीक्षणं._; स्मितमनोज्ञवक्‍त्राम्युर्ज बन्दे. बन्दनतुष्टमानसमतिप्रेमप्रियं.. प्रेम 
शशाड्लुकलयोज्न्वलं॑. शमितधोरतापत्रयम्‌ पूर्ण पूर्णकरं अपूर्णनिखिलैश्वर्यंकयास शिवम्‌ । 
करोतु. किमपि.स्फुरत्परमसौख्यसच्विहपु- सत्यं सत्यमयं त्रिसत्यविभव॑ सत्यप्रियं सत्यदे 
धराधरसुताभुजोद्दलयितं महो मड्गडलम_ |] विष्णुब्रह्मनुतं स्वकीयकृपयोपात्ताकृतिं शंकरम्‌ ॥ 


जिसकी कृपापूर्ण चितवन बड़ी ही सुन्दर है, जिसका 


बन्दमा करनेसे जिनका मन प्रसन्‍न हो जाता है, जिच्हें प्रेम 


मुखारत्िन्द मन्द मुसकानकी छटासे अत्यन्त मनोहर दिखायी अत्यन्त प्यारा है, जो प्रेम प्रदान करनेवाले, पूर्णनन्‍्दमय, 
देता है, जो चन्द्रमाकी कलासे परम उज्ज्वल है, जो भकक्‍तोंकी अभिलापा पूर्ण करनेवाले, सम्पूर्ण ऐश्वर्यकि 
आध्यात्मिक आदि तीनों तापोंकों शान्त कर देनेमें समर्थ “एकमात्र आवासस्थान और कल्याणखरूप हैं, सत्य जिनका 
है, जिसका स्वरूप सच्चिन्मय एवं परमानन्दरूपस प्रकाशित श्रीविग्रह है, जो सत्यमय है, जिनका ऐश्वर्य त्रिकालाबाधित 
होता है तथा. जो ग्रिराजनन्दिती पार्वतीके भुजपाशसे है, जो सन्यप्रिय एवं सत्य-प्रदाता हैं, त्रह्म और विष्णु जिनकी 
आवेष्टित है, वह शिवनामक कोई अनिर्वचनीय तेजमपुञ्॒स्तुति करते हैं, स्वेच्छानुसार शरीर धारण करनेवाले उन 
भगवान्‌ शंकरको में बन्दना करता हूँ। 


सबका मड्जल करे। 
अगवान्‌ अर्धनारीशए्वर गौरीपति भगवान्‌ शिव 
नीलप्रवालरुचिरे ! ब्रिलसत्िमेत्े ,. विश्वोद्धवस्थितिलयादिपु. हेतुमेक 
हे प्राशारुणोत्पलेकपालतिशूलहस्तप्‌..॥ गौरीपति विदिततस्वमनन्तकीर्तिम्‌ । 
अधाम्विकेशमनिश अ्धिभक्‍तभूपे मायाश्रय विगतप्रायमचिन्यरूपं 
' यालेन्दुबद्धमुकुर प्रणमामि रूपम्‌ ता योधस्वरूपममल हि शिव नमामि ॥ 


आ्रीशंकप्जीका शरीर नोलमणि और- प्रवालके समान जो विश्वकी उत्पत्ति, स्थिति और लय आदिके एकमात्र 

सुन्दर (नीललोहित) है, तीन नेत्र है, चार हाथोमें पाश, लाल कारण हैं, गौरी गिरिशजकुमारी उमाके पति हैं, तत्तज्ञ है 

. कमल, कपाल और शूल हैं,' आधे अड्ठमें अम्बिकाजी और 'जिनकी कीर्तिका कहीं अन्त नहीं है, जो मायाके आश्रय होकर 

आपैंमें महादेवजी हैं। दोनों अलग-अलग शुद्गारेंसे सज्जित भी उससे अल्यत्त दूर हैं तथा जिनका स्वरूप अविच्तय है, उन 
हैँ, ललाटपर अर्धचद्ध है और मत्तकपर मुकुट सुशोभित है, विमल योधस्वरूप भगवान्‌ शिवको मैं प्रणाम करता हूँ। 


कि महामहेश्वर 
स्वरूपकी है पे महेएे अासपडाबतसो 
हर घे: मम मुबनाकार विकारोस्झितो ध्यायेन्ितयं "महेश रजतगिरिनिर्भ चारुयब्रावर्तंसे 


रु 





अड्डू ] 


+ सदाशिवके विभिन्न स्वरूपोंका ध्यान « 
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रताकल्पोज्ज्वलाड़ू परशुमृगवराभीतिहस्त॑ प्रसन्‍नम्‌। 
पद्मासीन॑ समन्तात्‌ स्तुतममरगणैर्व्याप्रकृति वसाने 
विश्वाद्य विश्वबीज निखिलभयहरं पञ्नवक्त्रे त्रिनेत्रम्‌ ॥ 
चाँदीके पर्वतके समान जिनकी श्वेत कान्ति है, जो सुन्दर 
चन्द्रमाको आभूषणरूपसे धारण करते हैं, रलमय अलंकारोंसे 
जिनका शरीर उज्ज्वल है, जिनके हाथोमें परशु तथा मृग, वर 
और अभय मुद्राएँ हैं, जो प्रसन्‍न हैं, पद्मके आसनपर 
विराजमान हैं, देवतागण जिनके चारों ओर खड़े होकर स्तुति 
करते हैं, जो बाघकी खाल पहनते हैं, जो विश्वके आदि, 
जगतूकी उत्पत्तिक बीज और समस्त भयोंको हरनेवाले हैं, 
जिनके पाँच मुख और तीन नेत्र है, उन महेश्वस्का प्रतिदिन 


ध्यान करे। 
पश्चमुख सदाशिव 


मुक्तापीतपयोदमौक्तिकजवावर्णर्सुखै:. पश्चभिः 
अ्यक्षैरख्धितमीशमिन्दुपुकुटे.. पूर्णन्दुकोटिप्रभम्‌। 
ट्डृकृपाणवज्दहनान्‌. नामेन्द्रषण्टाडुशान्‌ 
पाशं भीतिहरें दधानममिताकल्पोज्ज्वलं चिन्तयेत्‌॥ 
जिन भगवान्‌ शंकरके पाँच मुखोंमें क्रमशः ऊर्ध्वमुख 
गजमुक्ताके समान हलके लाल रंगका, पूर्व मुख पीतवर्णका, 
दक्षिण मुख सजल मेघके समान नील वर्णका, पश्चिम मुख 
मुक्ताके समान कुछ भूरे रंगका और उत्तर मुख जवापुष्पके 
समान प्रगाढ़ रक्त वर्णका है, जिनकी तीन आँखें हैं और सभी 
मुख-मण्डलोमें नील वर्णके मुकुटके साथ चन्द्रमा सुशोभित 
हो रहे हैं, जिनके मुखमण्डलकी आभा करोड़ों पूर्ण चन्रमाके 
तुल्य आह्वादित करनेवाली है, जो अपने हाथोमें क्रमशः 
त्रिशूल, टड्ड, (परशु), तलवार, वच्र, अग्नि, नागणज, घण्टा, 
अड्भुश, पाश तथा अभयमुद्रा धारण किये हुए हैं एवं जो 
अनन्त कल्पवृक्षके समान कल्याणकारी हैं, उन सर्वेश्वर 
भगवान्‌ शंकरका ध्यान करना चाहिये। 
अम्बिकेश्वर 
आद्यन्तमड्डरलमजातसमानभाव- 
मार्य त्मीशमजरामरमात्मदेवम्‌ 
पश्चानन च्रबलपञ्चविनोदशीलं 
सम्मावये मनसि शंकरमम्बिकेशम्‌॥ 

जो आदि और अत्तमें (तथा मध्यमें भी) नित्य 

मद्डलमय हैं, जिनकी समानता अथवा तुलना कहां भी नहों है, 


श्लं 


जो आत्माके स्वरूपको प्रकाशित करनेवाले देवता (परमात्मा) 
हैं, जिनके पाँच मुख हैं और जो खेल-ही-खेलमें--अनायास 
जगत्‌की रचना, पालन और संहार तथा अनुग्रह एवं 
तिरोभावरूप पाँच प्रबल कर्म करते रहते हैं, उन सर्वश्रेष्ठ 
अजर-अमर ईश्वर अम्बिकापति भगवान्‌ शंकरका में मन- 
ही-मन चिन्तन करता हूँ। 
पार्वतीनाथ भगवान्‌ पद्चानन 
शूलाही . ट्ढुघण्टासिशृणिकुलिशपाशाम्यभीतीर्दधार्न 
दोर्भि: शीतांशुखण्डप्रतिघटितजटाभारमौलि त्रिनेत्रम्‌। 
नानाकल्पाभिरामापधनमभिमतार्थ प्र सुप्रसन्न 
पद्मस्थ पदञ्चवक्‍्त्रे स्फटिकमणिनिभ पार्वतीशं नमामि ॥ 
जो अपने करकमलोमें क्रमशः त्रिशूल, सर्प, टू 
(परशु), धण्टा, तलवार, अंकुश, वजच्र, पाश, अग्नि तथा 
अभयमुद्रा धारण किये हुए हैं, जिनका प्रत्येक मुखमण्डल 
द्वितीयाके चन्द्रमासे युक्त जटाओंसे सुशोभित हो रहा है, 
जिनके चन्द्रमा, सूर्य और अग्नि--ये तीन नेत्र हैं, जो अनेक 
कल्पवृक्षोक्रे समान अपने भक्तोंको स्थिर रहनेवाले मनोरथोंसे 
परिपूर्ण कर देते हैं और जो सदा अत्यन्त प्रसन्‍न ही रहते हैं, 
जो कमलके ऊपर विराजित हैं, जिनके पाँच मुख है तथा 
जिनका वर्ण स्फटिकके समान दिव्य प्रभासे आभासित हो रहां 
है, उन पार्वदीनाथ भगवान्‌ शंकरको मैं नमस्कार करता हूँ। 
भगवान्‌ महाकाल 
स्रष्टारोडपि प्रजानां प्रबक्भवभयाद्‌ यथ॑ नमस्थन्ति देवा 
यश्वित्ते सम्प्रविष्टोउप्पवहितमनसां ध्यानमुक्तात्मनां च। 
लोकानामादिदेवः स जयतु भगवाज्छीमहाकालनाभा 
विश्राण: सोमलेखामहिवलययुत व्यक्तलिड्रें कपालम्‌॥ 
. प्रजाकी सृष्टि करनेवाले प्रजापति देव भी प्रबल 
संसारभयसे मुक्त होनेके लिये जिन्हें नमस्कार करते हैं, जो 
सावघान-चित्तवाले ध्यानपरायण महात्माओंके हृदयमन्दिस्में 
सुखपूर्वक विग्जमान होते हैं और चन्द्रमाकी कला, स्पकि 
कट्डूण तथा व्यक्त चिह्ववाले कपालको धारण करते हैं, सम्पूर्ण 
लोकोंके आदिदेव उन भगवान्‌ महाकालकी जय हो। 
श्रीनीलकण्ठ 
चालाकायुततेजस घृतजटाजूटेचुखण्डोज्ज्वले 
नागेद्े: कृतभूषण जपबीं शूले कपाले कौ 
ली 
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[ शिवोपासना- 





खट्टाड़, दधत ब्रिमेत्रविलसत्पश्ानन. सुन्दर 
व्याप्रत्वक्परिधानमब्जनिलयं श्रीनीलकण्ठे भजे ॥ 
भगवान्‌ श्रीनीलकण्ठ दस हजार बालसूर्योके समान 
तेजस्वी हैं, सिर्पर जटाजूट, ललाटपर अर्धचद्र और 
मस्तकपर साँपोंका मुकुट धारण किये हैं, चारों हाथोंमें 
जपमाला, शूल, नरकपाल और ड्ठाइ-मुद्रा है। तीन नेत्र 
हैं, पाँच मुख हैं, अति सुन्दर विम्रह है, बाधम्बर पहने हुए हैं 
और सुन्दर पद्मपर विराजित हैं। इन श्रीनीलकण्ठदेवका भजन 
करना चाहिये। अप 
ध पशुपति हि 
मध्याह्मर्कसमप्रभ॑ शशिधरं. भीमाट्टहासोज्ज्वले 
ज्यक्ष पनगर्भूषणं शिखिशिखाश्मश्रुस्फुरन्पूर्धजप्‌ । 
हस्ताव्नैस्िशिख समुद्ररमसि शक्ति दधाने विभु 
दंष्ट्रीभीमचतुर्मुख॑ पशुपर्ति दिव्याख्ररूप स्परेत्‌ ॥ 
जिनकी प्रभा.मध्याहकालीन सूर्यके समान दिव्य रूपमें 
भासित हो रहो “है, जिनके मस्तकपरं चन्द्रमा विरजित है, 
जिनका मुखमण्डल प्रचंष्ड अद्नहाससे उद्धासित हो रहा है, 
सर्प ही जिनके आंभूषण हैं तथा चन्रमा, सूर्च और अग्नि--ये 
जिनके तीन नेत्ोंके रूपमें अवस्थित हैं, जिनकी दाढ़ी और 
सिरकी जटाएँ चित्र-विचित्र रेगके मोरपंखके समान स्फुरित हो 
रही हैं, जिन्होंने अपने करकमलोमें त्रिशूल, मुद्र, तलवार 
तथा शक्तिकों धारण कर रखा है और जिनके चार मुख तथा 
दाढ़ें भयावह हैं, ऐसे सर्वसमर्थ,दिव्य रूप एवं अखोंको घारण 
करनेवाले पशुपतिनाथका ध्यान करना चाहिये । 
भगवान्‌ दक्षिणामूर्ति 
सुद्रं, भद्ठोथथदातीं, सपरशुहरिणां बाहुभिवहिमेक 


जाप्वासक्त दधानो क्षो बटाघ: ! 
क्षीरगौरख््रिनेत्रो 


दह्योदा शुक्ल भावशुदधि भवो वः ॥ 
जो भगवान्‌ दक्षिणामूर्ति अपने करकमलॉमें अर्थ प्रदान 


किये हुए हैं 
कऋतेवाली भद्गामुद्रा, मृगीमुद्रा और परशु धारण 
और एक हाथ घुटनेपर टेके हुए हैं, किप्रदेशमें चागयजको 
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लपेटे हुए हैं तथा बटवृक्षके नीचे अवस्थित हैं, जिनके प्रत्येक 
सिरके ऊपर जठाओमें द्वितीयाका चन्भमा जटित है और वर्ण 
घवल दुग्धके समान उज्ज्वल वर्णका है, सूर्य, चन््रमा और 
अग्नि--ये तीनों जिनके तीन नेत्रके रूपमें स्थित हैं, जो 
सनकादि एवं शुकदेव (नारद) आदि मुनियोंसे आवृत हैं, वे 
भगवान्‌ भव--शंकर आपके हृदयमें विशुद्ध भावना 
(विरक्ति) प्रदान करें। 


महामृत्युज्नय 
हस्ताभ्यां कलशद्वयापृतरसैराप्लायय्नते.. शिरों 
द्वाभ्यां तो दघतं मृगाक्षवलये द्वाभ्यां बहन्त परम्‌। 
अड्डुन्यस्तकरद्यामृतघंटं.. कैलासकान्त॑. शिव 
स्वच्छाम्भोजगत॑ मवेन्दुपुकु्टे देव॑ तिनेत्र भजे ॥ 
त्यम्बकदेव अष्टभुज हैं। उनके एक हाथमें अक्षमाला 
और दूसरेमें मृगमुद्रा है, दो हाथोंसे दो कलशॉमें अमृतरस 
लेकर उससे अपने मस्तकको आप्लाबित कर रहे हैं और दो 
हाथोंसे उन्हीं कलशॉको थामे हुए हैं। शेष दो हाथ उन्होंने 
अपने अड्भूपर रख छोड़े हैं और उनमें दो अमृतपूर्ण घट हैं। 
वे श्वेत पद्मपर विराजमान हैं, मुकुटपर बालचद्ध सुशोभित है, 
मुखमण्डलपर तीन नेत्र शोभायमान हैं। ऐसे देवाधिदेव 
कैलासपति श्रीशंकरकी मैं शरण ग्रहण करता हूँ। 
हस्ताम्मोजयुगस्थकुम्मयुगलादुद्धृ्य. तोय॑ शिरः 
सिद्चन्ते करयोर्युगेन दुधत स्वाद्टे सकुम्मा करो। 
अक्षस्नद्मृगहस्तमम्युजगर्त मूर्धस्थचद्धल्लव- 
त्पीयूपार्टतनुं भजे सगिरिजं व्यक्षे च॑ मृत्युअयम्‌ ॥ 
जो अपने दो करकमलोमें रखे हुए दो कलशेसे जल 
निकालकर उनसे ऊपरवाले दो हाथोंद्राग अपने भस्तक्को 
सींचते हैं। अन्य दो हाथोंमें दो घड़े लिये उन्हें अपनी गोदमें 
रखे हुए हैं तथा शेष दो हाथोमें रुद्राक्ष एवं मृगमुद्रा धारण 
करते हैं, कमलके आसनपर बैंठे हैं, सिरपर स्थित चद्धमासे 
निरन्तर झरते हुए अमृतसे जिनका सारा शरीर भोंगा हुआ है 
सथा जो तीन नेत्र धारण करनेवाले हैं, ठम भगवान्‌ 
मृत्युजयका, जिनके साथ गिरिग़जनच्चिनी उमा भी वियजमान 
हैं, मैं भजन (चिन्तन) करता हैँ। 





समयके परिवर्तनसे कभी तो देवता बलवान्‌ हो जाते हैं 
और कभी दानव । एक बार दानवोंकी इक्ति बहुत अधिक हो 
गयी और चे देवोंको बहुत अधिक कष्ट पहुँचाने लगे। देवता 
बहुत संत्रस्त और संतप्त हुए। इसलिये अपने दुःखोकी 
निवृत्तिके लिये भगवान्‌ विष्णुके समीप गये और उनकी स्तुति 
करने लगे। स्तुतिसे प्रसन्न होकर विष्णुभगवानने उन लोगोंके 
आनेका कारण पूछा। तब देवोने हाथ जोड़कर विनतो की कि 
“हे महाराज ! हमलोगोंको दुष्ट दानव अपरिमित कष्ट पहुँचा 
रहे हैं और हमलोगोका एक स्थानपर रहना भी कठिन प्रतीत 
हो रहा है। अतः हे भगवन्‌! आप इसका कुछ उपाय 
बताइये, आपके अतिरिक्त अन्य कोई हमें शरण देनेबाला नहों 
है।' देवोंका ऐसा हृदयविदारक करुण-क्रन्दन सुनकर विष्णु- 
भगवानने उनसे कहा कि 'मैं परम कारुणिक श्रीमहादेवजीकी 
आराधना कर इस कार्यकों करूँगा !' उनके ऐसे वचन सुनकर 
सभी देवता अपने-अपने धामको चले गये। 
इधर श्रीविष्णुदेव क्षीससागरका सुखद शयन छोड़ कैलास 
पर्वतके समीप पहुँचे और वहाँ अम्निका कुण्ड बनाकर तथा 
हरीश्वर नामक ज्योतिर्लिड्छरक्ी स्थापना कर देवदेव भगवान्‌ 
महादेवकी आराधना मानसरोवरसे समुत्पन्न॒ कमलोंसे 
विधिपूर्वक करने लगे। इनका नियम था कि श्रीशिवसहस्नर- 
नामका पाठ करते जाते और प्रत्येक मामपर एक-एक कमरू 
शिवजीको चढ़ाते जाते। इस प्रकार प्रतिदिन सहस्न कमलोंसे 
महादेवकी पूजा करते। ऐसी आराघना करते-करते जब बहुत 
समय व्यतीत हो गया, तब एक दिन महादेवजीने उनकी 
भक्तिकी परीक्षा करनेके लिये उन हजार पुष्पॉमिंसे एक पुष्प 
अपनी लोलासे कम कर दिया। सहखनाम समाप्त करते-करते 
जब अन्तिम माम आया तो एक कमल कम देख, विष्णु बहुत 
चिन्तित हुए और कमल-पुष्पकी आप्तिके लिये सम्पूर्ण पृथ्वीपर 
भ्रमण कर आये, कितु भगवान्‌ शिवकी लीलासे उन्हें कहीं भी 
कमल-पुष्प न मिल सका। तब उन्होंने एक सहस््र संख्याकी 


भगवान्‌ विष्णुकी शिवोपासना 


पूर्तिक लिये अपना कमलरूपी नेत्र शिवजीके' चरणोंमें 
भक्तिपूर्वक समर्पित कर दिया*। ह 

इस अटल भक्तिको देखकर आशुतोष भगवान्‌ शंकर 
परम प्रसन्न हुए और उसी समय प्रकट होकर प्रसन्न-चदनसे 





बोले--'विष्णो ! मैं आपकी भक्ति और भ्रेमसे परम संतुष्ट हूँ। 
आप मनोवाड्छित वर माँगिये, आपके लिये कुछ भी अदेय 
नहीं।' भगवानका ऐसा वचन सुनकर भगवान्‌ विष्णुने हाथ 
जोड़कर इस प्रकार प्रार्था की--'प्रभो | इस समय दैत्य 
बहुत प्रवल हो गये हैं और इतना उपद्रव कर रहे हैं कि 
देवताओंका रहना कठिन हो रहा है। सम्पूर्ण त्रैछेक्य इस 
समय उनसे पीड़ित है। आप देवताओं तथा समस्त जगत्‌की 
रक्षाका कोई उपाय कोजिये। स्वामिन्‌! इस समय मेरे 
अख-शब्र भी निष्फल-से हो गये हैं, इसीलिये में आपकी 
झरणमें आया हूँ। विष्णुके ऐसे करुणाजनक वचन सुनकर 
भगवान्‌ शिवजीने त्तेजोमय सुदर्शन-चक्र उच्हें प्रदान किया 
और कहा--'इससे सभी दैत्योंका विनाश हो जायगा।' यह 
कहकर वे अन्तर्धान हो गये। 


१-पुष्पदत्ताचार्यने शिवमहिस्न.स्तोजमें इसका बड़ा सुन्दर वर्णन किया है-- 
हसस्ति साहस कमलबलिमाधाय पदयोयदिकोने तस्मिन्‌ निजपुदहस्मयक्मलम्‌। 
गतो भक्स्युद्रेक: परिणतिमसौ चक्रवपुषा त्रयाणों रक्षायै जिपुरहर जागरति जगतामू॥ 


ली जा 


श्२ 0० 


» नमः शिवाय च॑ नमः दिवाय « 


शिवोपासना- 
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विष्णु भगवानने उसी चक्रकी सहायतासे असुर्रोका बिना 
परिश्रम बहुत शीघ्र ही विनाश कर,डाला और तीनो लोकोंमें 
आनन्दकी भेरी बजने लगी । उस चक्रको विष्णु भगवान्‌ बहुत 
आदसपूर्वक धारण किये रहते हैं और जब-जब झत्रुऑंका 
संहार करना होता है, तब-तब उसे काममें लाते हैं। 


त़त्‌ प्राप्य भगवान्‌ विष्णुर्देत्यांस्तानू बलवत्तरान्‌। 
जघान तेन चक्रेण हूुर्ते सर्वान्‌ बिना अ्रमम्‌॥ 
जगत्‌ स्वास्थ्ये परे लेभे बभूवुः सुखिनः सुराः । 
सुप्रीतः स्वायुर्ध प्राप्प हरिरासीन्महासुखी ॥ 
(ज्िग्पुड, को*रुण्सेड, अर ३४) 


+लिइज्ट्रेघि+ 
,._ जगन्माता लक्ष्मीकी शिव-निष्ठा 


शूक्कत बार छीलामय भगवान्‌ विष्णुने लक्ष्मीजीको 
भूलोकमें अश्वयोमिममें जन्मन लेनेका शाप दे दिया। भगवानकी 
अत्येक लीलामें जो! रहस्य होता है, उसको तो वे ही जानते हैं । 
श्रीलक्ष्मीजीको इससे बहुत कैश हुआ, पर उनकी प्रार्थनापर 
भगवान्‌ विष्णुने कहा--'देविं ! यद्यपि मेरा चचन अन्यथा तो 
हो नहीं सकता, तथापि कुछ कालतक तुम अश्वयोनिमें रहोगी, 
पश्चात्‌ मेरे समांन ही तुम्होंरे एक पुत्र उत्पन्न होगा। उस समय 
इस शापम्े तुम्हारी मुक्ति होंगी और फिर तुम मेरे पास आ 
जाओगी।, «. ., 

भगवानके'  शापसे लेक्ष्मीजीन भूलोकर्म॑. आकर 
अश्वयोनिमें जन्म लिया -और वे कालिन्दी तथा. तमसाके 
संगमपर भगवान्‌ शंकरकी आशधंना करने लगीं। वे भगवान्‌ 
संदाशिव त्रिछ्ोचनकों अनन्य-मर्नसे दिव्य एक हजार वर्षोंतक 


ध्यान करती 'रहीं। हे 
/ 'उनकी, तपस्यासे महादेवजी बहुत असन्न हुए और 


“ लक्ष्मीके सामने वृषभपर आरूढ़ ही, पार्ववीसमेत दर्शन देकर 
* कहने लंगे-- 


'दववि ) आप तो जगतूकी माता हैं और भगवान्‌ 
विष्णुकी पंरम प्रिया हैं। आप भुक्ति-मुक्ति देनेवाले, अम्पूर्ण 
सचगाचर ,जगत्‌के स्वामी बिष्णुभगवानूकी आसधना छोड़कर 
मेगा भजन क्यों कर रही हैं ? वेदीका कथन है कि 'खियोकी 
सर्वदा अपने पतिकी ही उपासना करनी चाहिये । उनके लिये 
पतिक अतिरिक्त और कोई देवता ही नहीं है। पति कमा भी 
हो, चह स्रीका आराध्य देव होता हँ :। 293 कर कर 
पुरुषोत्तम हैं, ऐसे देवधर पतिकी 'उपासना 





अचने ' कांये - साय 
» स्खैणो.. परम 
६ 92% 8 ; ध , 4 


व 


उपासना क्यो करती हैं ?' 

लक्ष्मीजीने कहा--'हे आशुतोष ! मेरे पतिदेवने मुझे 
अशध्योनिमें जन्म लेनेका शाप दे दिया है। इस शापका अन्त 
पुत्र होनेपर बताया है, परंतु इस समय मैं पतिदेवके सानिध्यसे 
वच्चित हूँ। वे वैकुण्ठमें निवास कर रहे हैं। हे देवदेव ! 
आपकी उपासना मैंने इसलिये की है कि आपमें और श्रीहरिमें 
किचिन्मात्र भी भेद-भाव नहीं है। आप और वे एक ही हैं, 
केवल रूपका भेद है, यह बात श्रीहरिने ही मुझे बतायी थी। 
आपका और उनका एकत्व जानकर ही मैंने आपकी आराधना 
की है। है भगवन्‌ ! यदि आप मुझ्पर प्रसन्न हैं तो मेरा यह 
दुःख दूर कीजिये। 

आशुतोप भगवान्‌ शिव लक्ष्मीके इन बचनोंकी सुनकर 
बहुत प्रसन्न हुए और विष्णुदेवसे इस विषयमें प्रार्थना करमेका 
वचन दिया और श्रीहरिको प्राप्त करने तथा एक महान्‌ 
पराक्रमशाली पुत्र प्राप्त करनेका वर भी उन्हें प्रदान किया। 
तदनन्तर वे पार्वतीके साथ केलास चूके आये और उन्होंने 
बुद्धिमान्‌ चित्ररूपको दूत बनाकर वैकुण्ठ भेजा। चित्ररूपसे 
भगवान्‌ शिवका संदेश पाकर तथा देवी लब्ष्मीकी स्थिति 
जानकर भगवान्‌ विष्णु अश्वका रूप घारणफर लक्ष्मीजीके 
पास गये और कालान्तरम देवी लक्ष्मीको 'एकबीर' नामका 
पुत्र उत्पन्न हुआ। उसीसे 'हैहय-वैश' को उत्पत्ति हुई। अनन्तर 
लक्ष्मीजीक आपकी नियृत्ति हो गयो और वे दिव्य झारगर 
घारणकर भगवान्‌के साथ वैकुण्ठ पधार गयीं। उनकी 
शिय-माघना सफल हो गयी। 










है. देवता ' पति: ्यनकन  द जाप कर्ता बशिविद कद क ० 2. भाव कर्तव्यः काहिंचित्‌ फित्‌ ॥ 
झनाजन. । बयादुशम्तादृदार 


सेव्ययः सर्वथा शुभधव्यम्पयावा | 2० 
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* लीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णकी शिव-भक्ति 


श्हे 
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भगवान्‌ नृसिंहकी शिवाराधना 


हिरण्यकशिपुका पुत्र प्रह्ाद बड़ा तपस्ी, सत्यवादी, 
धर्मज्ञ और महात्मा था तथा बाल्यावस्थासे ही पुराणपुरुष 
भगवान्‌ श्रीविष्णुकी पूजामें तत्पर रहता था। प्रह्मदकी यह 
चेष्टा देखकर क्रुद्ध हो देवद्रोही हिरण्यकशिपु कहने लगा--रि 
कुपुत्र प्र्ाद ! मेरे प्रतापकं आगे कौन नारायण है? इन्द्र, 
चरुण, कुबेर, वायु, सोम, ईशान, अग्नि, यम और ब्रह्मा आदि 
सभी देवता मुझसे डरते हैं। तू जीनेकी इच्छा रखता हो तो मेरी 
आज्ञाका पालन कर ।' पिताके इस कठोर वचनको सुनकर भी 
अ्रह्ादने विष्णुभक्तिका त्याग न किया। '3७ नमो नारायणाय' 
यह मन्त्र उच्चारण करता रहा और सब दैत्येंकि बालकोको भी 
ब्रह्मविद्याका उपदेश देता रहा। तब तो हिरण्यकशिपुने 
प्रह्ददको अनेक यातनाएँ दीं, परंतु भगवानके प्रभावसे उसका 
बाल भी बाँका न हो सका। भक्तका कष्ट न सहकर प्रह्मदकी 
रक्षा तथा हिरण्यकशिपुका संहार करनेके लिये भगवान्‌ विष्णु 
नृसिंहरूप धारणकर प्रकट हुए और हिरण्यकशिपुका उदर 
विदीर्ण कर भयंकर गर्जना करने लगे। उनके घोर गर्जनसे 
ब्रह्मलोकपर्यन्त काँप उठे । यम, कुबेर, इन्द्र और ब्रह्मादि सभी 
देवता भयभीत हो नृसिंहदेवकी स्तुति करने लगे। 

अनेक स्तुति करनेपर भी जब भगवान्‌ नृसिंह शान्त न 
हुए, तब अन्य कोई शरण न जानकर देवता अपनी रक्षाके 
लिये मन्दराचलमें भगवान्‌ शंकरकी शरण गये। बहाँ उन्होने 


ह 2) ५ प््रु 
2) 


पार्वतीजीके साथमें विराजमान, शिव-गणों, गन्धर्वों, विद्याघरों, 
सिद्धों तथा ऋषि-मुनियों आदिसे सेवित भगवान्‌ शंकरसे 
नृसिंहदेवके उम्र, विनाशकारी भयंकर गर्जनका और उनकी 
चेष्टाओंका वर्णन किया तथा दण्डबत्‌ प्रणाम केरके सब 
देवताओके साथ ब्रह्माजी हाथ जोड़कर गद्गद बाणीसे उनकी 
स्तुति करने लगे। देवताओंके अति दीन बचन तथा प्रार्थना 
सुनकर भगवान्‌ शंकरने उनको अभय दिया और हँसकर कहा 
कि “आप सब प्रसन्न रहें, मैं आपलोगोंका कार्य करूँगा।' 
तदनन्तर भगवान्‌ शिवने तेजोरूप पक्षीका रूप धारण 
किया, जिनके 'सहख्र भुजाएँ थीं, मस्तकपर चन्ध्रमा शोभित 
था। आधा शरीर मृगका और आधा पक्षीका था। बड़े-बड़े 
पंख, तीखी चोंच, वज्के तुल्य नख, अति तीक्ष्ण दाढ़, प्रबल 
अग्निके समान देदीप्यमान देहकान्ति और' तीन नेत्र थे। 
भगवान्‌ शंकरके प्रलयकालीन मेघके समान गम्भीर शब्दको 
सुनकर तथा उनके चैसे उग्र एवं घोर रूपको देखकर नृसिंहदेव 
शान्त हो गये और अनेक प्रकारसे उनकी स्तुति करने लगे। 
उन्होंने बार-बार भगवान्‌ शंकरको प्रणाम किया और अपना 
चर्म (वाधम्बर) भगवान्‌ शिवके निमित्त अर्पण कर नृसिंहदेव 
भगवान्‌ इंकरकी महिमाको स्मरण करते हुए अन्तर्धान हो गये 
तथा देवता भी अपने-अपने स्थानकों चले गये। 
(लिड्पुन, अ* ९५-९६) 


लीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णकी शिव-भक्ति 


वेदादि अनादि शाख्नोंमें परमेश्वर के ध्यान, पूजन, 
आयधन, स्तवन आदिका जो विधान उपलब्ध होता है वह सब 
जगतके अन्तर्यामी, शिव-विष्णु आदि अनेक नामोंसे निर्दिष्ट 
एक हो ईश्वरतत्तका स्पष्ट उल्लेख कर रहा है। 

ईश्ञान:. सर्वविद्यानामीश्वरः. सर्वभूतानाम्‌॥ 

यह वैदिक मन्त्र समस्त विद्याओंके ईशान (स्वामी) और 
सर्वभूत अर्थात्‌ प्राणिमात्रके नियन्ता, ईश्वरशब्दवाच्य 
महादेवका निरूपण करता है। इसी मन्त्रका प्रतीक छेकर 
श्रीमद्धगवद्वीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्ध अर्जुनकी परम हितका 
उपदेश देते हुए कहते हैं-- 


ईश्वरः. सर्वभूतानां. हद्देशेर्जुन तिप्ठति। 

ध्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्न्रार्ठढानि मायया॥ा 

त्तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 

--इस इलोकेमें 'ईश्वर' शब्द-- 

ईश्वःः शर्व ईशान: शेकरश्वद्शेखरः ॥ 

--इत्यादि अमसकोप-वाक्यके अनुसार साक्षात्‌ 
महादेवका वाचक है। उन्होंकी शरण जनेका खबं श्रोकृष्ण 
अर्जुनको उपदेश करते हैं। यहो भगवान्‌ श्रीकृष्णयद्धकी 
शिव-भक्तिका प्रकृष्ट प्रमाण है, क्योंकि शरण-प्रपन्न अपने 
प्रिय सखा अर्जुनको परम श्रेयस्कर उपाय पृछनेपर थे शिः 


रॉ 
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शरणागतिका उपदेश देते हैं। ' ] 

इसीसे उसके संकटकी निवृत्ति हुई है। “जयद्रथकों यदि 

सूर्यास्तके पहले न मार सकूँ तो मैं चिता-प्रवेश करूँगा' ऐसी 

| प्रतिज्ञा जब अर्जुनने की, तब्र सारी रात भगवानने अर्जुनको 
शिव-पूजनमें छगाकर उसे पाशुपताख्तर पुनः प्राप्त कराया और 

मेरे रथके आगे यह त्रिशूलधर कौन है 2” इस प्रकार अर्जुनके 

प्रश्न करमेपर 'जिसका तू आराघन करता है, वही तेरी रक्षाके 

लिये यहाँ उपस्थित है और उसोके अनुग्रहसे सर्वत्र तेरी विजय 

होती है' ऐसा उत्तर श्रीकृष्णभगवान्‌ देते हैं। महाभारत, 
द्रोणपर्व, अध्याय २०१ में लिखा है कि द्रोणाचार्यकी मृत्युके 

बाद जब अध्वत्यामाने क्रोघाक्रान्त होकर नारायणाख्रका प्रयोग 

* . किया, तब साशी पाप्डव-सेना जलने लगी, चार्गें ओरसे 
/ « अग्निकी ज्वालाएँ, भभकने लगीं और श्रीकृष्णने अर्जुन आदि 
* . पाण्डबॉंको तथा सात्यकि प्रभृति अपने इष्टजनोको बचानेके 
लिये अपने-अपने बाहनोंसे उतारकर उनसे शख्रा्र छुड़ा 
दिया। क्योंकि नारायणाखसे बचनेका एकमात्र उपाय अशख 

होकर भूमिपर खड़ा हो जांना ही है, इस रहस्यको श्रीकृष्ण 

, * जानते थे, इस उपायका अमुष्ठान कराकर पाण्डवादि इष्टजनोंको 

, 'भगवानने बचा लिया। 

'.... ' जब नागयणास्र बहुत-सी सेनाको दग्ध करके अदृश्य 
| हो गया, तब अश्वत्यामा पाण्डवों तथा श्रीकृष्ण आदिको 
अक्षत देखकर हृदयमें सोचने छगा कि ये लोग कैसे बेदाग 
निकल गये। इतनेमें उसने व्यासभगवानूकी रणमभूमिमेंसे होकर 

* गड्भाजीकी ओर जाते देखा। 

॥ देखते ही अधश्त्यामा रथसे -कूदकर व्यास्जीके पास 
,.. पहुँचा और प्रणाम करके बोला--'मगवन्‌ ! कृपया मेरे 
४ , अनोगत इस संशयका आप निवारण कौजिये। मेरे पिताजीने 
' मुझे अछ-विद्या सिखानेमें कुछ भेद रख लिया अथव्रा 

कलिकालके आ जानेसे मन्रोंका सामर्थ्य ही नष्ट हो गया या 

मेरे अंदर कोई आचारवैगुण्य हो गया, जिसके कारण मेरे द्वार 
जाग्रयणाखका प्रयोग किये जानेपर भी कृष्ण एवं पाष्डब आदि 

“बच गये ?' 

सब व्यासभगवान्‌ मुसकराते हुए अभ्वत्थामासे योलि-- 
पिताने तुझे विद्या देनेमें किसो अ्कारका भेद नहों रखा। 
यदि कहो कि कलिकालसे क्या मत्रौका सामर्थ्य नष्ट हो गया 


|] 


तो श्रीकृष्ण और पाष्डवोंके सिवा और सब क्यों 
और तेरे अंदर आचारवबैगुण्यकी भी कोई सम्भाव 
किंतु बात यह है कि श्रीकृष्ण और अर्जुनके स्व 
तुझे नहीं है, इसीसे तेरे मनमें अनेक प्रकारकी श 
हैं।' इतना कहकर व्यासमुनि श्रीकृष्ण और अर्जु 
देते हुए कहने लगे-- 
योउइसौ नारायणो नाम पूर्वेषामपि .पू 
अजायत चर कार्यार्थ पुत्रो धर्मस्य विश्व 
स॒ तप्सतीब्रमातस्थे शिशिरं मिरिमा 
चष्टिं वर्षसहस्नाणि बायुभक्षो म्बुजेक्ष 
ततो विश्वेश्व॑ योनि विश्वस्य जगतः प 
रुद्रमीशानमृषभ॑ हर॑ हाम्मुं . कर्षा 
पद्माक्षस्ते विरूपाक्षमभितुष्टाव. भक्ति 
तस्मै बरानचिन्त्यात्मा मीलकण्ठ: पिनाक 
अहतते . देवमुख्याय. आयच्छदृपिसंस् 
भगवान्‌ श्रीशिव उवाच 
मठ्सादान्मनुष्येषु देवगन्धर्वयो 
अप्रमेययलात्मा तवे नारायण. भविष् 
स॒एप देवश्वरति मायया मोहयन्‌ ८ 
तस्थैव॒ तपसा जाते नरें नाम महा 
तुल्यमेतेन देवेन ते जानीहाजुन . 
जन्मकर्मतपोयोगास्तयोस्‍्तव. चञ , पुष्क 
ताभ्यां लिड्रेडर्चितो देवस्त्वयार्चायाँ ट्विजो 
ये पूर्वजोके भी पूर्वज, कमलछलोचन नागय 
विश्वका कार्य करके लिये घर्मपुत्रके रूपमें परक 
इन्होंने हिमालय-पर्वतपर केवल चायु भक्षणकर 
वर्षपर्यनत॒तीत्र तप करते हुए. भक्तिपूर्वक 
(ब्रिलोचन), कपर्दी (जटाधर), रुद्र, ईशान, ऋ! 
इत्यादि संज्ञाओंवाले, विश्वेधर एवं विंश्वके कारण 
भगवान्‌ शम्भुकी स्तुति की उन देवताओंमें मुख 
नारायणकी स्तुतिसे प्रसन्न होकर पिनाकघारी, आऑँ 
भगवान्‌ नोलकण्ठने उन्हें कई चर दिये। - 
श्रीशिवने कहा--हे नाग्रयण | मेरे प्रसादमे ' 
एव मनुष्यादिकोंमें तुम -अप्रमेय चलवाले होगें। 
नाययणदेव अपनी मायासे जगत्‌को मोहित करते | 


अड्डू ] 


* छीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णकी शिव-भक्ति + 
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हैं। इन्हींके तपः्नभावसे इनकी समानताको प्राप्त हुए महामुनि 
मरको तू अर्जुनरूपमे जान। जन्म, कर्म और तपोयोग, इन 
दोनोंका और तेरा भी पुष्कल है तथापि तुम शिव-मूर्तिका पूजन 
करते हो और ये दोनों शिवलिड्रमें हरार्चन करते है, इतनी बात 
इनके अंदर विद्येप है।' 
इस प्रकार यद्यपि अश्वत्थामा भी शिव-भक्त है तथापि 
लिड्रमें शिवार्चन करनेवाले श्रीकृष्ण और अर्जुन उसके द्वार 
अजेय हैं, यह दिखलाकर भगवान्‌ व्यासमुनिने श्रीकृष्णका 
परम शिवभक्तत्व स्पष्टरूपसे प्रतिपादन किया है। 
लिड्डपुराण (पूर्वार्ध) के अध्याय १०८ में लिखा है-- 
पुत्रा्थ भगवांस्तत्र तपस्तप्तुं जगाम ह। 
आश्रम॑ चोपमन्योर्व दृष्टबास्तन्न॒ते मुनिमा 
भमश्चषकार ते दृष्ठा धौम्याग्रजमहो ह्विजा:। 
बहुमानेन वे कृष्णस्तरि:कृत्वैब प्रदक्षिणम्‌॥ 
तस्यावलोकनादेव  मुनेः कृष्णस्थ धीमतः । 
नष्टमेष मे सर्व कायज कर्म तथा॥ 
भ्स्मनोदधूलन॑. दत््वा. उपमन्युर्महामुनिः । 
तमभिरिति विप्रेन्ना वायुरित्यादिभि: क्रमात्‌॥ 
दिव्य॑ पाशुपत॑ ज्ञान अ्रददो प्रीतमानसः । 
मुनेः प्रसादान्मान्योडइसौ कृष्ण: पाशुपते द्विजा: ॥ 
तपसा ल्वेकवर्षेण दृष्ठा देव महेश्वरम्‌। 
साम्ब॑ सगणमव्यग्र॑ लब्धवान्‌ पुत्रमात्मनः ॥ 
तदाप्रभूति ते॑ कृष्ण मुमयः शंसितब्रताः॥ 
दिव्या: पाशुपताः सर्वे तस्थुः संवृत्य सर्वतः ॥ 
“भगवान्‌ श्रीकृष्ण पुत्रप्राप्तिके लिये तप करनेको तपोवनरमें 
जाते हैं। वहाँ महामुनि उपमन्युके आश्रममें जब आते हैं तो 
धौम्यके ज्येष्ठ बन्चु उपमन्युका दर्शन होता है। तब मुनिको 
प्रणाम करके श्रीकृष्ण तीन प्रदक्षिणा करते हैं। उन मुनिवर्यके 
दर्शनसे ही श्रीकृष्णे कायज और कर्मज मल नष्ट हो जानेपर 
मुनि उन्हें भस्मोदूछन कराते हैं, फिर उपमन्यु मुनिसे श्रीकृष्ण 
शिवमन्त्रोपदेश प्रहणकर एक वर्ष तपश्चर्या करते हैं। इस 
तपोष्नुप्ठानसे प्रसन्न होकर महेश्वर श्रीकृष्णको वर प्रदान करते 
है-.इत्यादि ।' 
इसी लिड्डपुरणके उत्तरार्धके पञ्चमाध्यायमें भगवान्‌ 
विष्णु जब अम्बरीषकों बर प्रदान करते हैं, तब अम्बरीप 
शि० और २-- 


र५ 
श्रीविष्णुभगवानूसे कहते हैं--- 
लोकनाथ परानन्द नित्य मे वर्तते मतिः। 
वासुदेवपा देव. वाइमनःकायकर्मभि: ॥ 


यथा खत्व देवदेवस्थ भवस्थ परमात्मनः । 

तथा भवाम्यह॑ विष्णो तव देव जनार्दन॥ा 

हे छोकनाथ परमानन्दस्वरूप । मेरी वृत्ति वाणी, मन 
और शरीरके कर्मोंसहित वासुदेवपरायण है। जैसे आप 
देवाधिदेव परमात्मा शिवके भक्त हैं, वैसे ही हे जनार्दन ! हे 
विष्णो ! मैं आपका भक्त होऊँ, ऐसा अनुग्रह कीजिये ।' 

लिड्डपुराणके उक्त दोनों प्रसंग श्रीविष्णुके शिवभक्त 
होनेका स्पष्ट समर्थन करते है। 

श्रीमहाभारत, आनुशासनिक पर्वके चत्ुर्दशाध्यायमें 
भीष्पपितामहकी प्रेरणासे स्वये वासुदेव कहते है--- 

न गतिः कर्मणां शक्या वेत्तुमीशस्य तत्त्ततः। 

हिरण्यगर्भप्रमुखा:ः  सेद्धा देवा महर्पषयः ॥ 

न॒ विवुर्यस्थभवनमादित्या: सूक्ष्मदर्शिनः । 

स कर्थ नरमात्रेण शक्यो ज्ञातुं सतां गतिः ॥ 

तस्याहमसुरक्नस्यकांश्विद भगवतो गुणान्‌। 

भवता कीर्तयिष्याभि अतेशाय यथातथम्‌॥ 

वैज्यम्पायन उबाच 
एवमुक्त्था तु भगवान्‌ शुणांस्तस्य महात्मनः । 
उपस्पृश्य शुचिर्भूला कथयामास थीमतः ॥ 
वासुदेव उवाच 

यदवाप्त॑ च्‌ मे सर्च साम्बहेतो: सुदुष्करम्‌। 

इत्पाशुपक्रम्य--- 

पुत्रार्थिनी मामुपेत्पय जाम्बवत्याह दुःखिता ॥ 

त्वया द्वादशवर्पाणि ब्रतीभूतेम शुप्यता 

आराध्य पशुभर्तारं रुक्मिण्यां जनिता: सुताः ॥ 

तथा भमापषि तनये अयच्छ मधुंसुदन॥ा 

ठत:.. कृतस्वस्ययनोडहमगच्छे. हिपालयम्‌। 

क्षेत्रे च तपसां त्तत्र पदश्याम्यद्भधुतमुत्तमम्‌॥ 

दिव्य॑ वद्याप्रपद्स्थ उपमन्योम॑हात्मनः । 

शिस्सा. बब्यमानं॑ मामुपमन्युरभाषत ॥ 

लूप्स्यसे तनये कृष्ण आत्मतुल्य न संशयः॥ 

तप: सुमहदास्थाय तोषयेशानमब्ययम्‌॥ ५४ 


रद 


«» नमः शियाये थ नमः शिवाय « 


[ शिवोपासना- 
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द्रदयसे पुण्दरीकाक्ष महादेव न संशय: । 
अचिरिणय .कालेन यथा दृष्टो मयाउनथाा 
पोडशाष्टी वरांश्वापि प्रापयसि स॑॑ भहेश्वरात्‌। 


| '. सपल्रीकाधदुश्नेए। सत्यमेतद्‌* व्रवीमि ते॥ 


. 'जिन ईशके कर्मोंकी गतिको तत्वसे हिरण्यगर्भादे देव 
और महर्षि भी नहीं जान सकते और जिनके स्थानको 


- सूक्ष्मदर्शी आदित्यादि भी नहों पा सकते, वह सत्पुरुपोंद्वाण 


आप्य भगवान्‌ शिव भरमात्रसे कैसे जाने जा सकते हैं ? उन 
,असुरन्ता भगवान्‌ महेद्ञाके कुछ गुणोंकों मैं बतनिष्ावाले 
आपको यधार्थरूपसे कहकर' सुनाऊँगा।' इतना कहकर 


श्रीकृष्ण ख्ये आचमन-प्राणायामादिद्वाय पवित्र होकर महात्मा 
» शिवके गुणोंका वर्णन करने लगे। खयं घासुदेव कहते हैं-- 


'चहले मैंने अपने पुत्र साम्बके लिये जो तप किया था' 
इस प्रकार प्रास्‍्म करके आगे कहने छंगे--पुत्रार्थिनी 


" जञाग्यबती मेरे पास आकर दुःखित होकर कहने छगी कि 


' आपने जैसे द्वादशवार्पिकी तपश्चर्यसे शरीर-शोषणके द्वाय 
चशुपतिका आगधन करके देयी रुविमणीके गर्भसे पुत्र उत्पन्न 
किया; वैसे हो हे मधुसूदन ! मुझे भी पुत्र प्रदान कीजिये।' 

' ,फिर मैं प्राह्मणोंसे खस्तिवाचन केगकर तपश्वरणार्थ 
हिमालयपर गया। वहाँ मैंने एक अंद्धुत तपश्षेत्र देखा और 
स्याप्रपादमुनिके पुत्र उपमन्युके दिव्ये आश्रममें जाकर मस्तक 
नवाकर मुनिका चन्दन किया। तव मुनिने कहा- है कृष्ण ! 
अपने ही समान पुत्रकी प्राप्ति आपको अवश्य होगी! महान्‌ 

. तपोषनुध्ानसे महादेवको प्रसन्न ऋरोे। हे पुण्डरीकाक्ष ! धोड़े ह्टी 

५ समयमें जैसे मैंने शिवको आन किया, चैसे ही तुमको भी 

निदावका साक्षात्कार होगा। अत्तमें महदेयसे सोलह और 

चार्वतीसे आठ ऐसे चौबीस (पुत्ररूषों) 'वरदाव, है यु | 
आपको मिलेंगे, मैं सत्य कहता है।यह मुनिन्‍्यचन सुनते ही 
मेरे हृदयमें दृढ़ विधास हो गया कि सुने दैल्पोंका मईन 

- करेबाछे, देवों ईंधर महादेयका अवश्य मीक्षत्कर होगा। 

' महदिव-संम्भन्धिनी कथाएँ सुनते हुए मुझे आठ दिन एक 

मुददूर्त-जैसे बीत, गये। * आठवें दिन उपमन्यु मुतिने मुझे 
पिव-्दीक्षी देकर तपोडनुड्रान आरम्म कतवा, जिससे साम्दादि 

पुत्रकी फल हुआ ॥ ५ 
किक है | श्रीकृष्य-जैसे पु पहिका औओग होने 


| 


& कक 


रुक्मिणीको भी शिवारधन ही निमित्त हुआ--यह 
श्रीमद्धागवत (१०॥ ५२ ॥४०) में लिखा है-- 
पूर्तेप्टदत्तनियमग्रतदेवविष्र- 
सुर्वर्चनादिभिरले भगवान्‌ परेद्ा: । 
आराधितो यदि गदाग्रज एव्य पार्णि 
यूहातु मे ने दमघोषसुतादयोउन्ये ॥ 
“बापी (बावलो), कृप (कुआँ), तडाग (तालाब), 
आयग्रम (बगीचा) आदि निर्माणरूप पूर्त, यज्ञ, देवार्चनादि इष्ट, ' 
अहिंसादि नियम, शिवरात्रि आदि व्रत और देव, थ्राह्मण, गुरु 
प्रभुतिका पूजन-सत्कार--इन सब सत्कर्मानुष्ठानद्वारा यदि मैंने 
भगवान्‌ परेश महादेवका कुछ भी आग्रधन किया हो तो 
गदाग्रज श्रीकृष्ण आकर मेरा पाणिप्रहण करें, शिशुपालादि 
अन्य कोई न कों। आगे भी-- 
दुर्भाया न में धाता नानुकूलछों महेश्वरः। 
देवी वा विमुखा भौरी रुद्वाणी गिरिजा सती ॥ 
ता ये प्रययसो याल्रां विधिज्ञा विप्रयोपित:। 
भवानी वन्दयाज्ञक्ुर्भवपत्नीं भवान्विताम्‌॥ 
(श्रीमद्धा- १० । ५३२५, ४५) 
“मैं दुर्भभा (अभागी) हूँ। न तो धाता (ब्रह्म) और न 
महेश्वर ही घेरे अनुकूल होकर मुझपर कृपा करते है, और देवी 
रुद्राणी गिरिजा सती भी मुझसे विमुख हैं।' इस प्रकार जब 
रुकिमणी उद्विम्र होती है, तब विधि जाननेबाली यूद्ध - 
ब्राह्मण-स्त्रियाँ उस बाला (रुविमणी) से शिवयुक्त भवानीका 
चन्दन कराती हैं और रुक्मिणी स्वयं प्रार्थना करती हैं-- 
नमस्ये त्याम्बिकेभीक्ष्ण स्वसंतानयुत्ां शिवाम्‌। 
भूयात्‌ पतिर्मे भगवान्‌ कृष्णस्तदबुणोदताम्‌॥ 


अड्डू ] 


» छोलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णकी शिव-भक्ति + 
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कृष्णद्वैपायनः साक्षाद्विष्णुरुच. न संशयः वा 
को हाम्यस्तत्वतो रुद्रे वेत्ति ते परभेश्वरम्‌। 
नार्जुनेन समः झाम्मोर्भक्तो भूतो भविष्यति। 
मुक्त सत्यवतीसूतुं कृष्ण वा देवकीसुतम्‌॥ 
'कृष्णद्वैपायन (व्यासमुनि) साक्षात्‌ विष्णुरूप ही हैं, 
इसमें संशय भहीं। व्यासमुनिको छोड़कर परमेश्वर रुद्रको और 
कौन तत््वसे जान सकता है? सत्यवतीसुत व्यास और 
देवकीसुत श्रीकृष्ण--इन दोनोके सिवा अर्जुनके समान कोई 
शिवभक्त भूतकालमें हुआ नहीं और भविष्यमें होगा भी नहीं ।' 
इन वाक्योंसे श्रीकृष्णका परम शिवभक्तत्व स्पष्ट सिद्ध 
होता है। 
श्रीमहाभारतके खिलपर्व हरस्विशमें भविष्यान्तर्गत 
कैलासयात्राके अध्याय ७३में श्रीरक्मिणीकी प्रार्थनापर श्रीकृष्ण 
कहते हैं--- 
एप गक्ामि पुत्रार्थ कैलास पर्वतोत्तमम्‌॥ 
तत्रोपास्य महादेव शंकर नीललोहितम्‌। 
ततो लब्धास्मि पुत्र ते भवाद्‌ भूतहिते रतात्‌॥ 
तपसा ब्रह्मचर्येण भर शंकरमव्ययम्‌। 
तोषयित्वा बिरूपाक्षमादिदेवमर्ज॑ विभुम्‌॥ 
गमिष्याम्यहमचैव द्रहुं.. इंकरमव्ययम्‌। 
सच मे दास्यते पुत्र तोषितस्तपसा मया॥। 
“यह लो, मैं पुत्र-प्राप्तिके लिये पर्वतोत्तम कैलासकी ओर 
जाता हूँ और वहाँ महादेवकी उपासना करके (उनको असत्न 
करूँगा), नीछलछोहित अव्यय भगवान्‌ शंकरसे, जो प्राणि- 
मात्रके हितपरायण हैं, तुझे पुत्रलाभ होगा। ब्रह्मचर्यव्रतपालन- 
पूर्वक तपश्चर्यासे मैं उन विरूपाक्ष, आदिदेव, अज, विभु 
परमात्माकों संतुष्ट करूँगा! मैं आज ही अव्यय शंकरका 
दर्शन करने जाऊँगा और मुझको दृढ़ विश्वास है कि मेंरे तपसे 
प्रसन्न होकर वे मुझे पुत्र अवश्य देगे।' इत्यादि श्रीकृष्णकृत 
शिवोपासनाका यहाँ बहुत विस्तारसे वर्णन किया गया है। 
महाभारत, सौप्तिकपर्वमें स्वयं शिवने भी कहा है-- 
अहे._ यथावदाराध्यः. कृष्णेनाप्लिष्टकर्मणा । 
तस्मादिष्टतमः कृष्णादग्यो मपघ ना बिद्यते॥ 
“अल्विष्टकर्मा श्रीकृष्ण मेश यथावत्‌ आरधन करते हैं 
इसलिये कृष्णसे बढ़कर मुझे और कोई प्रिय नहों है।' 


यह शिवजीका वचन अश्रीकृष्णकी शिव-भक्तिके 
परमोत्कर्षकों दिखलाता है। 

महाशिवपुराण-ज्ञानसंहिता (अध्याय ६१ से ७१) में 
इस बातका वर्णन मिलता है कि बटुकाचल (सुदामापुरीके 
पास बरडा पर्वत) पर सात भासतक श्रीकृष्णने तप किया और 
वे महादेवको नित्य सहस्ननामसे बिल्वपत्र चढ़ाते थे। उनके 
तपसे तुष्ट होकर महादेवने उन्हें कई वर दिये, जिनमें 
पुत्र-प्राप्तिका वर मुख्य था। श्रीकृष्ण जिस शिवलिड्रमें 
शिवार्चन करते थे, वह लिड्ठढ बिल्वेश्वर मामसे अद्यापि प्रसिद्ध 
है और जिस नदीके तीरपर उनका मन्दिर है उस नदीका नाम 
“बिल्वगड्ढा' है। वराध्यर्थनाके समय श्रीकृष्ण महाभारतके 
आनुशासनिक पर्व (अध्याय १५) में कहते हैं-- 


धर्म... दृढत्व॑ युधि शवबुघात॑ 

यशस्तथाउमर्य परम॑ बल च। 
योगप्रियत्ये त़ब संनिकर्ष 

वृणे सुतामां च्व झते शतानित॥ 
इ्विजेष्वकोपं पितृतः असादे 

डात॑ सुतानां परम च भोगम्‌। 
कुले. प्रीति मातृतश्च॒ प्रसाद 


आमप्राप्ति प्रवृणे चापि दाक्ष्यम॥ 

“घर्ममें मेरी दुढ़ता रहे, युद्धमें शत्रुधात, जगत्‌में उत्तम 
यश, परम बल, योग-बल, सर्वप्रियता, आपका (शिवका) 
सांनिध्य, दस हजार पुत्र, ब्राह्मणोंमें कोपाभाव, पिताकी 
प्रसन्नता, सैकड़ों पुत्र, उत्कृष्ट बैभव-भोग, कुलमें प्रीति, 
माताका प्रसाद (अनुग्रह), शम-प्राप्ति (शान्ति-लाभ) और 
दक्षता (कार्यकुशलता)--ये सोलह बर श्रोकृष्णने माँगे और 
महादेव तथा पार्वतीने प्रसन्न होकर ये सभी वर उन्हें दिये ।' 

श्रीकृष्णसे सुदामा कैवल्यमुक्तिकी प्रार्थना करते हैं, तब 
श्रीकृष्ण स्कन्दपुराणान्तर्गत सूतसंहिता यज्ञवैभवसण्डके २५ वें 
अध्यायमें सत्यसन्धके प्रति स्वये विष्णुभगवानने जो चचन कहे 
हैं, वबहो कहते हैं-- 

नाहे संसारमप्ानां साक्षात्‌ संसारमोचकः । 

ब्ह्मादिदेधाश्षान्येषिपि. नैव.. संसारमोचकाः ॥ 

अहे ब्रह्मदिदेवाश प्रसादात्‌ तस्य शुलिनः। 

प्रणाइवव हि. संसारमोचका नात्र संशय: ॥ 
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नामतश्चार्थतश्चापि महादेवी... महेश्चरः। 
ततनये केवल देवा महादेवा न तेडनघा॥ा 
महादेव॑ बिना यो मां भजते श्रद्धया सह। 
नास्ति तस्य विनिर्भोक्षः संसाराजन्मक्ोटिमि: ॥ 
'संसारमम्न जनोंको मैं संसारसे साक्षात्‌ मुक्ति नहीं दे 
सकता। इसी गकार अन्य ब्रह्मादि देव भी साक्षात्‌ 
संसारमीचक नहीं हैं। मैं और ब्रह्मादि अन्य देव त्रिशूलघारी 
महादेवके प्रसादसे प्रणाडी (शिवाज्ञा-सम्पादन) के द्वास 
संसारमोचक्त हो सकते हैं, इसमें संशय नहीं है। हे अनध-- 
निष्पाप | नामसे और अर्थसे महेश्वर हो महादेव हैं, और सब 
देव कहाते हैं, महादेव महीं। जो पुरुष महादेवकी छोड़कर मेरा 
भजन श्रद्धासे करता है उसका कोटि जन्म होनेपर भी संसारसे 
ऋदापि मोक्ष नहीं होगा, क्योंकि कैवल्यमुक्ति देनेवाले केवल 
महादेव ही हैं।' 
इस प्रकार श्रीमुखसे स्पष्ट निर्देश करते हुए श्रोकृष्ण- 
चम्द्रने सुदामाको कैकल्यपुक्तिकी ग्राप्तिक लिये शिवभक्ति- 
रूप उपायका उपदेश दिया और सुदामाने श्रीकेदारेश्ररके 
आराधमके द्वारा खात्मसाक्षात्कारूूप कैवल्यमुक्ति श्राप्त की 
और श्रोकृष्णने शिवमहिमाका स्मुखसे वर्णन किया। इस 
विस्तृत निरूपणसे श्रीकृष्णचन्ध परम शिवभक्त थे--यह सिद्ध 
होता है। अब सूक्ष्म विचारसे देखा जाय तो “यो यद्धक्तःस 
. एव सः' इस वावयसमन्वयसे श्रीकृष्ण 'ख्यं भी शिवरूप 
उहरते ,हैं, चस्तुतः योनोकः अभेदभाव परिणत ह्वोता है। 
, श्रीमद्धागवत (४॥७। ५७०--५२५५४) में भी कहा है-- 
४ अहं ब्रह्म च हर्वश्व जगतः कारण परम्‌। 
आदेश. उपद्रष्टा. स्ववंदूगविशेषण:ः ॥ 
आत्ममार्यां समाविश्य सोउहे गुणपर्यी द्विलन। 
सूजन रक्षन हरन्‌ विश्व दपे संज्ञों क्लियोविताम्‌॥ 


तस्पिन.. अहमण्यद्वितीये केबले परमात्मनि 4 ५ थी सब 
कल्याणकारी शिव 


काम्तीके खसैया परकासीके दियैया नाथ, 
'धनके उत्रैया अरू गंगके धरेया तु 
घैेसके अमंगल औ जंगलके दास प्रभु, 
तौह्‌ महामंगल ही मंगल करैया, तुम ॥ 


च्रह्मसद्रें च. भूतानि. भेदेनाज्ञीउनुपड्यति ॥ 
त्रयाणामेकभावानां यो न पश्यति ये भिदाम्‌। 

सर्वभूतात्मनां ब्रह्मम स शान्तिमधिगछछति॥ 

“मैं (विष्णु), ब्रह्म और शर्व, तीनो जगत्‌के (अभिन्न) 
कारण हैं, खरूपमें सर्वविशेषवर्जित दृमूप होकर भी हम 
आत्मा, ईश्वर और उपद्रष्टा सभी कुछ हैं। में अपनी गुणमयी 
(त्रिगुणात्मिका) मायामें समाविष्ट (उपहित) होकर सर्जन, ' 
रक्षण और संहार करता हुआ कर्मानुसार संज्ञा (ब्रह्मा, विष्णु, 
रुद्र इत्यादि) धारण करता हूँ, उस अद्वितोय केवल परमात्म- 
ब्रह्ममें ब्रह्मा, रुद्र और भूतग्रामको अज्ञगन भेदसे देखते हैं। 
ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र--ये तीनों एकभाबापन्न एवं सर्वभूवेकि 
आत्रभूत हैं। इनके अंदर जो पुरुष भेदभाव नहीं देखता यही 
शान्ति-सम्पादन कर सकता है। इस वाक्यमें अभेद-भावका 
परम रहस्य बताया गया है। परममहेश्वर भट्ट माहेथरने 
कहा है-- 

ये ये भक्तजना निमेष्टशरणा: श्रेष्ठ॑ सदोपासते 

ते जल्पन्ति मृपान्यदैवतमिदं मत्यागहे नो ययम्‌। 
अस्पांक तु॒ शशाहुशेखरपदइन्द्ैकनिष्ठात्मनों 

सर्व खल्विदमम्बिकेश्वरमय घित्ते जगत भासते ॥॥ 

'जो-जो भक्तजन अपने-अपने इष्टको श्रेष्ठ मानकर 
उपासना करते हैं इसमें तो कोई चुगई महों है, कितु अपने 
इष्टसे अन्य देवकों जो मृषा कहते हैं यह हमें मान्य नहीं है। 
क्योंकि हमें तो सर्वदा श्रीचनद्रशेसरपादसुग्ममें निष्ठा जम 
जानेसे सारा जगतू अम्बिकेश्ररमय हो भासता है, सर्वत्र 
साम्बन्िवका ही दर्शन होनेसे इनसे भिन्न कोई पदार्थ हो प्रतीत 
नहीं होता। शिवसे अन्य वस्तु ही प्रतीत न हो, तब हम मृषा ' 

इस प्रकार सर्वत्र स्ये्ट-भावना हो जानेपर ही शान्ति-छाभ 
हो सकता है। (महामहोपाध्याय प*+ झ्लीहायीभाईजी झाली) 
| 


केतिक उधारे केते ता भवसतागरतें, 
कैतिक सम्हारें ऐसे सिपद-हरैया तुमा। 
पढे फिपुगरी अपहारी सुझकारों शिव ! 
शप्रेष' परी द्वारे आग लाजके रखँया तुम ॥ 


श्ठ 


४ 
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नर-नारायणकी शिवोपासना 


प्राचीन कालमें भगवानके अंश नर और नारायणने 
तपस्या करनेकी अभिलाषासे बदरिकावनमें आश्रम बनाया। 
उन्होंने भगवान्‌ इंकरसे प्रार्थना की कि “आप इस पार्थिव 
लिड्डमें विराजमान हों ।' यह प्रार्थना भगवान्‌ शिवजीने स्वीकार 
कर ली और नर-नारायणद्वारा निर्मित लिब्में प्रविष्ट होकर 
उसमें निवास करने लगे। 

नर-नारायण परम श्रद्धेके साथ उस लिड्डकी पोडशो- 
पचारसे आराधना करते हुए कठिन तपस्या करने लगे। वे 
निराहार तथा जितेन्द्रिय होकर रात-दिन भगवच्चरणका चिन्तन 
करते थे, इसके अतिरिक्त और कुछ उनका व्यापार ही नहीं था। 

इस प्रकार तप करते-करते बहुत समय व्यतीत हो गया। 
तब श्रीआशुतोष भगवान्‌ प्रकट होकर बोले कि 'हे नर- 
नारायण ! मैं आपलोगोंकी तपस्यासे परम प्रसन्न हूँ। आपकी 
जो इच्छा हो, वह वर माँग लें।' 

शंकरभगवानके ऐसे वचन सुनकर नर और नारायणने 
हाथ जोड़कर प्रार्थना की कि 'हे देवेश ! हे जगन्निवास ! यदि 
आप हमारे ऊपर प्रसन्न हैं तो यही चर दीजिये कि आपका इस 
तीर्थमें सदा निवास हो और आप अपने रूपसे इस क्षेत्रमें रहते 
हुए भक्तोंकी पूजा स्वीकार कर उन्हें संसारवन्धनसे मुक्त करें ।' 
भगवान्‌ संदाशिवने उनकी प्रार्थना स्वीकार कर छी और 
ज्योतिःस्वरूप हो स्वये उस तीर्थमें निवास करने लगे। 


यह ज्योतिर्लिज्ञ केदारेधवर्के नामसे विख्यात हुआ। उस 
स्थानपर जाकर अनेक देवता तथा असंख्य मुनियोने भगवानकी 
आगधना की और अभिलषित फल पाया। 
एक़ बार पाण्डवलोग इस पवित्र बदरिकाश्रममें गये। 
भगवान्‌ शिवने उन्हें वहाँ देखा तो मायासे महिषका रूप घारण 
कर लिया और वहाँसे चलने लगे, परंतु पाण्डवोंने भगवानको 
पहचान लिया और उन्हें पकड़कर परम भत्तिपूर्वक स्तुति की 
उनकी भावमयी स्तुति सुनकर भक्तब॒त्सल भगवान्‌ प्रसन्न हो गये 
और अपना रूप धारण कर प्रकट हुए। भगवानने कहा कि “मैं 
तुमलोगोंसे बहुत प्रसन्न हूँ, तुम्हें जो वर माँगना हो माँगो ।' 
पाण्डवोने भगवान्‌की स्तुति करके उनसे अनेक घर प्राप्त किये 
और संसारमें अनेक प्रकारके सुख भोगकर अन्तमें परमपदको 
प्राप्त किया । 
इन केदरेश्वर्के दर्शनोंके लिये अब भी असंख्य स्री- पुरुष 
जाते हैं। योगियोंकी सिद्धिका तो यह प्रधान स्थान है। यहाँपर 
पिण्डदान करनेसे पितरोंका उद्धार होता है। इनके पूजनका 
माहात्य स्कन्दपुराणमें इस प्रकार छिखा है-- 
यः पूजयति केदारं स गक्तेच्छिवमन्दिरम्‌। 
तस्मिस्तीर्थे मरः स्तात्या पितृनुद्दिशय भारत। 
ददाति श्रारं विधिवत्‌ तस्य प्रीता: पितामहाः ॥ 
(रेबाखण्ड) 


5) 0-० 
भगवती सतीका शिव-प्रेम 


एक समय लीलाधारी परमेश्वर शिव एकान्तमें बैठे हुए 
थे। वहीं सती भी विराजमान थीं। आपसमें वार्तालाप हो रहा 
था। उसी वार्तालापके प्रसंगमें भगवान्‌ शिवके मुखसे सतीके 
अयामवर्णकी देखकर 'काली' ऐसा शब्द निकल गया। 
“काली' यह इब्द सुनकर सतीको महान्‌ दुःख हुआ और वे 
शिवसे बोलीं---'महाराज ! आपने मेरे कृष्ण वर्णको देखकर 
मार्मिक वचन कहा है। इसलिये मैं वहाँ जाऊँगी, जहाँ मेगा 
नाम गौरी पड़े। ऐसा कहकर परम ऐश्वर्यवती सती अपनी 
सखियोके साथ प्रभास-तीर्थमें तपस्या करने चली गयों। वहाँ 
“गौरोश्र' नामक लिक्लको संस्थापित कर विधिवत्‌ साड्रोपान्न 


पूजा और दिन-सात एक पैरपर खड़ी होकर कठिन तपस्या करने 
लगीं। ज्यों-ज्यो तप बढ़ता जाता, त्यों-त्यों उनका वर्ण गौर 
होता जाता। इस प्रकार धीरे-धीरे उनके अछ्ढ पूर्णरूपसे गौर 
हो गये। 

तदनन्तर भगवान्‌ चद्रमौलि चहाँ प्रकट हुए और उन्हेंने 
सतीको बड़े आदरसे 'गौरी' इस नामसे सम्बोधित करके 
कहा--प्रिये ! अब तुम उठो और अपने मन्दिर्को चलो । है 
'कल्याणि ! अभीष्ट वर माँगो, तुप्होरे लिये कुछ भी अदेय महीं 
है, तुम्हारी तपत्यासे में परम प्रसन्न हूँ।' 

तब सठीने हाथ जोड़कर प्रार्थनापूर्वक्क कहा-- 
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तदन्ये केवल देवा महादेवा न तेडनघ ॥ 
महादेव॑ विना यो मां भजते श्रद्धया सह। 
मास्ति तस्व विनिर्मोक्ष: संसाराजन्मकोटिमिः ॥ 
संसास्मअ जनोंको मैं संसारसे साक्षात्‌ मुक्ति महीं दे 
सकता। इसी अकार अन्य बह्मादि देव भी साक्षात्‌ 
संसारमोचक नहीं हैं। मैं और ब्रह्मादि अन्य देव त्रिशुलघारी 
महादेवके प्रसादसे प्रणाडी (शिवाज्ञा-सम्पादन) के द्वारा 
संसार्मोचक हो सकते हैं, इसमें संशय नहीं है। है अमघ-- 
निष्पाप ! नामसे और अर्थसे महेश्वर ही महादेव हैं, और सब 
देव कहाते हैं, महादेव नहीं । जो पुरुष महादेवको छोड़कर मेरा 
भजन श्रद्धासे करता है उसका कोटि जन्म होनेपर भी संसारसे 
ऋदापि मोक्ष नहीं होगा, क्योंकि कैवल्यमुक्ति देनेवाले केवल 
महादेव ही हैं।' 
इस प्रकार श्रीमुखसे स्पष्ट निर्देश करते हुए श्रीकृष्ण- 
चद्रने सुदामाको कैवल्यमुक्तिकी ग्राप्तिके लिये शिवभक्ति- 
रूप उपायका उपदेश दिया और सुदामाने श्रीकेदारेधवरके 
आरगशधनके द्वारा स्वातसाक्षात्काररूप कैकल्यमुक्ति प्राप्त की 
और श्रीकृष्णने शिवमहिमाका स्वमुखसे वर्णन किया। इस 
विस्तृत निरूपणसे श्रीकृष्णचन्द्र परम शिवभक्त थे--यह सिद्ध 
होता है। अब सूक्ष्म विचारसे देखा जाय तो 'यो यद्धक्तःस 
एवं सः” इस याक्यसमन्वयसे श्रीकृष्ण स्वये भी शिवरूप 
उहस्ते हैं, वस्तुतः दोनोंका अभेदभाव परिणत होता है। 
श्रीमद्धागवत (४।७॥५०--५२,५४) में भी कहा है-- 
अहं ब्रह्म च शर्वक्ष जगतः कारण परम्‌। 
आत्पेश्चर उपद्रष्टा स्वयंदृगविशेषणः ॥ 
आत्ममायों समाविश्य सो$ह गुणमर्यी द्विज। 
सृजन्‌ रक्षन्‌ हरन्‌ विश्व दप्ते संज्ञो क्रियोचिताम्‌॥ 
तस्पिन्‌ ग्रह्मण्यद्वितीये केखले परमात्मनि। 8 


. हो सकता है। 


अयाणामेकभावानां यो न पश्यति ये भिदाम्‌। 
सर्वभूतात्मनां ब्रह्ममू स॒शान्तिमधिगच्छति ॥ 
“मैं (विष्णु), ब्रद्मा और शर्व, तीनों जगत्‌के (अभिन्न) 

कारण हैं, खरूपमें सर्वविशेषवर्जित दृपूप होकर भी हम 
आत्मा, ईश्वर और उपद्रष्टा सभी कुछ हैं। मैं अपनी गुणमयी 
(त्रिगुणात्मिका) मायामें समाविष्ट (उपहित) होकर सर्जन, ' 
रक्षण और संहार करता हुआ कर्मानुसार संज्ञा (ब्रह्मा, विष्णु, 
रुद्र इत्यादि) धारण करता हूँ, उस अद्वितीय केवल परमात्- 
ब्रह्ममें ब्रह्मा, रुद्र और भूतम्रामको अज्ञजन भेदसे देखते हैं। 
ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र--ये तीनों एकभावापन्न एवं सर्वभूतेकि 
आत्मभूत हैं। इनके अंदर जो पुरुष भेदभाव नहीं देखता यही 
शान्ति-सम्पादन कर सकता है। इस वाक्यमें अभेद-भावका 
मरम रहस्य बताया गया है। परममाहेश्वर भट्ट महेश, 
कहा है-- 

ये ये भक्तजना निजेष्टशरणाः श्रेष्ठ सदोपासते . 

ते जल्पन्ति मृषान्यदैवतमिद मन्यामहे नो धधम्‌ ! 

अस्मांकं तु॒शशाड्रशेखरपदहन्द्रैकविष्ठात्मनां '.. 

सर्व खल्विदमम्बिकेश्वरमग्य चिते जगत्‌ भासते ॥ 

'जो-जो भक्तजन अपने-अपने इष्टको श्रेष्ठ मानकर 
उपासना करते हैं इसमें तो कोई घुराई महीं है, किंतु अपने 
इष्टसे अन्य देवको जो मृषा कहते हैं यह हमें मान्य नहीं है। 
क्योंकि हमें तो सर्वदा श्रोचद्धशेखरपादयुग्ममें निष्ठा जम 
जानेसे साय जगत्‌ अम्बिकेश्वरमय ही भासता है, सर्वत्र 
साम्बशिवका ही दर्शन होनेसे इनसे भिन्न कोई पदार्थ ही प्रतीत 
नहीं होता। दिवसे अन्य वस्तु ही प्रतीत न हो, तब हम मृषा 
किसकी कहें ? | 


इस प्रकार सर्वत्र स्पेष्ट-भावना हो जानिपर ही शात्ति-ह्ाभ 
(प्रहामहोपाय्याय पे* श्रीहाधीभाईी शाखरी) 


कल्याणकारी शिव 


कासीकै बसया परकासीके दियवेया नाथ, 
भंगके छनैया अरू गंगके धरिया तुम । 
शेसके अपंगल औ जंघलके बासी प्रभु, 
तौहू महामंगल ही मंगल करैया सुम।॥ा 


केतिक .उघारे केते तारे भवसागरतें, 
केतिक सप्हारे ऐसे विपद-हरैया - तुम । 
शहो तिपुररी अघहारी सुखकारी शिव! 
"प्रेम! परयी द्वारे आज लाजके रखैया तुप ॥' 





अड्डू ] 
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मिलती, उनकी गति वाराणसीपुरीमें होती है। देवगण भी यहाँ 
मृत्यु प्राप्त करनेकी इच्छा करते हैं तो औरोंकी बात ही क्या है। 
प्ुक्ति-मुक्तिप्रदायिनी यह काशी भगवान्‌ शंकरको सर्वदा प्रिय 
है' | ब्रह्मा, विष्णु, सिद्ध योगी तथा मुनि सभी इस काशीकी 
प्रशंसा करते हैं। 

अविमुक्तपुरी काशीने भगवान्‌ शंकरसे प्रार्थना की थी 


कि 'हे कालरूप रोगकी ओषधि ! तीनों लोकोंके पति ) आप 
ब्रह्मा, विष्णु आदि देवताओंके साथ यहाँ निरन्तर निवास 
करें।' इस प्रकार प्रार्थना करनेपर साम्बसदाशिव भगवान्‌ 
विश्वनाथने समस्त लोकोंके उपकारके लिये काशीपुरीमें 
निवास किया। 

(शिवपुणण, कोटि* सं०) 


पिला» 9 - मल 


देवगुरु बृहस्पतिकी शिवाराधना 


संसारकी सृष्टि करनेकी इच्छासे ब्रह्माने मरीचि, अत्रि, 
अद्विय आदि मानस-पुत्र उत्पन्न किये। उनमें अड्वियके एक 
अच्विस्स नामक पुत्र हुए। वे शैशवावस्थामें ही बड़े बुद्धिमान्‌ 
और विद्वान्‌ थे। वे सब शाखतत्त्त जाननेवाले, वेदोंके पारंगत, 
बड़े रूपवान, गुणवान्‌ एवं शील-सम्पन्न थे। उन्होंने भगवान्‌ 
आकरकी आराधना प्रारम्भ की। परमपावनी काशी नगरीमें 
शिवलिड्डकी स्थापना कर वे घोर तपस्या करने छगे। 

तपस्या करते हुए उनके जब दस हजार वर्ष बीत गये, 
तब जगदीश्वर महादेव उस लिड्डसे प्रकट होकर कहने लगे कि 
“मैं तुम्हारी तपस्पासे परम प्रसन्न हूँ, अपना अभीष्ट वर माँगो ।' 
अपने सामने उत्कृष्ट तेजोमय जटाजूटघारी, परम कल्याणकारी 
भगवान्‌ शेकरकी मूर्ति देखकर बे प्रसन्न-वदनसे स्तुति करने 
लगे--'हे देवदेव जगन्नाथ | आप त्रिगुणातीत, जग-मरणसे 
रहेत, ब्रिजगन्मय, भक्तोंके उद्धार करनेवाले और 
झारणागतवत्सल हैं। आपके दर्शनोंहीसे मैं कृतकृत्य हो गया 
हूँ। मेरी समस्त कामनाएँ पूर्ण हो गयीं।' आज्विस्सको ऐसी स्तुति 
सुनकर भगवान्‌ आशुतोपने और भी प्रसन्न होकर उन्हें अनेक 


चर दिये। उन्होंने कहा--'हे आद्विरस ) तुमने बृहत्‌ (बड़ा) 


तप किया है, इसलिये तुम इन्द्रादि देवोंके पति तथा अहोंमें 
पूज्य होओगे और तुम्हारा नाम “बृहस्पति' होगा। तुम बड़े 
वक्ता और विद्वान्‌ हो, इसलिये तुम्हारा नाम 'वाचस्पति' भी 
होगा। जो प्राणी तुम्हारे द्वारा स्थापित इस लिड्रकी आराधना 
करेगा और तुम्हारे द्वार की गयी स्तुतिका पाठ करेगा उसे 
मनोवाब्छित फल मिलेगा तथा गहजन्य कोई बाधा भी उसे 
पीड़ित नहीं करेगी।' 

इस प्रकार अनेक वर देकर भगवान्‌ शंकर ब्रह्मा, इन्द्र 
आदि सभी देवताओंको बुलाया और त्रह्माजीसे कहा कि 
“बृहस्पत्तिजीको सभी देवोंका आचार्य बना दो ।' ब्रह्माजीने उसी 
समय बृहस्पतिका देवाचार्यपदपर अभिषेक कर दिया। उस 
समय देवताओंकी दुंदुभियाँ बजने लगीं। इस प्रकार भगवान्‌ 
इंकरके अनुग्हसे आद्विरसने वह पद पाया, जिससे बढ़कर 
स्वर्गलोकमें कोई दूसरा पद हो ही नहीं सकता। 

उनके द्वारा स्थापित चुहस्पतोश्वरके पूजनसे प्राणी 
प्रतिभासम्पन्न हो जाता है तथा उसे अभीष्ट-सिद्धिकी प्राप्त 
होती है और गुरुलेकमें वह प्रतिष्ठित होता है।* 


(म्कत्दपुर काशीसण्ड) 





३ 
अमगय मरण सर्वे खाउछन्तीह परे च के। 


थेषों क्रापि गतिनौस्ति तप बारणसीपुरी। 


भुक्तिमुक्तिप्रदा चैपा सर्वदा शकराप्रिया॥ 
(शि“पु", कोटिरुद्रसहिता २२। २७-२८) 


२-ते ये शर्त देवानामाननदाः। स एक इन्द्स्यानन्दः॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ। ते ये शवमिद्रस्थानन्दा:। स एक बृहस्पतेशननदः। 


“पायन पुरे काशीमें बूहस्पतीध्वर संकट घाटपर विशजमान हैं। 


(तैप्तिरीयोपतिषद, अ्द्यनन्दवल्ली ८) 


-शुरुपुष्यममायोगे.. लिट्स्‍मेतत्‌ समर्च्य च।यत्‌ करिष्यति मनुजस्तत्‌ सिद्धिमधियास्थति॥ 


अस्य॒ संदर्शनादेव अतिभा 
आराधष्य घिफणेश से 


अतिलभ्यते॥ 
गुरुलेके. महोयते ॥ 


(स्कन्दपुयण, काशीशाण्ड, अअ श७ (६०--६२) 


३० * नमः शिवाय च भमः शिवाय «.., 5 [ शिवोपासना- 
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'हे महाराज | आपके चरणोंकी दयासे मुझे किसी बातकी कमी करना पड़े। मेरे संस्थापित इस लिट्लकी पूजा कसेसे . 
नहीं है। मुझे अपने लिये कुछ महीं चाहिये। परंतु यह प्रार्थना परमपदकी प्राप्ति हो। गौगैकी इस प्रार्थनाकों श्रीमहादेवजीने 
अवश्य करूँगी कि जो नर या नारी इन गौरीश्वर शिवका दर्शन परम हर्षके साथ स्वीकार कर लिया और उन्हें लेकर ये 
करें, वे सात जन्मतक सौभाग्य-समृद्धिसे पूर्ण हो जाये और कैलासको पधारे। 


उनके बंशमें किसीको भी दाखिय तथा दौर्भाग्यका भोग न (स्कदपुरण, प्रभासज़ष्ड अर ६८) 
0 >-+- हु $ 


भगवती सावित्रीकी शिव-पूजा 

पितामह ब्रह्माकी पत्नी देवी सावित्रीने लोकोपकारके लिये दर्शन देते हैं। आपका दर्शन करनेके अनन्तर प्राणोको पु्र्जन्म 
प्रभासक्षेत्रमें भगवान्‌ इंकरके लिड्ल्‍की स्थापना कर उनकी एवं मरणका भय नहीं रहता और फिर उसको कुछ जानना भी 
विधिवत्‌ पूजा की । इसके याद इच्द्रियॉंकी वशमें करके अन्न- शेष नहीं रह जाता। 
जलतक त्यागकर केवल वायुका आश्रय ले वे भगवान्‌ इस प्रकार सावित्नीको स्तुति सुनकर और उनके 
आशुतोपके ध्यानमें तल्‍्लीन हो गयीं। अन्तःकरणका अभिप्राय जानकर ब्रह्मेश्रर भगवान्‌ शिव 

सावित्रीकी तपस्यासे प्रसन्न होकर हाथमें त्रिशूल लिये बोले--“जो मनुष्य पूर्णिमा तिथिको चन्दन, पुष्प आदि, 
दयासागर भगवान्‌ शिव प्रकट हुए। अपने अभीष्ट देवका उपकरणोंसे तुम्हारे द्वारा स्थापित इस शिवलिड्गका विधिवत ह 
दर्शनकर सावित्रीने पुलकित होकर उन्हें प्रणम किया और स्तुति पूजन करेगा। उसको मैं उसके मनचाहे वरदान दूँगा। अबसे ; 
करने रूगीं। वे बोलीं--'हे देव | यह जगत्‌ आपसे उत्पन्न मैं अपने अंशसे इस लिड्रमें निवास करूँगा। इसका पूजन - 
होता है और अन्तमें आपहीके द्वाय नष्ट भी हो जाता है। आप करनेवाला महापातकी होता हुआ भी सब पातकोंसे छूट ' 
सनातनरूप हैं। सत्य कामनावाले सजान पुरुषोके लिये आप जायगा और अपनी सारी कामनाएँ पूर्ण कर साक्षात्‌ शिव हो 
ही उत्तम छोक हैं। आप ही मुक्त पुरुषेके लिये अपवर्ग-रूप जायगा।' यह बरदान देफर शिवजी अन्तर्धान हो गये और 
और आप ही आमज्ञनिर्येकि लिये कैवल्यरूप हैं। जो प्राणी सावित्रीजी ब्रह्मलेकको चली गयीं) न 
श्रद्धासे भक्तिपूर्वक आपकी द्वरणमें जाता है, उसे आप अपना (स्कन्दपुयण, प्रभाससण्ड, अ* १५१) 


ता अविमुक्तपुरी काशीकी अनन्य भक्ति 


जीवमात्रमें जैसे मनुष्य श्रेष्ठ हैं और मनुष्योमें जैसे ब्राह्मण. प्राप्त करेंगे ऐसा विचारकर दयालु शिवजीने पशक्रोशी 
श्रेष्ठ है, वैसे ही पृथिवीमें तीर्थ श्रेष्ठ हैं, तीथोमें काशी श्रेष्ठ है। (काशी) उस बद्याप्डसे पृथक्‌ रखो। यह लोकोंमें कल्याण , 
क्योंकि काशी साक्षात्‌ कसणामयी अलौकिक मूर्ति है। जहाँ देमेवाली, कर्मोक्ता नाश करमेवाली तथा सोक्षप्रफाशियर है। 
अ्रणिमात्र सुख़पूर्वक देह त्यागकर उसी समय विद्वेश्वके इस नमयीमें मुक्तिप्रदायक ज्योतिर्लिक्ुकों स्वर्य भगयवात्‌ | 
ज्ञानरूप ज्योतिमें प्रचेश कर तद्रूप कैवल्यपदको प्राप्त करते हैं। दिवजीने स्थापित किया है) 8023 
यह पर्क्रोशात्मिका काशी मामक भूमि यधार्थमें तेजोमय ब्रद्माका दिन पूरा होंतेपर भी यह काशी नष्ट नहीं होगी, 
(मूर्विमान्‌) शिवलिश है। जिस तेजोमय लिज्लका भगवान्‌ प्रठयकालमें भी शिवजी इसे अपने त्रिशुलपर धारण किये वे 
नाययण (विष्णु) और ब्रह्मने (पहले) दर्शन किया था, यही. रहते हैं। 
लिए लोक और बेदमें काशोके नामसे विश्यात है। - काशीसे अतिरिता अन्य तीर्थेमि जीयोकों सामृस्यादि । 

अद्याजीने भगवानकी आशामे बद्माप्डजी रयना ची। : मुक्तिकी प्राप्ति तो होती है, परंतु यहाँ प्राणियोंकी केयल उत्तम 
शादनत्तर अपने-अपने क्मोँसे बंधे हुए ऋषणी मुझे किस प्रकार | मुक्ति प्राप्त होती है। बित प्राथियोंकों कहीं भी गति नहीं 


अड्डु 


+* अश्निदेवषर भगवान्‌ शिवका अनुग्रह * 


रे 
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इस तरह देवता लोग आपसमें विचार कर ही रहे थे कि 
इतनेमें भक्तोंके उद्धारक, शरणागतवत्सल, आशुतोष भगवान्‌ 
जौकर पातालका भेदर्नकर '3»'कारपूर्वक 'भूर्भुवः स्व:--इन 
तीनों व्याहतियोंका उच्चारण करते हुए महाप्रलयकी अग्निके 
समान पर्वतसे लिड्डरूपमें निकल पड़े। 

करोड़ों सूर्यके समान प्रकाशित आदि-अन्तरहित ऐसे 
श्रेष्ठ लिड़्का अबतक किसीने कभी दर्शन नहीं किया था । ऐसे 
लिड्डरूप भगवान्‌ शिव ब्रह्माजीसे बोले--- 

है ब्रह्मदेव | तुम लोकोंमें शान्ति फैलानेवाले सौम्य 
यज्ञको साननद करो। मैं तुम्हे वेदोंको देता हूँ।' तदनन्तर 
ब्रह्माजीनी भगवानूकी आज्ञा पाकर लोकोंको शान्ति प्रदान 
करनेवाला सौम्य यज्ञ किया। ऐसा करनेसे देवताओका बल 
बढ़ा देखकर, दैत्थगण उनके भयसे दसों दिशाओंकी ओर 


भाग निकले। “»'कारके प्रभावसे सभी देवता निर्भय हो 
गये। फिर महादेवजीका पूजनकर वे आनन्दपूर्वक स्वर्गको 
चले गये । कल्पान्ततक रहनेवाले देवता और दैत्योंसे नमस्कृत 
यह “उ>कोरेश्वए महालिड्र शिव सबको मोक्ष देमेवाले हैं। 
समस्त देवता कल्पके अन्तमें इसी लिज्लमें लीन हो जाते हैं। 
इसीसे इस लिड्गको लोग अमर, ब्रह्म, हरि-और सिद्धेश्वर 
कहते हैं। नर्मदा-तटपर विद्यमान--(१) मार्कष्डेयलिड्ल, 
(२) अविमुक्त लिड्र, (३) केदारलिड्र, (४) अमरेधर--- 
उ>कारलिज्न और (५) महाकाललिड्अ--इन पवित्र पाँचों 
लिड्रोॉका जो प्राणी प्रातःकाल उठकर स्मरण करता है, वह 
सभी तीर्थोंका फल पाकर शिवलोकमें पूजित होता है । यथा-- 
सर्वतीर्थफ्ं प्राप्पष शिवलोके. महीयते ॥ 
(रेण्खें* ४७ । ४६) 


वाद 4४%पर०++ 


अग्निदेवपर भगवान्‌ शिवका अनुग्रह 


एक समय श्रीमहादेवजी अनेकों देवोके साथ तीर्थयांत्रा 
करते-करते 'भृगुकच्छ' नामक तीर्थमें पहुँचे । वहाँ अम्निदेव 
कठिन तपस्या कर रहे थे। वे अनेको रोगोके कारण बहुत 
दुःखी थे। रोगसे उनकी आँखें पीली पड़ गयी थीं। रोगोसे 
छुटकारा पानेके लिये वे सैकड़ो चर्पेसि महेश्वर शिवकी 
आयधना कर रहे थे। देवोने प्रार्थना को कि 'हे देवदेव ! ये 
अग्रिदेव हमलोगोंके मुख हैं, इन्हींके द्वावा हमलोगोंकी हविपके 
रूपमें भोजन मिलता है। इन्हें इस समय अनेक रोगोंसे कष्ट 
हो रहा है। हे प्रभो ! इनका रोग दूरकर आप हम सबकी रक्षा 
कीजिये।' उस समय व्याप्राम्बर पहने, सारे शरीरमे विभूति 
स्माये, अनेक सर्पोको देह भरमे लपेंटे, जटाजूटघारी, परम 
कल्याणकारी शिवजीके दर्शन अग्निदेवने भी किये और वे 
उनके दर्शनसे कृतार्थ होकर स्तुति करने लगे। 

उनकी भावमयी स्तुतिसे प्रसन्न होकर भगवान्‌ शिवने 
कहा कि 'हे अम्ने ! मैं तुम्हारी तपस्थासे अत्यन्त प्रसन्न हूँ। जो 
बर माँगना हो, मॉग लो। ऐसे आनन्दप्रद वचन सुनकर 
अप्निदेवने हाथ जोड़कर नियेदन किया कि 'हे विरूपाक्ष ! मे 


अनेक रोगोंसे पीड़ित हूँ और अनेक कष्टाका अनुभव कर रहा 


हूँ, अतः यही प्रार्थना है कि आप मुझे इन कष्टों और रोगोसे 
मुक्त करे।' है 
अग्निके ऐसे दीन बचन सुनकर शंकरभगवानने 

आदित्यका रूप घारण कर उनके सभी शेगोको हर लिया और 
कहने लगे कि 'इस तीर्थमें सदा मेरा अंश वर्तमान रहेगा। यहाँ 
स्ान करनेसे कुष्ठ, कामला तथा क्षय आदि सभी प्रकारके रोग 
उसी तरह भाग जायैंगे, जैसे गरुडको देखते ही सर्प भाग जाते 
है। पिड्डलाक्ष अग्निके संस्थापित इन 'पिड्जलेश्वर' के दर्शनमात्रसे 
कायिक, वाचिक और मानसिक सभी तरहके पाप नष्ट हो 
जायैंगे। इस पावन देवखात नामक तीर्थमें स्नान, दान आदि जो 
कुछ भी पुण्य कार्य किया जायगा, वह अक्षय होगा और उसके 
अनन्त फल मिलेंगे। भगवान्‌ शंकरका कथन है-- 

वाचिक मानसे पाप॑ कर्मर्ज बत्‌ पुरा कृतम्‌। 

पिड्ललेश्वरमासाद्य तत्सर्व॑ विलय. ब्रजेत्‌ ॥ 

तत्र स्रामं च दान॑ च देवखाते कृत नृप। 

अक्षय त्तद्धवेत्‌ सर्वमित्येवे इकरोडत्रचीत्‌ ॥ 

(रिबारएड १७६। २-३) 


++जल्के आहत 


३२ 


» नमः शिवाय च नमः शिवाय, « 


[ शिवोपासना« 
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देवराज इद्धकी शिवभक्ति 


इच्धके द्वार अपने पुत्र विधवरूपका वध सुनकर महर्पि 
लवष्टा अत्यन्त दुर्खखत और कुपित हुए। उन्होंने परम दारुण तप 
करके त्ह्माको प्रसन्न किया और देवोंको भयभीत करनेवाला 
पुत्र माँगा । उनके वरदानसे चृत्र नामका परम प्रतापी पुत्र उत्पन्न 
हुआ। पिताकी आज्ञाके अनुसार वृत्र इद्धसे बदला लेनेके 
लिये घोर तपस्या करने लगा। उसकी घोर तपस्या देखकर 
इन्धकों बहुत भय हुआ और उन्होंने दधीचि ऋषिको 
अस्थियोंसे बने हुए वजसे उसे मार डाल्म। 
वृत्र ब्राह्मणको मारकर ज्यों ही इन्द्र चलने लगे, त्यों ही 
ब्रह्महत्याने उनका पीछा किया। जहाँ-जहाँ इन्ध जाते, 
चहाँ-वहाँ उनके पीछे वह हत्या भी जाती । ब्रह्महत्या, सुरापान, 
चोरी, गुरु-पत्नी-गमन एवं विश्वासधाव--ये महापातक हैं, 
इनसे बचना कठिन है। 
परम दुःखित देवराज इद्धासन और इद्धाणीका परित्याग- 
कर तप करनेके लिये चले। वे अनेक तीर्थ, मन्दिर, समुद्र, 
नदी, तडाग आदियें गये, पर उस हत्यासे उन्हें मुक्ति नहीं 
मिली। अन्तमें रेवा-क्षेत्रमें पहुँचे और वहाँ परम कारुणिक 
भगवान्‌ शकरकी आराधना करने लगे। उन्होंने कृच्छूचाद्धायण 
,» आदि अनेक दुष्कर ब्रत किये। वे ग्रीष्म-ऋतुमें पश्चाम्रि तापते 
थे, वर्षामें खुले मैदाममें यैठे भीगते रहते और शीतकाल्में 
भीगे कपड़े पहने हुए भगवानूकी आग्रधना किया करते। इस 
प्रकार उग्र तप करते-करते जब दस हजार वर्ष बीत गये, तब 


, भगवान्‌ शिव प्रसन्न होकर प्रकट हुए। ठसी समय समस्त 
, देवता और ऋषि भी घहाँ आ पहुँचे। ततश्वात्‌ यृहस्पतिने 


देवताओं और ऋषियोंस कहा--'आप लोगोंकी ही आशसे 


इच्धने वृत्रासुककों माय था। उसीके कारण ब्रह्महत्या इनका 
पीछा नहीं छोड़ती। ये सम्पूर्ण जगतमें घूम चुके, पर कहाँ भी 
शान्ति न मिल सकी। हे देवदेव उमापते ! इनको ऐसा चर 
दीजिये जिससे ये इस महापातकसे छुटकारा पा जायें।' तब 
भगवान्‌ शंकरकी आशसे त्रह्माजीने उस त्रह्महत्याकों चार 
भागोंमें बाँट दिया। एक भाग नदीमें, दूसरा पृथिवीमें, तीसरा 
रजखला खोमें और चौथा शृद्र-सेवक ब्राह्मणमें | इस प्रकार 
उस हत्यासे मुक्त करके भगवान्‌ शंकर इच्धसे घोले--'मैं 
तुम्हारे ऊपर अत्यन्त प्रसन्न हूँ, बर माँगी ।' इच्रने हाथ जोड़कर 
प्रार्थना की कि हे 'परमेश्वर ! मैं इस तीर्थमे शिवलिएः स्थापित 
करता हूँ, आप उसमें सदा विराजमान रहें और अपनी 
अष्ाधना करनेवाले भक्तोंको महाप्रातकोंसे मुक्त किया करें।' 
इस प्रार्थनाको स्वीकारकर भगवान्‌ सदाशिव अन्तर्टित हो गये 
और देवग़जने ब्रिधिविहित रोतिसे नर्मदाके दक्षिणी! तटपर 
शिवलिड्डका संस्थापन किया। इस इद्धतीर्थमें स्नान करने तथा 
इच्धके द्वारा संस्थापित 'इन्रेशर/ नामक शिवलिक्षकी पूजा 
करनेसे महापातकी भी समस्त पातकोंसे मुक्त हो जाता है और 
महान्‌ अश्वमेध यज्ञके सम्पूर्ण फलको प्राप्त कर लेता है। 
इसका माहात्म्य स्कन्दपुराणमें इस अकार दिया गया है--- 
इन्धतीर्थे तु यः स््रात्या तर्पयेत्‌ पितृदेवता:। 
महापातकयुक्तोडणि. मुच्यते. सर्वपातकः ॥ 
इद्धतीर्थें तु यः खात्या पुजपेत्‌ परमेश्वरम्‌। 
स्पेडप्मेयस्प यज्ञस्य पुष्कर फलमझुते ॥ 
(रैवासणड, अश् ११८॥ ३९५४०) 


देवताओंकी हि। शिवभक्ति 


प्राचीन कालमें नर्मदाके पावन तटपर देव और दानव 


दोनों ही आमनदसे निवास करते थे। समयके परिवर्तनसे शीघ्र 


दानवॉफी दाक्ति अधिक हो गयी, जिमसे दोनोंमें परस्पर घोर 

संग्राम हुआ। अन्नमे देवगथ हास्कर दानवंसे भयभीत हो, 
दारणगत-्यत्सल भगवान्‌ शिवजीयी दाएमें गये । दिवताअंंको 
यह दुढ़ निश्यय था कि शिवजी शग्णागतरदाक है। से 


भास्णागतको कभी नहीं स्थागते। अतः दियजीकों किसी तरह 
झीघ्र संतुष्ट कला चाहिये। इसी यीच देवगुफ बूदस्पति बोल 
उडे--'देवगणो ! तुम्हें दानयोंकी पयस्त करनेयाटा यज्ञ करना 
चाहिये। क्योंकि यशसे ही प्रपु संतुष्ट होते हैं।' यूहस्पतिवी 
बात सुनकर बद्याजी चोले--दानवेंदिः भयमसे ट्म सबके ते . 
सख ही नहीं याद आते। 


अड्डू 


+ अभिदेवपर भगवान्‌ शिवका अलनुग्नह « 


ड्ेरे 
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इस तरह देवता लोग आपसमें विचार कर ही रहे थे कि 
इतनेमें भक्तोकि उद्धारक, शरणागतवत्सल, आशुतोष भगवान्‌ 
जञकर पातालका भेदनंकर '3£'कारपूर्वक 'भूर्भुवः स्व:--इन 
तीनों व्याइतियोंका उच्चारण करते हुए महाप्रलयकी अग्निके 
समान पर्वतसे लिड्डरूपमें निकल पड़े । 

करोड़ों सूर्यके समान प्रकाशित आदि-अन्तरहित ऐसे 
ओरष्ठ लिड्रका अबतक किसीने कभी दर्शन नहीं किया था। ऐसे 
लिड्गरूप भगवान्‌ शिव ब्रह्माजीसे बोले--- 

'हे ब्रह्मदेव ! तुम लोकोंमें शान्ति फैलानेवाले सौम्य 
यज्ञको सानन्द करो। मैं तुम्हें वेदोंको देता हूँ।' तदनन्तर 
ब्रह्माजीने भगवानूकी आज्ञा पाकर लोकोंकों शान्ति प्रदान 
करनेवाला सौम्य यज्ञ किया। ऐसा करनेसे देवताओंका बल 
बढ़ा देखकर, दैत्यगण उनके भयसे दसों दिशाओंकी ओर 


भाग निकले। '3»'कारके प्रभावसे सभी देवता निर्भय हो 
गये। फिर महादेवजीका पूजनकर वे आननन्‍्दपूर्वक स्वर्गको 
चले गये | कल्पान्ततक रहनेवाले देवता और दैत्योंसे नमस्कृत 
यह “उ>कोरेश्वए महालिड़ शिव सबको मोक्ष देनेवाले हैं। 
समस्त देवता कल्पके अन्तमें इसी लिड्रमें लीन हो जाते हैं। 
इसीसे इस लिड्गकको लोग अमर, ब्रह्मा, हरि और सिद्धेश्वर 
कहते हैं। नर्मदा-तटपर विद्यमान--(१) भार्कप्डेयलिड्ठ, 
(२) अविमुक्त लिड्र, (३) केदारलिड्ड, (४) अमेरेधर-- 
उन्‍कारलिड्न और (५) महाकाललिज्ञ--इन पवित्र पाँचों 
लिड्रॉका जो प्राणी प्राःःकाल उठकर स्मरण करता है, वह 
सभी तीर्थोका फल पाकर शिवलोकमें पूजित होता है । यथा--- 
सर्वतीर्थफलं. प्राप्प शिवलोके महीयते ॥ 
(रेन्खें2 ४७ ।४६) 


जस>+नदु$ु बन्‍प- 


अग्निदेवषर भगवान्‌ शिवका अनुग्नह 


एक समय श्रीमहादेवजी अनेको देवोंके साथ तीर्थयात्रा 
करते-करते “भुगुकच्छ' नामक तीर्थमे पहुँचे। वहाँ अग्रिदेव 
कठिन तपस्या कर रहे थे। वे अनेकों रोगोंके कारण बहुत 
दुःखो थे। रोगसे उनकी आँखें पीली पड़ गयी थीं। रोगोंसे 
छुटकारा पानेके लिये वे सैकड़ों वर्षोंसे महेश्वर शिवकी 
आराधना कर रहे थे। देबोने प्रार्थना को कि 'हे देवदेव ! ये 
अप्निदेव हमलोगोके मुख हैं, इन्हींके द्वाया हमलोगोंको हविपके 
रूपमें भोजन मिलता है। इन्हे इस समय अनेक रोगोसे कष्ट 
हो रहा है। हे प्रभो | इनका रोग दूरकर आप हम सबको रक्षा 
कीजिये।' उस समय व्याप्राम्बर पहने, सारे शरोसमें विभूति 
रमाये, अनेक सर्पोंको देह भरमें लपेटे, जटाजूटधारी, परम 
कल्याणकारी शिवजीके दर्शन अम्रिदेवने भी किये और वे 
उनके दर्शनसे कृतार्थ होकर स्तुति करने लगे। 

उनकी भावमयी स्तुतिसे प्रसन्न होकर भगवान्‌ शिवने 
कहा कि 'हे अग्रे । मैं तुम्हारी तपस्यासे अत्यन्त प्रसन्न हूँ। जो 
बर माँगना हो, माँग छो।' ऐसे आनन्दप्रद वचन सुनकर 
अग्निदेवने हाथ जोड़कर निवेदन किया कि 'हे बिस्पाक्ष ! मैं 
अनेक शोगोंसे पीड़ित हूँ और अनेक कष्टोका अनुभव कर रहा 


हूँ, अतः यही प्रार्थना है कि आप मुझे इन कष्टों और रोगोसे 
मुक्त करें।' 

अग्नरिके ऐसे दीन वचन सुनकर इंकरभगवान्‌ने 
आदित्यका रूप धारण कर उनके सभी रोगोको हर लिया और 
कहने लगे कि 'इस तीर्थममें सदा मेस अंश चर्तमान रहेगा । यहाँ 
स्नान करनेसे कुष्ठ, कामला तथा क्षय आदि सभी प्रकार रोग 
उसी तरह भाग जायैंगे, जैसे गरुडको देखते ही सर्प भाग जाते 
हैं। पिड्लाक्ष अग्निके संस्थापित इन 'पिड्लेश्वर' के दर्शनमात्रसे 
कायिक, बाचिक और मानसिक सभो तरहके पाप नष्ट हो 
जायेंगे। इस पावन देवखात नामक तीर्थमें स्नान, दान आदि जो 
कुछ भी पुण्य कार्य किया जायगा, वह अक्षय होगा और उसके 
अनन्त फल मिलेंगे। भगवान्‌ इंकरका कथन है-- 

चाचिक मानस पाप॑ कर्म यत्‌ पुरा कृतम्‌। 

पिडुलेश्वरपासाद्य तस्सर्व॑ विलय. ब्रजेत्‌ ॥ 

तत्र ख्ान॑ च दाने चर देवखाते कृत नृप। 

अक्षय त्तद्धवेत्‌ सर्वमित्येयं झोकरो5श्रवीत्‌ ॥ 


(रिक्षलामड १७६॥ २-३) 


क्र ल््हत 


झड़ 


$ नमः शिवादे च नमः शिवाय «» 


( शिवोपासना- | 
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महर्षि वसिष्ठकी शिवोपासना 


महर्यि चसिष्ठ एक महान्‌ महर्षि हो गये हैं। उन्हें 
अद्यरवर्सस और अलौकिक शक्ति भगवान्‌ इंकरके अनुग्रहसे 
ही मिली थी। वे भगवान्‌ महेश्वर्की आग्रधनामें कठोर तप 
किया करते थे। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह--इन पाँचों यर्मो तथा शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय 
और ईश्वर-प्रणिधान--इन पाँचों नियमोक्रा वे यथाविधि 
पालन करते थे। पभ्ात:काल और सायकाल्के समय अमिहोत्र 
करनेका उनका नियम था। यही अम्रिद्देत्र-विधि पूरी करनेके 
लिये थे नन्दिनी नामकी गौको अपने आश्रममें रखते थे। उन्हें 
यह गौ प्राणोसे भी अधिक प्रिय थी और इसकी रक्षा तथा 
सेवाके लिये वे सब कुछ कष्ट उठा सकते थे। इसी गौके लिये 
उनका विश्वामित्रसे चिरकालतक युद्ध होता रहा। 
सुरधेनु नन्दिनी कभी बाँधी नहीं जाती थी। उमर जब 
भ्रमण करनेकी इच्छा होती तो चममें जाकर घूम-भाम आती। 
एक दिम वह आश्रमसे भ्रमण करनेके लिये कुछ दूर निकल 
गयी । वहाँ एक बड़ा गद्ठा था। उस गद्ढेकी गहराईका पता नहीं 
लगता था। नन्दिमी उस जल्यशयके तटपर चर रही थी। उसी 
समय पैर फिसलनेसे यह गद्ठेके जलमें गिर पड़ी। 
., सार्यकालका समय था। प्रतिदिन नन्दिनी सूर्यास्त होनेके 
पहले ही आश्रममें पहुँच जाया करती थी। उस दिन यह रात 
हे जानेपए भी नहीं आयी तो महर्षि वसिष्ठ चिन्तित हो गये 
और थे उसे दूँढ़नेके लिये निकल पड़े। ऊबढ़-साबड़ भूमिमें 
खोजते हुए ये दसी गद्ढेके समीप पहुँचे । उसमेंसे उसकी करुण 
आवाज सुनकर मुनिको मन्दिनीके गिर जामेका पता छग गया। 
महर्षि यसिध्ठने उसी समय सरसती नदीका स्मरण किया 
और उनकी प्रार्थनासे सरस्वतीमे अपने निर्मल जलसे उम 
गर्तशि पृ भर दिया। नच्दिनी झट बाहर आ गयी और 
महर्थिके साथ आश्रमय चली अप्यी। परयेपफारों वसिष्टने 
सोचा कि इस महागर्तया रहना छीवोंफि लिये बहुत हानिकर 
है और अनेफ जीव-जसुओके इस विवर्में गिरकर मर जानेझा 
भय है, इसलिये इसको भर दैमा डर 
इस विचारसे थे पर्दा: 
हिपालपयों मरी आगमए ० 












और कहने लगे कि 'हे मुनिश्रेष् / आज इन पवित्र चरणोंकी 
रजके स्पर्शसे यह देद्ा पवित्र हो गया और मेरा जीवन सफल 
हो गया। देवोंके भो परम पूज्य आप-जैसे महर्पियोंका 
आगमन साधारण भाग्यसे नहीं होता। मेरे योग्य सेवाका 
आदेश कीजिये। आप-जैसे महर्पियों एवं पुण्यात्माओंकी 
सेवामें मे सभी कुछ समर्पित है।' 

महर्षि वसिष्ठने उनके नम्न घचन सुनकर प्रसन्न ऐते हुए 
उस गर्तकी बातें उन्हें बदलायीं और किसी पर्वतद्वाप उस 
गर्तको भर देनेके लिये कहा। इसपर दिमालयने कहा कि “मैं 
तो पर्वत भेजनेके लिये तैयार हूँ, पर उसके वहाँतक जानेका 
उपाय क्‍या है ? पहले तो पर्वतोके पक्ष थे और थे जहाँ चाहते 
थे, उड़कर चले जाते थे, पर अब तो इन्द्रने उनके पक्षॉकों 
काटकर उन्हें अचल कर दिया है, जिससे ये कहीं नहीं आजा. , 
सकते। ऐसी अवस्थामें यहाँसे पर्वतका पहुँचना असम्भव है।' 

बसिष्ठने कह्म--'है पर्वतोत्तम | आपका कहना तो ठीक 
है, पर एक उपायसे काम चल सकता है । यह यह कि आपके 
नन्दिवर्धन नामक्र पुत्रका अर्थुद नामवाला एक मित्र है, उसमें 
उड़नेकी शक्ति है। वह यदि चाहे तो मन्दिवर्धनकों क्षणभरमें - “ 
मेरे आश्रमके समीप पहुँचा देगा। यदि मुझपर आपकी श्रद्धा, 
हो तो बिना किसी प्रकारके दुःख माने उसे यहाँ भेज दीजिये।' * 

हिमालय बड़े संकटमें पड़ गये। उनका एक पुत्र नाक 
पक्षच्छेदके भयसे सागरमें छिपा बैठा था। दूमरको वसिए्ठ लेसे - 
आये। पुत्रोंक वियोगमें जीवन किस प्रकार सुससे गीतेंगा, 
उन्हें इसी बातकी चित्ता थी। परंतु इस्रोवेः साथ-साथ ढसं 
इसका भी भय था कि कहीं यप्िप्ठजी प्रतिशाभइसे झुपित 


होकर शाप न दे दें। उन्होंने पुतवियोगवरं ब्राह्मणन्शापसे  ' 
अन्छा समझकर नन्दिवर्धवकों बसिष्ट ऋषिफे आश्रम , . 


जनेका आदेश दे दिया। 

नन्दियर्धने विनयपूर्सक अपने पितासे कशा--- 
पिताडी | यह देश तो बहुत हो चुरा है। वहाँ पलाग, रोर,' 
घच, सेमर आदि झितने यूक्ष हैं, उनमें मे सुगशित पुष्म है और 
ने मथुर फल हो होते है। भर्यक्र कोल, भील आदि दुश ', « 
ज्यतियाँ मी उम प्राच्में निवास करनी है। थाहाँ यरई सती भी... 
न्‍ जिससे उस देशमें रमभीयद्रा आ मस्त) सबसे 


अड्डु ] 
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अ्रधान बात यह है कि आपके चरणोंकी सेवा छोड़कर मुझे 
कहीं दूसरी जगह जानेमें बड़ा कष्ट होगा। अतएवं आप हमें 
अपनी ही शरणमें रखिये। 
बसिप्ठजीने कहा--'नन्दिवर्धन ! तुम वहाँकी कुछ भी 
चिन्ता मत करो। तुम्हों शिखरपर मैं नित्य स्वयं निवास 
करूँगा। विमल सलिलसे लहराती हुई नदियाँ बुलाऊँगा। 
जिससे मनोहर पत्र, पुष्प और फलोंसे परिपूर्ण वृक्षोसे उस 
देशकी अलौकिक शोभा हो जायगी। मनोहर कलरव करने- 
वाले असंख्य पक्षियोंसे उसकी र्मणीयता देखते ही बनेगी। 
उस समय माना प्रकारके जन्तु आकर उस देशमें निवास करने 
लगेंगे। इन सबके अत्तिरिक्त में अपनी तपस्याके बलसे 
भगवान्‌ शंकरको प्रतिष्ठित कर उस प्रदेशका इतना महत्त बढ़ा 
दूँगा कि पृथिवीके सभी प्रान्तोंस सहस्नोकी संख्यामें लोग वहाँ 
आकर अपना जन्म सफल करेंगे। वहाँ सभी देवताओंका 
वास होगा।' 
मुनिके वचन सुनकर मन्दिवर्धनको बड़ी प्रसन्नता हुई 
और वह अर्वुदकी सहायतासे वसिष्ठजीके साथ उनके 
आश्रममें जा पहुँचा। अर्वुदाचलमे नन्दिवर्धनको उस गर्तमें 
छोड़ दिया और स्वयं भी वहाँ ही रह गया । उन दोनों पर्वतोंपर 
वसिष्ठजी बड़े प्रसन्न हुए और कहने लगे कि तुम लोगोंको जो 
वर माँगना हो माँग लो, मैं बहुत प्रसन्न हूँ। 
अर्चुदाचलने कहा कि “महर्पे ! यदि आप मुझपर प्रसन्न 
हैं तो यह वर दीजिये कि मेरे इस निर्मल सलिलसे परिपूर्ण 
झस्नेकी ख्याति संसारभरमें नागतीर्थके नामसे हो जाय । इसमे 
स््रान करनेसे मनुष्यको परम धाम मिले। यदि वन्ध्या स्री भी 
इसमें स्नान कर ले तो उसे पुत्र प्राप्त हो जाय ।' 
वसिष्ठजीने प्रसलतापूर्वक 'ऐसा ही होगा' यह कहा। 
तदनन्तर मन्दिवर्धनने बर माँगा कि आप सर्वदा यहाँ निवास 
करें. और इस स्थानका 'अर्वुद' यह माम प्रसिद्ध हो। 
वसिप्ठजीने इन दोनों वरोंको देकर उसी पर्वतपर अपना स्थायी 


आश्रम बनाया और देवी अरुन्धतीके साथ उसमें निवास करने 
लगे। अपनी तपस्याके प्रभावसे वे गोमती नदीको वहाँ ले 
आये, जिसमें स्नान करनेसे घोर पाप करनेवाल भी मनुष्य 
स्वर्गलोकको प्राप्त होता है। माघके महीनेमें मनुष्य इसमे 
स्नानकर जितने तिलोका दान करता है, उतने वर्षतक स्वर्गमें 
अलौकिक सुख भोगता है। 

उस स्थानका इतना सौन्दर्य और माहात््य बढ़ानेपर भी 
वसि्ठजीको संतोष नहीं हुआ और दयासागर भगवान्‌ शिवके 
निवासके बिना वह प्रान्त सूना-सा प्रतीत .होता था। जिस 
देशमें भगवान्‌का मन्दिर न हो, वह कितना भी सुन्दर क्यों न 
हो, कुदेश ही है। इसीलिये वसिष्ठजीने महादेवजीकी 
आशधमनामें दुष्कर तप करना प्रारम्भ कर दिया। सौ वर्षोतक 
उन्होंने केवल फलॉका आहार किया। दो सौ वर्षतक केवल 
सूखे पत्ते खाकर रहे। पाँच सौ वर्षतक केवल जल पीकर 
बिताये और एक हजार वर्षतक केवल हवा पीकर भगवान्‌की 
आराधना करते रहे। तब भगवान्‌ शंकर उनके ऊपर प्रसन्न 
हुए। उस समय पर्वतको भेदकर उनके सामने एक सुन्दर परम 
सुन्दर शिवलिड्ड! प्रकट हुआ। उसे देखकर वसिष्ठजीको बड़ा 
आश्चर्य हुआ और वे अनेक प्रकारसे उनकी स्तुति करने लगे। 
अनन्तर उसी लिड्डमेंसे यह वाणी निकली कि 'हे मुने ! तुम्हारे 
मनकी सब बातें मुझे ज्ञात हैं। तुम्हारी अभिलापा पूर्ण करनेके 
लिये आजसे मैं सदा इस लिड्डमें निवास करूँगा। इसके 
पूजनसे भनुष्योंको सब प्रकारके सुख प्राप्त होंगे। मेरी 
प्रसन्नताके लिये इन्द्रके द्वारा भेजी गयी इन त्रैलोक्य-पावनी 
मन्दाकिनीमें स्नान कर जो इस अचलेश्वर नामक लिड्ढका दर्शन 
करेगा, वह जरा और मरणसे रहित परमपदको प्राप्त होगा।' 

इतना वरदान देकर भगवान्‌ शिव अत्तर्धान हो गये और 
वसिष्ठजी भगवान्‌ शंकरके अनुग्रहसे अत्यन्त प्रसन्न होकर 
अनेक तोर्थों और देवोंको वहां ले आये। 

(प्रभामपण्ड, अबुदग, अर १-४) 


>न्‍श्प०<२०००-- 


शिवेति दयक्षर नाम व्याहरिप्यन्ति ये जनाः।त्तेपां स्वर्गश्व मोक्षश्व भविष्यति न यान्यथा॥ 
जो लोग 'शिव' इस दो अक्षरके नामका उच्चारण करेंगे, उच्हें स्वर्ग और मोक्ष दोनों प्राप्त होंगि--इसमें तनिक भी संदह 


नहीं है। 








३-अर्वुदगिरिपए अचलेश्वर महादेव हैं। पावन पुरी काशमें संकटाघाटपर भी बसिप्रे्श दविव प्रति्रित हैं। 


३४ 
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* नमः शिवायै च ममः शिंवाय « 





[ शिवोपासना- 
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महर्षि वसिष्ठकी शिवोपासना 


महर्षि वसिष्ठ एक महान्‌ महर्षि हो गये हैं। उन्हें 
ब्रह्मवर्चस और अलौकिक शक्ति भगवान्‌ शकस्के अनुग्रहसे 
ही मिली थी। वे भगवान्‌ महेश्वर्की आराधनामें कठोर तप 
किया करते थे। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह--इन पाँचों य्मी तथा शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय 
और ईश्वर-प्रणिधान--इन पाँचों नियमोंका वे यथाविधि 
पालन करते थे। प्रातःकाल और सायंकालके समय अम्िहोत्र 
करनेका उनका नियम था। यही अम्निहोत्र-विधि पूरी करनेके 
लिये वे नन्दिनी नामकी गौकी अपने आश्रममें रखते थे। उन्हें 
यह गौ आणोंसे भी अधिक प्रिय थी और इसकी रक्षा तथा 
सेवाके लिये वे सब कुछ कष्ट उठा सकते थे। इसी गौके लिये 
उनका विश्वामित्रसे चिस्कालतक युद्ध होता रहा। 
सुरधेनु नन्दिनी कभी बाँधी नहीं जाती थी। उसे जब 
भ्रमण करनेकी इच्छा होती तो वनमें जाकर घूम-घाम आती। 
एक दिन बह आश्रमसे भ्रमण करनेके लिये कुछ दूर निकल 
गयी | वहाँ एक बड़ा गद्ढा था। उस गड्ढैकी गहराईका पता नहीं 
लगता था। नन्दिनी उस जलाशयके तटपर चर रही थी। उसी 
समय पैर फिसलनेसे वह गड्ढेके जलमें गिर पड़ी। 
सायंकारुका समय था। प्रतिदिन नन्दिनी सूर्यास्त होनेके 
पहले ही आश्नममें पहुँच जाया करती थी। उस दिन वह रात 
हो जानेपर भी नहीं आयी तो महर्षि वसिष्ठ चिन्तित हो गये 
और वे उसे ढूँढ़नेके लिये निकल पड़े | ऊबड़-खाबड़ भूमिमें 
'खोजते हुए वे उसी गड्ढेके समीप पहुँचे | उसमेंसे उसकी करुण 
, आवाज सुनकर मुनिको नन्दिनीके गिर जानेका पता लग गया। 
महर्पि बसिप्ठने उसी समय सरस्वती नदीका स्मरण किया 
और उमपकी प्रार्थनासे सरस्वतीने अपने निर्मल जलसे उस 
गर्तको पूरा भर दिया। नन्दिनी झट बाहर आ गयी और 
महर्पिके साथ आश्रमको चली आयी। परोपकारी वसिष्ठने 
सोचा क्रि इस महागर्तका रहना जीवोके लिये बहुत हानिकर 
है और अनेक जीव-जन्तुओंके इस विवरमें गिरकर मर जानेका 
भय है, इसलिये इसको भर देना परम आवश्यक है। 
* इस विचास्से थे पर्वतराज हिमालयके यहाँ गये। 
हिमालयको महर्पिके आगमनसे बड़ी प्रसन्नता हुई और उन्होंने 


पाद्य, अर्ध्य आदि सत्कारसे उनका प्रेमपूर्वक स्वागत किया 


और कहने लगे कि 'हे मुनिश्रे्ठ | आज इन पबित्र चरणोंकी 
रजके स्पर्शसे यह देद्वा पवित्र हो गया और मेरा जीवन सफल '. 
हो गया। देवोंके भी परम पूज्य आप-जैसे महर्पियोंका 
आगमन साधारण भाग्यसे नहीं होता। मेरे योग्य सेवाका ' 
आदेश कीजिये। आप-जैसे महर्षियों एवं पुण्यात्माऑकी 
सेवामें मेश सभी कुछ समर्पित है।' ' 
महर्पि वसिष्ठने उनके नम्न वचन सुनकर असत्न होते हुए - 
उस गर्तकी बातें उन्हे बतलायीं और किसी पर्वतद्वात उस ' 
गर्तको भर देनेके लिये कहा। इसपर हिमालयने कहा कि "मैं 
तो पर्वत भेजनेके लिये तैयार हूँ, पर उसके बहाँतक जानेका 
उपाय क्या है ? पहले तो पर्वतोके पक्ष थे और वे जहाँ चाहते' 
थे, उड़कर चले जाते थे, पर अब तो इन्धने उनके पश्षोंको' 
काटकर उन्हें अचल कर दिया है, जिससे वे कहीं नहीं आ-जा ' 
सकते । ऐसी अवस्थामें यहाँसे पर्वतका पहुँचना असम्भव है।' , 
वसिष्ठने कहा-- है पर्वतोत्तम ! आपका कहना तो ठीक ' 
है, पर एक उपायसे काम चल संकता है । वह यह कि आपके 
नन्दिवर्धन नामक पुत्रका अर्चुद नामवाला एक मित्र है, उसमें ._ 
उड़नेकी शक्ति हैं। वह यदि चाहे तो नन्दिवर्धनको क्षणभरमें . 
मेरे आश्रमके समीप पहुँचा देगा । यदि मुझपर आपकी श्रद्धा 
हो तो बिना किसी प्रकारके दुःख माने उसे वहाँ भेज दीजिये।' , 
हिमालय बड़े संकटमे पड़ गये | उनका एक पुत्र मैनाक, 
पक्षच्छेदके भयसे सागरमें छिपा बैठा था | दूसरेको चसिष्ठ छेने . 
आये। पुत्रोंके वियोगमें जीवम किस प्रकार सुखसे बीतेगा, 
उन्हें इसी बातकी चिन्ता थी। परंतु इसीके साथ-साथ हन्हें 
इसका भी भय था कि कहीं वसिष्ठजी प्रतिज्ञाभड्रसे कुपित 
होकर शाप न दे दें। उन्होंने पुत्रवियोगको ब्राह्मण-शापसे 
अच्छा समझकर नम्दिवर्धनकों वसिष्ठ ऋषिके आश्रममें 
जानेका आदेश दे दिया। है 5 
नन्दिवर्धनने विनयपूर्वक अपने पितासे कहा-- 
पिताजी ! यह देश तो बहुत ही बुरा है। वहाँ पलाश, खैर, 
चघब, सेमर आदि जितने वृक्ष हैं, उनमें म सुगन्धित पुष्प हैं और , 
न मधुर फल ही होते है। भयंकर कोछ, भील आदि दुष्ट 
जातियाँ ही उस भान्तमें निवास करती हैं। बंहाँ कोई नंदी भी 
नहीं बहती, जिससे उस देझमें रमणीयता आ संके। सबसे “ 


है 


अह्ू है| 


» महर्षि वसिध्रको शिवोपासना « 


इ्५ 
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अधान बात यह है कि आपके चरणोंकी सेवा छोड़कर मुझे 
कहीं दूसरी जगह जानेमे बड़ा कष्ट होगा। अतएव आप हमें 
अपनी ही शरणमें रखिये। 
वसिष्ठजीने कहा--'नन्दिवर्धन ! तुम वहाँकी कुछ भी 
चिन्ता मत करो। तुम्हारे शिखरपर मैं नित्य स्वये निवास 
करूँगा। विमल सलिलसे लहराती हुई नदियाँ बुलाऊँगा। 
जिससे मनोहर पत्र, पुष्प ओर फलोंसे परिपूर्ण वृक्षोसे उस 
देशकी अलौकिक शोभा हो जायगी। मनोहर कलरब करने- 
वाले असंख्य पक्षियोंसे उसकी रमणीयता देखते ही बनेगी। 
उस समय नाना प्रकारके जन्तु आकर उस देशमें निवास करने 
लगेंगे। इन सबके अतिरिक्त मैं अपनी तपस्पाके बलसे 
भगवान्‌ शंकरको प्रतिष्ठित कर उस प्रदेशका इतना महत्त्व बढ़ा 
दूँगा कि पृथिवीके सभी प्रान्तोंसे सहस्नोंकी संख्यामें लोग वहाँ 
आकर अपना जन्म सफल करेंगे। वहाँ सभी देवताओका 
बास होगा।' 
मुनिके वचन सुनकर मन्दिवर्धनको बड़ी प्रसन्नता हुई 
और वह अर्बुदकी सहायतासे वसिष्ठजीके साथ उनके 
आश्रममें जा पहुँचा। अर्वुदाचलने नन्दिवर्धनकों उस गर्तमें 
छोड़ दिया और स्वयं भी वहाँ ही रह गया। उन दोनों पर्वतोंपर 
वसिए्ठजी बड़े प्रसन्न हुए और कहने लगे कि तुम लोगोको जो 
बर माँगना हो माँग लो, मैं बहुत प्रसन्न हूँ। 
अरनुदाचलने कहा कि 'महर्पे ! यदि आप मुझपर प्रसन्न 
हैं तो यह वर दीजिये कि मेरे इस निर्मल सलिलसे परिपूर्ण 
झरनेकी ख्याति संसारभरमें नागतीर्थके नामसे हो जाय । इसमें 
स्रान करनेसे मनुष्यको परम धाम मिले। यदि वन्ध्या खो भी 
इसमें स्नान कर ले तो उसे पुत्र प्राप्त हो जाय ।' 
वप्तिष्ठजीने प्रसन्‍्नतापूर्वक 'ऐसा ही होगा' यह कहा। 
तदनन्तर नन्दिवर्धनने वर माँगा कि आप सर्वदा यहाँ निवास 
करें और इस स्थानका “अर्चुद' यह भाम प्रसिद्ध हो। 
वसिष्ठजीने इन दोनों बरोंको देकर उसी पर्वतपर अपना स्थायो 


आश्रम बनाया और देवी अरुन्धतीके साथ उसमें निवास करने 
लगे। अपनी तपस्याके प्रभावसे वे गोमती नदीको वहाँ ले 
आये, जिसमें स्नान करनेसे घोर पाप करनेवाला भी मनुष्य 
स्वर्गलोकको प्राप्त होता है। माघके महीनेमें मनुष्य इसमे 
स्नानकर जितने तिलोंका दान करता है, उतने वर्षतक स्वर्गमें 
अलौकिक सुख भोगता है। 

उस स्थानका इतना सौन्दर्य और माहात्य बढ़ानेपर भी 
वसिष्ठजीको संतोष नहीं हुआ और दयासागर भगवान्‌ शिवके 
निवासके बिना वह भ्रान्त सुना-सा भ्रतीत होता था। जिस 
देशमें भगवान्‌का मन्दिर न हो, बह कितना भी सुन्दर क्यों न 
हो, कुदेश ही है। इसीलिये वसिष्ठजीने महादेवजीकी 
आराधनामें दुप्कर तप करता प्रारम्भ कर दिया। सौ वर्षोतक 
उन्होंने केबल फलोंका आहार किया। दो सौ वर्षतक केवल 
सूखे पत्ते खाकर रहे। पाँच सौ वर्षतक केवल जल पीकर 
बिताये और एक हजार वर्षतक केवल हवा पीकर भगवान्‌की 
आसधना करते रहे। तब भगवान्‌ शेकर उनके ऊपर प्रसन्न 
हुए। उस समय पर्वतको भेदकर उनके सामने एक सुन्दर परम 
सुन्दर शिवलिड्ड! प्रकट हुआ। उसे देखकर वसिष्ठजीको चढ़ा 
आश्चर्य हुआ और वे अनेक प्रकारसे उनकी स्तुति करने लगे। 
अनन्तर उसी लिड्डमेंसे यह वाणी निकली कि 'हे मुने ! तुम्हारे 
मनकी सब बातें मुझे ज्ञात हैं । तुम्हारी अभिलापा पूर्ण करनेके 
लिये आजसे मैं सदा इस लिड्डमें निवास करूँगा। इसके 
पूजनसे मनुप्योको सब प्रकारके सुख प्राप्त होगे। मेरी 
प्रसन्नताके लिये इन््रके द्वारा भेजी गयी इन त्रैल्लोक्य-पावनी 
मन्दाकिनीमें स्तान कर जो इस अचलेश्वर नामक लिड्डका दर्शन 
करेगा, वह जस और मरणसे रहित परमपदको प्राप्त होगा।' 

इतना वरदान देकर भगवान्‌ शिव अत्तर्धान हो गये और 
वसिष्ठजी भगवान्‌ इंकरके अनुग्रहसे अत्यन्त प्रसन्न होकर 
अनेक तीर्थों और देवोंको वहाँ ले आये। 


(प्रभाससण्ड, अर्वुदश्, अ* १--४) 


००९०८ 
शिवेति इयक्षरें नाम व्याहरिष्यन्ति ये जनाः।त्तेषां स्वर्गश्व मोक्षशच भविष्यति न चान्यथा ॥ 
जो लोग 'शिव' इस दो अक्षरके नामका उच्चारण करेंगे, उच्हें स्वर्ग और मोक्ष दोनों प्राप्त होगे--इसमें तनिक भी संदेह 


नहीं है। 








१-अर्वुदगिरिपए अचर्ेश्चर महादेव है। पायन पुगे काक्लीमें संक्यघाटपर भो वसिदेश्वर शिप प्रतिद्चित है। 
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ततस्मे नमो भगवते पुरुषाय भूप्ते 
विश्वाय. विश्वगुरवे. परदेवताये । 
नारायणाय ऋषये चर नरोत्तमाय 
हंसाय. संयतगिरे. निगमेश्वराय ॥ 

(श्रीमद्धा १२। ८ ।॥ ४७) 
'उन ऐश्वर्याधीश़, परमपुरुष, सर्वव्यापी, विश्वरूप, 
विश्वके परम गुरु एवं परम देवता, हंसस्वरूप, वाणीको वशामें 
रखनेवाले (मुनिरूपधारी), श्रुतियोंक भी आराध्य भगवान्‌ 

नारायण तथा ऋषिश्रेष्ठ मरकों नमस्कार है।' 
भगवान्‌ने तपका आदर्श स्थापित करनेके लिये ही 
नर-नारायणस्वरूप धारण किया है। वे सर्वेश्वर तपस्वी 
ऋषियेंके रक्षक एवं आराध्य हैं। मृकष्डु ऋषिके पुत्र 
मार्कण्डेयजी मैष्ठिक ब्रह्मचर्यवत लेकर हिमालयकी गोदमें 
पुष्पभद्रा भदीके किनारे उन्हीं ऋषिरूपधारी भगवान्‌ 
नर-मारायणकी आराधना कर रहे थे। उनका चित्त सब ओरसे 
हटकर भगवानमें ही छगा रहता था। मार्कप्डेय मुनिको जब 
इस प्रकार भगवानूकी आय्रधना करते बहुत वर्ष व्यतीत हो 
गये, तब इन्द्रको उनके तपसे भय होने लगा। देवराजने 
बसन्त, कामदेव तथा पुझ्लिकस्थला अप्ससको मुनिकी 
साधमामें 'विप्न करनेके लिये वहाँ भेजा। वसन्तके प्रभावसे 
अभी वृक्ष पुष्पित हो गये, कोकिला कूजने लगी, शीतल- 
मन्द-सुगन्धित वायु चलने छूगा। अलक्ष्य रहकर वहाँ गन्धर्व 
. गाने लगे और अप्सग पुञ्लिकस्थला मुनिके सम्मुख गेंद खेलती 
हुई अपने सौन्दर्यका प्रदर्शन करने छगी। इसी समय 
कामदेवने अपने फूलोके धनुषपर सम्मोहन बाण चढ़ाकर उसे 
मुनिपर छोड़ा । परंतु कामदेव तथा अप्सयके सब गयल व्यर्थ 
हो गये। मार्कप्डेयजीका चित भगवान्‌ नर-नाशयणमें लगा 
हुआ था, अतः भगवानूकी कृपासे उनके हृदयमें कोई विकार 
नहीं ठठा। मुनिकी ऐसी दृढ़ अवस्था देखकर काम आदि 
डरकर भाग गये | मार्कण्डेयजीमें कामको जीत लेनेका गर्व भी 
नहीं आया। वे उसे भगवान्‌की कृपा समझकर और भी 

भावनिमप्न हो गये। 

भगवानके चरणोंमें मार्कण्डेयजीका चित्त तो पहलेसे 
“छूगा था, ,अब' भर्गवानकी अपनेपर इतनी बड़ी कृपाका 








अनुभव करके वे व्याकुल हो गये। भगवानूके दर्शनके लिये ' 

उनका हृदय आतुर हो उठा। भक्तवत्सल भगवान्‌ उनकी . , 
व्याकुलतासे द्रवित होकर उनके सामने प्रकट हो गये। ' 
भगवान्‌ नाग्रयण सुन्दर जलभरे मेघके समान इयाम-वर्णके . 
और नर गोर-वर्णके थे। दोनोंके ही कमलके समान नेत्र ' , 


करुणासे पूर्ण थे। इस ऋषिवेशमें भगवान्‌ने जठाएँ बढ़ा रखी 
थीं और शरीरपर मृगचर्म धारण कर रखा था। भगवानके 


[ शिवोपासना- .. 


मज्जललमय भव्य स्वरूपको देखकर मार्कण्डेयजी हाथ जोड़कर . 


भूमिपर गिर पड़े। भगवानने उन्हें स्ेहपूर्वक उठाया। 


मार्कण्डेयजीने किसी प्रकार कुछ देरमें अपनेको स्थिर किया। 
उन्होंने भगवानकी भलीभाँति पूजा की। भगवान्‌ने उनसे , 


वरदान माँगनेको कहा। 
मार्कप्डेयजीने स्तुति करते हुए भगवानूसे कहा-- 


'प्रभो । आपके श्रीचरणोंका दर्शन हो जाय, इतना ही प्राणीको - हे 


परम पुरुषार्थ है। आपको पा लेनेपर फिर तो कुछ पाना रोष 
रह ही नहीं जाता, किंतु आपने वरदान माँगनेकी आज्ञा दी है, 
अतः मैं आपकी माया देखना चाहता हूँ।' 

भगवान्‌ तो 'एवमस्तु' कहकर अपने आश्रम बदरीबनको 
चले गये और मार्कप्डेयजी भगवान्‌की आगधना, ध्यान तथा 
पूजनमें लग गये। सहसा एक दिन ऋषिने देखा कि दिशाओं- 
को काले-काले मेघोंने ढक दिया है | बड़ी भयंकर गर्जना तथा 
बिजलीकी कड़कके साथ मूसलके समान मोटी-मोटी 
धाराओंसे पानी बरसने लगा। इतनेमें चारों ओरसे उमड़ते हुए 
समुद्र बढ़ आये और समस्त पृथ्वी प्रछयके जलमें डूब गयी। 
मुनि उस महासागरमें विक्षिप्तकी भाँति तैरने लगे। भूमि, वृक्ष, 
यर्वत आदि सब डूब गये थे। सूर्य, चद्ध तथा तायेंका भी कहीं 
पता नहीं था। सब ओर घोर अन्धकार था। भीषण प्रलृय- 
समुद्रकी गर्जना ही सुनायी पड़ती थी। उस समुद्रमें बड़ी-बड़ी 
भयंकर तरंगें कभी मुनिकों यहाँसे वहाँ फेंक देती थीं, कभी 
कोई जलजत्तु उन्हें काटने लगता था और कभी वे जलमें 
डूबने लगते थे। जटाएँ खुल गयी थीं, बुद्धि विक्षिप्त हो गयी 
थी, शरीर शिथिल होता जाता था! अन्तमें व्याकुल होकर 
उन्हेंने भगवानका स्मरण किया। 


अगवानका स्मरण करते ही मार्कष्डेयजीनी देखा कि. 


अं ] 
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सामने ही एक बहुत बड़ा वटका वृक्ष उस प्रलुयसमुद्रमें खड़ा 
है। पूरे वृक्षपर कोमल पत्ते भरे हुए हैं। आश्चर्यसे मुनि और 
समीप आ गये। उन्होंने देखा कि वटवृक्षकी ईशान कोणकी 
आाखापर पत्तोंके सट जानेसे बड़ा-सा सुन्दर दोना बन गया है। 
उस दोनेमें एक अद्भुत बालक लेटा हुआ है। वह नव- 
जलधर-सुन्दर श्याम है। उसके कर एवं चरण लालू-लाल 
अत्यन्त सुकुमार हैं। उसके त्रिभुवनसुन्दर मुखपर मन्द-मन्द 
हास्य है। उसके बड़े-बड़े नेत्र प्रसन्नतासे खिले हुए हैं। श्वास 
लेनेसे उसका सुन्दर त्रिवलीभूषित पलल्‍लवके समान उदर 
तनिक-तनिक ऊपर-नीचे हो रहा है। उस शिशुके दरीरका तेज 
इस घोर अन्धकारको दूर कर रहा है। शिशु अपने हाथोंकी 
सुन्दर अगुलियोंसे दाहिने चरणको पकड़कर उसके अँगूठेको 
मुखमें लिये चूस रहा है। मुनिको बड़ा ही आश्चर्य हुआ। 
उन्होंने प्रणाम किया-- 
करारविन्देन पदारविन्द॑ मुखारविन्दे विनिवेशयन्तम्‌। 
बटस्य पत्नस्य पुटे शयान बाले मुकुन्दे शिरसा नमामि ॥ 

उनकी सब थकावट उस बालकको देखते ही दूर हो 
गयी। वे उसको गोदमें लेनेके लिये लालायित हो उठे और 
उसके पास जा पहुँचे । पास पहुँचते ही उस शिशुके श्वाससे 
खिंचे हुए मुनि विवश होकर उसकी नासिकाके छिद्रसे उसोके 
उदरमें चले गये। 

मार्कण्डेयजीने शिशुके उदरमें पहुँचकर जो कुछ देखा 
उसका वर्णन नहीं हो सकता। वहाँ उन्होंने अनन्त ब्रह्माण्ड 
देखे । बहाँकी विचित्र सृष्टि देखी। सूर्य, चन्द्र, तारागण प्रभृति 
सब उन्हें दिखायी पड़े । उनको वहाँ समुद्र, नदी, सरोवर, वृक्ष, 
पर्वत आदिसहित पृथ्वी भी सभी प्राणियोंसे पूर्ण दिखायी पड़ी । 
पृथ्वीपर घूमते हुए वे शिशुके उदरमें ही हिमालय पर्वतपर 
पहुँचे । वहाँ पुष्पभद्रा मदी और उसके तटपर अपना आश्रम 
भी उन्होने देखा। यह सब देखनेमें उन्हें अनेक युग चौत गये। 
वे विस्मयसे चकित हो गये। उन्होंने नेत्र बंद कर लिये। इसी 
समय उस शिशुके श्वास छोड़नेसे श्वासके साथ वे फिर बाहर 
उसी प्रलुयसमुद्रमें गिर पड़े। उन्हें वही गर्जन करता समुद्र, 
वही वट-वृक्ष और उसपर वही अद्भुत सौन्दर्ययन शिशु 
दिखलायी पड़ा। अब मुनिने उस वालकसे हो इस सब 
दृश्यका, रहस्य पूछना चाह्य। जैसे हो वे कुछ पूछनेको हुए, 


सहसा सब अदृश्य हो गया। मुनिने देखा कि वे तो अपने 
आश्रमके पास पुष्पभद्रा नदीके तटपर संध्या करने वैसे ही बैठे 
हैं। वह शिशु, वह वरवृक्ष, वह प्रलयसमुद्र आदि कुछ भी 
वहाँ नहीं है। भगवानूकी कृपा समझकर मुनिको बड़ा ही 
आनन्द हुआ। 

भगवानने कृपा करके अपनी मायाका स्वरूप दिखलाया 
कि किस प्रकार उन सर्वेश्वरके भीतर ही समस्त ब्रह्माण्ड हैं, 
उन्हींसे सृष्टिका विस्तार होता है और फिर सृष्टि उममें ही छय 
हो जाती है। इस कृपाका अनुभव करके मुनि मार्कष्डेय 
ध्यानस्थ हो गये। उनका चित्त दयामय भगवानूमें निधवल हो 
गया। इसी समय उधरसे नन्‍्दीपर बैठे पार्वतीजीके साथ 
भगवान्‌ शंकर निकले । मार्कण्डेयजीको ध्यानमें एकाग्र देख 
भगवती उमाने शंकरजीसे कहा--'नाथ । ये मुनि कितने 
तपस्वी हैं। ये कैसे ध्यानस्थ हैं। आप इनपर कृपा कीजिये, 
क्योंकि तपस्वियोंकी तपस्थाका फल देनेमें आप समर्थ हैं।' 

भगवान्‌ शंकरने कहा--'पार्वती ! -ये मार्कण्डेयजी 
भगवानके अनन्य भक्त हैं। ऐसे भगवानके भक्त कामनाहीन 
होते हैं। उन्हें भगवान्‌की प्रसन्न॒ताके अतिरिक्त और कोई इच्छा 
नहीं होती, किंतु ऐसे भगवद्धक्तका दर्शन तथा उनसे 
वार्तालापका अबसर बड़े भाग्यसे मिलता है, अतः मैं इनसे 
अवश्य बातचीत करूँगा।' इतना कहकर भगवान्‌ शंकर 
मुनिके समीप गये। किंतु ध्यानस्थ मुनिको कुछ पता न छगा। 
वे तो भगवानके ध्यानमें शरीर और संसारको भूल गये थे। 
इकरजीने योगबलसे उनके हृदयमें प्रवेश किया। हृदयमें 
ब्रिनयन, कर्पूरगौर शंकरजीका अकस्मात्‌ दर्शन होनेसे मुनिका 
ध्यान भंग हो गया। नेत्र खोलनेपर भगवान्‌ इंकरको आया 
देख वे बड़े प्रसन्न हुए। उन्होंने पार्वतीजोंके साथ शिवजीका 
पूजन किया। भक्तवत्सल भगवान्‌ शकरने उनसे वरदान 
माँगनेको कहा। मुनिमे प्रार्थाा की--'दयामय ! आप मुझपर 
असन्न हैं तो मुझे यही वरदान दें क्रि भगवानमें मेरी अविचल 
भक्ति हो। आपें मेरी स्थिर श्रद्धा रहे । भगवद्धक्तोकि प्रति मेरे 
मनमें अनुराग रहे।' 

शॉकरजीने 'एवमस्तु' कहकर मुनिको कल्पान्ततक अमर 
रहने और पुणाणाचार्य होनेका वरदान दिया। मार्कप्डेयपुयाणके 
उपदेश्क मार्कण्डेय मुनि हो हैं। 
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मार्कप्डेयजीपर श्रीभगवान्‌ शेकरकी कृपा पहलेसे ही 
थी। पद्मापुणण उत्तरखण्डमें आया है कि इनके पिता मुनि 
मुकण्डुने अपनी पल्लोके साथ घोर तपस्या करके भगवान्‌ 
शिवको प्रसन्न किया था और उन्हींके वरदानसे मार्कष्डेयको 
पुत्ररूपमें पाया था। भगवान्‌ इंकरने उसे सोलह वर्षकी ही 
आयु उस समय दी थी ! अत्तः मार्कण्डेयकी आयुका सोलहवाँ 
वर्ष आरम्भ होनेपर मृकप्डु मुनिका हृदय शोकसे भर गया। 
पिताजीको उदास देखकर जब मार्कण्डेयने उदासीका कारण 
पूछा, तब मृकप्डुने कहा--“बेटा ! भगवान्‌ शंकरने तुम्हें 
सोलह वर्षकी ही आयु दी है, उसकी समाप्तिका समय समीप 
आ पहुँचा है, इसीसे मुझे शोक हो रहा है।' इसपर मार्कण्डेयने 
कहा--'पिताजी | आप ज्ञोक न करें । मैं भगवान्‌ शकरको 
असन्न करके ऐसा थत्र करूँगा कि मेरी मृत्यु हो ही नहीं।' 
तदनन्तर माता-पिताकी आज्ञा लेकर मार्कप्डेयजी दक्षिण 
समुद्रके तटपर चले गये और वहाँ विधिपूर्वक शिवलिज्ञकी 
स्थापना करके आराधना करने छगे। समयपर 'काल' आ 
पहुँचा। मार्कप्डेयजीने कालसे' कहा--'मैं शिवजीका 
भृत्युक्य-स्तोत्रसे स्तवन कर रहा हूँ, इसे पूरा कर रूँ, तबतक 
तुम ठहर जाओ ।' कालने कहा--'ऐसा नहीं हो सकता !' तब 
मार्कण्डेयजीने- भगवान्‌ शैकरके बलपर कालको फटकारा। 
कालने क्रोधमें भरकर ज्यों ही मार्कण्डेयको हठपूर्वक असना 
* च्वाहा, हों ही खर्य महादेवजी उसी लिझ्से श्रकट हो गये। 
* हुँकार भरकर मेघके समान गर्जना करते हुए उन्होंने काठकी 
* छातीमे लात मारी | मृत्यु देवता उनके चरण-प्रहारसे पीड़ित 
होकर दूर जा पड़े। भयानक आकृतिवाले कालको दूर पड़े 
देख मार्कण्डेयजीने पुनः इसी स्तोत्रसे भगवान्‌ शंकरजीका 
स्तवन किया-- 
हि स्तोत्र 
स्लसानुशरासने रजताद्विषूडनिकेतन 
॥ 
' क्षिप्रदग्धपुरत्रय 'व्रिदशालयैरभिवन्दित 
*, *.. चन्बशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति ये यमः ॥ 
' प्रक्तपादपपुष्पगश्थिपदाम्बुजद्दयशोभितं 
« » * भाललोचनजातपावकदग्धमन्मथविश्रटम..,) 
अंज्मदिग्धकलेवर._ भवनाशिन +भवमव्ययं 





चब्धशेखरमाश्रये मर कि करिष्यति वै यमः॥ 
मत्तवारणमुख्यचर्मकृतोत्तरीयमनोहरं * 
पड्डुजासनपद्मलोचनपूजिताइडिघ्रसरोरुहम्‌ ।,' 
देवसिद्धतरड्रिणीकरसिक्तशीतजदाधरं ही 
चन्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति बै यमः ॥ ' 
कुण्डलीकृतकुण्डलीश्वरकुण्डले... वृषवाहम 
नारदादिपुनीश्चरस्तुतवैभवं भुवमेश्वरम्‌। 
अन्धकान्तकमाश्रितामरपादपं शमनान्तक॑ े 
चन्धशेखरमाश्रये मम्र कि करिष्यति वे यमः ॥ 
यक्षराजसखं भगाक्षिहरं भुजड्डभविभूषणं 


औलराजसुतापरिष्कृतचास्थामकलेबरम..। - हे हे 


ध्वेडनीलगलं... परश्रधधारिणं. मृगधारिणं 


चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिप्यति वै यमः॥ :_ 


भेषजं भवरोगिणामसिलापदामपहारिणं 


[ शिवोपासमा- * : 


दक्षयज्ञविनाशिन त्रिगुणात्मक॑ त्रिविल्लेचनम्‌ ।-, ह 


भुक्तिमुक्तिफलप्रदं निखिलाघसड्निवर्हणे 
चन्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति सै यमः ॥ 

भक्तवत्सलमर्चतां. निधिमक्षय॑. हरिदम्बर हि 
सर्वभूतपति परात्परमप्रमेयमनूपमम्‌ । 

भूमिवारिनभोहुताशनसोमपालितस्वाकृति 


चन्दशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति वै यमः ॥ है 


विश्वसृष्टिविधायिनं 
संहरन्तमथ 
क्रीडयन्तमहर्निश 


पुनरेव पालनतत्पर 
अपक्वमशेष्छोकनिवासिनम्‌। ., 
गणनाथयूथसमावृतते 


चन्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति चै यमः॥ 


रुद्र पशुपति स्थाणु. नीलकण्ठमुमापतिम्‌। 

नमामि शिरसा देव कि नो मृत्यु: करिष्यति॥' 
कालकण्ठे. कलामू्ति. कालाझिं.. कालनाइनम्‌। * 
नमामि शिरसा देव कि नो मूृत्युः करिष्यति॥ , 
नीलकण्ठं विरूपाक्षं निर्मले निरुपद्ववम्‌। ' 


6 


नमामि, शिस्सा देव॑ कि नो मृत्युः करिष्यतिए 


चामदेवे महादेव लोकनाथ जगदगुरुम्‌। 
ममामि शिरसा देवे कि मो मृत्युः करिप्यति॥ 
देवदेवं जमन्नार्थ , देवेशमृषभव्यजम्‌ । 


भमामि शिरसा देव कि नो मृत्सुः करिप्यति॥ 
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अनन्त्मव्यय॑ शान्तमक्षमालाधरं हरम्‌। 
नमामि, शिरसा देवे कि नो मृत्यु: करिष्यति॥ 
आनन्द, “परम निर्त. कैवल्यपदकारणम्‌। 
नमामि शिरसा देव कि नो पृत्युः करिप्यति॥ 
स्वर्गापवर्गदातारं सृष्टिस्थित्यन्तकारिणम्‌। 
नमामि शिरसा देव कि नो मृत्यु: करिष्यतिग॥ा 
(पद्म०, उत्तरर २३७।७५--९०) 
कैलासके शिखरपर जिनका निवासगृह है, जिन्होंने मेर 
गिरिका घनुष, नागराज वासुकिकी प्रत्यकश्षा और भगवान्‌ 
विष्णुकों अग्निमय बाण बनाकर तत्काल ही दैल्योंके तीनों पुरोंको 
दग्ध कर डाला था, सम्पूर्ण देवता जिनके चरणोंकी वन्दना 
करते हैं, उन भगवान्‌ चन्रशेखरकी मैं शरण लेता हूँ। यमराज 
मेरा क्या करेगा ? 
मन्दार, पारिजात, संतान, कल्पवृक्ष और हरिचन्दन-- 
इन पाँच दिव्य वृक्षोंके पुष्पोंसे सुगन्धित युगल चरण-कमल 
जिनकी शोभा बढ़ाते हैं, जिन्होंने अपने ललाटवर्ती नेत्रसे प्रकट 
हुई आगकी ज्वालामें कामदेवके शरीरको भस्म कर डाला था, 
जिमका श्रीविग्रह सदा भस्मसे विभूषित रहता है, जो भव-- 
सबकी उत्पत्तिके कारण होते हुए भी भव--संसारके नाशक 
हैं तथा जिनका कभी विनाश नहीं होता, उन भगवान्‌ 
चन्द्रशेखरकी मैं शरण लेता हूँ। यमसज मेरा क्या करेगा ? 
जो मतवाले गजराजके मुख्य चर्मकी चादर ओढ़े परम 
मनोहर जान पड़ते हैं, ब्रह्म और विष्णु भी जिनके 
चरण-कमलोंकी पूजा करते हैं तथा जो देवताओं और 
सिद्धोंकी नदी गद्जाकी तरंगोंसे भीगी हुई शीतल जटा घारण 
करते हैं, उन भगवान्‌ चद्धशेखरकी में शरण लेता हूँ। यमराज 
मेस क्या करेगा ? 
गेंडुली मारे हुए सर्पणाज जिनके कानोंमें कुप्डलका काम 
देते हैं, जो वृषभपर सवारी करते हैं, नारद आदि मुनीधर 
जिनके वैभवकी स्तुति करते हैं, जो समस्त भुवनेके स्वामी, 
अशकासुरका नाश करनेवाले, आश्रितजर्नेकि लिये कल्प- 
वृक्षेके समान और यमण़जको भी शान्त करनेवाले हैं, उन 
भगवान्‌ चद्धशेखसकी मैं शरण लेता हूँ। यमणज मेरा 
क्‍या करेगा ? 
जो यक्षरज कुबेरके सखा, भग देवताकी आँख फोड़ते- 


चाले और सपपेकि आभूषण धारण करनेवाले हैं, जिनके 
श्रीविग्रहके सुन्दर वामभागको गिरिराजकिशोरी उमाने 
सुशोभित कर रखा है, कालकूट विष पीनेके कारण जिनका 
'कण्ठभाग नोले रंगका दिखायी देता है, जो एक हाथमें फरसा 
और दूसरेमें मृगमुद्रा धारण किये रहते हैं, उन भगवान्‌ 
चन्रशेखरकी मैं शरण लेता हूँ। यमणज मेरा क्या करेगा ? 

जो जन्म-मरणके रोगसे ग्रस्त पुरुषोंके लिये औषपघरूप 
हैं, समस्त आपत्तियोंका निवारण और दक्ष-यज्ञका विनाश 
करनेवाले हैं, सत्त आदि तीनों गुण जिनके स्वरूप हैं, जो तीन 
नेत्र धारण करते, भोग और मोक्षरूपी फल देते तथा सम्पूर्ण 
पापराशिका संहार करते हैं, उन भगवान्‌ चन्द्रशेखरकी मैं शरण 
लेता हूँ। यमराज मेरा क्या करेगा ? 

जो भक्तोंपर दया करनेवाले हैं, अपनी पूजा करनेवाले 
मनुष्योंके लिये अक्षय निधि होते हुए भी जो स्वयं दिगम्बर 
रहते हैं, जो सब भूतोंके स्वामी, परात्पर, अप्रमेय और 
उपमारहित हैं, पृथ्वी, जल, आकाश, अप्रि और चन्द्रमाके 
द्वारा जिनका श्रीविग्रह सुरक्षित है, उन भगवान्‌ चद्रशेखरकी 
मैं शरण छेता हूँ। यमराज मेरा क्या करेगा ? 

जो ब्रह्मारूपसे सम्पूर्ण विश्वको सृष्टि करते, फिर 
विष्णुरूपसे सबके पालनमें संलग्न रहते और अन्‍्तमें सारे 
प्रपश्षका संहार करते हैं, सम्पूर्ण लोकोमें जिनका निवास है 
तथा जो गणेशजीके पार्षदोंसे घिरकर दिन-रात भाँति-भाँतिके 
खेल किया करते हैं, उन भगवान्‌ चद्रशेखरकी मैं शरण छेता 
हूँ। यमराज मेरा क्‍या करेगा ? 

जो दुःखको दूर करनेके कारण रुद्र कहलाते हैं, जीवरूपी 
पशुओंका पालन करनेसे पशुपति, स्थिर होनेसे स्थाणु, 
गलेमें नोला चिह्न धारण करनेसे नीलकण्ठ और भगवती 
उमाके स्वामी होनेसे उमापति माम धारण करते हैं, उन भगवान्‌ 
शिवको मैं मस्तक झुक्ाकर प्रणाम करता हूँ। मृत्यु मेरा क्या 
कर लेगी ? 

जिनके गलेमें काला दाग है, जो कल्म्रमूर्ति, कलाप्रि- 
स्वरूप और कालके नाइक हैं, उन भगवान्‌ शिवको मैं मस्तक 
झुकाकर प्रणाम करता हूँ, मृत्यु मेष क्या कर लेगी ? 

जिनका कण्ठ नील और नेत्र विकयल होते हुए भी जो 
अत्यन्त निर्मल और उपद्रषरहित हैं, उन भगवान्‌ * , , 
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मस्तक झुकाकर प्रणाम करता हूँ। मृत्यु मेरा क्या कर लेगी ? 

जो वामदेव, महादेव, विश्वनाथ और जगदगुरु नाम 
धारण करते हैं, उन भगवान्‌ शिवको मैं मस्तक झुकाकर 
प्रणाम करता हूँ। मृत्यु मेश क्या कर लेगी ? 

जो देवताओके भी आराध्यदेव, जगत्‌के स्वामी और 
देवताऑपर भी शासन करनेवाले हैं, जिनकी ध्वजापर 
चृषभका चिह्न बना हुआ है, उन भगवान्‌ शिवको मैं मस्तक 
झुकाकर प्रणाम करता हूँ। मृत्यु मेरा क्या कर लेगी ? 

जो अनन्त, अविकारी, शान्त, रुद्राक्षमालाधारी और 
सबके दुःखोंका हरण करनेवाले हैं, उन भगवान्‌ शिवको मैं 


रुद्रावतार महर्षि श्रीदुर्वासाकी शिव-भक्ति न्‍ 


महर्षि दुर्वासा अत्रिमुनिके पुत्ररूपमें भगवान्‌ शंकरके 

अंशसे उत्पन्न हुए थे। अतः ये रुद्रावतार नामसे भी प्रसिद्ध हैं। 
अपने परमाराध्य भगवान्‌ शंकरमें इनकी विशेष भक्ति थी। ये 
भस्म एव रुद्राक्ष धारण किया करते थे। इनका स्वभाव अत्यन्त 
उग्र था। यद्यपि उग्र ख्व॒भावके कारण इनके शापसे सभी 
भयभीत रहते थे तथापि इनका क्रोध भी प्राणियोंके परम 

कल्याणके.लिये ही होता रहा है। 

/ * शुक्क समय _महर्पि दुर्वासा समस्त भूमण्डलका भ्रमण 

, करते हुए पितृलोकमे जा पहुँचे। वे सर्वाद्ञमें भस्म रमाये एवं 
* रुद्राक्ष घारण किये हुए थे। हृदयमें पगम्बा भगवती पार्वतीका 
ध्यान और मुखसे--“जय पार्वती हर' का उच्चारण करते हुए. 

, कमण्डलु तथा त्रिशूल लिये दुर्वासामुनिने वहाँ अपने पितगेका 
। दर्शन किया। इसी समय उनके कानेमें करुण-क्रन्दन सुनायी 
पड़ा। वे पापियोके हाहाकारमय भीषण रूदनको सुनकर 
कुम्भीपाक, रौर्व नरक आदि स्थानोंको देखनेंके लिये दौड़ 
पड़े। वहाँ पहुँचकर उन्होने वहाँकि अधिकारियेंसे पूछा-- 
'रक्षको | यह करुण-क्रन्‍्दन किनका है ? ये इतनी यातना क्यों 
सह रहे हैं ?' उन्होंने उत्त दिया--'मुने ! यह संयमनीपुरीका 
नामक नरक है। यहाँ वे ही लोग आकर कष्ट 

ओगते हैं, जो शिव, विष्णु, देवी, सूर्य तथा गणेशके निन्दिक 
है और जो चेद-पुतणकी तिन्‍्दा करते हैं, आह्मणोके द्रोही हैं 
और मात्ता, पिता, गुरु तथा, श्रेष्ठ जनोंका अनादर करते हैं, जो. 


मस्तक झुकाकर प्रणाम करता हूँ। मृत्यु मेत क्या कर लेगी ? 


जो पसमानन्दखरूप, नित्य एवं कैवल्यपद--मोक्षकी 


ग्राप्तिके कारण हैं, उन भगवान्‌ शिवको मैं मस्तक झुंकाकर 
प्रणाम करता हूँ। मृत्यु मेश क्या कर लेगी ? 


जो खर्ग और मोक्षके दाता तथा सृष्टि, पालन और * 


संहारके कर्ता हैं, उन भगवान्‌ शिवको मैं मस्तक झुंकाकर ' 


प्रणाम करता हूँ। मृत्यु मेप क्या कर लेगी ? 


इस प्रकार शंकरजीकी कृपासे मार्कण्डेयजीने मृत्युपर 


विजय लाभ किया था। 7 


धर्मके दूषक हैं वे पतितजन यहाँ घोर कष्ट पाते हैं। उन्हीं 


पतितोंका यह महाघोर दारुण शब्द आपको सुनायी दे रहा है।' 
यह सुनकर दुर्वासा ऋषि बहुत दुखी हुए और दुखियोंको .." 
देखनेके लिये वे उस कुण्डके पास गये । कुण्डके समीप जाकर." 


ज्यों ही वे सिर मीचा करके देखने लगे त्यों ही बह कुण्ड 


स्वर्गके समान सुन्दर हो गया। वहाँके पापी जीव एकाएक . 
प्रसन्न हो उठे और दुःखोसे मुक्त होकर गद्ददस्वस्से मधुर / 
भाषण करने लगे। उस समय आकाझसे पुष्पवृष्टि होने लगी... ' 


और त्रिविध समीर चलने लगे। वसन्त ऋतुके समान उस 


सुखदायी समयने यमदूतोंको भी विस्मयमें डाल दिया। स्वयं + 


मुनि भी यह आश्चर्य देखकर बड़े सोचमें पड़ गये। चकित 
होकर यमदूतोंने धर्मरजके निकट जाकर इस आश्चर्यमय 
स्थिति-परिवर्तनकी सूचना दी और कहा--'महाभाग ! बड़े 
आश्चर्यकी बात है कि सभी पापियोको इस समय अपार 
आनन्द हो गया है, किसीको किसी प्रकारकी यम-यातना रह 
हो नहीं गयी। विभो ! यह क्‍या बात है ?' दूतोंकी यह बात 


सुनते ही धर्मराज स्वयं वहाँ गये और बहाँका दृश्य देखकर « , * 


वे भी बहुत चकित हुए। उन्हेंने सभी देवताओंको घुलाकर . : 


इसका कारण पूछा, परंतु किसीको इसका मूल कारण नहीं , | 


मालूम हो सका। जब किसी भ्रकार इसका पता न चला, तब 
ब्रह्म और विष्णुकी सहायतासे धर्मराज स्वयम्भू भगवान्‌ 


इंकरके पास गये। पार्वतोके साथ विशजमान भगवान्‌ , . 


ः 


म्हं 
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जंकरको दर्शनकर चे स्तुति-प्रार्थना करते हुए कहने लगे--. 
'हे देवदेव ! कुम्भीपाकका कुण्ड एकाएक ख्वर्गके समान 
हो गया, इंसका क्या कारण है ? प्रभो ! आप सर्वज्ञ हैं, अतः 
आपकी सेवामें हम आये हैं। हमलोगोंके संदेहको आप दूर 
कलनेकी कृपा करें! सर्वीन्तर्यामी भगवानते गप्भीर खरसे 
हँसते हुए कहा--'देवगणो ! इसमें कुछ भी आश्चर्य नहीं है, 
यह विभूति (भस्म) का ही माहात्थ है। जिस समय मेरे परम 
भक्त दुर्वासा कुम्भीपाक मस्कको देखने गये थे, उस समय 
बायुके चेगसे उनके ललाटसे भस्मके कुछ कण उस कुष्डमें 
गिर पड़े थे। इसी कारण वह नरक स्वर्गके समान हो गया है 


और अब वह खर्गीय 'पितृतीर्थ' के नामसे प्रसिद्ध होगा' ।' 
भगवान्‌ शंकरकी बात सुनकर घर्मग़्जसहित सभी 
देवगण अत्यन्त प्रसन्न हुए। उसी समय उन्होंने उस कुण्डके 
समीप शिवलिड्ठ तथा देवी पार्वतीकी स्थापना की और वहाँके 
चारपियोंकी मुक्त कर दिया। तभीसे पितृलोकम्में उस मूर्तिके 
दर्शन-पूजन करके पितृलोग शिवधाम (मोक्ष) प्राप्त करने 
लगे। यह चमत्कार परम शैब रुद्रावतार महर्षि दुर्वासाकी 
शिवभक्ति तथा उनके भालपर विराजमान शिवविभूतिका 
ही था। 
(देवीभागवत) 


>बंस्‍ू-२+१+ चल >- 


कऋलपकल्पान्तजीवी परम शैव महर्षि लोमशकी शिवाराधना 


प्राचीन कालमें एक बड़ा दखि शूद्र था। भूख और 
प्यासके मारे वह इधर-उधर मारा-मारा फिरता था। कहीं भी 
उसे पैट भर अन्न नहीं मिलता था। एक समय वह घूमता हुआ 
एक तीर्थ (जलाशय) के सेनिकट पहुँचा । उसीके समीप एक 
शिवमन्दिर था। प्यासके मारे उसके प्राण सूखे जा रहे थे। 
इसलिये वह झटपट उस जलाशयमें प्रविष्ट हो गया और जल 
पीकर स््रान करने लगा। वहाँ ख्रानसे पवित्र हो, उसीमेंसे 
कमलके मनोहर पुष्प लेकर तथा कमलपत्रमें शीतल सुगन्धित 
जल भर करके उसने मन्दिस्में प्रवेश किया और महादेवजीको 
स्नान कगकर बड़ी भक्तिसे कमलके पुष्प चढ़ाये। संसारमें 
अनेक योनियोंमें करोड़ों बार जन्म ले-लेकर पापरहित होनेपर 
प्राणी शंकरकी भक्ति कर सकता है। यदि उसका प्रारब्ध 
अच्छा होता है तो उसको सब साधन मिल जाते हैं और 
पूर्णभावसे जगवूके कारणभूत शेकरमे उसकी अनन्य भक्ति हो 
जाती है। प्रार्धवश उस दरिरकी भी शिवभक्ति जात हो 
उठी थी और पूजा-सम्भार्की सामग्री भी उसे अनायास प्राप्त 
हो गयी थी। उसी अदृष्ट प्रेरणावश फ़िर उसने भगवान्‌ 


श्रोकण्ठको साष्टाड़ प्रणाम किया और शुद्ध हृदयसे उनको 
स्तुति करके उस दुःखसे मुक्ति पानेकी प्रार्थना की। 

उसी एक चारकी पूजाके प्रभावसे उस शूद्र शरीरका 
परित्याग करनेके अनन्तर उसने परम कुछीन ब्राह्मणके घरमें 
जन्म भ्राप्त किया। पूर्वजन्मके शिवार्चनके पुण्यसे उसको 
पिछले जन्मकी सब बातोंका यथावत्‌ ज्ञान था। अतएव इस 
संसारको सर्वथा मिथ्या समझकर उन्होंने प्रारम्भसे ही मौमत्त 
घारण कर लिया | उनके पिताने भगवान्‌ शंकरकी बड़ी कठिन 
आराधना करके वृद्धावस्थामें वही एक पुत्र पाया था। अतः 
उनका नाम ईशान रखा गया, परंतु जब उस वृद्ध ब्राह्मणने 
अपने पुत्रको गूँगा समझा तो उन्हें दारुण दुःख हुआ। उनके 
मूगेपनको दूर करनेका निधय कर उन्होने अच्छे-अच्छे बैद्योसि 
अनेक ओपधियाँ करायी, अमेक प्रकारके मन्त्र-यन््रोंका 
आश्रय लिया, पर किसीसे कुछ लाभ नहीं हुआ। अपने 
'माता-पिताको इस प्रकार उपाय करते देखकर ईशानको मन- 
हो-मन बड़ी हँसो आती थी और दुःख भी होता था, पर उनका 
वैराग्य दृढ़ था, अतः थे अपने निश्चयसे तनिक भी विचलित 





न 


अवाइमुखोे. दरदर्शाधलदा 


_ कुम्मीपाक गतो डे दुर्वासाः शैवसम्मतः | 
वायुवद्डर। भोले. भस्मकणाम्तत पतिदा दैवकोगत ता 


त्तेन जातमिद सर्व भस्मगो महिमा त्वयम्‌॥इतः परे तु तने पिनुल्येकनिवासिनाम्‌॥ 
अविष्यति मे संदेशें यत्र खात्वा मुझी मवेतवत 


(देदोभार ११॥ १५ र४--६७) 
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नहीं हुए। 
ईशान युवावस्थामें रातके समय घरसे निकलकर चुपचाप 
कमलके फूलोंसे शिवजीकी पूजा कर आते और घरमें आकर 
सो जाया करते थे। वे अन्न न खाकर केवल फलाहार करते 
और मनसा-वाचा-कर्मणा भगवान्‌ सदाशिवकी आरधना 
किया करते। 
इस प्रकार आराधना करते-करते सौ वर्ष व्यतीत हो 
गये। तब भगवानने प्रसन्न होकर उन्हें दर्शन दिया। उनके 
दर्शन पाकर वे मुक्तकण्ठसे उनकी स्तुति करते हुए कहने लगे 
कि 'हे सदाशिव ! हे करुणावरुणाछ॒य ! आप भक्तोंकी 
कामना पूर्ण करनेमें बहुत प्रसन्न होते हैं। थोड़ी-सी भी 
आगाधना करनेसे आप उसे अनन्त फल देते हैं। हे भगवन्‌ ! 
आप यदि मेरे ऊपर पसन्न हैं तो मुझे जग और मरणसे रहित 
कर दीजिये। आपके कृपाकाक्षमात्रसे मेरी कामना पूरी हो 
सकती है।' 
यह सुनकर भगवान्‌ झआम्भुने अपनी प्रेममयी वाणीमें 
कहा--'वत्स ! नाम और रूप धारण कजवाले व्यक्तिको 
जरा और 'मरणसे छुटकाग नहीं मिल सकता। जिसने जन्म 
लिया है, उसको निश्चय मना होगा। इसलिये जितना चाहो, 
उतना दीर्घ जीवन मैं तुमको दे दूँ, पर अनन्त जीवन प्राप्त 
करा दुर्लभ है! ...* 
, भगवानके ऐसे वचन सुनकर ईशानने विनयपूर्वक प्रार्थना 
' क्री कि 'हे प्रभो ! यदि आप मुझे अजर-अमर नहीं भी करें 
जो कृपाकर यह बर दीजिये कि एक कल्प व्यतीत होनेपर मेरे 


शरीरका एक रोम गिरा करे और ज़ब सब रोम गिर जायें तब, 


मेयय शरीर छूटे। शरीर-पातके पश्चात्‌ मैं आपका गण बजूँ।' .. 


भगवान्‌ सदाशिवने हर्षपूर्वक उनकी प्रार्थना स्वीकार कर ली, 
और चे कैलासको चले गये। उसी दिनसे ईशानका नाम 
लेमश पड़ गया और वे अपना सारा समय भगवान्‌ शंकरकी 


आराधनामें बिताने लगे। 


भगवान्‌ शंकरकी उपासना कर लछोमश महर्पिने इतना 


दीर्घ जीवन प्राप्त किया जितना कि संसारमें किसीको भी नहीं 


मिला था। उनकी आराधना करनेसे त्रिलोकीमें ऐसी कोई वस्तु ॒. 
भहीं जो न प्राप्त हो सके। शंकरकी सेवासे तथा प्रणवमन्त्रके ,' 
जपसे बिना प्रयासके मुक्ति मिल जाती है। सब पापोके क्षय 


हो जानेसे शिवजीके चरणोंमें मन लगता है। जिनका हृदय... 


पापोंसे भय है, उन्हें शिव-भजन अच्छा नहीं लगता | प्रथम , 
तो इस भारतवर्षकी पावन भूमिमें मनुष्य-जन्म पाना ही दुर्लभ... 


है, मनुष्य-जन्म पानेपर कर्मका अधिकारी होना उससे भी 
दुर्लभ है। कर्मके अधिकारी द्विजजातिमें जन्म भी प्राप्त हुआ 
तो भगवान्‌ महादेवजीमें अविचल भक्ति होना नितान्त दुर्लभ 
है। पूर्वजन्मके जब बड़े पुण्य होते हैं तभी इन शुभ कर्मोकी 
ओर मनकी प्रवृत्ति होती है, अन्यथा नहीं । परंतु शिवभक्तोकि 
लिये न तो संसारमें कोई वस्तु दुर्लप है और म कोई कार्य ही 
असाध्य है-- 

न दुर्लभ न दुष्प्राप॑ न चासाथ्य॑ महात्मनाम्‌) 

शिवभक्तिकृतां पुंसां त्रिलोक्यामिति निश्चितम्‌॥ 

(स्कचपुण, बीमा" १२। ५९) 





महान शिवभकक्‍त महर्षि गरगाचार्यकी शिवोपासना 


महर्षि गर्ग आड्रिस्स भोत्रके एक प्रसिद्ध मन्रद्र्ट ऋषि 
हैं। ऋगेद ६।४७ सूक्तके द्रष्ट भगवान्‌ गर्ग ही हैं। इनका 
असिद्ध आश्रम कुरुक्षेत्रमें देवनदी सरस्वतीके तदपर निर्दिष्ट है। 
शऐसी पसिद्धि है कि इन्होंने यहीं ज्ञान आाप्त किया और 
ज्योतिषशासके अन्थोंकी रचना की। गर्गसंहिता-जंसा परम 
चव्वित्र ऐतिहासिक अन्य महर्पि गर्गाचार्यकी ही कृति है। महर्पि 
गर्ग परम शिवभक्त थे। ये महाराज पृथुके और थदुवंशियोंके 


गुरु तथा 


| 


कुलपुरोहित रहे हैं। गोत्रकार ऋषियोंमें आपकी | 
* गणना विशिष्ट रूपमें होतो है। यह प्रसिद्ध है कि भगवान्‌ 


शगर्गाचार्यने भगवान्‌ शंकरकी आगरधनासे श्रेष्ठ ज्ञान प्राप्त किया 
था। भगवान्‌ शंकरमे इनकी अटूट श्रद्धा एवं भक्ति थी। 
महाभारतमें वर्णन आया है कि इन्होंने सरस्वती नदीके तटपर 
मानस यज्ञ करके भगवान्‌ शिवकों संतुष्ट किया था। इससे 
असन्न होकर उन्होंने इन्हें चौॉसठ कलाओंका अद्भुत ज्ञान प्रदान 
किया। शिवकी कृपासे इन्हें इनके ही समान एक सहस्र 


ब्रह्मवादी पुत्र हुए और पुत्रोंसहित दस लाख वर्षकी आयु 


आआप्त हुई । 
(महाभा०, अनु० १८ | ३८-३९) 
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५. देवी अनसूया एवं महर्षि अन्रिकी शिवोपासना 


दक्षिण दिशामें चित्रकूट पर्वतके समीप परम पावन 
कामद नामका एक बन था। ब्रह्माजीके मानसपुत्र महर्षि अत्रि 
अपनी परम पतित्रता पत्नी अनसूयाके साथ उसी वनमे निवास 
करते हुए भगवान्‌ महेश्वक्की आराधनामें अपने समयका 
सदुपयोग कर रहे थे। एक बार ऐसा हुआ कि सौ वर्षोतक 
बिलकुल ही वर्षा महीं हुई। पृथिवी जीव-जन्तुओं तथा 
बनस्पतियोंसे विहीन हो गयी। अन्न तथा जलके अभावमें 
सर्वत्र महान्‌ हाह्मकार व्याप्त हो गया। समस्त संसार अत्युग्न 
तापसे जलने छगा। महर्षि अत्रि उस समय भी समाधिमें, 
भगवान्‌ शंकरमें अपने आत्माको लगाये हुए परमानन्दमें मग्न 
थे। गुरुजीको ध्यानमम्न देख तथा अन्न आदिके अभावमें 
क्षुधासे पीड़ित शिष्य भी वहाँसे अन्यत्र चले गये। अब केवल 
अनसूया ही उस निर्जन बनमें रह गयीं। वे भला अपने पतिको 
ऐसी अवस्थामें छोड़कर कहाँ जा सकती थीं। ऐसे समयमे 
पतिकी परिचर्या और महादेवजीकी आराधनाको ही उन्होंने 
इस भर्यंकर आपत्तिसे बचनेका एकमात्र उपाय समझा। 
अनसूयाने पतिंदेवके समीप ही एक सुन्दर पार्थिव 
लिड्डकी स्थापना की और अवर्पणके कारण अन्य किसी 
उपचारके न मिलनेसे वे मानस उपचारोद्वारा भक्तिपूर्वक उनकी 
आयगधना करने लगीं। इस तरह उनका पूजनकर हाथ जोड़ 
भगवान्‌ शंकर और अपने पतिकी परिक्रमा करतीं और उन्हें 
साष्टाड़् प्रणाम करती थीं। अन्न-जलका उन्होंने बिलकुल 
परित्याग कर दिया। इन दोनों देवॉकी उपासना ही उनका 
एकमात्र कार्य रह गया था। 
अत्रिके तप और अनसूयाकी आराधनासे सभी देवता 
तथा ऋषि आश्चर्य करने लगे और दर्शन करनेके लिये चहाँ 
आये। गद्गा आदि पवित्र मदियोंको भी आश्चर्य हुआ और चे 
भी वहाँ आ पहुँची। 
सभी देवगण तथा मूर्तिमती पुण्यताया गड्ढा आदि नदियाँ 
दौनोके त्याग, सेवा, तपस्याकी भूरि-भूरि प्रशंसा करने लगीं। 
कुछ समयके बाद अन्य सभी देवता, ऋषि-महर्पि तो चले 
गये, कितु गंड्रा माता और भगवान्‌ महादेव वहीं रूक गये। 
भगवती गड्ा अनसूयाके पातित्रत-घर्म त्था शिव-सेवाममें 
अनन्य निष्ठाके प्रभावसे मुग्ध होकर वहाँ रह गयीं और उन्होंने 


बिना कुछ उपकार किये वहाँसे न हटमेका निश्चय कर लिया 
तथा भगवान्‌ शंकर महर्षि अत्रिके ध्यानके बन्धनमें ऐसे बंध 
गये कि वहाँसे न हट सके। 

चौबन वर्षके पश्चात्‌ महर्षि अत्रिकी समाधि टूटी | उठते 
ही उन्होंने जल माँगा। किंतु जलका तो वहाँ कहीं नाम भी न 
था। बेचारी अनसूया बहुत चिन्तित हुई और कमप्डलु लेकर 
जलकी खोजमें चलीं। उनके पीछे-पीछे सब नदियोंमें श्रेष्ठ 
गल्जाजी भी चलीं। मार्गमें उन्होंने अससूयासे कहा--'देवि ! 
मैं तुमसे बहुत प्रसन्न हूँ, मुझसे जो कहो, मैं करनेके लिये 
तैयार हूँ।' * 

अनसूयाने पूछा--'हे कमलनयने ! आप कौन हैं 
और कहाँसे पघारी हैं? आप जबतक मुझे अपना पूरा परिचय 
न दें, तबतक मैं किसी प्रकारकी प्रार्थना कैसे कर सकती हूँ ?' 
अतः आप मुझे अपना यथार्थ परिचय दीजिये।' 

मूर्तिमती भगवती गड्जाने कहा--'हे शुचिस्मिते | मैं 
गद्ला हूँ और तुम्हारी पतिभक्ति तथा शिवभक्ति देखकर तुम्हारे 
वशीभूत हूँ। मुझसे जो वर माँगना हो सो माँग लो।' 

गद्गाजीके ऐसे वचन सुनकर अनसूयामे उन्हें प्रणाम 
किया और कहा कि 'हे सरिद्देर | मेरे पतिंदेव अभी समाधिसे 
उठे हैं और जल माँग रहे हैं। इस क्षेत्रमें बहुत चर्षोसे जल 
ही नहीं बरसा। में जल लाऊँ तो कहाँसे लाऊँ। यदि आप 
मुझपर प्रसन्न हैं तो मुझे जल दीजिये।' 

देवी गड्ञने अनसूयासे एक गड्ढा खोदवाकर तैयार 
कराया और क्षणभरमें उस गर्तमें प्रविष्ट होकर जलरूप हो 
गयीं। उसी समय वह गर्त जलसे भर गया। यह देखकर 
अनसूयाको बड़ा आश्चर्य हुआ। वे उसमेंसे जल लेकर अपने 
पतिदेवके समीप चली और गड्ढाजीसे कहने छगीं---'देवि ! 
जबतक मेरे खामी यहाँ न आयें, तबतक आप इसी गर्लमें 
निवास करें।' 

गड्ढा बोलौं--'साध्यि ! यदि तुम मुझे एक महीनेकी 
अपनी तपस्थाका फल दे दो तो मैं इतनी देरतक इस गद्ठेमे 
निवास कर सकती हूँ।' अनसूयाने उनका कथन स्वीकार कर 
लिया और जल लाकर महर्पिको दिया। महर्षिनि उस पच्ित् 
जलसे आचमन किया और उसके छोकोतर स्वादकों पाकर ये 


दंड 


* नमः शिवाय उ नमः शिवाय « 


[ शिवोपासन 
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बड़े प्रसन्न एवं विस्मित हुए। . 

'' मुनिने इधर-उधर दृष्टि फेशी तो आस-पासके सभी वृक्ष 
सूखे पाये और दिशाएँ आगसे जलती पायी । मुनिने अनसूयासे 
कहा कि 'मालूम होता है कि यहाँ बहुत दिनोंसे जल नहीं 
बरसा और इस जलका.स्वाद विचित्र मालूम पड़ता है। जैसा 
जल मैं पिया करता था, यह तो वैसा नहीं है, इसलिये बताओ 
तुम यह जल कहाँसे लायी हो ?' 

अनसूमाने * संकुचित होते हुए बिनीत भावसे निवेदन 

किया कि 'हे पूज्यदेव ! भगवान्‌ शंकरकी आराधनासे और 
आपकी सेवासे गज्जाजी मेरे ऊपर प्रसन्न होकर यहाँ आयी हैं, 
यह उन्‍्हींका पवित्र जल है।!' * 
महर्षि अत्रिको यह सुनकर बड़ा आश्चर्य हुआ और वे 
“ कहने लगे कि 'हे सुन्दरि ! तुम हँसी करती हो या सत्य कहती 
हो ? तुम कुछ .भी कहो,' पर मुझे तो विश्वास नहीं होता। 
थयोगियों और देवोके लिये भी जो कार्य दुष्कर है, वह तुमसे 
कैसे हो सकता है ? मुझे तुम्हारे कहनेपर बड़ा आश्चर्य हो रहा 
है। यदि तुम्हाण कथन सत्य है तो तुम चलकर मुझे वह स्थान 
* दिखाओ। बिना देखे मैं विधास नहीं कर सकता।' 

' अनसूयाने मुनिको ले जाकर वह जलपूरित गर्त दिखा 
दिया। गड्ढाजीके दर्शनसे मुनिके हर्षका पारावार ही न रहा और 
वे हाथ जोड़कर विनयपूर्वक प्रार्थना करने लगे कि 'हे देवि ! 
आपने हम सबके ऊपर बड़ी कृपा की है। इस क्षेत्रका बड़ा 

-. भाग्य है कि आपका यहाँ शुभ आगमन हुआ है। अब मेरी 
” ्र्थना यही है कि आप कभी भी इस स्थानका परित्याग न 
» करें।' अनसूयाने भी इसी बातकी प्रार्थना को। 

* . उनका बचन सुनकर गड्जाजीने अनसूयासे कहा कि 'हे 
पत्ित्रते ! यदि तुम शिवजीकी एक वर्षकी पूजाका फल तथा 
अपने प॒तिदेवंकी सेवाका फल मुझे दे दो तो मैं यहाँ निवास 
कर सकती हूँ। दान, स्नान, यज्ञ और योग आदिसे किसीसे 
भी मुझे उतनी प्रसन्नता नहीं होती, जितनी कि पातित्रतसे होती 
है। पतित्रताको देखकर मुझे जितनी प्रसन्नता होती है, उतनी 

“किसी बातसे नहीं । हे साध्वि | पतिब्रता स््लीको देखकर मेरे भी 
पा्षोंका नाश हो जाता है | इसलिये संसारके कल्याणार्थ थदि 
तुम अपने एक वर्षके तपका फल देनेको तैयार हो जाओ, तो 
मैं यहाँ अपना स्थिर निवास कर छूँगी।' !* '* 








गड्ढडाजीके ऐसे वचन सुयकर पतिव्रता अनसूचाने एव 
वर्षके कठिन तपका पुण्य-फल उन्हें दे दिया, क्योंकि महापुरुः 





५०) ) काट, मै 
लोग खर्य कष्ट उठाकर दूसरोंका उपकार ही करते हैं। इंस 
स्वय॑ तो कोल्हूमें पेरी जाती है, परंतु दूसरोंको मीठा रस देती. 
है। इसी प्रकार सोना खयं तो हथौड़ीसे पीटा जाता है, पर 
आभूषणके रूपमें परिणत होकर दूसरेको विभूषित करता है। . 
ऐसे दुर्लभ पुण्य-फलको पाकर गज्नाजीने उस स्थानमें रहनेका 
वचन दे दिया। 

उसी समय अनसूयाद्वाय संस्थापित उस पार्थिव 
झिवलिज़ञमेंसे पश्चसुख महादेवजीका आविर्भाव हुआ। उन्हें, 
देखकर उन दोनोंको बड़ा आश्चर्य हुआ। देवदेवेश्वर महादेव 
बोले---'साध्वि ! मैं तुम्हारे ऊपर परम प्रसन्न हूँ, जो वर 
माँगना हो, माँगो।' 

अनसूयाने हाथ जोड़कर कहा कि 'महेश्वर ! यदि आप 
मुझपर प्रसन्न हैं तो आप सदा इस बनमें निवास करें और ' 
अपना सर्वदुःखहर दर्शन देकर संसारको भव-बाघासे 
बचायें।' महर्षि अत्रिने भी भगवान्‌की स्तुति की और वहाँ." 
निवास करनेके लिये प्रार्थना की । * 

आशुतोष भगवानूने उनकी प्रार्थना स्वीकार कर ली और 
पार्वती तथा गड्ढाजीके साथ थे 'अन्रीश्वर महादेव'के नामसे उस 
आश्रममें निवास करने लछगे। उसी दिन वह दीर्घ अवर्पण » 


! समाप्त हो गया और काले मेघेंनि मूसलाधार जल, बंरसाक 


अड्डटू ] 


* महर्षि वाल्मीकिकी शिव-शरणागति « 
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क्षणभरमें संसारका चिर्कालीन ताप नष्ट कर दिया। उस वनमे 
सब प्रकारके धान्य एवं फल-मूल उत्पन्न होने लगे। दूर-दूरसे 
ऋषिलोग आकर सब कामनाओको पूर्ण करनेवाले उस बनमें 
बस गये। इस प्रकार अनसूयाकी तपस्या, महर्पि अत्रिके पुण्य 


आ गया। इस परम पावन तीर्थमें निवास करनेसे मनुष्यको 
अवश्य ही मुक्ति मिलती है। उसे दिनसे अविनाशीरूपसे 
स्थित हुआ बह जल हाथभरके गर्तमें मन्दाकिनीके नामसे 
प्रसिद्ध हो गया। 


एवं भगवान्‌ इकरकी अनुकम्पासे उस बनमें फिर नवजीवन (शिवपु०, कोटिरुद्रग, अ7२--४) 
जल , 
शिवाराधनासे महर्षि कपिलको सांख्य-शास्त्रकी प्राप्ति 
बिख्यात सिद्धर्पि कपिल प्रजापति कर्दम और देव- भगवन्‌! मैने अनेक जन्मोंसे भक्तिपूर्वक्त आपकी आयधना 
हतिजीके गर्भसे उत्पन्न भगवान्‌ विष्णुके अवतार थे। ज्ञाकी को है। अब प्रसन्न होकर मुझे भवभयनाशक विशुद्ध ज्ञान 
प्राप्तिकि लिये इन्होंने भगवान्‌ आशुतोष शिवकी आराधना की दीजिये।' “तथास्त' कहकर भगवान्‌ अन्तर्धान हो गये। 
थी। कपिल भगवान्‌ शिवके परम कृपापात्र थे । बिना शेकरकी विशुद्ध ज्ञान प्रापतकर भगवान्‌ कपिलने उत्तम सांख्यशासत्रका 


कृपाके किसी प्राणीको भक्ति प्राप्त होनी दुर्लभ है। जिस 
मनुष्यकी भगवान्‌ शिवमें दुढ़ भक्ति है, उसके लिये कुछ भी 
दुर्लभ नहीं है। इनकी आराधनासे ज्ञानात्मा भगवान्‌ शिवने 
प्रसन्न होकर कपिलदेवको अपने दर्शन दिये। भगवान्‌का 
दर्शन पाकर वे मुक्तकण्ठसे स्तुति करते हुए बोले--'हे 


प्रणयन किया। उन्होने स्वये कहा है-- 
कपिलश्चल ततः प्राह सांख्यपिदेवसम्मत: । 
मया जन्यान्यनेकानि भक्त्या चाराधितो भव: ॥ 
प्रीतक्ष भगवान्‌ ज्ञानं ददौ मम भवान्तकम्‌। 
(महात, अतु* १८ । ४-५) 


>++ कैम >त-+ 


महर्षि वाल्मीकिकी शिव-शरणागति 


जगत्मसिद्ध श्रीवाल्मीकीय रामायणके रचयिता आदिकवि 
महर्षि बाल्मीकिको भला कौन नहीं जानता ? तमसा नदीके 
तीए्पर महर्षि बाल्मीकिका आश्रम था। एक समय यज्ञमें 
वेदसम्बन्धी बिवाद होनेपर अग्निहोत्री मुनियोंने कुपित होकर 
उन्हें 'ब्रह्महत्या' का शाप दे दिया। जिससे ब्रह्महत्याके पापमें 
लिप्त होकर उन्होंने बहुत दिनोंतक व्याधका कार्य किया। कुछ 
कालके पश्चात्‌ वे भक्तोंके मनोरथ पूर्ण करनेवाले आशुतोष 
भगवान्‌ इकरकी दरणमें गये और उनकी आयाधनासे समस्त 
पर्पोसे शीघ्र ही मुक्त हो गये। त्रिपुरहन्ता भगवान्‌ महेश्वरने 
मुनिपर प्रसन्न होकर उन्हें वरदान दिया--जाओ, तुम्हारी 
बिमल कीर्ति तीनों लोकमें अमर होगी और तुम्हारा महाकाव्य 
संसारमें अद्वितीय तथा आदर्श होगा।' फिर क्या था, वे 
व्याधसे महर्षि घाल्मीकि हो गये। भगवान्‌ शकस्के अन्तर्घात 


होते ही महर्षि वाल्मीकिको एक अद्भुत प्रकारका ज्ञान उत्पन्न हो 
गया और उन्होंने उस समय शिवभक्त भगवान्‌ श्रीयमचन्रका 
जो यशोगान किया, बह रामायणकी कथाके रूपमे आज 
विश्वमें भगवद्धक्तिकी अजस्न धारा बहा रहा है। 
महाभारतमें इस वृत्तान्तका वर्णन इस प्रकार हुआ है-- 
वाल्मीकिश्वाह भगवान्‌ युधिप्ठिरमिंदे बच: ॥ 
विवादे सामिमुनिभिव्रहाप्रो थे भवातरिति ॥ 
उक्त: क्षणेन चाविष्टस्तेनाधमेंण.. भारत । 
सो5हमीशानमनधममो्ध॑ शरण... गत: ॥ 
मुक्तश्षास्पि ततः पापैस्ततो दुःखबिनाइनः । 
आह मां त्रिपुरघ्ो थे यशस्तेउभ्य॑भविष्यति ॥ 
(महाभार, अनु १८।८--१०) 


-ब-ज-्ध्धफिन्नाना 


शिवेतिनामदावाग्नेर्महापातकपर्व॑ताः 


॥ भस्मीभवच्यनायासात्‌ सत्य सत्य ने संशयः॥ा 


'शेव' इस नामरूपी दावानलसे बड़े-बड़े पातकोंके असंख्य पर्वत अनायास भस्प हो जाते हैं--यह सत्य है, सत्य है। 


इसमें संशय नहीं। 
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# नमः शिवायै चर नमः शिवाय « 
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भगवान्‌ व्यासदेवकी शिवोपासना ० 


परम्परसे यह प्रसिद्धि है कि समस्त आगम-्रन्थोंके 
रचयिता या वक्ता भगवान्‌ शंकर ही हैं। “आगम' शब्दकी 
व्युत्पत्तिमें कुलार्णव आदि तन्त्रोंमें कहा गया है कि शिवके 
मुखसे निकलने और भगवती पार्वतीके कानोंमें प्रविष्ट होनेके 
कारण इनका नाम 'आगम' पड़ा। 'आगम' शब्दकी प्रसिद्धि 
'आगतं शिववक्क्रेभ्यो गत चर गिरिजाश्रुती। तस्मादागपम 
इत्युक्त॑ मुनिभिस्तत्त्वदर्शिभिः ॥--से हुई! इसीलिये 
भगवान्‌ शिवको समस्त विद्याओंका मूलस्नोत, उद्वमस्थान या 
विद्यातीर्थ भी कहा जाता है--'यस्य निःश्वसित वेदा 
यो वेदेभ्योडअखिले जगत्‌। निर्ममे तमहं वन्दे विद्यातीर्थ 
महेश्वरम्‌ ॥' जैसे भगवान्‌ शंकर समस्त विद्यार्भकि प्रवक्ता हैं, 
ठीक उसी तरह भगवान्‌ व्यास भी पुणणादि शास्तरोंके निर्माता 
या वक्ता कहे गये हैं। भगवान्‌ व्यास समस्त बेदोंके बार-बार 
उपनिबन्धन करनेके कारण “वेदव्यास' नामसे प्रसिद्ध हैं। 
इतिहास, पुराण, ,उपपुगण, त्रह्मसूत्र, बृहद्व्यासस्पृति आदि 
धर्मशा्त्रों, योगदर्शन आदिके भाष्योंके रचयिता होनेके कारण 
और 'यन्न भारते तन्न भारते', 'व्यासोच्छि्ट जगत्‌ सर्वम' 
आदिके अनुसार विश्वका साथ ज्ञान-विज्ञान भगवान्‌ व्यासका 
उच्छिष्ट ही है। अत: 'व्यासो नारायणः साक्षात्‌' के अनुसार 
अगवान, व्यास भी साक्षात्‌ नाययण और हिव ही हैं। 
“' द्िवपुराण, स्कन्दपुराण, वायुपुराण, ब्रह्माण्डपुराण आदि प्रायः 
० अधिकांश पुणणों-उपपुणणोमें विशुद्ध शिव-महिमा ही भरी 
* ' भड़ी है। केवल संहितात्मक और खण्डात्मक स्कब्दपुराणमें ही 
* आयः दो लाखके लगभग अल्यन्त श्रेष्ठ ज्ञानवर्धक सुन्दर 
* आलोक हैं। वे सब-के-सब प्रायः शिव-महिमासे ही ओत-ओत 
है। इसीलिये शूलपाणिने तो 'शेषेण भगवान्‌ भवः " कहकर 
प्रायः सभी चुगणोंको शिवपरक ही माना है। ये तथ्य 
चेदव्यासके द्शिव-प्रेमके ही निरद्शक हैं। भगवान्‌ चेदव्यास 
आशुतोष भगवान्‌ शिवके अनन्य भक्त है । उत्होंने कई 
शिवलिड्रोंकी, स्थापनाकर उनकी अर्चना की। काशी तथा 
रामनगरमें कई व्यासेश्वर शिवलिड्ज हैं। समनगरसे अआधः चीन 
किलोमीटर पूर्व भगवान्‌ व्यासका मन्दिर है। उसमें भगवान्‌ 
किलेपीदर पूर्व भजन व्यायका पूरे वीकि---+--+--+-++++_+++- 


.. ३-स्थापयामास 


व्यासदेवजीके साथ भगवान्‌ शंकर भी विराजमान हैं। यहाँ , 
व्यास-पूर्णिमाको बड़ा भारी मेला लगता है, यहाँ दूर-दूरसे 
दर्शनार्थी दर्शनके लिये आते हैं| वहींसे थोड़ी दूरपर प्रायः एक 
किलोमीटर लंबा-चौड़ा बड़ा-सा पक्का तालाब है, जो प्राचीन 
पत्थरोंसे सुबद्ध है, जिसके चारों ओर छोटे-बड़े अनेकों 
शिवलिज्न और मन्दिर हैं। काशीखण्डके अनुसार भगवान्‌ 
व्यासदेव यहीं रहकर सदाशिवकी उपासना करते थे और दूरसे 
ही भगवान्‌ विश्वनाथपर सदा दृष्टि लगाये रहते थे। प्रत्येक 
चतुर्दशीको भगवान्‌ विश्वनाथ एवं अन्नपूर्णाका दर्शन करते थे! 
यह कथा काशीखण्डके अन्तिम प्रायः पाँच अध्यायोमें' 
विस्तारसे प्रतिपादित है। काशिराजके दुर्गके पश्चिम तरफ 
गड्जा-तटपर एक विशाल ताम्रमय शिवलिड्ड है, जो लगभग 
तीन हाथ ऊँचा और तदनुरूप ही स्थूल वृत्ताकार एवं 
रक्तवर्णका है। 

शिवपुराणमें वर्णन आया है कि एक बार धर्म, अर्थ, , 
काम और मोक्ष देनेवाले तीर्थशज प्रयाग, नैमिपारण्य, ', 
कुरुक्षेत्र, हरिद्वार, अवन्तिका, अयोध्या, मथुरा, अमग़बती, * 
सरखती, सिन्धु, गड्डासागर आदि तीथ्थो्में भ्रमण करते हुए : 
श्रीव्यासजी उस अविमुक्त-क्षेत्रमें पहुँचे, जहाँ जगत्पिता 
भगवान्‌ विश्वेश्वर तथा जगन्माता भगवती श्रोअन्नपूर्णा देवी 
विगजमान हैं। यहाँ आकर उन्होने समस्त देवी-देवताओंके - 
दर्शन किये और शास््र-विधिसे समस्त वापी-कूप-सरोवर तथा 
कुष्डॉमें यथाविधि ख्रान-दान करते हुए मणिकर्णिका-घाटपर 
विश्राम किया। तदनन्तर विनायक आदि देवगणोंको संतुष्ट 
करके आलस्यरहित हो पितृतीर्थेमें श्राद्ध-तर्पण किया। इस 
प्रकार काशौकी पश्चक्रोशयात्रा करके पुण्यात्मा व्यासजीने 
“व्यासेश्व/॑ नामक शिवलिड्डकी स्थापना की, जिनके दर्शन- 
पूजनसे मनुष्य सब विद्याओंमें वृहस्पतिके' समान चिद्वान्‌ हो , 
जाते हैं। १3 

एक बार व्यासमुनि अपने शिप्योंको पढ़ाकर विश्राम कर 
रहे थे। इसी समय एकाएक उनके मनमें अन्थ रचनेकी इच्छा . 
उत्पन्न हो गयी। वे सोचने छगे कि किस देवी या देवताके 





पुण्यात्पा ल्कि व्योसेश्वभिषम। सदरधतास्वेदिा जे विद्यासु॒ याक्पतिः॥ (शिवपुण, उमामेन्ड४ । ५७), * 


अड्डू 


* भगवान्‌ व्यासदेवकी शिवोपासना + 


७ 
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आगधनसे मुझमें अन्थ रचनेकी शक्ति होगी। सोचते-सोचते 
सायं-संध्याका समय आ पहुँचा। सार्यकालीन संध्योपासनके 
पश्चात्‌ मुनिवर व्यासजी समाधिस्थ होकर अपने इष्टदेव 
आंकरजीके ध्यानमें लूग गये। इस तरह ध्यान करते-करते कुछ 
समय बीता। थोड़े दिनों बाद एक जर्जरकाय जटाधारी तपस्वी 
उनके सामने आये। व्यासजीने नेत्र खोलकर देखा और सामने 
आये हुए महान्‌ तेजस्वी महात्मासे पूछा-- 

महात्मम्‌! किस शिवलिड्डके आराधनसे हमारी 
मनःकामना सिद्ध होगी और संसारमें ग्रन्थ-रचनाकी शक्तिका 
प्रादुर्भाव कैसे होगा ? क्योंकि ऋषियोंद्रार मैंने शिवजीके 
अनेक नाम सुने हैं, जिनमें (१) ऑकारनाथ, (२) कृत्तिवा- 


सेश्वर,, (३) केदारेशवर, (४) कामेश, (५) चद्देश, 
(६) कलशेध्व,,. (७) जाम्बुकेश, . (८) जैगीपेश्वर, 
(९) दशाश्वमेघेश्वर, (१०) द्वुमचण्डकेश, (११) गरुडेश, 
(१२) गोकर्णेश,. (१३) गणेश्व,,... (१४) धर्मेश, 
(१५) प्रसन्ननदनेश, (१६) तारकेश्व,. (१७) मसरुतेश, 
(१८) नन्दिकेश,. (१९) निवासेश, (२०) पत्रीश, 
(२१) पशुपति, (२२) हाटकेधर, (२३) तिकभाण्डेश, 
(२४) भारभूतेधर, (२५) विश्वेध्व,,.. (२६) मुक्तिनाथ, 
(२७) अमृतेश,. (२८) भुवनेश्वर. (२९) विश्वेश्वर, 
(३०) सिद्धेधर,. (३१) अजेश्व,. (३२) पार्वतीश्वर, 
(३३) हिरण्यगर्भेश, (३४) रमेश्व,. (३५) स्थानेश्वर, 
(३६) रलेश, (३७) कोटिस्द्रेधर,. (३८) कमलेश्वर, 
(३९) वीरिधर,. (४०) मध्यमेश्वर . इत्यादि'---अनेक 
शिवलिज् विख्यात हैं। 


उस महात्माने कहा कि यों तो सभी शिवलिड्ड समान हैं 
और सबकी आराधनासे आशुतोष भगवान्‌ शीघ्र प्रसन्न होते 
हैं, परंतु आप 'मध्यमेश्वर” महादेवका ध्यान-पूजन करें तो 
सर्वोत्तम होगा। काशीखण्डमें मध्यमेश्वर नामक शिवलिड्नका 
माहात्य अवर्णनीय कहा गया है, जिनका दर्शन करनेके लिये 
समस्त देवता प्रतिपर्वमें वहाँ आते हैं, जिनकी सेवासे कितने 
ही देवी-देवता और यक्ष-गथर्व सिद्ध हो गये हैं। गन्धर्वपज 


"तुम्बुर' और देवर्षि मारद महादेवकी आगधनासे ही 
संगीतशास्त्रमें प्रवीण हुए हैं। इन्हींकी आराधनासे ब्रह्मा सृष्टि, 
भगवान्‌ विष्णु पालन और रुद्र प्रढयकालमें इस संसारका 
संहार करते हैं। इन्हींकी कृपासे शेषनाग समस्त पृथिवीको 
अपने ऊपर धारण किये हुए हैं। कहाँतक कहा जाय सूर्य, 
चन्द्रमा, अग्नि और वायु सभी चराचर देव-दानव एवं मनुष्य 
अपने-अपने अधिकारपर स्थिर रहते हुए सिद्धि प्राप्त करते 
रहते हैं। 

उस महात्माके ऐसे वचन सुनकर व्यासजी ध्यानमम्न हो 
गये और फिर नेत्र खोलनेपर उस भहात्माको उन्होंने नहीं देखा । 
तब अन्तर्धान हुआ जानकर उनके हृदयमें शिवलिड्गडकी 
आयधनाका दृढ़ निश्चय हो गया। 

फिर क्या था, दूसरे ही दिनसे नित्य नियमपूर्वक फलाहार 
करते हुए श्रीव्यासजी मध्यमेश्वर शिवलिड्रकी आंग्रधना करने 
लगे। कुछ दिनों बाद एक दिन व्यासजी पूजाके बाद 
भगवानूकी स्तुति कर रहे थे कि जगत्पिता परमेश्वर शंकरजी 
बालयोगीके वेपमें अत्यक्ष हो गये और श्रीव्यासजी इस प्रकार 
उनकी स्तुति करने लगे-- 

'हे देवाधिदेव ! हे महाभाग ! हे शरणागतवत्सल ! हे 
उमापते ! वेद भी आपकी महिमाको नहीं जानते हैं। आप ही 
संसारके उत्पादक, पालक और संहारक हैं। हे सदाशिव ! 
आप सभी देवताओंमें प्रमुख हैं, सचिदानन्द हैं, ,आप 
ब्रिलोकीके मनोरथोंको पूर्ण करते रहते हैं; देवता, योगीद्र, 
मुनीख भी आपके तत्वको नहीं जानते। आप भक्तोंके दृदयमें 
स्थित हैं, आपको प्रणाम है।' 

महामुनि श्रीव्यासजीके स्तुति करनेपर भगवान्‌ शंकर 
प्रसन्न हुए और मनोवाब्छित वरदान देकर तथा उनके कण्ठमें 
स्थित होकर अन्थ-रवनाकी शक्ति देकर अन्तर्धान हो गये। 
तबसे मध्यमेधर महादेवकी ख्याति और भी बढ़ गयी। जो 
मनुष्य उनको पूजा और नित्य दर्शन करता है, यह निश्चय ही 
यशस्वी कवि और श्रीव्यासजीके समान पुगण-इतिहामका 
प्रसिद्ध छेखक हो जाता है। उन्होंकी कृपासे व्यासजी अमर हो 


₹-कि या हिए््यगर्भेश कि वा श्रोमध्यमेश्वरम्‌। इत्यादि क्रेटिलिद्रानों  मध्येडह॑ किमुपाश्रये ॥( दि पु, उमासंदिता ४४ ।७३) 


२-(क) अत; 


सेव्यो महादेवो मध्यमेधरसेज्क:। अस्यागधनती विप्रा बहव- मिद्धिमागता ॥ (शिवपुल, ठमासहिता रेड । 33) 


(रख) मध्यमेधर शिवल्क्रि,पावन पुरी काशीमें केंपनोयागसे उत्तर बारादगरफे निकट म्थित है। 


ड८ 


# नमः शिवाय च नमः शिवाय « 


[ शिवोपासना- ह 
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गये और पुराणादि शांखरोके स्रष्टा घन गये। 
एवं लब्धबरों व्यासो महेशान्मध्यमेश्वरात्‌। 
अष्टाइश पुराणानि प्रणिनाय स्वलीलया ॥ 
(झिवपु०, उमासे> ४४ । ११९) 
स्कन्दपुराणके काशीखप्डके अन्तमें भगवान्‌ व्यासकी 
शिवोपासना-सम्बन्धी एक सुन्दर कथा आयी है। चैसे तो 
भगवान्‌ व्यासके भारत तथा भारतके बाहर भी शेतिहासिक 
छोग अनेकों आश्रम मानते हैं। पुराणों तथा 'कल्याण' के 
“तीर्थीड्र' में भी उनके कई आश्रम निर्दिष्ट हैं। काशीखण्डके 
अनुसार मीलकण्ठ महादेवके पास एक गुफा है, जिसमे रहकर 
उन्होंने अधिकांश पुराणोंकी रचना की थी। अकेले काझीमें ही 
कई स्थानोंपर उनके रहनेकी चर्चा है। काशीखण्डके अनुसार 
उनके प्रायः दस हजार शिष्य थे। भाग्यचक्र किसीको नहीं 
छोड़ता । एक बार कुछ संयोग ऐसा हुआ कि वे तीन दिनोतक 
समूची काशीमें भिक्षाके लिये अपने शिष्य-मण्डलीके साथ 


. घूमते रह गये, पर उन्हें कहीं भिक्षा न मिल सकी। इससे वे 


महाविरक्त तपस्वी काशीनिवासी धनियोंपर बहुत क्रुद्ध हुए और 
बोले कि इन धनियोंके पास कोई भी कमी नहीं है, पर ये 
धर्मनिरपेक्ष और आचार-विचारसे च्युत होकर धनके मदमें 
अमत्त हो गये है। अतः अब काशीमें इनके दो पीढ़ीसे अधिक 
घन नहीं रहेगा और दो पीढ़ियोंसे अधिक मुक्ति भी नहीं 
मिलेगी। यहाँके' विद्वान्‌ पण्डितोंने भी ध्यान नहीं दिया तथा 


रा हमसे और हमारे शिष्योंसे वात भी न की । इसलिये दो पीढ़ीसे 


अधिक किसी वंशमें सरस्वती (विद्या) भी नहीं रहेगी--+ 
मा भूत्‌ प्रैपुरुषी विद्या मा भूत्‌ जैपुरुष धनम्‌। 

“ झा भूत्‌ पपुरुषी मुक्तिः काशी व्यास: शापन्रिति ॥ 

' फिर क्या था, तुरंत एक बड़ा आश्चर्य हुआ। एक घरसे 
अन्नपूर्णा-जैसो देवी बाहर आयी और संभी शिष्योसहित 
च्यासदेवजीको घरमें ले जाकर सादर भोजन करा दिया। 
ओजमन, पान, दक्षिणा आदिके बाद गृहपत्ि भी उठे और उमसे 
कहा कि “महाग़ज ! आपने जो शाप दिया वह तो ठीक है, 


लेकिन आपमें व्यवसायात्मिका बुद्धि और सहिष्णुताकी अभी 
कुछ कमी है। क्रोधके कारण ही मनुष्य शाप देता है। काशीमे 
क्रोधी व्यक्तकी आवश्यकता नहीं। उसके लिये यहाँ कोई 
स्थान नहीं होना चाहिये। अतः आप कृपया काशीसे कहीं 
बाहर ही रहें और भिक्षाके लिये कभी-कभी प्रतिपक्ष आ 
जाया करें। 

वास्तवमें वे भगवान्‌ विश्वनाथ एवं अन्नपूर्णा ही थे। 
तभीसे भगवान्‌ व्यास शमनगरमें निवास करने लगे। ऐसी 
कथाएँ, तथा उपासनाके अनेक प्रसंग पुराणोमें सर्वत्न भरे हैं।' 
यहाँ संक्षेपके कारण केवल एक उदाहरण दिया गया है।' 
श्रद्धालु पाठकोंको विशेष जानकारीके लिये मूलपुराण- 
उपपुराणोंका अनुशीलन करना चाहिये। समभाव रखकर, 
न्यायोपार्जित धन, गौ, ब्राह्मण, दीन, अनाथ, साधु-संतोंको 
यथासम्भव वितरित कर उसका उपयोग करना ही वास्तविक: 
शिवोपासना माननी चाहिये, तभी कल्याण है। बस्तुतः 
शिवोपासकोको भगवान्‌ शिवके समान ही अल्प परिग्रह एवं ह । 
अल्प सम्पत्तिसे काम चलाते रहना चाहिये, तभी भगवान्‌ शिव 
प्रसन्न होंगे। भगवान्‌ व्यासने इसीलिये गीतामें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके शब्दोंमें (जो सबसे बड़े शिवोपासक हुए हैं) कहा 
है---'यदृष्छालाभसंतुष्टो इन्द्दातीतो विमत्सरः” अर्थात्‌ 
शिवोपासकको स्वाभाविक प्रारब्धवशात्‌ प्राप्त साधनोंसे ही 
संतुष्ट रहना चाहिये। मत्सरयुक्त महीं होना चाहिये और सर्वत्र 
भगवान्‌ शिवको ही सभी प्राणिपदार्थेमि देखते हुए पवित्र 
साधनोंसे शिवकी उपासना करनी चाहिये। उसे साध्य, 
साधक, साधना और सिद्धिकों भी शिव--ब्रह्ममय ही देखना 
चाहिये। वहींका दूसश बचन है--'ब्रह्मार्पणं श्रह्म “ 
हविर््रह्याम्नाव्रह्मणा. हुतम्‌। ग्रहौव. तेन. भन्तर्व्य 
ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥/--इसीसे जीते-जी ही जीवको मुक्ति, 
ब्रह्मनिर्वाणरूपी पराशान्तिकी प्राप्ति हो जायगी ।-- * 
'ग्रह्मनिर्याणमृच्छति ।' * 
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शिवभकक्‍त उपमन्युकी शिव-साधना 


भक्तराज उपमन्यु परम शिवभक्त वेदतत्त्के ज्ञाता महर्षि 
व्याप्रपादके बड़े पुत्र थे। एक दिन उपमन्युने मातासे दूध 
माँगा। घरमें दूध था नहीं। माताने चावलोंका आटा जलमें 
घोलकर उपमन्युको दे दिया | उपमन्यु मामाके घर दूध पी चुके 
थे। अतएव उन्होंने यह जानकर कि यह दूध नहीं है, मातासे 
कहा--'मा ! यह तो दूध नहीं है।' ऋषिपल्री झूठ बोलना 
नहीं जानती थी, उन्होंने कहा--'वेटा ! तू सत्य कहता है, यह 
दूध महीं है । नदी-किनारे, वनों और पहाडोंकी गुफाओमें जीवन 
बितानेवाले हम तपस्व्री मनुष्योंके यहाँ दूध कहाँसे मिल सकता 
है, हमारे तो सर्वस्व श्रीशिवजी महाराज हैं | तू यदि दूध चाहता 
है तो उन जगन्नाथ श्रीशिवजीको प्रसन्न कर। वे प्रसन्न होकर 
तुझे दूध-भात देंगे।' 
माताकी बात सुनकर बालक उपमन्युने पूछा--'मा ! 
भगवान्‌ श्रीशिवजी कौन हैं ? कहाँ रहते हैं ? उनका कैसा रूप 
है, मुझे वे किस प्रकार मिलेगे और उन्हें प्रसन्न करमेका 
उपाय क्या है ?' 
बालकके सरल वचनोंकों सुनकर स्नेहवश माताकी 
आँखोंमें आँसू भर आये। माताने उसे शिवतत््त बतलाया और 
कहा--'तू उनका भक्त बन, उनमें मन लगा, उनमें विश्वास 
रख, एकमात्र उनकी शरण हो जा, उन्हींका भजन कर, उन्हींको 
नमस्कार कर। यों करनेसे वे कल्याणस्वरूप तेय निश्चय हो 
कल्याण करेंगे। उनको प्रसन्न करनेका महामन्त्र है-- 
“नमः शिवाय' | 
मातासे उपदेश पाकर बालक उपमन्यु शिवको प्राप्त 
करनेका दृढ़ संकल्प करके घरसे निकल पड़े। वनमें जाकर 
अतिदिन “नमः शिवाय' मन्त्रके द्वारा बनके पत्र-पुष्पोंसि 
भगवान्‌ शिवकी पूजा करते और शेष समय मन्त्र-जप करते 
हुए कठोर तप करने लगे। वनमें अकेले रहनेवाले तपस्वी 
उपमन्युको पिशाचोने बहुत कुछ सताया, परेतु उपमन्युके ममरमें 
न तो भय हुआ और न विप्न करनेवालॉके प्रति क्रोध हो । वे 
उच्च स्वस्से 'नमः शिवाय' मन्त्रका कीर्तन करने लगे। इस 
पवित्र मन्रके सुननेसे मरीचिके शापसे पिशाचयोनिको प्राप्त 
हुए, उपमन्युके तपमें विप्न करनेवाले वे मुनि पिशाचयोनिसे 
छूटकर पुनः मुनिदेहको प्राप्त हो कृतश्॒ताके साथ उपमन्युकी 


सेवा करने लगे। 

तदनन्तर देवताओंके द्वाग उपमन्युकी उम्र तपस्याका 
समाचार सुनकर सर्वान्तर्यामी भक्तवत्सल भोलेनाथ 
श्रीशंकरजी भक्तका गौरव बढ़ानेके लिये उनके अनन्यभावकी 
परीक्षा करनेकी इच्छासे इन्द्रका रूप घारणकर श्ेतवर्ण 
ऐरावतपर सवार हो उपमन्युके समीप जा पहुँचे। मुनिकुमार 
भक्तश्रेष्ट उपमन्युने इन्द्ररूपी भगवान्‌ महादेवको देखकर 
धस्तीपर सिर टेककर प्रणाम किया और कहा--'देवराज ! 
आपने कृपा कस्के स्वयं मेरे समीप पधार्कर मुझपर बड़ी कृपा 
की है। बतलाइये, मैं आपकी क्या सेवा करूँ ?' इन्द्ररूपी 
परमात्मा झंकरने प्रसन्न होकर कहा--'हे सुब्रत ! तुम्हारी इस 
तपस्यासे मैं बहुत ही प्रसन्न हूँ, तुम मुझसे मनमाना बर माँगो, 
तुम जो कुछ माँगोगे, वही मैं तुम्हें दूँगा।' 

इन्द्रकी बात सुनकर उपमन्युने कहा--'देवराज ! 
आपकी बड़ी कृपा है, परंतु मैं आपसे कुछ भी नहीं चाहता। 
मुझे न तो स्वर्ग चाहिये, न स्वर्गका ऐश्वर्य ही। मैं तो भगवान्‌ 
शकरका दासानुदास बनना चाहता हूँ। जबतक वे असन्न होकर 
मुझे दर्शन नहीं देंगे, तबतक मैं तपको नहीं छोड़ैगा। 
त्रिभुवनसार, सबके आदिपुरुष, अद्वितीय, अविनाशी भगवान्‌ 
शिवको प्रसन्न किये बिना किसीकों स्थिर शान्ति नहीं मिल 
सकती। यदि मेरे दोपोंके कारण मुझे इस जन्ममें भगवानके 
दर्शन न हों और मेगा फिर जन्म हो तो उसमें भी भगवान्‌ 
शिवपर ही मेरी अक्षय और अनन्य भक्ति बनी रहे।' 

इन्द्से इस प्रकार कहकर उपमन्यु फिर अपनी तपस्यामें 
लग गये। तब इन्द्ररूपधारी शंकरने उपमन्युके सामने अपने 
गुणोंद्वार अपनो ही निन्दा करना आरम्म किया। मुनिको 
शिवनिन्दा सुनकर बड़ा ही दुःख हुआ, कभी क्रोध न 
करनेवाले मुनिके मनमें भी इष्टकी मिन्दा सुनकर क्रोधका 
संचार हो आया और उन्हेंनि इन्द्रका वध करनेक्ी इच्छासे 
अधोयरूसे अभिमन्त्रित भस्म लेकर इन्द्रपर फेंकी और 
द्विवनिन्दा सुननेके आयश्ित्तस्वरूप अपने दागेरको भस्म 
करनेके ल्थि आम्रेयो घारणाका प्रयोग करने छंगे। 

उनकी यह स्थिति देखकर भगवान्‌ शंकर परम प्रसन्न हो 


गये। भगवानूके आदेशसे 'आग्रेयों घाग्णा'क्य निवारण हो "7७ - 
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गया और ननन्‍दीने अधोयत्रका निवारण कर दिया। इतनेमें ही 
उपमन्युने चकित होकर देखा कि ऐराबत हाथीने चन््रमाके 
समान सफेद कान्तिवाले बैलका रूप धारण कर लिया और 
इन्द्रकी जगह भगवान्‌ शिव अपने दिव्य रूपमें जगजननी 
उमाके साथ उसपर विराजमान हैं। वे करोड़ों सूयेकि समान 
तेजसे आच्छादित और करोड़ों चन्द्रमाओंके समान सुशीतल 
सुधामयरी किरणघाराओंसे घिरे हुए हैं। उनके शीतल तेजसे 


,सब दिशाएँ, प्रकाशित और प्रफुल्लित हो गयीं। वे अनेक 


अकारके सुन्दर आभूषण पहने थे। उनके उज्ज्वल सफेद चख 
थे। सफेद फूलॉंकी सुन्दर माला उनके गलेमें थी। श्वेत 
मस्तकपर चन्दन ,लगा था। श्वेत ही ध्वजा थी, श्वेत ही 
यज्ञोपवीत था। धवल चद्धयुक्त मुकुट था। सुन्दर दिव्य 
शरीरपर सुवर्ण-कमलोंसे गुंथी हुई और रल्रोंसे जड़ी हुई माला 
सुशोभित हो रही थी। माता उमाकी शोभा भी अवर्णनीय थी। 
ऐसे. देव-मुनिवन्दित भगवान्‌ झंकरके माता उमाके सहित 
दर्शन प्राप्तकर उपमन्युके हर्षका पार नहीं रहा। उपमन्यु 
गदगंदकण्ठसे प्रार्थना करने छगे। 

« ब्रक्तकी निष्कपट और सरल प्रार्थनासे असन्न होकर 
भगाने शैकरने कहा--'बेटा उपमन्यु । मैं तुझपर परम प्रसन्न 


और दृढ़ भक्त है। बता, तू क्या चाहता है ? यह याद रख कि 
तेरे लिये मुझको कुछ भी अदेय नहीं है।' भगवान्‌ शंकरके 
स्लेहभरे वचनोंको सुनकर उपमन्युके आनन्दकी सीमा न रही। 
उनके नेत्रोंसे आनन्दके आँसुओंकी धारा बहने लगी। वे 
गदगद-स्वस्से बोले--'नाथ ! आज मुझे क्या मिलना बाकी 
रह गया ? मेरा यह जन्म सदाके लिये सफल हो गया। देवता . 
भी जिनको प्रत्यक्ष नहीं देख सकते, वे देवदेव आज कृपा 
करके मेरे सामने विराजमान हैं---इससे अधिक मुझे और क्या 
चाहिये। इसपर भी आप यदि देना ही चाहते हैं तो यही दीजिये 
कि आपके श्रीचरणोंमें मेते अविचछ और अनन्य भक्ति सदा 
बनी रहे । 2 

भगवान्‌ चन्रशेखरने उपमन्युका मस्तक सूँघकर उन्हें 
देवीके हाथोंमें सौंप दिया। देवीजीने भी अत्यन्त स्त्रेहले उनके 
मस्तकपर हाथ रखकर. उन्हें अविनाशी कुमारपद प्रदान किया। - 
तदनन्तर भगवान्‌ शिवजीने कहा-- “बेटा ! तू आज अजर,: 
अमर, तेजस्ी, यशस्वी और दिव्य ज्ञानयुक्त हो गया। तेरे सारे 
दुःखोका सदाके लिये नाश हो गया। तू मेरा अनन्य भक्त है। 
यह दूध-भातकी खोर ले।' यह कहकर शिवजी अन्तर्धान हो 
गये। उपमन्युने ही भगवान्‌ श्रीकृष्णकों शिवमन्त्रकी दीक्षा ' 
दी थी। ५ 


आह ++ 


महान शिवभक्त गश्धर्वराज पुष्पदन्तकी शिवाराधना 


परम शिवभक्तोंकी गणनामें गन्धर्वराज पुष्पदन्तका नाम 


,. विशेष आदरके साथ लिया जाता है। 'शिवमहिस्नःस्तोत्र' 


शिंवविषयक साहित्यका अत्यन्त विशिष्ट और प्रधान अड्ज है। 
इसके रचयिता परम शिवभक्त गन्धर्वगज पुष्पदन्त ही थे। 
शिवकी यश-भागीरथीमें उनकी पवित्र वाणीने अवगाहन कर 
दौव जमतको जो रत प्रदान किये 5 वे भक्ति-साहित्यकी 
[में सदा अमूल्य योग देते रहेंगे। 
रे पुष्पदन्त प्रतिदिन ज्ञिवकी आगधनाके ल्यि 
आककाल ही एक राजाके उपवनसे सुन्दर एवं सुगश्धित पुष्प 
' तोड़ छाया करते थे। राजा पुष्पोकी न पाकर मालियोंकी कठोर 
* दण्ड दिया करता था। मार्लियोनि बड़े-बड़े प्रयल किये, पर 
फूल ले जानेवालेका पता नहीं लगता था। वे सब्र इस 





-  भर्णयपर पहुँचे कि फूल के जानेवाला उपचनमें आते ही किसी 


विशेष दक्तिकी कृपासे अदृश्य हो जाया करता है। सचिवोंने 
समस्याका समाधान निकाला, सर्वसम्मतिस निश्चय हुआ कि 
*उपबनके चारों ओर शिवनिर्माल्य फैला दिया जाय, शिव- 
निर्माल्यको लाँधते ही चोरकी अदृश्य होनेकी अन्तर्धानिका- 
शक्ति क्षीण हो जायगी ।' ऐसा ही किया गया। गन्धर्वग़जको 
इस योजनाका ज्ञान न था। निर्माल्यका उल्लड्डन करते ही 
मालियेनि देख लिया। थे पकड़ लिये गये और कांग्रगारमें . 
डाल दिये गये। 

उन्हें जब यह पता चला कि 'मैंने शिव-निर्माल्य छाँधकर * 
महान्‌ अपराध किया है, तब उन्होंने भगवान्‌ आशुोषको ह 
असन्न करने और उनकी दया ग्राप्त करनेका दृढ़ संकल्प किया। , 
एक दीन-होनकी तरह, असमर्थ और सर्वथा विवज्ञ होकर 
गन्धर्थयजने भगवान्‌ शिवका कायगारमें -स्मरण किया। .: 

् थे 





अड्डू] 


* महान्‌ शिवभक्त गच्धर्वराज पुष्पदन्तकी शिवाराधना + 
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'अपराध-मार्जनका एकमात्र उपाय शिवाराधन ही हो सकता 
है!--ऐसा निश्चयकर उन्होंने भगवान्‌ शिवको प्रसन्नताके लिये 
स्तोत्र रचा। आशुतोष भगवान्‌ भोलेनाथकी तो गति न्यारी ही 
है, भक्तने सच्चे हृदयसे पुकारा था, योगियोंकी अखण्ड 
समाधि, मुनियों और ध्यानी ज्ञानियोंकी तपस्याकी भी उपेक्षा 
कर देनेवाले शेकर भक्तकी पुकारपर दौड़ पड़े। कारगारमें 
दिव्य प्रकाश छा गया। गन्धर्वराजने देखा कि भगवान्‌ शिवके 
मस्तकपर गड़ा मुसकरा रही हैं, कण्ठ नीला है, गौर वर्णपर 
सर्पोकी मालाएँ बड़ी सुन्दर लग रही हैं, गजकी खालसे 
ग्रतिक्षण उनकी सुन्दरता बढ़ती जा रही है। लोक-लोकान्तरकी 
समस्त सम्पदा उमके चरणोंपर लोट रही है। भगवान्‌ शिवके 
साक्षात्कारने उनकी भीषण तपस्याको सफल कर दिया, उनका 
अपराध मिट गया। उन्होंने अनेक प्रकारसे उनकी स्तुति की। 
चरण-धूल्ि मस्तकपर चढ़ाकर निवेदन किया--'भगवन्‌ ! 
आपकी महिमाकी परमावधिको न जानते हुए यदि मेरी स्तुति 
अनुचित है तो सर्वज्ञ ब्रह्मा आदिकी वाणी भी तो पहले आपके 
यशःस्तवनमें थक चुकी है। ऐसी अवस्थामें स्तुति करनेवालेपर 
कोई दोष नहीं लगाया जा सकता। आपके स्तोत्रमें मेरा उद्योग 
अखण्ड और निर्विन्न हो ।' भगवान्‌ शकरने भक्तको अभयदान 
दिया | उनके जन्म-जन्मके बन्धन कट गये । दूसरे दिन राजाने 
काणगारमें खय॑ उपस्थित होकर उनके दर्शनसे अपने 
सौभाग्यकी सराहना की, जिन्हें भगवान्‌ शिवने अपने दिव्य 
दर्शनसे मुक्त कर दिया, उनको कारगारमें बंद रखनेका साहस 
दूसरा व्यक्ति भला, किस तरह कर सकता ! ण़जाने उनसे 
अपने अपराधके लिये क्षमा माँगी। 
गन्धर्वराज पुष्पदन्तकी गणना महान्‌ शिवभक्तोंमें की 
जाती है। उन्होंने प्रभासक्षेत्रमें 'पुप्पदन्तेश्व”" शिवलिश्डकी 
स्थापना की थी। उन्होंने शिवमहिस्नःस्तोत्रके रूपमें जो साहित्य 
दान किया है, उससे असंख्य जीवॉका कल्याण हो रहा है। 
शिबमहिद्नःस्तोज्रके साथ-ही-साथ परम भक्तप्रवर गन्धर्वराज 
पुष्पदन्तका भी नाम अमिट और अमर है । अपनी शिवा- 
राधनासे उन्हें भगवान्‌ शिवका सांनिध्य और शिवमणोंका 
आधिपत्य प्राप्त हुआ। 


१-मद्धेक्तस्य न संझल्पों मिथ्या भवितुमति ता 


स्कन्दपुगण, अवन्तीखण्ड, लिड्ड-माहात्यके ७७वें 
अध्यायमें पुष्पदन्तकी शिवभक्तिके विषयमें एक रोचक कथा 
आयी है, तदनुसार प्राचीन कालमें शिनि मामके एक धर्मात्मा 
अयोनिज ब्राह्मण थे। उनके कोई संतान नहीं हुई थी। उन्होंने 
अयोनिज पुत्रकी प्राप्तिके उद्देश्यसे दीर्घकालतक कठोर तपद्वारा 
भगवान्‌ शंकरकी आराधना की ! अपने महान्‌ तपसे वे महान्‌ 
तेजस्वी हो गये । उनके तपस्तेजसे सभी नदियोंका जल सूखने 
लगा, ख्वर्गमें देवगण क्षुब्ध हो उठे। दिक्पाल एवं कुलपर्वत 
भी विचलित होने लगे। सम्पूर्ण पृथिवी हिलने-डुलने लूगो। 
उस समय मेरु पर्वतपर समासीन भगवती पार्वतोने 
महादेवजीसे कहा--'देव ! महामुनि शिनि आपका भक्त है, 
उसने दुष्कर तपद्वारा महान्‌ कष्ट सहा है। हे प्रभो ! आपका 
भक्त दुःखोकी विभीषिकाओंका सामना करे यह अच्छी बात 
नहीं है, अतः हे देव ) आप कृपा करके अपने भक्तपर दया 
कीजिये। जगन्माता पार्वतीके ऐसा कहनेपर भगवानने 
मुसकराते हुए कहा--'हे देवि | ऐसा ही होगा ।' इसके थाद 
उन्होंने अपने गणोंका स्मरण किया। क्षणभरमें ही सहस्नों 
महान्‌ रुद्रगण उपस्थित होकर हाथ जोड़कर कहने लगे--- 
*स्वामिन्‌ ! हमें आज्ञा दीजिये।' इसमें गुणाधिप पुष्पदन्त भी 
थे। तब भगवान्‌ शंकर बोले--'गणो ! शिनि मामक एक 
ब्राह्मण मेरा भक्त है, वह अयोनिज एवं अजर-अमर पुत्रकी 
इच्छासे महान्‌ तप कर रहा है, तुममेंसे कौन ऐसा है जो 
भूलोकमें उसका पुत्रत्व स्वीकार करेगा। मुझे तो भक्तकी इच्छा 
पूर्ण करनी है, क्योकि मेरे भक्तका संकल्प किसो भी प्रकारसे 
मिथ्या नहीं हो सकता | भगवान्‌ ब्रॉंकरका सानिध्य छोड़कर 
भूलोकके सभी भोगोंका तुच्छ आनन्द भ्राप्त करना किसी भी 
'गणको अभीष्ट नहों था, अतः सभी मुझ नीचे कर मौन ही 
स्थित रहे । किंतु पुप्पदन्त गणाग्रणी थे, शिवके परम प्रिय थे, 
शिवकी मायासे मोहित हो थे बोल पड़े--'हे देव ! इस उत्तम 
गतिको प्राप्तकर अब हम भूलोक जामेको तैयार नहीं हैं। 
पुष्पदन्तसे आज्ञापराध हो पड़ा था, अब तो कोपभाजन बनना 
हो था। भगवानते उच्दें अप्रिय बचन कहनेफे कारण मनुष्य- 
लछोकमें जन्म देवेका शाप दे डाठा और चोस्कवर विप्रवर 


(अचत्ती३, हि मः+ ७३4 २७) 





धरा 





शिनिके पुत्रत्व प्राप्त करनेके लिये कहा। भगवान्‌की आज्ञासे 
वबीरकने ब्राह्मणपुत्रके रूपमें उनका अनुम्रह प्राप्त किया। 

इधर शापसे दुःखी हो भूलोकमें आकर पुष्पदन्त करुण 
बिलाप करने लगे, प्रभुकी आज्ञा न माननेके लिये वे बार-बार 
पश्चात्ताप करने लगे--अहो ! मैं बड़ा पापी हूँ, बड़ा अभागा 
हूँ, मैंने अपने स्वामीकी आज्ञाका उल्लब्डन किया, अब मेरी 
क्या गति होगी, कहाँ जाऊँ, क्या करूँ । दु/खित पुष्पदन्तने पुनः 
भगवान्‌ महादेवकी हो शरण ग्रहण की; क्योंकि अन्य कोई 
उपाय भी नहीं था। बड़े ही दीन खरोंमें बार-बार प्रणिपात 
करते हुए बे प्रार्थना करने लगे-- 

« . द्ीनोउस्ि 'ज्ञानहीनोउस्मि प्रणतोउस्मि चे शंकर 
कुरु . असादे 'देवेश अपराध क्षमस्व में ॥ 
नहि 'मिर्वहर्ण , यान्ति' प्रभूणामाश्रिता रुप: । 

' भ्रसीद . देवदेवेश दीनस्थ कृपणस्य च॥ 
अपि 'कीटपतंगत्व॑गच्छेये तब शासनात्‌ । 


» नमः शिवाये च नमः शिवाय 


[ शिवोपासना- 





भक्तोडह॑सर्वदा देव पुत्रत्वे हि अतिष्ठितः ॥ 
(स्कन्दपुराण, अवन्तीग, लिंग मा? ७७ | ४४-४६) 

पुष्पदन्‍्तको भक्तिनिष्ठा एवं स्तुतिसे माता पार्वती एवं 
भगवान्‌ शिव असन्न हुए, उन्होंने उसे दर्शन देकर, 
महाकालवनमें जाकर आराधना करनेकी कहा | फिर क्या था, , 
पुष्पदन्त महाकालवनमें गये, वहाँ उन्होंने लिड्गरूपमें 
भगवानकी आराधना की | उनकी उपासनासे भगवान्‌ प्रसन्न 
हुए। वे भगवती पार्वती तथा देवगणोंके साथ महाकालवनमैं 
गये। पुष्पदन्त नित्य पुप्पोंसे महादेवजीका अर्चन करते थे।' 
उसको आराधनासे प्रसन्न होकर भगवान्‌ शंकरने वात्सल्यके 
वश्ञीभूत हो स्लेहबश पुष्पदन्तको उठाकर अपनी गोदमें बिठा .._ 
लिया और पुनः अपने गणोंका अधिपति बना लिया। पुष्प- 
दन्तद्वारा प्रतिष्ठित वह लिड्ढ 'पुष्पदन्तेश्वर' नामसे प्रसिद्धहुआ। .. 
अवन्तीखण्डमें इस लिड्डकी घड़ी महिमा गायी गयी है।... 


ना डशिलन- 


महाराज भगीरथकी शिवाराधना 5 


' अहायाज सगरके साठ हजार पुत्र कपिलकी क्रोघाभिसे 

- असम हो गये थे। बहुत दिनों बाद सगरके चंशमें समुत्पन्न 

'रारजर्प दिलीपके पुत्र महाभाग भगीरथने 'गोकर्ण तीर्थमें एक 

हजार वर्षतक कठिन तपुस्या कर अह्याजीको अस्नत्न किया। वे 

ः 'असन्न होकर वर देनेके लिये देवताओंको साथ लेकर महात्मा 
भगीस्थके प्रास आये और वर माँगनेके लिये कहने लगे। 

,., * भगीरथने हाथ जोड़कर कहा--'भगवन्‌ मेरे पूर्वज 

शस समय न जाने किस दक्षामें पड़े हैं, उनका उद्धार करना 

मे परम कर्तव्य है। है देव ! आप ऐसा प्रयत्न कीजिये कि 

* गद्गाओं इसे भूलोक्में आकर अपने पावन जलसे मेंरे पूर्वमका 

व कम 2 आह ४ हे 

3 2 कहा--'मैं गद्गाजीकों तो भूलोकमें भेज दूँगा, 

भर उनके प्रवाहकों रोकमेकी पंक्ति पृथिवीमें नहीं है। इसके 

« छिपे दयासिल्खु भगवान्‌ शिव जबतक कूपा नहीं करेंगे, 

तंक्तक कार्य सिद्ध नहीं होगा। वे ही गन्नाजीके अ्रवाहके 

- “ शेगको रोक सकते हैं। इसलिये हे भगीएय ! तुम उनको 
_ आशधता करो।....#. हा आड़ 

"च्रद्मामीके , उपदेशके अनुमार 


उमापति प्रकट हुए और कहने छंगे--'नरश्रे्ठ | मैं तुम्हारी... 
हल तपस्थासे प्रमन्न हूँ और तुम्हारों कामनापूर्ति करने आया हू। मैं ' 
मार , भगीरधने शिवजीकी गिस्थिजकुमारी गद्ढादेयीकों अपने मस्तकपर घारण कर तुम्हाय ५ 


आराधना प्रारम्भ कर दी। वे अन्न-जलका परित्यागकर पैरके - 
एक अँगूठेपर खड़े होकर एक वर्षतक भगवान्‌ शंकरका ध्यान 
करते रहे। उनकी अनन्य शरणागतिसे प्रसन्न होकर भगवान्‌ 
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प्रिय कार्य करूँगा'। 

भगवती गड़ाकों अपने वेगका बड़ा गर्व था। इससे 
उन्होंने शिवजीको बहाते हुए पातालमें प्रवेश कर जानेका 
निश्रय किया और विशाल रूप धारणकर बड़े दुःसह वेगसे 
भगवान्‌ शिवके मस्तकपर गिरीं। 

भगवान्‌ शिवको उनके अभिमानका पता लग गया। 
इसलिये उन्होंने गड्बाजीकों अपने जटाजूटमें ही बाँध रखनेका 
निश्चय कर लिया। गद्जाजी पूरे वेगसे शिवकों जटापर 
गिरी और उसीमें समा गयीं। उन्होंने बड़ा प्रयत्त किया कि 
किसी प्रकार पृथिवीपर उतर जाये, पर किसी तरह जटा- 
मण्डलसे नहीं निकल सकीं। वहींपर वे कई वर्षोतक चकर 
लगाती रहीं। 

भगीरथको इस बातसे बड़ा दुःख हुआ और वे पुनः 
शिवजीकी आराधना करने लगे। शिवजीने भगीरथकी 
प्रार्थनापर गद्भडाजीको अपनी जटासे मुक्त कर दिया । उस समय 
गड्जाकी सात धाराएँ हो गयीं। हादिनी, पावनी और नलिनी 


नामकी गड्जाकी मड्गलमयी तीन धाराएँ पूर्व दिशाकी ओर बह 
पड़ीं। सुचक्षु, सीता और सिन्धु नामकी तीन घारएँ पश्चिम 
दिशाको प्रवाहित हुई और सातवीं घाराके रूपमें पतितपावनी 
भगवती गड़ा महाराज भगीरथके रथके पीछे चली। सुन्दर 
रथपर बैठे हुए भगीरथ आगे-आगे जा रहे थे, पीछे-पीछे 
भागीरथी गड्ा उनका अनुसरण कर रही थीं। 

अनेक देवर्षि, गन्धर्व, यक्ष, सिद्ध आदि इस अद्भुत 
दृश्यकी देखकर मुग्ध हो गये। देवता लोग भी आकर इस 
गड्डावतरणके दृश्यको देखने छगे। भूतलवासी ऋषिगण उस 
जलको शिवजीके अड्गसे निकलते देखकर बड़ी श्रद्धा और 
भक्तिके साथ उसका स्पर्श कर परम आनन्दको प्राप्त हुए। 
गड्गाकी वह धारा भूलोकके प्राणियोंका उद्धार करती हुई 
रसातलतक चली गयी और वहाँ पहुँचकर उसने भगीरथके 
भस्मीभूत पितामहोंका उद्धार किया। यह सब विलक्षण कार्य 
महाराज भगीरथकी शिव-भक्तिका हो परिणाम था। 

(वा० र०, चा०, ४२-४३) 


जवान 


बैष्णवशिरोमणि भीष्मपितामहका शिव-प्रेम 


भीष्मपितामह महाराज शान्तनुके ज्येष्ठ पुत्र थे। वे 
पतितपावनी गड्ढाके गर्भसे आठवें वसुदेवताके अंश-रूपमे 
उत्पन्न हुए थे, उनका नाम देवब्रत था। भीषण (कठिन) 
अतिज्ञाके पालन करनेके कारण उनका नाम “भीष्म' पड़ गया। 
महाभारतके अन्तमें जब भीष्मपितामह शरदाय्यापर पड़े हुए थे, 
तब उन्होंने धर्मग़ज युधिष्ठिसको अनेक प्रकारके दृष्टान्तों तथा 
आख्यानोंद्वाए राजधर्म, आपद्धर्म तथा मोक्षधर्मका उपदेश 
दिया था। तदनम्तर भगवान्‌ शेकरको महिमाकों जाननेकी 
इच्छा रखनेवाले धर्मराज युधि्ठिर्ने भीष्मपितामहसे कहा-- 
पपरितामह ! कृपा करके अब आप जगत्पति महेश्व॒र्के 
माहात्म्यके बिपयमें उपदेश कीजिये ।' 
भीष्पपितामह बोले--'राजन्‌ | भगवान्‌ शंकर देवेंकि 
भी देव साक्षात्‌ ईश्वर हैं, थे सर्वत्र व्याप्त हैं, परंतु सबके 
आत्मस्वरूप होनेके कारण सर्वत्र दृष्टिगोचर नहीं होते। ऐसे 
अव्यक्त, मित्य और निर्विकार भगवान्‌ महेश्वर्के गुणेकि वर्णन 


करनेकी शक्ति मुझमें नहीं है। जो ब्रह्मा, विष्णु और इच्धके भी 
स्रष्टा (उपादान कारणरूप) और प्रभु (नियन्ता) हैं, ब्रह्मा 
आदि देवताओँसे लेकर पिशाचतक जिनकी उपासना करते हैं, 
अकृति तथा प्रकृतिके भोक्ता पुरुषसे भी जो परे हैं, विलक्षण 
हैं, योग जाननेवाले तत्त्ववेत्ता ऋषि-मुनि जिनका चिन्तन करते 
रहते हैं, जो अक्षर (अपरिणामी) तथा परत्रद्म हैं, जो 
अनिर्वचनोय हैं अर्थात्‌ जो न सत्‌ हैं, न असत् ्‌ हैं, जो प्रकृति 
और पुरुषसे परे हैं ऐसे प्रभु परमेश्वर महादेवके गुणोंका वर्णन 
करनेमें कौन समर्थ हो सकता है ? अतः वत्स ! शह्ढ, चक्र 
और गदा धारण करनेवाले भगवान्‌ नाययणके अतिरिक्त मुझ- 
सरीखा पुरुष उन परमेश्वर शकरके गुणोंकों किस प्रकार जान 
सकता है' ? क्योंकि भगवान्‌ नाएयण सर्वनज्ञ हैं, व्यापक हैं, 
दुर्जय हैं और वे दिव्य दृष्टिसे महादेवजीका दर्शन किया करते 
हैं। राजन्‌! जब बदरिकाश्रममें श्रीकृष्णे भगवान्‌ इकरकों 
असन्न किया था तब शिवभक्तिके प्रभावसे पुरुषोत्तम श्रीकृष्णने 





१-पीतम्तेडहे नरश्रेष्ठ करिष्यामि तय प्रियम्‌ । शिएमा घारयिध्य/मि दौलशजमुतामहम्‌॥ 
२-घ्पे हि दाक्तो भव जातु मद्दिषः परमेधस्म्‌ । ऋते नासयणात्‌ पुर दाद्धचक्रमदाघयतू॥ 


(वान रब, बालर ४ड३।3) 
(महा, अयुन शढ। 2) 


पड 


+ नमः शियाये च नमः शिवाय » 





समस्त संसासको व्याप्त कर लिया और सब लोकोंके चाहने- 
- थोग्य भोग्य वस्तुसे भी अधिक प्रिय (अन्तर्यामी) पद पाया।' 
इतना कहकर भीष्मपितामहने शेकरकी महिमा जाननेवाले 
श्रीकृष्णकी प्रार्थना की---'हे देव | हे विष्णो! धर्मग़जके 
अश्लोका आप ही उत्तर दीजिये ! क्योंकि आप सर्वज्ञ हैं।' तब 
श्रीकृष्णे कहा--'हे भीष्मपितामह ! जिन भगवान्‌ शंकरके 


नाओिल्टफिफलल- 


गुणोंको ब्रह्मादि देवता भी नहीं जान सकते, उनके 'गुणोंको 
भला मनुष्य कैसे जान सकता है ? फिर भी महात्मा शंकरके 


गुणोंको किसी प्रकार यथाशक्ति मैं कहूँगा।' ऐसा कहंकर . 
पवित्रतासे आचमन करके भगवान्‌ श्रीकृष्णने उन्हें महर्षि , 
तष्डिप्रोक्त शिवमहिमा तथा शिवसहस्रनामका श्रवण कशया। « 


(महाभारत, अनु> पर्व) 


भगवत्पाद आद्य शंकराचार्यकी शिवोपासना 


आदिदेव भगवान्‌ शिव पूर्ण परब्रह्म परमात्मा सच्चिदानन्द- 
स्वरूप हैं। वे ही समस्त ब्रह्माष्डमें व्याप्त होकर इस जगतकी 
उत्पत्ति,-पालन और संहार आदि करते है। वे सत्यस्वरूप, 
ज्ञानस्वरूप, अमत्त, निर्गुण,' नियकार, सगुण, साकार तथा 
अविनाशी हैं। वेद, उपनिषद, रामायण, महाभारत, पुराण 
आदियें -शिव-तत्तवकी विविध प्रकारसे व्याख्या मिलती है। 
संत-महात्माओं, आचार्यों, विद्वानों तथा ऋषियों-मुनियोनि 
विभिन्‍न युगॉमें,शिव-भक्तिका प्रचार-प्रसार करके जो महनौय 
कार्य :किया है, उसीके द्वारा शिवभक्ति जन-जनमें इतनी 
लोकप्रिय हुई और आज भी ग्राम-प्रामरमे सर्वत्र शिव-मन्दियेके 
दर्शन होतेहैं। शिवभव्तिके इन प्रचारकोम भगवान्‌ आद्य 
ज़गदगुरु शैकराचार्यका पवित-पावन नाम विशेष उल्लेखनीय 
: है। उन्होंने देशके एक छोरसे दूसरे छोरतक भ्रमण करके 
: बेद-शाख-प्तिपांदित सनातनधर्मकी पुनः स्थापना की। वे 
« साक्षात्‌ शिवके अवतार हैं-- 
/_* ' शंकरः शंकराचार्य: सदुरुः शर्वस॑निभ: । 
श्रीमाधवाचार्य-विरचित “श्रीशंकरदिग्विजय' में इनके 
द्वात बौद्धोंको पयस्त करनेका बड़ा मनोहारी वर्णन हुआ है। 
तदनुसार ' देवगणोनि कैलासपर्वतपर स्थित भगवान्‌ 
देवाधिदेव भहादेवके पास जाकर उन्‍हें श्रणाम कर बीडॉक द्वाग 
चैदिक धर्मको लुप्त करनेका वृत्तात्त सुनाया हक कहा कि 
जैव तथा वैष्णव आगमका अनुसरण ले लोगोंने 
' + केबल शरीरपर लिझ्ल (शिवलिन्ठ) और चक्र (सुदर्शनचक्र) 
* + आदि चिहोंको ही धारण करना औयस्कर मानकर शाला 
कऋर्मकों छोड़ दिया है। सर्वत्र भाखष्ड मात्र व्याप्त हो गया है, 
' ब्ेद:धर्म,विनष्ट हो रहा है, संध्या-वन्दन आदि है अब 
'. लोष होता जा रहा है। इसलिये धो ] आप खबर 


समस्त दुष्टोंका नाश करके वैदिक मार्गकी स्थापना करें जिससे 


संसार सुखी हो। श्र 


देवताओंकी प्रार्थना सुनकर भगवान्‌ शंकरने कहाँ कि ' 
मैं दुष्ट आचारके नाशके लिये, घर्मकी स्थापनाके लिये, *- 


ब्रह्मसूत्रके तात्पर्य-निर्णायक भाष्यकी रचनाकर, अज्ञानमूलक 
द्वैतरूपी अन्धकारको दूर करनेके लिये चार शिष्योंके साथ इस, 
पृथिवीपर यतियोंमें श्रेष्ठ शंकरके नामसे उत्पन्न होऊँगा। मेरे 
समान आपलोग भी मनुष्य-शरीरको धारण करें। 

तदनन्तर भगवान्‌ शेकर केरल प्रदेशमें पूर्णानदीके पवित्र 


तटपर ज्योतिर्लिड्रके रूपमें स्वयं प्रकट हुए। यहाँ राजशेखर 


नामक राजाने एक सुन्दर मन्दिस्का निर्माण कराकर उनकी 


पूजा-अर्चना आरम्भ की। उसी मन्दिस्के पास स्थित कालेटी . 
मामक आममें परम वैदिक विद्वानू शिवगुरु तथा उनकी पली , 
सती रहती थी। इसी ब्राह्मण-दम्पतिके यहाँ भगवान्‌ शेकरने 


अवतार लिया। बहुत दिनॉतक पुत्र-प्राप्ति न होनेपर शिवगुरु 


[ शिवोपासना- - 
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और सत्तीने वृषक्षेत्रक अधिष्ठाता स्वयम्भू शंकरकी तपस्या - 
आरम्म को, जिससे प्रसन्‍न होकर भगवान्‌ शिवने उनके ,* 


पुत्र-रूपमें अबतार लिया। उन्होंने गोविन्द भगवत्पादसे सभी 


शारबॉका ज्ञान प्राप्त किया | तत्पए्चातू उनकी आज्ञासे काशी... 
जाकर अद्वैत वेदान्त एवं शिवमक्तिका प्रचार-प्रसार करना 


आरत्म किया। 


आचार्यकी काशी-प्रवासमें एक बार भगवान्‌ 


विश्वनाथका साक्षात्‌ दर्शन हुआ। भगवान्‌ विश्वनाथने 
प्रसन होकर उन्हें आशीर्वाद दिया और आज्ञा दी कि 
चेदात्त-शाख्रोपर भाष्यको रचनाकर सनातनघर्मको रक्षा करो । 
आवदर्य शंकरने भगवान्‌ विश्ववाथकी इम आजशाको शिरोधार्य , 


"कर प्रस्थानत्रयी भाष्योंफी रचना की और सनातनधर्मके 


पु 


अड्डू ] 


* श्रीवल्लभाचार्यके हृदयमें श्रीशिव्षका स्थान « 


प्‌ 
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प्रचार-प्रसारार्थ उत्तरमें ज्योतिर्मठ, दक्षिणमें श्रृंगेरीमठ, पूर्वमें 
गोवर्धनमठ और पश्चिममें शारदामठकी स्थापना की । सम्पूर्ण 
देशका भ्रमण कर उन्होंने स्थान-स्थानपर देवमन्दिरोंकी स्थापना 
की और सनातनधर्मकी समस्त लुप्त परम्पराओका पुनरुद्धार 
किया। 

भारतीय शासतरोंमें शिव, सूर्य, विष्णु, गणेश तथा 
दुर्गा--इन पाँच देवताओंकी उपासनाका विधान है । आचार्यने 
स्कन्दसहित इन पाँचोंकी उपासनाका प्रचार-प्रसार किया, 
जिससे वे पण्मत-संस्थापनाचार्यके नामसे प्रसिद्ध हुए। उन्होंने 
अनेक स्तोत्नोंकी रचना की, उनमेंसे कुछ तो भक्तोंके कण्ठ- 
हार घने हुए हैं, जिनमें शिवभुजंग, शिवानन्दलहरी, 
शिवपादादिकेशान्तस्तोत्र, वेदसार-शिवस्तोत्र, शिवापराध- 
क्षमापनस्तोत्र, दक्षिणामूर्ति अष्टक, मृत्युंजयमानसिक पूजा, 
शिवनामावल्यष्टक, शिवपश्ाक्षरस्तोत्र, दक्षिणामूर्तिस्तोत्र, 
कालभैरवाष्टक, शिवपश्ाक्षर-नक्षत्रमाला, द्वादशलिड्स्तोत्र, 
दशश्लोकी स्तुति, शिक्रमानसपूजा तथा शिवाष्टक आदि 
विशेष उल्लेख्य हैं। इन स्तोत्रोंका निरन्तर तथा नियमित रूपसे 
भक्तिपूर्वक पाठ करनेसे मनुष्यका सर्वविध कल्याण होता है। 
भगवान्‌ शंकराचार्यने इन स्तोत्नोंकी रचनाकर जिस 
शिवभक्तिकी धाराको प्रवाहित किया था, वह अजख्र रूपसे 
प्रवाहित होती हुई लोगोंको शिव-भक्तिकी प्रेरणा दे रही है। 
चर्तमान युगमें शिब-भक्तिका जो प्रचार-प्रसार दृष्टिगोचर हो 


रहा है, वस्तुतः उसका श्रेय आचार्य शंकरको ही है। 

शिंवावतार शंकराचार्यने सनातनधर्मका उद्धार करनेके 
लिये अवतार लेकर बदरिकाश्रममें भगवान्‌ बिष्णुके 
श्रीविग्रहकी स्थापना की थी। तभीसे वहाँ पुनः विधिपूर्वक 
पूजा-अर्चनाका शुभारम्भ हुआ। पुरणोंमें उनके शिवावतार 
होने तथा सनातन धर्मोद्धारकके रूपमें किये हुए कार्योका 
उल्लेख बार-बार हुआ है। 

भगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृष्ण तथा श्रीवामम आदि जिस 
प्रकार भगवान्‌ विष्णुके अवतार होनेके कारण साक्षात्‌ नारायण 
हैं, उनमें और नाणायणमें कोई भेद नहीं है, उसी प्रकार भगवान्‌ 
आधद्य श्रीशंकराचार्य भगवान्‌ शिवके अवतार होनेके कारण 
साक्षात्‌ शिव हैं। उनमें और शिवमें भेद नहीं है। भगवान्‌ 
आदिदेव श्रीशिवने इस धराधामपर उनके रूपमें अवतार लेकर 
चेद-शास्प्रतिपांदित सनातनधर्मका उद्धार किया. और 
लोककल्याणके लिये शिवभक्तिका प्रचार-प्रसार किया। 
इसलिये “'महानुशासन' में आचार्य शंकरका कथन है-- 
“सत्ययुगमें संसारके धर्मगुरु श्रीत्रह्माजी, प्रेतामें ऋषि सत्तम, 
द्वपरमें श्रीव्यासजी और कलियुगमें में (शंकराचार्य) स्वयं 
हूँ।! अतः हमें उनके धर्मोपदेशोंका पालन करते हुए 
शिवाराधनमें लगना चाहिये। 

(डॉ० श्रीभीष्पदत्तजी शर्मा, एम्‌ः ए०, पी-एच्‌ः डी) 


तरफ 


श्रीवल्लभाचार्यके हृदयमें श्रीशिवका स्थान 


घुष्टि-सम्प्रदायको प्रकाशमें लछानेवाले, अतएव पुष्टि- 
मार्गके आचार्य श्रीवल्लभाचार्य हैं। लोकाज्ञातहितकर 
बैदिकार्थको प्रकाशमें छानेवाले महापुरुष आचार्य कहलाते 
हैं। श्रीवल्लभाचार्यजीके ग्रन्थ दो तरहके हैं, परोक्षपरतनत्र और 
प्रत्यक्षपरतनत्र। सुबोधिनी, अणुभाष्य, पुरुषोत्तमसहस्ननामादि 
पन्ध प्रत्यक्षपरतन्त्र अन्‍्थ हैं और त्तत्दीप, पोडशा-प्रन्थ प्रभृति 
परोक्षपरतन्त्र मन्थ हैं। दोनोमें उन्होंने कहीं भी श्रीश्करको 
निन्दा नहीं को है। प्रत्युत अपने पगेक्षपरतन्त्र अन्धॉर्मे 
श्रीशिवको सर्वोत्तम मान दिया है। 

चोडबा-प्रश्थेंमें सर्वप्रथम 'तत्प्रव्थ' में श्रीवल्लभाचार्य 
कहते हैं--+ 


वस्तुनः: स्थितिसंहाराौ कार्यो शारअप्रयर्तकौ। 
ग्रहौव॒तादृश  यस्‍्मात्‌ सर्वात्मकतयोदितो ॥ 
निर्देषपूर्णगुणता . तत्तच्छार्ने तयोः  कृता। 
भोगमोक्षफले दातुं शक्तौ द्वावपि यधघपि॥ 
भोगः शियेन मोक्षस्तु विष्णुनेति विविश्वयः। 
अतिप्रियाय. त़दपि दीयते फक्वचिदेव हि। 
ट्विनीयार्थ महाउछ्मः ॥ 
ब्रह्मा, विष्णु और शिव--ये तीन देवता निर्गुण हैं, 
क्योंकि निर्गुण श्रीपुसुषोत्तम परत्रह्म ही प्रकृतिक तीन गुणोंक् 
अधिप्ठेयलेन (नियममें रसनेकी इच्छासे) प्रहणकर भस्म, 
विष्णु और शिवरूप हो गये हैं। अथर्वदिया, चैठाश्वतरीय एर्व 


दर 


* नमः शिवाय च नमः शिवाय * 


[ शिवोपासना- ; 
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कैवल्य आदि उपनिपदोर्मे शिवका और महानारायणादि 
उपनिषदोंमें विष्णुका परबह्मरूपसे वर्णन भी है ही। इसीलिये 
शिवशास्रोमें श्रोशंकरको और विष्णुशासमें श्रीविष्णुको निर्दोष 
और पूर्णकल्याणगुण कहा गया है। श्रीशिव और विष्णु दोनों 
भोग और मोक्ष देनेवाले हैं। तथापि दोनोने दो कार्य पृथक्‌- 
पृथक्‌ ले रखे हैं। इसलिये दोनों ही दोनों पुरुषार्थोका दान 


. नियतरूपसे नहीं करते। श्रीशिव सर्वदा मोक्षका भोग करते 


हैं। श्रीमद्भागवतमें कहा है-- 


“छत ज्रिधिध * 


, हसन्ति , यस्याचरित हि. दुर्भगाः 
३ स्वात्मन्‌ . रतस्याविदुप: समीहितम्‌ । 
'. चैबेस्रमाल्याभरणानुलेपनैः 
.., श्वभोजन स्वात्मतयोपल्ालितम्‌ ॥ 
आत्मारामोडपि यस्त्वस्थ छोककल्पस्य रायसे। 
४ शक्त्या युक्तो ,विचरति घोरया भगवान्‌ भवः॥ 
।...'छोकमें यह बात सिद्ध है कि स्वामी स्वयं जिस पदार्थका 
उपभोग करता है, उसे अन्य किसीको नहीं देता। शिवजी मय 
* खव॑ बाणसदृश अतिप्रिय पुरुषोंकों मोक्ष देते भी हैं पर 
नियतरूपसे नहीं देते । विष्णु निर्गुण ब्रह्म रहते हुए भी सात्त्तिक 
जगतके नियामक हैं। इसी प्रकार ,श्रीशिवजी भी निर्गुण ब्रह्म 
होते हुए “तामस जगतके' नियामक हैं। यही बात 
श्रीबल्लभाचार्यने अपने सिद्धान्तमुक्तावली अन्थमें कही है-- 
,प्रोक्त ब्रह्मविष्णुशिवास्ततः | 


2 देबतारूपवर्तू.. ओक्ता! हाट ही लीला न पे 
ज्ञगत्‌ गाजस, सास्विक “और तामस तीन प्रकारका है। 


: ब्रह्मा, विष्णु और शिव उक्त तीनों प्रकारके जगतको नियममें 


रखमेके लिये निर्गुण-अह्य होते हुए भी उस-ठस जगतके 


* उपास्थदेव कहे गये हैं। 


. , 'मोक्ष देमेकी सामर्थ्य रखते 


कि 


” अदोप हैं, तामस जगतके अधिष्ठाता 


चुसी अवस्थामें श्रीशिवजी सर्वसाधारणरूपसे मोक्षका 


दान नहीं, कर्ते। इस बालबोधमें श्रीवल्लभाचार्यका 
(52 | २ 


-» क्लेशिवर्जीके विषयमें आशय देखा जाय ते यही निकलता है 
“के श्रीक्षिवजी निर्मुण पद्रह्मके अवतार है, सये ब्रह्म हैं, 


; हैं, सृष्टिसंहारकर्ता ऐै, 

रे ै. हि . क्षशारके अवर्तक ! अजय ड् 
- उपात्यदेव हैं, जगतके हितकर्ता हैं, मोक्ष ः है, 
हैं और मोक्षदाता भी हैं।.. - 


-. , ब्रीवल्लभाचार्यका एक 'प्रायहूम्बन' नामक ग्रन्थ भी 


है हर ४ 


। 
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है। यह ग्रन्थ आचार्यपादने उत्तरावस्थामें बनाया था, यह बात , 
प्रसिद्ध है। इसमें भी श्रीशिवजीके विषयमें श्रीवल्लभाचार्य 
लिखते हैं-- आर 
स्थापितो ब्रह्ममादो हि. सर्ववेदान्तगोचरः। हि 
क्राशीपतिसखिलोकेशो. महादेवस्तु. तुष्यतु | ः्थ्य 
यह सर्वश्रुत्युक्त ब्रह्मवाद मैंने स्थापित किया है, ' 
इससे काशीश (विश्वनाथ) त्रिभुवननाथ श्रीमहादेव मेरे ऊपर " 
प्रसन्न हों।' हि 
यह तो बात परोक्षपरतन्त्र-मन्धोंकी हुई। प्रत्यक्ष-, 
परतन्त्र-मन्धोंमें सुबोधिनी श्रीभागवतकी टीका (भाष्य) है। 
उसमें तो शिवनिन्दाका अवसर ही ,कहाँ है? वहाँ तो, 
शिवजीको स्तुति ही मिलेगी, निन्‍दा नहीं। अणु भाष्यमें भी यह 
अवसर नहीं । पुरुषोत्तमसहस्नमाम भी श्रीमद्भागवतका ही अति '. 
संक्षेप ग्रन्थ है। उसमें शिवकी निन्‍दा कहाँ? " 
इस तरह पुष्टि-सम्प्रदायको प्रकाशमें लानेवाले मूलाचार्य - 
श्रीवल्लभाचार्यके किसी ग्रन्थमें भी शिवनिन्दा नहीं है। जब  ' 
मूलमें वस्तु ही नहीं तो वह की जाती है, यह कैसे कहा जाय ? “ 
प्रत्युत पुष्टि-सम्प्रदायके मूलाचार्य श्रीवल्लभाचार्यके ग्रन्थोंसे: ' 
तो यह सिद्ध होता है कि उनके हृदयमें श्रीशिवके लिये - 
सर्वोत्तम स्थान है। श्ज 
ठीक है, श्रीवल्लभावार्यके अ्रन्थोंमें तो शिवनिन्दा नहीं 
मिलती, पर कितने ही पुष्टिमार्गीय श्रीशिवका सम्मान यथावत्‌ -, 
नहीं करते, उनकी सेवा नहीं करते, यह क्‍यों ? *क 
यह क्यों ? इस प्रश्नका उत्तर यह है कि अपनी-अपनी 
प्रकृति ही इसमें कारण है । और प्रकृति सत्त्वादि गुणयुक्त होती 
है। सत्तत आत्रमाका यथार्थ प्रकाश करनेवाल्ा है। अतएव हे 
जिसके हृदयमें सत्वगुणका भाग अधिक रहता है, वह अकृति. 
और आत्माके स्वरूपको पहचानने लगता है और 'आम्माकी 
तरफ अपने-आप खिंचता है। किसीकी भी निन्‍्दा करना उसे 
नहीं सुहाता, तब दिवजीकी निन्‍्दा तो चह करेगा ही कैसे 7 ' 
चजतुके स्वरूपको अयथार्थ-रूपसे प्रकाशित करना ही-निन्‍्दा 
कहलाता है। “३ ६ .क दै--- गुर चरणकमेव . 
ज़्म:॥ «. ् 5, है, वे, 
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आचार्यने नहीं लिया है। 
अच्छा, आपने जो शिवजीकी सेवा नहीं करनेके विषयमें 
कहा, सो ठीक है। इसका उत्तर देना उचित प्रतीत होता है। 
प्रथम तो प्रकृतिके त्रिगुणात्मक होनेसे मनुष्यमात्रको रुचि 
भिन्न-भिन्न होती है। अपनी-अपनी रुचिके अनुसार ही मनुष्य 
बस्तुपरिंग्रह करता है। अपनी प्रकृतिके अनुसार यदि कोई 
दिवजीकी सेवा म करता हो तो वह शिवद्वेष करता है या 
उनकी निन्‍्दा करता है यह कहना या समझ लेना सर्वथा 
बेसमझी है। यदि एक वस्तुके परिग्रहमात्रसे अन्यका निन्‍्दक 
किंवा द्वेष्ट मिना जाय तो फिर सार जगत्‌ ही द्वेण और निनदक 
ठहरेगा। क्योंकि सारा जगत्‌ सारे जगत॒का परिश्रह या सेवन 
नहीं कर सकता । इसीलिये तो परब्रह्मने अनेक अवतार धारण 
किये हैं, जिससे कि अपनी-अपनी रुचिके अनुसार सब लोग 

उनका भजन कर सकें। 
परत्रह्मने जगत्रूपी कार्यके लिये प्रकृतिके सत्त, रज, 
ततम--इन तीनों गुणोंका करणरूपसे ही ग्रहण किया है। 
निस्‍्तर' तथा सर्वदाके लिये ग्रहण किया है, इसलिये वे 
उनकी उपाधि हो गये। अब जब कोई चार मुख, हंसवाहन 
आदिका वर्णन करता है तो अग्रह्मवेत्ता (अनात्मग्राही) लोग 
ब्रह्मको ही समझ लेते हैं। जब कोई साँप-बिच्छूके गहनों, 
भस्म-घारण, भद्गभाधर आदिका वर्णन करता है तो लोग 
शिवको ही समझते हैं। इस तरह सब-का-सब भजन 
उपाधिपर ही आकर ठहरता है, परब्रह्मपर नहीं । यदि सेवककी 
बुद्धि उपाधियोंका ग्रहण न कर केवल परब्रह्मका ही अहण 
करती, तथ तो कोई हानिकी सम्भावना ही महीं थी, किंतु सो 
तो है नहों। यथा-तथा प्रकृतिवाले सेवकलोग अनात्मटृष्टि 
होनेसे अपनी-अपनी रुचिके अनुसार उपाधिमें ही आसक्त होते 
हैं। इसलिये जिस रूपके और जिन साधनोंद्वाग सेवन करना 
अच्छा लगे, उन्हींस करना ही उचित है। उन्होंसे उसे 
उच्चगतिकोी प्राप्ति होती है और नाशकी शद्डा भी नहीं रहती। 





इसलिये कोई शिवजीका और कोई विष्णुका हो भजन करता 
हो तो कोई दोष नहीं है। 

एक दूसरी बात और है। भजन दो प्रकारसे होता है-- 
धर्मरूपसे और भजनरूपसे | अपने पुरुषार्थकी सिद्धिके लिये 
(स्वार्थक लिये) विधिके परवश होकर जो भजन किया जाता 
है, वह धर्मरूपसे भजन कहा जाता है और जो सेव्यके सुसके 
लिये, पुरुषार्थवश नहीं, किंतु प्रेमपरवश होकर सेवन किया 
जाता है, वह भजनरूपसे सेवा कही जाती है। यथार्थ 
स्वरूपका यथार्थ ज्ञान म होनेसे और प्रेमके भी न होनेसे 
आजकलका भजन केवल धर्मरूपसे ही होता है, इसलिये वह 
उपाधि-पर्यवसायी होता है। ऐसी अवस्थामें अपने 
प्रकृतिगुणके अनुसार स्वरूपमें उन-उन साधनोंद्राश भजन 
करना ही श्रेयस्कर होता है। और भक्तिमार्गमें तो, विशेषकर 
युष्टिमार्गमें, सेवाका विषय सेव्यरूप ही प्रधान रहता है, साधन 
और प्रयोजन दुर्बल रहते हैं। अतएव हर किसी रूपका भी 
सेवन करना भयावह नहीं हो सकता। 

इसलिये तत्तन्मार्गमें अधिकाणनुसार परत्रह्मके उन-उन 
स्वरूपोकी सेवा करनेका नियम कर दिया गया है। उनके लिये 
उन नियमॉपर चलना ही उचित है। अतः श्रीकृष्णमार्गीय जीव 
यदि श्रीशिवकी सेवा न करे तो उसपर श्रीशिवद्वेषकी आशट्डा 
करना बेसमझी है और श्रीदिवभक्त यदि श्रीकृष्णकी सेवा म 
करता हो तो उसपर श्रीकृष्णद्वेषक कलंक भी नहीं लग 
सकता। 

यह तो नित्यसेवन-पूजनकी बात हुईं । नैमित्तिक सेवनकी 
बात दूसरी है। जो पूजन किसी निमित्तसे होता है, वह 
नैमित्तिक पूजन कहा जाता है--जैसे तीर्थयात्रेक समय 
महाकालका पूजन किवा श्रीविन्लनाथजीका पूजन और 
विवाहमें गणपतिका किंवा विष्णुका पूजन | यह पूजन तो धर्म 
(कर्तव्य) रूप है, इसलिये करना ही चाहिये। जो दियमार्मो 
है उसे विष्णु-पूजन और जो बिष्णुमार्गी है ठमे शिवका पूजन 
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करना ही उचित है, क्योंकि शास्र अनुल्लड्डनीय है। तीर्थादि 
शास्त्र सामान्य हैं. अतएव सर्वाधिकारियोंको मान्य हैं, और 
कर्तव्याकर्तव्यमें शाख ही प्रमाण है--- 
तस्पाच्छार्त्र * प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ ! 
कितने ही मनुष्य भाव-चोर होते हैं। ये भाव-चोर पुरुष 
सभी मार्गोमें होते हैं। उनके विषयमें मेरा कोई वक्तव्य नहीं है 
क्योंकि 'परस्वभावकर्माणि न प्रहस्ेन्न गहयेत्‌। 

' एक सजन धनिक गणपतिका पूजन कर रहे थे। जब 
पूज्यदेवको वस्र पहनानेका समय आया तो अक्षत चढ़ाकर 
बोले कि “वरुगार्थें अक्षतान्‌ समर्पयामि' तो हमने कहा कि 
“महाशय ! अगर आप स्नान करके गीले कपड़ेसे खड़े हों और 
आपका नौकर यदि एक मुट्ठी चावल आपके सिरपर डालकर 
कह दे कि 'बच्नार्थे अक्षतान्‌ समर्पयामि' तो कहिये कैसी 
बने ।” इसपर उन्होंने उत्तर दिया कि अजी साहब, ये तो देवता 
हैं, इन्हें वस्रकी क्या अपेक्षा है ? ये तो हमें देते हैं, इनके यहाँ 


वख्रकी क्‍या कमी है ?' इसी प्रकार बहुत-से छोग कह बैठते 
हैं कि अजी क्या शिव और क्या विष्णु, भगवान्‌ तो सब एक 
हैं। बात ठीक है, यदि उन लोगोंकी बुद्धि इस तरह सहजमें 
ही निर्गुण और निरुपाधिक हो चुकी है तो उत्तम है, अन्यथा 
उनके विषयमें हम कुछ कहना नहीं चाहते। पाठक स्वयं 
अपना-अपना मत निश्चय कर सकते हैं। 
हम तो इतना ही जानते हैं कि सम्मरदायप्रवर्तक आचार्यगण 
भगवानके अवतार होते हैं, सर्वशास्तरोके तत्वज्ञ होते हैं और... 
सात्विक-प्रकृति किंवा निर्गुण-प्रकृति होते हैं, इसलिये उनके 
हृदयमें सग-द्वेषका होना असम्भव है। वे तो सबको ब्रह्मरूप - 
और भगवद्गुप ही देखते हैं। श्रीवल्लभाचार्यजीके हृदयमें 
श्रीशिवजीके लिये कितना उत्तम स्थान है, यह हम उन्हींके 
बचनोंसे स्पष्ट दिखा चुके हैं। ईश्वर्के लिये जो स्थान होना , 
चाहिये, वही स्थान दिवजीके लिये उनके हृदयमें है। हि 
(देवर्पि पं» श्रीरमानाथजी शास्त्री) ५ 


हे आचार्य विद्यारण्यस्वामीकी शिवोपासना * 


'। आचार्य 'विद्यारण्यस्वामीनी अपने गुरुके निर्देशानुसार 
ग्यारह अनुष्ठान किये। पर कोई परिणाम नहीं निकला। कुछ 
प्ली चमत्कार, नहीं हुआ। तब्र उन्होंने म्थण्डिलपर अग्नि 
अम्वेलित कर झोली, माला, आसन, पुस्तक आदि सबको 

- अग्निसात्‌ कर दिया। वस, केवल एक श्रोयन्रमय शिवलिड्ड 
: ही हाथमें बचा था। उसे भी ये अग्निमें डाल ही रहे थे कि 
' ्॒रक स्त्री यहाँ आ गंयी और बोली-- महाराज ! आप यह 
पर क्या कर रहे हैं।' उन्होंने कहा कि 'पूजा-पाठ, उपासना सब 
पाखण्ड है, इसलिये में इन सबॉकी जलाकर लागोकों सचेत 
करूँगा कि वे उपासना छोड़कर अन्य पुरुपार्थ एवं परिश्र॒मोंका 
/ आश्रय लें।' इसपर वह सनी बोली कि 'यह सत्र तो ठीक हैं, 
पर जरा आप अंपने पीछे देखिये कि वहाँ क्या हो रहा है।' 
विद्यारण्यम जय पीछे देखा तो वह म्थण्डिलाग्नि उनके पाछे ही 
दिखायी दी और उसमें ऊपरसे बड़े-बड़े पत्थर गिग्कर फूटने 
लगे। वे घबड़ाकर खड़े हो गये ओर धीरे-धीरे अस्निसे नसे दूर 
' .हंठने लगे । तबतक लगातार ग्यारह पत्थर आकाशसे गिरकर 
अय्रेक्रर ध्वनि करते हुए अग्निमें नष्ट ही गये। उन्होंने सोचा 
कि यह खी इस विपयर्मे कुछ अवश्य जानती होगी, क्योकि 








उसीने ही पीछे देखनेको कहा है। पर जब वे ख्लीको खोजने 
लगे तो वह कहीं न दीखी । पार्श्ववर्ती उपवनकी झाड़ियोमें भी 
उसे चिल्लाकर पुकारा पर वह नहीं आयी। अन्तमें आकाशसे 
एक ध्वनि आयी कि तुम घोर नास्तिक हो। मैं तो ठोक 
समयपर आ गयी थी । पर तुम्हारी गुरु और शाखरेमें श्रद्धा नहीं 
थी। अतः तुमने सबको जला दिया, गुरुका अपमान किया. 
और नास्तिकताका प्रचार करनेक्ो उद्यत हो गये थे। अब भला 
बताओ तुम्हें क्रिस देवताका दर्शन होगा और कौन-सो सिद्धि 
प्राप्त होनी चाहिये। तुम्हारे ग्यारह जन्मोके पाप थे जो ग्यारह 
पहाड़के रूपमें गिरकर अग्निमें नष्ट कए। अब पुनः गुरुके / 
चरणोंका आश्रय ग्रहण करो। ॒ 
विद्यारण्यने रोते हुए अपने गुरुके चरणोंमें गिरकर यह 
सादे शटना सुनायी। उनके गुरु अत्यन्त कृपालु थे। उन्होंने 
डर्ं पुनः दूससे माला, झोली और पुस्तकें आदि दे दीं और 
कह्य कि तुम्हें एक ही अनुप्ठानसे भगवतीका सम्यक्‌ दर्शन 
एवं ज्ञाम प्राप्त की जायगा। फिर सब कुछ चैसा ही हआ। 
शंकराचार्यके सम्प्रशयमें थे ही सबसे बढ़े चिद्वान्‌ हुए। फिर 


परक्ष _ उपनिषद-भाष्य आदि 
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विशाल मन्त्रोपासना-ग्रन्थ, जीवन्मुक्ति-विवेक, उपनिषद्‌- 
भाष्य, बेद, आरण्यक-भाष्य और पदश्चदशी आदि प्रायः 
शताधिक छोटे-बड़े श्रन्थ लिखे तथा देवीसे यह भी प्रार्थना की 
कि जो शुद्ध हृदयसे गुरु न मिलनेपर मुझे ही गुरु मानकर इस 
अन्थकी विधिपूर्वक उपासना करे तो उसे आप शीघ्र दर्शन दें, 
अन्यथा कलियुगमें सभी नास्तिक हो जायेंगे। ये ही विद्यारण्य 
भगवान्‌ शंकरकी कृपासे शृंगेरी मठके आचार्य हुए और प्रायः 
सौ वर्षोसे अधिक दिनोंतक जोवित रहे । इन्होंने काश्मीर तथा 
विजयनगर दो विशाल साम्राज्योंकी स्थापना की थी, जिनकी 
राजधानियाँ श्रीयन्त्रपर स्थित होनेके कारण श्रीनगर तथा 
विद्यानगर (विजयनगर) के नामसे प्रसिद्ध हुईं। दोनोके 
शासक भरेश इनके अत्यन्त अनुगत शिष्य थे और 
साम्राज्यॉका सीधा संचालन इनके ही हाथोंमें था। यों 
“देव्यपराधक्षमापनस्तोत्र' में 'मया पश्काशीतेरधिकमपनीते तु 
'वयसि' इसमें पचासी वर्षसे अधिक जीनेकी जो बात कही 
गयी है, वह इन्हींकी रचना सिद्ध होती है, क्योंकि 
शंकराचार्यजी ३२ वर्षतक ही जीवित थे। 

देवताका ध्यान प्रायः हृदयमें होता है, यदि हृदय शुद्ध 
नहीं है, काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह आदिसे तनिक भी दूषित 
है तो वहाँ देवता कैसे आयेंगे। जिस गंदे तालाबमें सूअर, 
गदहे, कुत्ते, गीध, कौए, यगुले आदि लोट-लोटकर स्नान 
आदि कर दूपित करेंगे, वहाँ राजहेस कैसे आ सकते हैं ? 
गोस्वामीजीने भी कहा है--“जेहि सर काक कंक यक 


सूकर, क्यों मराल तहेँ आवत ॥' (विनय-पत्रिका, १८५) 

शैवागमोंमें शिव-ज्ञानकी बहुत चर्चा है। तदनुसार 
अभ्यास, ज्ञान, वैराग्य ही शिवकी प्रसन्‍नताके लिये मूल ख्लोत 
बतलाये गये हैं। शिवगीता एवं भगवद्गीतामें प्रायः यही बात 
कही गयी है। रामचरितमानसके प्रारम्ममें गोखामी 
सुलसीदासजीने लिखा है कि शिवरूप परमात्मा तो सभी 
प्राणियोंके हृदयमें स्थित ही हैं। पर विनम्रता और अ्रद्धारूपी 
भवानी तथा त्याग, वैगग्य, दैन्य और विश्वासरूपी शिवके 
अभावमें वह प्रत्यक्ष नहीं होता-- 

भवानीशड्ूरी.. बन्दे. श्रद्धाविश्वासरूपिणौ । 

याभ्यां बिना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम्‌ ॥ 

'देवो भूत्वा यजेद्देवम', 'शियों भूत्वा शिवं यजेत्‌' के 
अनुसार विष्णु चनकर विष्णुकी, शिव यनकर शिवकी और 
देवता बनकर देवताकी आगधना होती है। अतः शिबकी 
प्राप्तिकि लिये अपनेको निरन्तर ऊपर उठाते हुए शिवके समान 
ही त्यागी, परोपकारो, सहिष्णु और काम, क्रोध, लोभ आदिसे 
शून्य होकर केवल विज्ञानमय, साधनामय एवं उपासनामय ही 
बनना पड़ेगा। गीताके 'मासतो विध्वत्ते भावो माभावों विद्यते 
सतः” के आधारपर मानसिक योग्यता न होने तथा अर्थ, 
काम-लिप्साके कारण ही अस्तर-बाह्य व्याप्त शिव महीं 
दीखते। शुद्ध उपासनाका आश्रय लेनेपर सभी दोष धीरे-धीरे 
दूर होकर एकमात्र शान्त शिव ही सर्वत्र उद्धासित होते 
दीखेंगे। हि 


न अ 


शिव-स्तुति 


को जाँबिये संभु तजि आन ।॥ 


दीनदयालु भगत आरतिनहर, सब प्रकार समरथ भगवानव॥ा 
कालकूट-जुर जरत सुरासुर, निज पन लागि किये बिप-पान। 
दारुन दनुज, जगत-दुखदायक, मारेठ त्रिपुर एक ही यान 
जो गति अगम महापुनि दुर्लभ, कहत संत, श्रुति सकल पुरान। 
सो गति मरन-काल अपने पुर, देत सदासिव सथहिं समाव॥ 
सेवत सुलभ उदार कलपतरु, पारवती-पति परम सुमान। 
देहु काम-रिपु राम-चरन-रति, तुलसिदास कहें कृपानिधान॥ 


(विनयपत्रिका ३) 


+३-०-९२०३- 
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» नमः शियाये च नमः शियाय «» 


[ ड्विवोपाप्नना-.- 
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ही उचित है, क्योंकि शास्र अनुल्ल्डनीय है। तीर्थादि 
शास्त्र सामान्य हैं अतएव सर्वाधिकारियोंकों मान्य हैं, और 
कर्तव्याकर्तव्यमें शाख ही प्रमाण है-- 
तस्माछा् प्रमार्ण ते कार्याकार्यव्यवस्थितो। 
कितने ही मनुष्य भाव-चोर होते हैं। ये भाव-चोर पुरुष 
सभी मार्गोमिं होते हैं। उनके विपयमें मेस कोई वक्तव्य नहीं है 
वर्योकि 'परस्वभावकर्माणि न ग्रशंसेन्न ग्येत्‌ | 
एक सर्जन घनिक गणपतिका पूजन कर रहे थे। जब 
पज्यदेवकी वस्र पहनानेका संमय आया तो अक्षत चढ़ाकर 
बोले कि 'बखाार्थे अक्षतान्‌ समर्पयामि' तो हमने कहा कि 
, “महांशय !' अगर आप खान करके गीले कपड़ेसे खड़े हो और 
- 3गपका नौकर 'यंदि एक मुट्ठी चावल आपके सिरपर डालकर 
/ कह दे कि/सख्मार्थे अक्षतान्‌ समर्पयामि” तो कहिये कैसी 
बने ।' इसपर उन्होंने ठत्तर॑ दिया कि अजी साहब, ये तो देवता 
हैं. इन्हे बख्रकी क्या अपेक्षा है ? ये तो| हमें देते हैं, इनके यहाँ 






बख्॒रकी वया कमी है ?” इसी प्रकार बहुत-से लोग कहे बैठते 
हैं कि अजी क्या शिव और क्या विष्णु, भगवान्‌ तो सब एक 
हैं। बात ठीक है, यदि उन ल्मेगोंकी बुद्धि इस तरह सहजमें 
ही निर्गुण और निरुपाधिक हो चुको है तो उत्तम है, 'अन्यथा 
उनके विपयमें हम कुछ कहना नहीं चाहते। पाठक खर्ब , 
अपना-अपना मत निश्चय कर सकते हैं। | 

हम तो इतना ही जानते हैं कि सम्प्रदायप्रवर्तक आचोर्यगय 
भगवानके अवतार होते हैं, सर्वशास्तरोंक तत््वज्ञ होते हैं और 
साल्विक-अ्रकृति किंवा निर्गुण-प्रकृति होते हैं, इसलिये उनके 
हृदयमें यग-द्वेघका होना असम्भव है। थे तो सबको ब्रह्महप , 
और भगवद्रूप ही देखते हैं। श्रीवल्लभाचार्यनीके हृदयमें 
श्रीशिवजीके लिये कितना उत्तम स्थान है, यह हम उन्हींके! 
वचनोंसे स्पष्ट दिखा चुके हैं। ईश्वक्के लिये जो स्थान होगा' 
चाहिये, वही स्थान शिवजीके लिये उनके हृदयमें है। “ 

(देवर्पि प॑> श्रीरमानाथजी दार्री) ९ 


उस भुमकुनतन- 2 


रहे थकि 


लगे। वे घन्नड़ाकर खड़े हा 
हटने लगे। तबतक लगातार ग्यारह पत्थर 
अयंकर ध्वनि करते हुए अस्निमेंमष्द हो गये 


फ 
५ 


थी। अतः तुमने सबको जला दिया, गुरुका अपमान किया * 
« भर नास्तिकताका अचार केस्नेको ठंद्यत हो गये थे। अब भला* 





अड्ड ] 


+ शिव-सतुति * 
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विशाल मन्नोपासना-गन्थ, जीवन्मुक्ति-विवेक, उपनिषद्‌- 
भाष्य, चेद, आरण्यक-भाष्य और पद्चदशी आदि प्रायः 
शताधिक छोटे-ब़े ग्रन्थ लिखे तथा देवीसे यह भी प्रार्थना की 
कि जो शुद्ध हृदयसे गुरु न मिलनेपर मुझे ही गुरु मानकर इस 
अन्थकी विधिपूर्वक उपासना करे तो उसे आप शीघ्र दर्शन दें, 
अन्यथा कलियुगमें सभी मास्तिक हो जायँंगे। ये हो विद्यारण्य 
भगवान्‌ शंकरकी कृपासे शृंगेरी मठके आचार्य हुए और प्रायः 
सौ वर्षोसे अधिक दिनोंतक जीवित रहे । इन्होंने काश्मीर तथा 
विजयनगर दो विशाल साम्राज्योंकी स्थापना को थी, जिनकी 
राजधानियाँ श्रीयन्त्रपर स्थित होनेके कारण श्रीनगर तथा 
विद्यानगर (विजयनगर) के नामसे प्रसिद्ध हुईं। दोनोके 
शासक नरेश इनके अत्यन्त अनुगत शिष्य थे और 
साप्राज्योका सीधा संचालन इनके ही हाथोंमें था। यों 
“देव्यपराधक्षमापनस्तोत्र' में 'मया पश्चाशीतेरधिकमपनीते सु 
चयप्लि' इसमें पचासी वर्षसे अधिक जीनेकी जो बात कही 
गयी है, चह इन्हींकी रचना सिद्ध होती है, क्‍योंकि 
शंकराचार्यजी ३२ वर्षतक ही जीवित थे। 

देवताका ध्यान प्राय. हृदयमें होता है, यदि हृदय शुद्ध 
भहीं है, काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह आदिसे तनिक भी दूपित 
है तो वहाँ देवता कैसे आयेंगे। जिस गंदे तालाबमें सूअर, 
गदहे, कुत्ते, गीध, कौएं, बगुले आदि लोट-लोटकर स्नान 
आदि कर दूपित करेंगे, वहाँ राजहंस कैसे आ सकते हैं ? 
गोस्वामीजीने भी कहा है--'जेहि सर काक कंक बक 





सूकर, क्‍यों मराल तहैं आवत ॥! (विनय-पत्रिका, १८५) 
शैवागर्मो्में शिव-ज्ञानको बहुत चर्चा है। तदनुसार 
अभ्यास, ज्ञान, वैगग्य ही शिवकी प्रसन्‍नताके लिये मूल स्रोत 
चतलाये गये हैं। शिवगीता एवं भगवद्गीतामें प्रायः यही बात 
कही गयी है। रामचरितमानसके प्रारम्भमें गोस्वामी 
तुलसीदासजीने लिखा है कि शिवरूप परमात्मा तो सभी 
प्राणियोंके हृदयमें स्थित ही हैं। पर विनप्रता और श्रद्धारूपी 
भवानी तथा त्याग, वैराग्य, दैन्‍्य और विश्वासरूपी शिवके 
अभावमें वह प्रत्यक्ष नहीं होता-- 
भवानीशडुरीौ बच्चे. श्रद्धाविश्वासरूपिणौ । 
याभ्यां घिना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम्‌ ॥ 
'देवो भूत्वा यजेद्देवम', 'शियो भूत्वा शिव यजेत! के 
अनुसार विष्णु बनकर विष्णुकी, शिव बनकर शिवकी और 
देवता बनकर देवताकी आराधना होती है। अतः शिवकी 
आरप्तिके लिये अपनेको निरत्तर ऊपर उठाते हुए शिवके समान 
ही त्यागी, परोपकारी, सहिष्णु और काम, क्रोध, लोभ आदिसे 
शून्य होकर केवल विज्ञानमय, साधनामय एवं उपासनामय हो 
बनना पड़ेगा। गीताके “नासतो विद्यते भावो माभावो बिद्यते 
सतः” के आधारपर मानसिक योग्यता न होने तथा अर्थ, 
काम-लिप्साके कारण ही अन्तर-बाह्य व्याप्त शिव नहीं 
दोखते। शुद्ध उपासनाका आश्रय लेनेपर सभी दोष धीरे-धीरे 
दूर होकर एकमात्र शान्त शिव ही सर्वत्र उद्धासित होते 
दीखेंगे। 


+++>>फकैम्कुरे नल 


शिबव-स्तुत्ति 


को जाँचिये संभु तजि आन 


दीनदयालु भगत आरति-हर, सब प्रकार समरथ भगवान॥ 
कालकूट-जुर जरत सुरासुर, निज पन लागि किये बिप-पान। 
दारुन दनुज, जगत-दुखदायक, मारेठ त्रिपुर एक ही बाना। 
जो गति अगम महामुनि दुर्लभ, कहत संत, श्रुति सकल पुरान। 
सो गति मरन-काल अपने पुर, देत सदासिव सबहिं समान॥ 
सेवत सुलभ उदार कलपतरु, पारबती-पति परम सुजान। 
देहु काम-रिपु राम-चरन-रति, तुलसिदास कहें कृपानिधान॥ा 


(विनयपत्रिका ३) 


३९३०३ 
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* नमः शिवाय च नमः शिवाय * 


[ शिवोपासता- 
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करना ही उचित है, क्योंकि शास्र अनुल्लटनीय है। तीर्थादि 
शास्त्र सामान्य हैं अतएव सर्वाधिकारियोंको मान्य हैं, और 
कर्तव्याकर्तव्यमें शास्त्र ही प्रमाण है-- 
तस्माव्छास्र॑ प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थितो | 
कितने ही मनुष्य भाव-चोर होते हैं। ये भाव-चोर पुरुष 
सभी मार्गेमें होते हैं। उनके विषयमें मेरा कोई वक्तव्य नहीं है 
क्योंकि 'परस्वभावकर्माणि न प्रशंसेन्न गहयेत्‌।' 
एक सज्जन धनिक गणपतिका पूजन कर रहे थे। जब 
यूज्यदेवको बल पहनानेका समय आया तो अक्षत चढ़ाकर 
बोले कि बच्चें अक्षत्रान्‌ समर्पयामि' तो हमने कहा कि 
अहाशय ! अगर आप स्रान करके गीले कपड़ेसे खड़े हों और 
आपका नौकर यदि एक मुट्ठी चावल आपके सिरपर डालकर 
कह दे कि 'बसख्यार्थें अक्षतान्‌ समर्पयामि' तो कहिये कैसी 
बने ।' इसपर उन्होंने उत्तर दिया कि अजी साहब, ये तो देवता 
है, इन्हें वख़की क्या अपेक्षा है ? ये तो हमें देते हैं, इनके यहाँ 


चख्रकी क्या कमी है ?' इसी प्रकार बहुत-से स्त्रेष कहे बैठते :' 
हैं कि अजी क्या शिव और क्या विष्णु, भगवान्‌ तो सब एक 
हैं। बात ठीक है, यदि उन लोगोंकी बुद्धि इस तरह सहजमें 
ही निर्ुण और निरुपाधिक हो चुकी है तो उत्तम है, अन्यथा * 
उनके विपयमें हम कुछ कहना नहीं चाहते। पाठक स्वर 
अपना-अपना मत निश्चय कर सकते हैं। द 

हम तो इतना ही जानते हैं कि सम्रदायप्रवर्तक आचार्यगण 
भगवान्‌के अवतार होते हैं, सर्वशास्तरोंके तत्त्वज्ञ होते हैं और 
सात्विक-अ्रकृति किवा निर्गुण-प्रकृति होते हैं, इसलिये उनके 
हृदयमें राग-द्वेषका होना असम्भव है। वे तो सबको ब्रह्महूप , 
और भगवद्रूप हो देखते हैं। श्रीवल्लभाचार्यजीके हृदयमें ' 
श्रीशिवजीके लिये कितना उत्तम स्थान है, यह हम उन्हींके 
वचनोंसे स्पष्ट दिखा चुके हैं। ईश्वरके लिये जो स्थान होना ! 
चाहिये, चही स्थान शिवजीके लिये उनके हृदयमें है। 

(देवर्पि पे० श्रीरमानाथजी शास्त्री) , 


!] 


आचार्य विद्यारण्यस्वामीकी शिवोपासना 


आचार्य' विद्यारण्यसामीने अपने गुरुके निर्देशानुसार 

ग्यारह अनुष्ठान किये। पर कोई परिणाम नहीं निकला। कुछ 
पी चमत्कार नहीं हुआ। तब उन्होंने स्थप्डिलपर अग्नि 
अम्वर्लित 'कर झोली, माला, आसन, पुस्तक आदि सबको 
अग्निसात्‌ कर दिया। बस, केवल एक श्रीयन्त्रमय शिवलिड्न 
ही हाथमे बचा था। उसे भी वे अग्निमें डाल ही रहे थे कि 
एक ख्री वहाँ आ गयी और बोली-- 'महाराज ) आप यह 

' क्या कर रहे हैं।' उन्होंने कहा कि 'पूजा-पाठ, उपासना सब 
पाखण्ड है, इसलिये मैं इन सबोको जलाकर लोगोको सचेत 
करूँगा कि वे उपासना छोड़कर अन्य पुरुषार्थ एवं परिश्रमौका 
आश्रय लें ।' इसपर वह स््री बोली कि 'यह सब तो ठीक है, 
पर जया आप अपने पीछे देखिये कि वहाँ क्या हो रहा है ।' 
खिद्यारण्यने जब पीछे देखा तो वह म्थण्डिलाग्नि उनके पीछे ही 
दिखायी दी और उसमें ऊपरसे बड़े-बड़े पत्थर गिरकर फूटने 

, लगे। थे घबड़ाकर खड़े हो गये और धीरे-धीरे अग्निसे दूर 
हटने लगे। तबतक लगातार ग्यारह पत्थर आकाशसे गिरकर 
“अयकर ध्वनि करते हुए अग्निमें नप्ट हो गये। उन्होंने सोचा 

' कि यह स्री इस विपयमें कुछ अवश्य जानती होगी, क्यींकि 


है| 


उसीने ही पीछे देखनेको कहा है। पर जब वे खरॉंको खोजने : 
लगे तो बह कहीं न दीखी | पार्श्ववर्ती उपवनकी झाड़ियोमें भी 
उसे चिल्लाकर पुकारा पर धह नहीं आयी। अन्तमें आकाशसे 
एक ध्वनि आयी कि तुम घोर नास्तिक हो। में तो ठीक 
समयपर आ गयी थी । पर तुम्हारी गुरु और शास्रमें श्रद्धा नहीं, 
थी। अत तुमने सबको जला दिया, गुरुका अपमान किया 
और नास्तिकताका प्रचार करनेको उद्यत हो गये ये । अब भला _ 
बताओ तुम्हें किस देवताका दर्शन होगा और कौन-सी सिर्धि 
प्राप्त होनी चाहिये। तुम्हारे ग्यारह जन्मोके पाप थे जो ग्यारह ' 
पहाड़के रूपमें गिरकर अग्निमे नप्ट हुए। अब पुनः गुरुके 
चरणोका आश्रय ग्रहण करो। 

विद्यारण्यने रोते हुए अपने गुरुके चरणोमें गिरकर यह ' 
सारी घटना सुनायी। उनके गुरु अत्यन्त कृपालु थे। उन्होंने 
उन्हें पुनः दूसरी माला, झोली और पुस्तकें आदि दे दीं और 
कहा कि तुम्हें एक ही अनुष्ठानसे भगवतीकां सम्यक्‌ दर्शन 
एवं ज्ञान प्राप्त हो जायगा। फिर सब कुछ वैसा ही हुआ। 
शंकराचार्यके सम्प्रदायमें वे ही सबसे बड़े विद्वान्‌ हुए। फिर _ 
उन्होंने श्रीविद्यार्णय, नृ्सिहोत्तरतापिनी उपनिषद्‌-भाष्य आदि . 


ञ+ 


अह्डू ) 


ड शिव-स्तुति के 


७९ 
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विशाल मन्त्रोपासना-पन्थ, जीवन्मुक्ति-विवेक, उपनिषद्‌- 
भाष्य, वेद, आरण्यक-भाष्य और पद्मदशी आदि प्रायः 
शताधिक छोटे-चड़े मनन्‍्थ लिखे तथा देवीसे यह भी प्रार्थना की 
कि जो शुद्ध दृदयसे गुरु न मिलनपर मुझे ही गुरु मानकर इस 
मनन्‍्थकी विधिपूर्वक उपासना करे तो उसे आप शीघ्र दर्शन दें, 
अन्यथा कलियुगमें सभी मास्तिक हो जायैंगे। ये ही विद्यारण्य 
भगवान्‌ शेकरकी कृपासे शृंगेरी मठके आचार्य हुए और प्रायः 
सौ वर्षोंसे अधिक दिनोंतक जीवित रहे । इन्होंने काश्मीर तथा 
विजयमनगर दो विशाल साम्नाज्योंकी स्थापना को थी, जिनकी 
राजधानियाँ श्रीयनत्रपर स्थित होनेके कारण श्रोनगर तथा 
विद्यानगर (विजयनगर) के नामसे प्रसिद्ध हुई। दोनोंके 
शासक नरेश इनके अत्यन्त अनुगत शिष्य थे और 
साम्राज्यॉका सीधा संचालन इनके ही हाथोंमें था। यो 
“देव्यपराषक्षमापनस्तोत्र' में 'मया पद्चाशीतेरधिकमपनीते तु 
चयसि' इसमें पचासी चर्षसे अधिक जीनेकी जो बात कही 
गयी है, वह इन्हींकी रचना सिद्ध होती है, क्योंकि 
शंकणाचार्यजी ३२ वर्षतक हो जीबित थे। 

देवताका ध्यान प्रायः हृदयमें होता है, यदि हृदय शुद्ध 
नहीं है, काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह आदिसे तनिक भी दूषित 
है तो वहाँ देवता कैसे आयेंगे। जिस गंदे तालाबमें सूअर, 
गदहे, कुत्ते, गीध, कौए, बगुले आदि लोट-लोटकर स्नान 
आदि कर दूपित करेंगे, वहाँ रजहंस कैसे आ सकते हैं ? 
गोस्वामीजीने भी कहा है--'जेहि सर काक कंक बक 


सूकर, क्‍यों मराल तहैँ आवत ॥' (विनय-पत्रिका, १८५) 

शैवागमोमें शिव-ज्ञानकी बहुत चर्चा है। तदनुसार 
अभ्यास, ज्ञान, वैरग्य ही शिवको प्रसन्‍नताके लिये मूल स्ोत 
चतलाये गये हैं। शिवगीता एवं भगवद्दीतापें प्रायः यही बात 
कही गयी है। रामचरितमानसके प्रारम्भमें गोस्वामी 
तुलसीदासजीने लिखा है कि शिवरूप परमात्मा तो सभी 
प्राणियोंके हृदयमें स्थित ही हैं। पर बिनप्रता और श्रद्धारूपी 
भवानी तथा त्याग, चैराग्य, दैन्य और विश्वासरूपी शिवके 
अभावमें वह प्रत्यक्ष नहीं होता-- 

भवानीशड्ूररो.. वच्दे. श्रद्धाविश्वासरूपिणौ 

याभ्यां बिना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम्‌ ॥ 

'देवो भूत्वा यजेद्देवम', 'शिवो भूत्या शिव यजेत' के 
अनुसार विष्णु बनकर विष्णुकी, शिव बनकर शिवकी और 
देवता बनकर देवताकी आगघना होती है। अतः शिवकी 
प्राप्तिकि लिये अपनेको निरन्तर ऊपर उठाते हुए शिवके समान 
ही त्यागी, परोपकारी, सहिष्णु और काम, क्रोध, लोभ आदिसे 
शून्य होकर केवल विज्ञानमय, साधनामय एवं उपासनामय ही 
बनना पड़ेगा। गीताके 'नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते 
सतः' के आधारपर मानसिक योग्यता न होने तथा अर्थ, 
काम-लिप्साके कारण ही अत्तर-बाह्य व्याप्त शिव महों 
दीखते। शुद्ध उपासनाका आश्रय लेनेपर सभी दोप धीरे-धीरे 
दूर होकर एकमात्र शान्त शिव ही सर्वत्र उद्धासित होते 
दीखेंगे। 


॑ाअ>ऑऔैलुक ,++- 


शिव-स्तुति 


को जॉाँचिये संभु त्जि आन। 


दोनदयालु भगत आरति-हर, सब प्रकार समरथ भगवान 
कालकूट-जुर जरत सुरासुर, निज पतन लागि किये बिप-पान। 
दासन दतुज, जगत-दुखदायक, मारेउ त्रिपुर एक ही बान॥॥ 
जो गति अगष महामुनि दुर्लभ, कहत संत, श्रुति सकल पुरान ६ 
मो गति मरन-काल अपने पुर, देत सदासिव सबहि समानता 
सेबत सुलभ उदार कलंपतरु, पारबती-पति परम खुजान। 
देहु काम-रिपु राभ-न्‍चरन-रति, तुलसिदास कहैं कृपानिधाना _ 


(विनयपत्रिका ३) _ 


३०९३३ 
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+ नम; शिवाये च नमः शिवाय + 


[ क्षिवोपासना- 
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श्रीशिवतत्त्व रा क्‍ 


(अनन्तश्री ब्रह्मलीन स्वामी श्रीकरपात्रीजी महाराज) 


'शित्र ही समस्त प्राणियोंके अन्तिम विश्रामके स्थान 
हैं--विश्रामस्थानमेकम्‌! । 'शीड्‌ स्वप्मे! घातुसे 'शिव 
शब्दकी सिद्धि है। 'शेरते प्राणिनो यत्र स शिवः:'--अनन्त 
पाप-तापोंसे उद्विग्न होकर विश्रामके लिये प्राणी जहाँ शयन 
करें, बस उसी सर्वाधिष्ठान, सर्वाश्रयको शिव कहा जाता है। 
चैसे तो-- 

'शान्त शिव चतुर्थमद्वैतं मन्यन्ते। 
--इल्यादि श्रुतियोंके अनुसार जाग्रतू, स्वप्न, सुपुप्ति-- 
इन तीनों अवस्थाओसे रहित, सर्वदृश्यविवर्जित, स्वप्रकाश, 
सच्चिदानन्दघन परव्रद्म ही शिवतत्त्त है, फिर भी वही परमतत्त्व 
अपनी, दिव्य शक्तियोंसे युक्त होकर अनन्त ब्रह्माप्डॉका 
उत्पादन, पालन एवं संहार करते हुए ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि 
संज्ञाऑको धारण करते हैं यद्यपि कहीं ब्रह्माको जीव भी कहा 
गया है, 'सोडविभेत्‌ एकाकी न.रेमे जाया मे स्थादथ कर्म 
कुर्बीय' इत्यादि श्रुतियोंके अनुसार भय, अस्मण आदिन्युक्त 
होनेसे हिरंण्यंगर्भ एवं विराट्कों जीव ही कहा गया है, तथापि 
बह एक-एक ब्रह्माप्डके उत्पादक मुख्य त्रह्मादिके साथ 
तादात्याभिमानी जीव ब्रह्मा, कहा जाता है। वास्तवमें तो जैसे 
किसान ही क्षेत्रमें चीजको बोकर अड्डुरादि 'रूपमें उत्पादक 
होता है, बही सिंशनादिद्वाए पालक और अन्तमें वही 
कार्टनेवाला होता है, चैसे ही एक ही अनन्त-अचित्त्य- 
शक्तिसम्पन्न भगवान्‌ विश्वके उत्पादक, पालक और संहारक 
होते हैं। े 
सर्वभूतेषु कौन्तेय मूर्तवः सम्भवन्ति याः। 
तासों ब्रह्म महद्योनिरेहं खीजप्रदः पिता ॥ 
भगवान्‌का कहना है कि समस्त भूतोंमें जितनी भी 
मूर्तियाँ उत्पन्न होती है, उन सबकी महद्नह्म (प्रकृति) योनि 
(माता) है और बीज प्रदान कर्जैंबाला 'पिता मैं हूँ। 
मंवेवाउहमस्य जगतः'--मैं ही समस्‍् जगत्‌का पिता-- 
उत्पादक हू | 
« आम योनिर्महद्‌ ब्रहा तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम,। 
सम्मवः सर्वभूतानां ततो “ भ्रवति भारत ॥ 


अर्थात्‌ अकृतिरूप योनिमें जब मैं गर्भाधान करता हूँ,'. 
तब उससे समस्त विश्वको उत्पत्ति होती है। इस तरह- 
ब्रह्माण्डोत्पादक ब्रह्म भी परमेश्वर ही है, अतएव-- . 

'यतो वा इमानि भूतानि जायत्ते, येन जातानि जीवन्ति 
यत्रयन्त्यभिसंविश्न्ति । हद 

इस श्रुतिसे जो ब्रह्मका लक्षण कहा गया है, उससे 
विश्वके उत्पादक, पालक एवं संहास्ककों परमेश्वर समझना 
चाहिये। यदि यह तीनों पृथक्‌-पृथक्‌ हों, तब तो कोई भी 
परमेश्वर नहीं सिद्ध हो सकेगा। क्योंकि निरतिशय ऐश्वर्य 
और सर्वज्ञ-गुण-सम्पननको परमेश्वर कहा जाता है। यदि ये 
तीनों हो सर्वशक्तिसम्पन्न परमेश्वर हैं, तो यह प्रश्न होगा कि ' 
ये तीनों मिलकर सलाहसे कार्य करते हैं या स्वतन्त्रतासे 
अपनी-अपनी इच्छाके अनुसार ? यदि सलाहसे ही करते हैं 
यह माना जाय, तब तो इनमे परमेश्वर कोई भी न हुआ। किंतु 
इन तीनोंकी परिषद्‌ या पञ्ञायत ही परमेश्वर है, क्योंकि अकेले 
कोई भी कार्य करनेमे स्वतन्त्र नहीं है। यदि तीनॉकी इच्छा 
समान ही होती है और तीनोंकी इच्छानुसार ही उनकी शक्त्तियाँ 
कार्यमें प्रवृत्त होती हैं, तव भी तीनका मानना ही व्यर्थ है। फिर 
तो एकसे भी वह सब कार्य सम्पन्न ही हो सकता है। यदि 
द्वितीय पक्ष स्वीकार किया जाय अर्थात्‌ स्वतन्त्रतासे भी तीनों 
कार्य कर सकते हैं, तब भी इनमें कोई भी परमेश्वर नहीं सिद्ध 
होगा, क्योंकि खतन्त्रतासे यदि इच्छा उत्पन्न होगी, तो सम्भव 
है कि जिस समय एकको जगत्पालनकी रुचि हुई, उसी समय 
दूसरेको संहारकी रुचि उत्पन्न हो। अब यहाँ जिसकी इच्छा 
सफल होगी, उसीका निरडभुश ऐश्वर्य समझा जायगा। 
जिसका मनोरथ भग्न हुआ, उसको ईश्वरता औपचारिक ही 
रहेगी। एक विषयमें विरुद्ध दो प्रकारकों इच्छाओंका सफल 
होना असम्भव ही है। इस तरह अनेक ईश्वरका होना किसीके 
भी मतमें कथमपि सम्भव नहीं, अतः एकेश्वरवाद ही सबको 
मानना पड़ता है। इसीलिये महानुभावोने एकहोमें 
अवस्थाभेदसे उत्पादकत्व, पालकत्व और संहारकत्व माना है। 

निःश्वसितमस्य वेदा वीक्षितमेतस्य पश्चभूतानि ! 


ग 


* श्रीशिवतत्त्व + 


६१ 


कह डक ४ फ॥ कक हक क हक 5 क ड़ हक # ड़ ऊ रुक ऊ फफ हज क है ४ क है हक हैफ कह कह कह कफ ४ कफ कऊ हक एफ ऊ कफ ऊ कफ +फफ ( ४४४४ हक़ ह कक हफ हक फ फ़ह हक कफ फऋ़/ कक ४ कफ ऋकऊफफ़क,. 


सितमेतस्थ चराचरमस्य च सुप्ते महाप्रलयः ॥ 

भगवानके निःश्वाससे ही वेदोंका प्रादुर्भाव हो जाता है। 
वीक्षण (देखने) से आकाशादि अपझोकृत पश्च महाभूतकी 
सृष्टि होती है। स्मित (मन्दहास, मुसकुगहट) से भौतिक 
अनन्त बह्मण्ड घन जाते हैं और सुप्तिसि ही निखिल 
च्रह्माप्डका भ्रलय हो जाता है। इस दृष्टिसे एक ब्रह्मण्डके 
उत्पादक, पालक, संहारक प्रह्मा, विष्णु, शिवके अतिरिक्त 
निखिल त्रह्माष्डोके उत्पादक, पालक, संहारक ब्रह्मा, विष्णु 
और शिवमें विज्िन्मात्र भी भेद नहीं है। जैसे एक ही गगनस्थ 
सूर्य अनन्त घटोदकों और तडागोदकोमें प्रतिविम्बित होता है, 
वैसे ही एक ही अखण्ड, अनन्त, निर्विकार चिदानन्द परमात्म- 
तत्व अनन्त अन्तःकरणों और मायाभेदोंमें प्रतिविम्बित होते हैं। 
अन्तःकरणगत प्रतिब्रिम्य ही जीव कहलाते हैं। मायागत 
प्रतिब्रिप्प ही ईश्वर कहलाते हैं। जैसे अन्त-करणके 
स्च्छल्वादितारतम्यसे जीवोमे काल्पनिक भेद होता है, वैसे ही 
मायाकी उत्पादकल्,, पालकत्व, संहारकत्व-शक्तिके भेदसे 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रमें काल्पनिक भेद होता है। अनन्त 
ब्रह्माण्डकी कल्पनामें अनन्त त्रह्माण्डकी उत्पादिनी शक्तियाँ भी 
अनन्त हैं। उन एक-एक शक्तियों, अनन्त अन्तःकरण और 
उत्पादकत्व, पालकत्व, संहास्कत्व शक्तिसे युक्त माया है। 
इस तरह एक-एक शक्तिसे ब्रह्माष् और उसके अन्तर्गत 
अनन्त जीव एवं उत्पादक, पालक, संहारक ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र 
च्यक्त होते हैं। परंतु इन सभी प्रतिबिम्बॉका मूलभूत जो बिम्ब 
है, बह तो सर्वथा एक ही है। वही विष्णुभक्तोको विष्णुरूपसे, 
रामभक्‍्तोंका रामरूपसे, शिवभक्‍्तोंको शिव-रूपसे दृष्टिगोचर 
होता है। जैसे एक ही गगनस्थ सूर्य नीले चश्मेसे नीला, 
पीलेसे पीला दिखलायी देता है, पैसे ही विष्णु-भावनासे 
भावित-अन्तःकरण विष्णुभक्त उसी परमतत्त्वको विष्णु कहते 
हैं, शिव-भावनास भावितमनस्क उसी परमतत्वको शिव कहते 
हैं और वही श्रोकृष्ण, श्रीगम आदि रूपमें उपलब्ध होता है। 
वही गगनस्थ सूर्यस्थानीय परमतत्त्व 'शिव-स्कन्दादि' पुराणका 
शिव है, वही 'विष्णुपुगण', 'रामायण', “भागवत' आदि 
संदयनन्‍्थीमे विष्णु, राम, कृष्णरूपसे गाया गया है। भक्तकी 
भावनानुसार ही उंस परमतत्तको ही विशुद्धसत्तमयी दिव्य 
शक्तिके योगसे मधुर मनोहर मूर्ति भी व्यक्त होती है। इस 





तरह मूलतः शिव एवं विष्णु एक ही हैं, फिर भी उनके अपर 
रूपमें सत्तके योगसे विष्णुको सात्विक और तमके योगसे 
रुद्रको तामस कहा जाता है। वस्तुतः सत्त्वनियन्ता विष्णु और 
तमनियन्ता रुद्र हैं। तम ही मृत्यु है, काल है अतः उसके 
नियन्ता महामृत्युक्षय महाकालेश्वर भगवान्‌ रुद्र हैं। दूसरी 
दृष्टिसे भी जैसे त्तमःप्रधान सुपुप्तिसे हो जाग्रतू-स्वप्नकी सृष्टि 
होती है, वैसे ही तम-प्रधान प्रलयावस्थासे ही सर्वप्रपश्चकी 
सृष्टि होती है। 

कृष्णके अनन्य प्रेमी भक्तगण तमको बहुत ऊँचा किंवा 
सबसे उत्कृष्ट मानते हैं। प्रेममयी आसवित मीह, मूर्च्छा, 
सात्तिक विवेक-प्रकाशसे कहीं अधिक महत्त्वकी होती है। 
चास्तवमें किसी भी कार्यमें अवष्टम्भ (रुकावट) प्रकाश और 
हलचल (प्रवृत्ति-चेप्ट) की अपेक्षा होती है । तीनोंमेंसे एकके 
बिना भी कार्य नहीं होता। प्राकृत या अप्राकृत दिव्य-से-दिव्य 
कार्यो भी अवष्टम्भकी अपेक्षा होती है, वही दिव्य अवष्टम्भ 
तम है। इसी तामस एवं तामस-भावनाका अत्यन्त महत्त्व माना 
जाता है। श्रीमद्धागवतका तामसफल (रासलीला) प्रकरण 
अपना सर्वाधिक महत्त्व रखता है। वैसे भी विश्रामके लिये 
त्ामस सुपुप्तिको ऐसी महिमा है कि इन्द्रादि दिव्य भोग- 
सामग्री-सम्पनन होकर भी उसे छोड़कर सुपुप्ति चाहते हैं। 
चिन्तन, मनन सात्तिक होनेपर भी सुपुष्तिका प्रतिबन्धक होनेसे 
उद्देजक समझा जाता है। जब जाग्रदादि अवस्थामें द्वैत- 
दर्शनेसे जीव उद्विग्न हो उठता है, तब उसे विश्रामके लिये 
सुपुप्तिका आश्रयण अनिवार्य हो जाता है। वैसे हो जब 
सृष्टिकालके उपद्रवोंसे जीव व्याकुल हो जाता है, तब उसको 
दीर्घ सुपुप्तिमं विध्रामके लिये भगवान्‌ सर्वसंहार करके 
प्लयावस्था व्यक्त करते हैं। 

यह संहार भी भगवान्‌को कृपा ही है, जैसे दुश्चिकित्स्य 
ब्रणसे व्याकुल व्यक्तिको देखकर चिकित्सक करुणास ही 
च्रण-छेदनके लिये त्तोक्ष्ण शख्रको अहण करता है, वैसे हो 
दुर्निवार्य पाप-तापके बढ़ जानेपर करुणासे ही भगवान्‌ 
विश्वका संहार करते हैं-- " 
जिमि सिसु त्तन श्न होड़ गोसाई। मातु चिराक कठिन की माई) 

कं (रो० च० मा, उत्तर छ४ढड।८) 
कार्यावस्‍थासे कारणावस्थाका महत्त्व स्पष्ट हीं है। 
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« ममः शिवायै थे नमः शिवाय * 


[ द्षिवोपासना- * 
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तमः 'प्रधानावस्था है, उसीसे उत्पादनावस्था और पालनावस्था 
व्यक्त होती है। अन्तमें फिर भी सबको प्रलयावस्थामें जाना 
पड़ता है-- ' 0 


-» ' 'भूतग्रामः सर एवायं भूल्ा भूत्या प्रलीयते ।' 


अर्थात्‌ यह, समस्त भूतग्राम अनन्त कालसे उत्पन्न 
हो-होकर पुनः-पुनः प्रलयावस्थाको प्राप्त होता है । कारणसे ही 


- सबकी उत्पत्ति और उसीमें पालन और पुनः उसीमें सबका 


संहार होता है। निःस्तम्ध संमुद्रसे ही तरड्ककी उत्पत्ति, उसीमें 
उसका पालन, अन्तमें फिर भी उसीमें संहार होता है। 
उत्पादनावस्थाके नियामक, ब्रह्मा, पालनावस्थाके नियामक 
विष्णु और/संहारावस्ंथा एवं कारणावस्थाके नियामक शिव हैं। 
पहले भी कारणावस्था रहती है, अन्तमें भी वही रहती है। इस 
तरह प्रथम भी शिव ही, अन्तमें भी शिव ही तत्त अवशिष्ट 
रहता है-- ': * 

, अहमेवासमेवाग्रे . नान्यद्यत्सद्सत्परम्‌ । 

' अश्चादह यदेतव्व॒योउवशिष्येत सोःस्म्यहम्‌॥ 
तत्वज्ञ लोग उसीमें आत्मभाव करते हैं, जो चराचर 
अपशको उत्पत्तिके पहले होता 'है। उसकी महिमा और 
बीर्यवत्ता प्रसिद्ध ही है। अतः वही मुख्य निरुपचरित ईश्वर या 


, अहेश्वर होता है। 


।. अतः शिवजी ही केवल 'ईशवर' शब्दसे कहे जाते हैं। 


| ध / 'इशानः. सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानाप्‌ । 
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' शाही महेश्वर हैं, वही समस्त भ्राणियोंके 


रा । 'महेश्वरस्व्यम्थक एवं नापरः । 
४५ “ईश्वर सर्वभूतानां. हृद्देशेईर्जुन हिष्ठति ि 
अर्थात्‌ ईशान ही सर्व विद्याओं एवं भूतोंके ईश्वर हैं, 
हुदयमे रहते हैं। 
हृदयमें ही सुपुप्ति होती है, वहीं कारणावस्थाके अधिपतिका 
होना युक्त भी है। कहीं उपनिषदोंमें एकादश प्राणोंको 'रुद्र 
कहा गया है। वे निकलनेपर प्राणियोंको रुलते हैं, इसलिये 
- कदर कहे जाते हैं। अतः दस इद्धियाँ और मन ही एकादश रुद्र 
हैं। परंतु 'ये आध्यालिक' रुद्र हैं। 5 आधिदेविक ' एवं 
. सर्गोपाधिविमिमुक्त रुद्र इससे पृथक्‌ हैं। जैसे विष्णु पादके 


,  अधिष्ठाता हैं, वैसे ही रुद्र अहंकारके अधिष्ठाता हैं--- 


'रद्ठो न द्वितीयोडबतस्थे। « * 
कय अर्थात्‌ एक रुद्र ही तत्त्व था, ट्विलसंख्यापूर्व्रथ कोई 
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दूसरा तत्त्व ही न था। इन श्रुतियोंसे प्रोक्त रुद्र तो महाकारण 
या कार्यकारणातीत शुद्ध ब्रह्म हो है। यह भी 'रोदनात्‌ रुद्र' है, 
प्रलयकालमें सबको रुलानेवाले यहीं हैं। 
यस्य ब्रह्म च॒ क्षत्र च उभे भवत ओदेन:। 
मृत्युर्यस्थोपसेचन॑ क इत्था वेद यत्र सः॥ 
(कठोपनिषद्‌ २।२५) 
अर्थात्‌ ब्रह्मक्षत्रोपलक्षित समस्त प्रपक्ष जिसका ओदन 
(भात) है, मृत्यु जिसका उपसेचन (दूध, दही, दाल या 
कढ़ी) है, उसे कौन, कैसे, कहाँ जाने ? जैसे प्राणी कढ़ी-भात ' 
मिलाकर खा लेता है, बस विश्वसंहारक काल और समस्त « 
अ्पश्चको मिलाकर खानेवाला परमात्मा मृत्युका भी मृत्यु है, ' 
अतः महामृत्युज्षय भी वही है, कालका भी काल है, अतः 
कालकाल या महाकालेश्वर है | यदि कोई भी बच जाय, तब * 
तो उसकी सर्वसंहारकतामें बाघा उपस्थित होती है, अतएवं « 
'योड्वशिष्येत” वही एक ब्रह्म है। इसीलिये विष्णु भी वही है, . 
यदि वे शिव या रुद्रसे पृथक्‌ होंगे, तब महामृत्युअय, - 
महाकालेश्वर, सर्वसंहारकसे संहत हो जायँंगे, अन्यथा एकको 
छोड़कर सर्वकी संहारकता ही शिवमें समझी जायगी। 
सर्वसंहतकि सामने दूसरी जो भी चीज उपस्थित होगी, वह 
उसका अवश्य संहार करेगा। अतः यदि कोई बचेगा तो 
उसका आत्मा ही बचेगा, क्योंकि अपनेमें संहार्य-संहारकभावे 
नहीं बनता। इसीलिये शिवकी आत्मा विष्णु और विष्णुकी 
आत्मा शिव है। वहाँ भिन्‍नता है ही नहीं, जिससे परसमवेत- - 
क्रियाशालित्वरूप कर्मत्वका योग हो। सर्व-संहारकमें ही 
निरतिशय प्राबल्य एवं परमेश्वरत्व, सर्वोत्कृष्टत्व सिद्ध होता 
है। शेप जो भी उससे भिन्‍न अवशिष्ट होते हैं, उन सबंका 
संहार हो जाता है। अतः उनका अनीश्वरत्व, निकृष्टत्व, 
विधेयत्, तद्शवर्त्तित्व सुतरां सिद्ध होता है। ४ 
जो परमेश्वर भक्तों, प्रेमियों और ज्ञानियोंके निरतिशय, 
निरुपाधिक परप्रेमके आस्पद होते हैं और परमानन्दरसकूप 
होते हैं, वही अभक्तोंके लिये प्रचण्ड मृत्युरूप होकर उपलब्ध 
होते हैं और उनसे सब भयभीत होते हैं। संहारक और , 
शासकसे सबको भय होना स्वाभाविक है। इसीलिये कहा .- 


- गया है कि 'महद्भयं बज्रमुद्यतम्‌।' अर्थात्‌ परमेश्वर उद्यत 


बद्रके समान महाभयानक है। उसीके भयसे सूर्य, चन्र, 


अड्डू ] 


* श्रीशिवतत्त्व # 


घ्रे 
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अग्नि, वायु, इन्ध नियमसे अपने-अपने काममें लगे हैं। 
उसीके भयसे मृत्यु भी दौड़ रही है--- 
द्योषाउस्माद्मतः पवते। भीषोदेति सूर्य: । भीपास्माद- 
ग्निश्चेन्द्रश्च्न । भृत्युर्धावति पश्चम:ः ।' (तैतिगेय” २१८६) 
यही प्रचण्ड कोपरूप भी है, कोपका कार्य मृत्यु है। फिर 
जो मृत्युका भी मृत्यु है उसको कोपरूपतामें क्या संदेह है ? 
सर्वसंहारक प्रचण्ड उग्र शासक परमात्मा ही ईश्वर, ईशान, 
भ्रीम, उग्र, रुद्र, चण्ड एवं चण्डिका आदि शब्दोंसे व्यवहत 
होता है। 
चेदान्तकी दृष्टिसि अज्ञनी लोग सर्वविधभेदशून्य, 
स्वप्रकाश अद्दैत श्रह्मसे डरते हैं-- 
चयोगिनो ब्रिभ्यति हास्मादभये भयदर्शिनः॥' 
(अद्दैत-प्रकरण (माण्डू") ३९) 
जैसे नीमके कीड़ेको सिता शर्करासे उद्बेग होता है, वैसे 
हो सप्रपञ्ष दैतसुखके कोट अज्ञानियोंको निष्प्रष्त अद्वैतसुखसे 
भ्रय होता है, क्योंकि उसके अभिलपित्त बादित्र, नृत्य-गीतादि 
दैतसुखका वहाँ अत्यन्ताभाव होता है। परंतु, ज्ञानियोके 
लिये तो बही परमानन्दरसरूप है। इस तरह अज्ञनियोंको 
उद्देजक होते हुए भी बह तत्वज्ञानियोंकी परमरसामृतरूप होकर 
प्रकट होता है। 
विवेकियोंकी दृष्टिमें प्रमाद ही मृत्यु है-- 
“प्रमाद वे मृत्युमह व्रबीमि।" (सनत्सुर) 
उन समस्त प्रमादोंकी जड़ मोह या अज्ञान ही है और 
उसका अन्त करनेवाला ब्रह्मकारा चरम वृत्तिपर आरूढ़ शुद्ध 
ब्रह्म ही है। इस तरह मृत्युरूप अज्ञानके नाशक होनेसे 
सर्वसंहारक महामृत्युज्ञय महाकालेश्वर परमतत्त्व शिव ही हैं। 
वे ही लीलया दिव्यमट्नलमयी मूर्ति धारण करते हैं, भक्तोंको 
अपनी उपासनामें चावपूर्वक प्रवृत्ति देख, कुतूहलवशात्‌ स्वयं 
भी भक्तिर्सका आस्वादन करनेके लिये अपने-आपको 
उपास्य-उपासक, दो रूपमें व्यक्त करते हैं। चाल रामचन््र, 
बाल मुकुन्दरूपसे निज हस्तारविन्दके अल्गुष्ठको मुखार- 
बिन्दर्में विनिवेशित कर चरणारविन्द-मकरन्द-लुग्थ भावुक 
मनोमिलिन्दोंके लोकोतर सौभाग्यको समझकर स्वयं भी भक्त 
होकर श्रीशिवकी उपासना करते हैं और शिवजीके रूपसे 
विष्णुरूपकी उपासना करते हैं। शिवके हृदयमें राम, रामके 


हृदयमें शिव हैं। साम्राज्य-सिहासनसमासीन भगवान्‌ रामके 
हृदयकमलमें अभिव्यक्त श्रीशिवका प्रत्यक्ष दर्शन महर्पियोनि 
किया और शिवके दृदयमें रामके प्रत्यक्ष दर्शन होते हैं। इस 
तरह सेवक स्वामि सखा सिय पीय के” शिव सर्वाशध्य परम 
दैवत हैं। 

श्रीकृष्णे उपमन्यु महर्षिसे दीक्षित होकर भगवान्‌ 
अम्बासहित श्रीशिवकी आराधना करके दिव्य बर प्राप्त किया 
था। धर्मग़ज युधिप्ठिरने जब भीष्मजीसे शिवतत्त्वके सम्बन्धमें 
प्रश्न किया, तब उन्होंने अपनी असमर्थता प्रकट करके कहां 
कि “श्रीकृष्ण उनकी कृपाके पात्र हैं, उनकी महिमाको जानते 
है और वही कुछ वर्णन भी कर सकते हैं।' युधिष्ठिरके प्रश्नसे 
श्रीकृष्णने शान्त, समाहित होकर यही कहा कि 'भगवानकी 
महिमा तो अनन्त है, तथापि उन्हींकी कृपासे उमकी महिमाको 
अति संक्षेपमें कहता हूँ! यह कहकर बड़ी ही श्रद्धासे उन्होंने 
शिव-महिमाका गायन किया। भगवान्‌ विष्णुने तो अपने 
नेत्रकमलसे भगवान्‌की पूजा की है। उसी भक्त्युद्रेकसे उन्हें 
सुदर्शनचक्र मिला है। शिव-विष्णुका तो परस्परमें ऐसा 
उपास्योपासक-सम्बन्ध है कि जो अन्यत्र हो ही नहीं सकता। 
तम काला होता है और सत्य शुक्ल, इस दृष्टिसे सत्तोपाधिक 
विष्णुको शुक्लवर्ण होना था और त्तम-उपाधिक रुद्रको 
कृष्णवर्ण होना था और सम्भवतः हैं भी वे वैसे ही, परंतु 
परस्पर एक-दूसरेकी ध्यानजनित तन्मयतासे दोनोंके ही 
स्वरूपमें परिवर्तन हो गया अर्थात्‌ विष्णु कृष्णवर्ण और रुद्र 
शुक्लवर्ण हो गये। मुरलीरूपसे कृष्णे अधरामृतपानका 
अधिकार शिवको ही हुआ। श्रीकृष्ण अपने अमृतमय 
मुखबन्रपर, सुमधुर अधरपललवपर पघराकर अपनी 
कोमलाब्लुलियोंसे उनके पादसंवाहन करते, अधरामृतका भोग 
धरते, किरीटमुकुटका छत्र घरते और कुप्डलसे नीराजन करते 
हैं। श्रीरघारूपसे श्रीशिवका प्राकट्य होता है तो कृष्णरूपसे 
विष्णुका, कालीरूपसे विष्णुका तो शेकररूपसे शिवका | इस 
तरह ये दोनों उभय-उभयात्मा, उभय-उभयभावात्मा हैं। 

श्रीशिषका सगुण खरूप भी इतना अद्भुत, मधुर, मनोहर 
और मोहक है कि उनपर सभी मोहित हैं। भगवान्‌क़ी तेजोमयी 
दिव्य, मधुर, मनोहर विशुद्धसत्तमयी, मड्ठडलमयी मूर्तिको 
देखकर स्फटिक, शद्ढु, कुन्द, दुग्ध, कर्पूरखण्ड, श्वेताद्रि, 


छ्च्ड 
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चन्द्रमा. सभी लज्जित, होते हैं। अनन्तकोटि चद्र सागरके 
मन्थनसे समुद्धूत, अद्भुत, 'अमृतमय, निष्कलड्ड पूर्णचद्ध भी 
उनके मनोहर मुखचन्द्रकी आभासे लज्जित हो उठता है। 
मनोहर त्रिनयन, बालचन्द्र एवं जटामुकुटपर दुग्धधवल 
स्च्छाकृति गड्गाकी धार हठात्‌ मनको मोहती है। 
हस्ति-शुप्डके समान विशाल, : भूतिभूषित, सुडौल, गोल, 
तैजोमय, अड्भद-कंक्भृण-शोभित भुजा, मुक्ता-मोतियोके हार, 
नागेन्द्रहार, व्याप्रचर्म, मनोहर चरणारविन्द और उनमे 
सुशोभित नखमणि-चन्द्रिकाएँ भावुकोंको अपार आनन्द प्रदान 
करती है! हिमाद्रिके समान धवलवर्ण स्वच्छ नन्दीगणपर 
विराजमान सदाशक्तिरूपा श्रीउमाके सड्ढ श्रीशिव ठीक बैसे ही 
शोभित होते हैं; जैसे 'धर्मतत्तके -ऊपर त्रह्मविद्यासहित ब्रह्म 
विराजमान हों, किंवा माधुर्याधिष्ठात्री महाशक्तिके साथ 
मूर्तिमान्‌ होकर परमानन्द रसामृतसिन्धु विराजमान हो। 
भगवानक़ी' ऐसी सर्वमनोहारिता है कि सभी उनके 
उपासक हैं। कालंकूट विष “और शेपनागको गलेमें धारण 
करनेसे भगवान्‌की मृत्युअयरूपता स्पष्ट है। जटामुकुटमें 
श्रीगड्डाकों धारण कर विश्वमुव्ति-मूलको स्वाधीन कर लिया। 
अग्निमय तृतीय नेत्रके समीपमें ही चद्रकलाको धारण कर 
अपने « /संहारकत्व-पोषकत्वरूप ' विरुद्ध  धर्माश्रयत्वको 
'दिखलाया। सर्वलोकाधिपति होकर भी विभूति और 
व्याप्रचर्मको ही अपना भूषण-बसन बनाकर संसारमें वैराग्यको 
ही -सबपिक्षया श्रेष्ठ बतलाया। आपका वाहन नन्‍्दी, तो 
उम्राका वाहन सिंह, गणपतिका वाहन मूपक, तो स्वामी 
कार्तिकियका वाहन मयूर है। मूर्तिमान्‌ त्रिशूल और 
| ' भरवादिगण आपकी सेवामे सदा संलग्न हैं। ब्रह्मा, विष्णु, 
राम, कृष्णादि भी उनकी उपासना करते हैं। नर, नाग, गयन्धर्व, 
किन्मर, सुर, इन्द्र, बृहस्पति, प्रजापति -प्रभृति भी शिवकी 
उपासनामें तल्‍लीम हैं। 7 
इधर तामससे तामस असुर, दैत्य, यक्ष, भूत रत, 
पिशाच, बेताल, डाकिनी, शाकिनी, वृश्चिक, सर्प, सिंह सभी 
आपको सेवामें तत्पर हैं। वस्तुतः परमश्वस्का लक्षण भी यही 
है कि उसे सभी पू्जे। + 
ः यार्वतीके विवाहमे .जब भगवान्‌ शंकर ग्रसन्‍न हुए, तत्र 
. अपनी सौन्दर्य-माधुर्य-सुधामयी दिव्य मूर्तिका दर्शन दिया। 


बने 


हे 


बरातमें पहले लोग इद्धका ऐश्वर्य, माधुर्य देखकर मुग्ध हो 


गये, समझे कि यही शंकर हैं और उन्‍्हींकी आरतीके लिये . 


प्रवृत हुए। जब इद्धने कहा कि 'हम तो श्रीशंकरके 
उपासकोके भी उपासकोंमें निम्नतम हैं', तब उन लोगोंने 


प्रजापति ब्रह्म आदिका अद्भुत ऐश्वर्य देखकर उन्हें परमेश्वर 
समझा। जब उन्होंने भी अपनेको भगवानूका' निम्नतम है 


[ शिवोपासना- 


उपासक कहा, तब वे लोग विष्णुकी ओर प्रवृत्त हुए और उन्हें! , 


ही अद्भुत ऐश्वर्य-माधुर्य-सौन्दर्यसम्पनन देखकर शंकर 
समझा। जब श्रीविष्णुने भी अपनेको शेकरका उपासक , 
बतलाया, तब तो सब आश्चर्य-सिन्धुमें डूबने लगे।।..'.« 


सचमुच भगवान्‌ कृष्णके श्रीअड्डका सौन्दर्य, माधु्य 
अद्भुत है। औरकी कौन कहे, उसपर बे स्वयं मुग्ध हो जाते 


हैं। मणिमय स्तम्भों या मणिमय प्राड्डणमें प्रतिबिम्बित अपनी - 


ही मधुर, मनोहर मड्ल्‍लमयी मूर्तिको देख, उसके ही सम्मिलन 


+ 


और परिरम्भणके लिये वे स्वयं विभोर हो उठते हैं। श्रीमूर्तिके ...' 


पत्येक अड्डभूषणोंको भी भूषित करते हैं। कौस्तुभादि . 


मणिगणोंने अनन्त आशधनाओके अनन्तर अपनी. शोभा «, 


बढ़ानेके लिये उनके श्रोकण्ठको प्राप्त किया है। कि बहुना, 


अनन्त गुणग्णोने भी अनन्त तपस्याओके अनन्तर अपनी - 


गुणत्वसिद्धिके लिये जिन निर्गुण, निरपेक्षका आश्रयण किया ' 
है, वे स्वयं श्रीकृष्ण जिसकी उपासना करें, जिसपर मुग्ध रहें, 


उसकी महिमा, मधुरिमाका कहना ही क्या ? राधारूपसे जिसे ' 


प्रतिक्षण हृदय एवं रोम-रोममें रखें, वंशीरूपसे अधरपल्लवपर , 
रखें, जिनके स्वरूपका निरन्तर ध्यान करें, उनकी महिमाकों 
कौन कह सकता है? शब्द, स्पर्श, रस, गन्धके माधुर्यमें 
प्राणियोका चित आसक्त होता है। चित्तमें अशब्द, अस्पर्श, 
अरूप, अव्यय ब्रह्मका आरोहण कठिन होता है। इसीलिये 
भगवान्‌ ऐसी मधुर, मनोहर, मड्ठलमयी मूर्तिरूपमे अपने- 
आपको व्यक्त करते हैं, जिसके शब्द-स्पर्शादिके माधुर्यका 
पायवार नहीं, जिसके लावण्य, सौन्दर्य, सौगन्ध्य, सौकुमार्यकी 
तुलना कहीं है ही महीं। मात्रे भगवानूकी सौन्दर्य 
मुधा-जलनिधि मह्नलमूर्तिस ही, किंवा उसके सौन्दर्यादिं- 
सुधा-सिन्सुके एक बिन्दुसे ही अनन्त ग्रह्माण्डमें सौन्दर्य, 
माधुर्य, लावण्य, सौगन्ध्य, सौकुमार्य आदि वितत है। * - 


“ *» जब आणीका मन प्राकृत कान्ताके सौन्दर्य, 'माधुयीदिमें . : 


१ 


अड्ड 


+ श्रीशिवतत्त्व « 


५ 
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आसकत हो जाता है, तब अनन्त वह्याप्डयत सौन्दर्य- 
माधुर्यादि बिन्दुओंके उद्रमस्थान सौन्दर्याद सुधाजलनिधि 
भगवामूके मधुर स्वरूपमें क्यों न आसक्त होगा ? 
भ्गवानका हृदय भाखती भगवती अनुकम्पादेवीके 
परतन्त्र है। संसारमें माँगनेवाला किसीको अच्छा नहीं लगता, 
उससे सभी घृणा करते हैं। परंतु, भगवान्‌ शंकर तो आक, 
घतूर, अक्षत, बिल्वपत्र, जल मात्र चढ़ाने, गाल बजानेसे ही 
संतुष्ट होकर सब कुछ देनेको प्रस्तुत हो जाते हैं। ब्रह्माजी तो 
पार्वतीसे अपना दुखड़ा रोते हुए कहते हैं-- 
खाबरों रायरों नाह भवानी । 
दानि घड़ो दिन देत दये बितु, बेद-थड़ाई भावी॥ 
निज धरकी थरवात बिलोकहु, हो तुम परम सयानी। 
सियकी दई संपदा देखत, श्री-सारदा सिहानी॥ 
जिमके भाल लिखो लिपि मेरी, सुखकी नहीं निसानी । 
तिन रेकनकीौ नाक सैवारत, हाँ आयो नकयानी॥ 
दुख-दीनता दुखी इनके दुख, जाचकता अकुलानो।॥ 
दानी कहूँ संकर-सम नाहीं । 
द्वीन-दपालु दिवोई भाव, जाचक सदा सोहाहीं॥ 
(विनयपत्रिका ५.४) 
भगवान्‌ सदाशिवका भक्त भगवान्‌को एक ही बार 
प्रणाम करनेसे अपनेको मुक्त मानता है। भगवान्‌ भी 
'महादेव' ऐसे माम॒ उच्चारण करनेवालेके भ्रति ऐसे दौड़ते हैं, 


जैसे बत्सला गौ अपने बछड़ेके प्रति-- 
महादेव महादेव महादेवेति वादिनम्‌। 
चरत्स॑ गौरिव गौरीशो धावन्तमनुधावति ॥ 


जो पुरुष तीन बार 'महादेव, महादेव, महादेव' इस तरह 
भगवान्‌का नाम उच्चारण करता है, भगवान्‌ एक नामसे मुक्ति 
देकर शेष दो नामसे सदाके लिये उसके ऋणी हो जाते है-- 

महादेव महादेव महादेवेति यो वदेतू। 

'एकेन मुक्तिमाप्मोति द्वाभ्यां शम्भू ऋणी भवेत्त्‌ ॥ 


ठीक ही है, बेदान्त-सिद्धान्तानुसार शब्दसे ही तत््वका 
साक्षात्कार होता है। उपनिषदों, महावाक्यों एवं भगवत्स्वरूप- 
चोधक प्रणवादि नामोंसे तत्त्व-साक्षात्कार होता है। तत््व- 
साक्षात्कार होते हो कल्पित संसार मिट जाता है। स्वाभाविक 
पासमार्थिक ब्रह्मानन्दरसामृत-मुक्ति मिल जाती है। जैसे 
अमृतसागरमें क्षार-सागरकी कल्पना भ्रान्तिसे होती है, वैसे ही 
परमानन्दरसामृतमूर्ति शिवतत्त्ममें भवसागरकी भ्रान्ति होती है। 
अधिष्ठानके साक्षात्कारसे कल्पना मिट जाती है। यह “नामु 
लेत भवसिंयु सुखाहीं' का आशय है। दूसरी दृष्ठिसे जैसे 
तृण, वीरुध, औपधोके विचित्र सम्प्रयोग-विप्रयोगसे विचित्र 
गुणों और दोषोका उद्धव-अभिभव होता है, वैसे ही वर्णकि 
विचित्र सम्प्रयोग-विप्रयोगमें विचित्र शक्तियाँ होती हैं। 'क' 
'ख' “ग' 'घ' आदि वर्णके ही जोड़-तोड़से विचित्र वाड्रय 
शास्त्र बने हैं। 'राजा' 'जारा', 'नदी' 'दीन” यह सब अर्थ- 
विपरिणाम वर्णकि आनुपूर्वी ही भेदसे होते हैं। उन्हीं वर्णकि 
ऐसे भी जोड़-तोड़ होते हैं, जिनसे घोर-से-घोर शत्रु बशमें हो 
जाते हैं। सर्प, वृश्चिक, पिशाच, राक्षस, देवता वशमें हो जाते 
हैं। ऐसे विचित्र वर्णविन्यास होते हैं, जिनका मूल्य संसारमे 
कुछ भी नहीं है। विद्वानों, कवियों, तार्किकोंके वर्णविन्यास- 
विशेषमें ही खूबी है, किन्हीं वर्णविन्यासोसे परम मित्र भी शत्रु 
हो जाते हैं। 

इस तरह अदृष्टविधया भी भगवान्‌के शिव, महादेव 
आदि नामोॉमें विचित्र शक्ति है, जिससे प्राणी निष्पाप होकर 
परमतत्त्का साक्षात्कार कर कृतकृत्य हो जाता है। साधक 
भगवान्‌ शिवकी जप-तप, ध्यान-पूजा, यशःश्रवण आदि जिन 
किम्हीं साधनोंसे उपासना प्रारम्भ करता है, उसी मार्गसे वे 
उपासनाको ही सफल बनाते हुए सभी प्रकारकी सिद्धियों तथा 
परासिद्धि-रूप अपने-आपको भी प्रदानकर उसे सभी प्रकार 
कृतकृत्य एवं सुखी कर देते हैं। अतः शिवोपासना ही सर्वोत्तम 
धर्म, कर्म एवं साधना है। 


आपु आपु कहँ सब भलो अपने कहैं कोइ कोइ । तुलसी, सब कहैँ जो भलो सुजन सराहिअ सोड़ ॥ 


स्वयं अपने लिये सभी भले हैं (सभी अपनी भलाई करना चाहते है), कोई-कोई अपनोंकी (मित्र-बान्धवोंकी) भी भलाई 
करनेवाले होते हैं। तुलसीदासजी कहते है कि जो सबको भलाई करनेवाला (सुहृद) है साधुजनोके द्वार उसीकी सराहना होती है। 


ग्कँ 


छू 


# नमः शिवाय च नमः शिवाय + 


[ शिवोपासनार 
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योगिराज अरविन्दकी दृष्टिमें भगवान शिव ' प 


शिवल्वके चिन्तन और अभीप्सामें आज जो कुछ सुप्ट 
है, उन सबका सहज समावेश हो जाता है। शिव-तत्त्तका 
कार्य केवल बिनाश है, यह कल्पना शास्त्र और अध्यात्मकी 
दृष्टिस सत्यके केवल एक लघु अंशको ही प्रकट करती है। 
इसीलिये श्रीअरविन्दने इसे इस तरह परिभाषित करनेका 
प्रयास किया है कि ब्रह्मा अमर हैं, विष्णु सनातन हैं और शिव 
अनन्त हैं।' 

इस अनन्तताका छन्‍्द, इसका उल्लास, आवेश और 
ध्यान जब अध्यात्मके मन््रद्रप्णको झलक मात्र दिखा देता है 
तो शिवकी विभिन्‍न-मूर्तियोंमें किसी एकका किंचित्‌ 
दर्शन, स्पर्श या अनुभव प्राप्त हो जाता है। इस हेतु अभीष्सा 
और तपस्‌की शक्ति भी शिवसे ही प्राप्त होती है। यही शक्ति 
असहायके समक्ष आशुतोपके रूपसे प्रकट होती है। 

शिवकी इसी तपोमयी, छन्दमयी ध्यानमूर्तिसे नृत्यका 
प्रादुर्भाव होता है। वे नटराज हो उठते हैं। सम्पूर्ण त्रह्माण्डमे 
सर्वेश्वबकी लीलाका उच्छास उनके अच्न-प्रत्यड्वमें थिरक 
उठता है। इन्हीं नटराजसे सारे नियमोंकी और व्याकरणकी 
सभी विधाओंका पृथिवीपर प्रादुर्भाव होता है! श्रीअरविन्दके 
अनुसार नटराज--काल-संहारशिव केवल अपने वैभव, 
शक्ति,: शात्ति, संयम और ऐश्वर्यमें सर्वोत्तम नहीं हैं, 
'अत्युत वे समय “और स्थितिके आध्यात्मिक अतिक्रमणके 
अतीक भी है।..._ रु 

" भटराजके नृत्यमें--शिव-सूत्रजालमे ब्रह्माण्डका छन्द, 


/* अ्रभिव्यक्तिका स्फोट सभी कुछ छिपा है। भगवान्‌ शिव जब 


ताप्डव करते हैं तो वे एकाकी नहीं होते, सृष्टिके बिकासमें 
सभी प्रादुर्भूत सहायक शक्तियाँ वहाँ एकत्र होती हैं और 
अपना योगदान करती हैं-- 
-बाग्देवी घृतवललकी शतमखो चेणुं द्धत्‌ पदमज- 
- क्तालानन्दकरों रमा भगवती गेयप्रयोगान्विता । 
किष्णुः सान्द्रमृदड्ठवादनपट्ुदेवा: समन्तात, स्थिताः 
- सेंवले तमनु श्रदोषसमये देव मृडानीपतिम॥ 
इन सभी देव-देवियोका और उनके. वाद्योका सृष्टिकी 


लीलामें अपना अर्थ और तात्पर्य है, कितु इतना तो स्थूल, 
' हूपसे सपप्ट है कि शिव-ताप्डवमे शिव एकाकी प्रतीक है, - 
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कितु नृत्यमे योगदान सभी ईश्वरीय शक्तियोंका है। आज भी * 
चिदम्बरमके मन्दिरकी ओर ध्यान दें तो नटराज पदञ्चम प्राकारके ; 
अंदर है। तत्ततः वे पञ्चमहाभूतों और पशञ्चमहाप्राणोकि अंदरमें 
स्थित हैं। यहाँ है उनका आकाश-स्वरूप, अर्थात्‌ कहीं कोई 
अवकाश नहीं। वे सर्वान्तरत्मा भी है और सर्वभूतनिवासी ' 
भी। यहाँ नटराजकी शक्ति-स्वरूपा नाट्येश्वरी, भी हैं। 
आकाशमें नटयाज और नाट्येश्वरीतककी इस आध्यात्मिक _ 
अन्तर्यात्राके साक्षी हैं ताण्डकके सहयोगी देवगण। यहाँ हैं 
संगीतके आचद्य प्रवर्तक तुम्बुर और देवकथाके गायक नारद | , 
यह संगीत, व्याकरण और नृत्यकी त्रिवेणीरूप साधनास्थली है 
और कुण्डलिनीके जागरणकी प्रत्यूप वेलामे इडा, पिड्लला तथा 
सुपुम्नाकी लीला-विलासका अभिव्यक्त खरूप है।...' 
इस धराघामपर चिदम्बरम्‌ तत्त्वार्थ-साधक प्रतीक हैं। 
महर्पि व्याप्रपादने जब शिवसे व्याकरण-तत्त्वकों ग्रहण किया, 
तो इस माहेश्वरसूत्रकी परम्परके संवाहक बने पाणिनि | यहाँ ., 
महत्त्व कालान्तरालका नहीं है, महत्तत है कालजयी परात्पर 
तत्त्वका | शिवका नृत्य सनातन जीवन-मृत्युके छन्दका आभास 
तो देता ही है, किंतु दैनिक जीवनचयकि मूलाधारको भी 
प्रतिविम्बित करता है। नटराजके नृत्यमें विज्ञान और अध्यात्म: * 
दोनोंने एकत्व लाभ किया है। उनके उठे हुए दक्षिण हस्तमें - . 
ढक्का प्रतीक है अनाहत ध्वनिका, बाम हस्तकी ज्वाला' 
प्रतीक है शुद्धि और परिवर्तनकी, इनके समानुपातके मध्य «. 
स्थित शिवशीर्ष शान्‍्त और अनासक्त होते हुए भी करुणासै, 
कृपामय अनुग्रहसे ओत-प्रोत है। द्वितीय दक्षिण हस्त अभय- 
मुद्रामें है जो स्थिति, शान्ति और रक्षाका प्रतीक है। द्वितीय. 
वाम हस्त उस उठे हुए चरणकी ओर संकेत करता है जो 
मायासे मुक्तिका प्रतीक है और दक्षिण पाद अवस्थित हैं 
जीवपर | मानवीय अज्ञानमें बद्ध जीवकी अन्तिम परिणति है 
शिवल्वके चरणोमें समर्पण। 4. 
आधुनिक भौतिक शास््र अपनी विशिष्ट शब्दावलीमें . 


* इसी तत्वको विज्ञानसे सिद्ध करता है कि पदार्थमें होनेवाले 


सभी घात-अतिघात उन अणुओं-परमाणुओंकी छन्दर्मय गति... 
और यतिके कारण होते हैं। जिनका उद्धव और,विघटने स्वयं 
हुआ करता है । यह नृत्य ही पदार्थक अस्विलकां कारण है और 
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* परम कल्याणकारी जगदगुरु शिव * 


द्दछ 
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यह नृत्य आकाशकी अनन्तताके अवकाशमे ही सम्भव है। 
आजका भौतिक शाख शिवके नृत्यको परमाणुओंमें 
देखता है और अध्यात्म परमाणुओंके तत्त्वमें शिवके नृत्यकी 
अनुभूति करता है। शिवत्वकी अभिव्यक्तिके लिये शास्त्रों 
ध्यानका, ध्यान-मूर्तिका और सर्वंगति-स्रोतस्विनीके रूपमें 
सनातन नृत्यका अलंकार प्रस्तुत किया है, इसीके आधारपर 
शिल्पी ऋषियोंने नटराजका रूपाड्ुन किया है और आजके 


भौतिकशासत्री अति-आधुनिक विज्ञानका प्रयोग सनातन 
नृत्यकी व्याख्यामें कर रहे हैं। किंतु यह आध्यात्मिक स्थिति 
अध्यात्म एवं विज्ञान सभीको एकल्वकी अनुभूति कराती है। 
नटराजके नृत्यकों तीन प्रतीकॉमें समझना होगा। प्रथम तो 
प्रभामण्डल अर्थात्‌ ब्रह्माण्डमें गीतका प्रादुर्भाव। द्वितीय है 
नृत्यका उद्देश्य अर्थात्‌ जीवको भायासे मुक्ति और तृतीय है 
चित्‌+अम्बरमें शिवत्वका अधिप्ठान ।--पश्रीदेवदत्तजी 


अवृडवमभ्पल (० 


परम कल्याणकारी जगदगुरु शिव 


(ग्रह्चलीन योगिशज श्रीदेवगहा बायाजी महाराजके अमृत खंचन) 


सच्चिदानस्दमूर्ति कल्याणस्वरूप परमाराध्य भगवान्‌ 
शंकर सर्वोपरि देव हैं तथा सम्पूर्ण सृष्टिके स्वामी हैं। उन्होंने 
ही इस जीव-जगतूका निर्माण किया है। जीव-जगत्‌के मूल 
कर्ता शिव हैं तथा वे ही जागतिक कार्योके कारण भी हैं। 
जागतिक मल--विपय आदिसे जीव बैँंधा है तथा शिव- 
कृपासे ही वह पाश-मुक्त हो सकता है। 

जो किसी इन्द्रियका गोचर नहीं, जो व्यवहारमें नहीं 

लाया जा सकता, जो ग्रहण कर सकनेके योग्य नहीं, जिसका 
कोई लक्षण नहीं, अतणव अचिन्त्य, वाणीसे अकथनीय, 
सर्वत्र एक आत्माका भान जिसकी पहचानका तत्त्व है। जिसमे 
कोई भी मायाकृत प्रपक्ष नहीं, जो सजातोय-विजातीय 
भेदशून्य, एक अद्दैत वस्तु है, वही तुरीयावस्थारूप शिव है, 
चही आत्मा है, उसीको जानना चाहिये। (माण्डूक्योपनिषद्‌) 

आशुतोष भगवान्‌ श्रीशिव जब प्रसन होते हैं तो साधक 
(भक्त) को अपनी दिव्य शक्ति भ्रदान करते हैं, जिससे 
अविद्यके अन्धकारका नाश हो जाता है और साधकको अपने 
इष्टकी प्राप्ति होती है। 

श्रीमद्धागवतमहापुराण (४।४। २७) में सतोके दक्ष- 
यझ्ञमें दग्ध होनेके प्रसंगमे श्रीशिवको 'जगदगुरु' कहा गया है । 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि भगवान्‌ श्रीशिव जगदगुरु हैं। 
शास्तरोंका आदेश है कि गुरुकी प्राप्ति तथा उनकी कृपा बिना 
इष्टदेवकी भ्राप्ति नहीं हो सकती है। इसका तात्पर्य है कि 
जबतक मनुष्य श्रीशिवजीको प्रसन्‍नकर उनको कृपाका पात्र 
नहीं बन जाता, तबतक उसे इष्ट-साक्षात्कार नहीं हो सकता । 


चर्णन करते हुए रामचरितमानसके 'प्रारम्भमें कहते हैं-- 
भवानोशंकरी बन्दे . श्रद्धाविश्वासरूपिणौ । 
याभ्यां बिना न पश्यन्ति सिद्धा: स्वान्तःस्थमीश्वरम्‌ ॥| 
बन्दे ब्रोधमयं नित्य गुरु शंकररूपिणम्‌। 
यमाश्रितो हि वक्रो$पि चन्द्र: सर्वत्र बन्द्यते॥ 
भगवान्‌ श्रीरामने अपने श्रीमुखसे कहा है-- 
होइ अकाम जो छल तजि सेइहि। भगति मोरि तेहि संकर छेड़हि ॥ 
(लंका० ३१३) 
औरउ एक गुपुत मत सथहि कहड़ें कर जोरि। 
संकर भजन बिना भर भगति न पावड़ मभोरि॥ 
(उत्तर ४५) 
भगवती श्रीसीताने पहले जनकपुरमें शिव-धनुपकी 
सेवाके द्वारा भगवान्‌ शंकरकी प्रसनता प्राप्त की, तत्पश्चात्‌ 
उनकी विद्याशक्ति गिरिजाके बरदानसे अपने आराध्य 
श्रीरामको प्राप्त किया। भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी अपने दीक्षागुरु 
महामुनि उपमन्युद्वारा दीक्षित होकर श्रीशिवजीकी आराधना की 
थी। अस्तु, योग, ज्ञान, और भक्ति--इन तीनोंके परमाचार्य 
तथा सभी विद्याओं, शास्त्रों, कलाओं और ज्ञान-विज्ञानोंके 
प्रवर्तक मज्जनलमूर्ति आशुतोष भगवान्‌ श्रीशिवकी उपासनाके 
विना साधक अभीष्ट-लाभ प्राप्त नहीं कर सकता। 
शिवोपासनाके द्वार ही इस परम तत्त्व अथवा शिवत्वकी 
आप्ति सम्भव है। अतः उनकी कृपादृष्टि प्राप्त करनेके लिये 
उनका ही अवलम्बन ग्रहण करना चाहिये। वे अपने भक्तको 
स्वल्प भी आसधनासे शीघ्र हो प्रसन्‍न होकर उसका तत्क्षण 


गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी इस गुरू-तत्वके रहस्यका परम कल्याण कर देते हैं। प्रेषफ---श्रीमदनशर्मा शाखती 


खीर 





घ्८ 


* नमः शिवाये च नम: शिवाय « 
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शिव-तत्त्व बहुत ही गहन है। मुझ-सरीखे साधारण 
व्यक्तिका इस तत्पर कुछ लिखना एक प्रकारसे लड़कपनके 
समान है। परंतु इसी बहाने उस विज्ञानानन्दघन महेधरकी चर्चा 
हो जायगी, यह समझकर अपने मनोविनोदके लिये कुछ लिख 
रहा हूँ। विद्वान्‌ महानुभाव क्षमा करें। 
श्रुति, स्मृति, पुराण, इतिहास आदिमे सृष्टिकी उत्पत्तिका 
भिन्न-भिन्न प्रकारसे वर्णन मिलता है। इसपर ते यह कहा जा 
सकता है कि भिन्न-भिन्न ऋषियोंके पृथक्‌-पृथक्‌ मत होनेके 
कारण उनके वर्णनमें भेद होना सम्भव है; परंतु पुराण तो 
अठारहों एक ही महर्पि वेदव्यासके रचे हुए माने जाते हैं, उनमें 
भी सृष्टिकी उत्पत्तिके वर्णनमें विभिन्नता ही पायी जाती है। 
दवपुराणोंमें शिवसे, वैष्णवपुणाणोंमें विष्णु, कृष्ण या रामसे 
और शाक्तपुरणोंमें देवीसे सृष्टिकी उत्पत्ति बतलायी गयी है। 
इसका क्या कारण है? एक ही पुरुषद्वार रचित भिन्न-भिन्न 
“पुराणेंमें एक ही खास विषयमें इतना भेद क्यों ? सृष्टिके 
नद्षयमें ही महीं, इतिहासों और कथाओंमे भी पुराणोमें 
,कहीं-कहीं अत्यन्त भेद पाया जाता है । इसका क्या हेतु है ? 
इस प्रश्नपर मूल-तत्तवकी ओर लक्ष्य रखकर गम्भीरताके 
साथ बिचार करनेपर यह स्पष्ट मालूम हो जाता है कि सृष्टिकी 
उत्पत्तिकें क्रममें भिन्न-भिन्न श्रुति, स्मृति और इतिहास- 
पुणणेकि वर्णनमें एवं योग, सांख्य, वेदान्तादि शास्तरोंके 
.. रचयिता -ऋषियोंके कथनमें भेद रहनेपर भी वस्तुतः मूल 
+ सलिद्धान्तमें कोई खास भेद नहीं है। क्योकि प्रायः सभी कोई 
आाम-रूप बदलकर आदियें प्रकृति-पुरुषसे ही सृष्टिकी उत्पत्ति 
चतलति हैं। 'वर्णनमें भेद होने- अथवा भेद प्रतीत होनेके 
निम्नलिखित कई कारण हैं. ५. 
« -१-मूल-तत्त्व एक होनेपर भी प्रत्येक महासर्गके आदियमें 
*. सुष्टिकी बल्त्तिका क्रम सदा एक-सा नहीं रहता। क्योंकि वेद, 
झासख्र और पुराणोमें भिन्न-भिन्न महासगोका वर्णन है, इससे 
चर्णनमें भेद होना स्राभाविक है।| 4 
|. ,३-मेहासं्ग और सर्गकि आदियें भी उत्मत्ति-क्रममे भेद 
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रहता है। अन्थोंमें कहीं महासर्गका वर्णन है तो कहीं सर्गका, 
इससे भी भेद हो जाता है। 0  सप 
३-अत्येक सर्गके आदियें भी सृष्टिकी उत्पत्तिका क्रम सदा 
एक-सा नहीं रहता, यह भी भेद होनेका एक कारण है। ० 
४-सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन और संहारके क्रमका रह ' 
बहुत ही सूक्ष्म और दुर्विज्ञेय है, इसे समझानेके लिये नाना 
प्रकार के रूपकॉंसे उदाहरण-वाक्योंद्वार माम-रूप बदलकर. 
भिन्न-भिन्न प्रकारसे सृष्टिकी उत्पत्ति आदिका रहस्य बतलानेकी , 
चेष्टा की गयी है। इस तात्पर्यकी न समझनेके कारण भी एक ' 
दूसरे ग्रन्थके वर्णनमें विद्योष भेद प्रतीत होता है।..* ५5 
ये तो सृष्टिकी उत्पत्ति आदिके सम्बन्धमें बेद-झास्ोंमें < 
भेद होनेके कारण हैं। अब पुराणोके सम्बन्धमें विचार करना 
है। पुराणोंकी रचना महर्षि वेदव्यासजीने की। वेदव्यासजी 
महाराज बड़े भारी तत्तदर्शी विद्वान्‌ और सृष्टिके समस्त 
रहस्यको जाननेवाले महापुरुष थे। उन्होंने देखा कि 
चेद-शासेमें ब्रह्मा, विष्णु, महेद्वा, शक्ति आदि प्रह्मके अनेक 
नामोंका वर्णन होनेसे वास्तविक रहस्थको न समझकर अपनी- ' 
अपनी रुचि और बुद्धिकी विचित्रताके कारण मनुष्य, इन 
भिन्न-भिन्न नाम-रूपवाले एक ही परमात्माको अनेक मानने 
लगे हैं और नाना मत-मतान्तरौंका विस्तार होनेसे असली ' 
तत््वका लक्ष्य छूट गया है। इस अवस्थामें उन्होंने सबकी एक 
ही परम लक्ष्यकी ओर मोड़कर सर्वोत्तम मार्गपर छानेके लिये ' 
खवं श्रुति, स्मृति आदिका रहस्य स्त्री, शूद्रादि अल्पबुद्धिवाले 
मनुष्योंकी समझानेके लिये उन सबके परम हितके उद्देश्यसे ' 
पुराणोंकी रचना की । पुराणोंकी रचनादैली देखनेसे प्रतीत होता 
है कि महर्षि वेदव्यासजीने उनमें इस प्रकारके वर्णन और 
उपदेश किये हैं, जिनके प्रभावसे परमेश्वर्के नाना प्रकारके नाम 
और रूपोंको देखकर भी मनुष्य अ्माद, लोभ और -मोहके 
वश्ञीभूत हो सन्मार्गका त्याग करके मार्मान्तरमें नहीं जा सकते । 
वे किसी भी नाम-रूपसे परमेश्वरकी उपासना करते हुए ही 
सन्मार्गपर आरूढ़ रह सकते हैं। बुद्धि और रुचि-वैचिन्यके ु ः 
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कारण संसारमें विभिन्न प्रकारके देवताओंकी उपासना करने- 
' वाले जनसमुदायको एक ही सूत्रमें बाँधकर उन्हें सत्मार्गपर 
लगा देनेके उद्देश्यसे ही वेदोक्त देवताओंको ईश्वरत्व देकर 
भिन्न-भिन्न पुणाणोंमें भिन्न-भिन्न देवताओँसे भिन्न-भिन्न भाँतिसे 
सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और रूयका क्रम बतलाया गया है। 
जीवॉपर महर्षि वेदव्यासजीकी परम कृपा है। उन्होंने सबके 
लिये परम धाम पहुँचनेका मार्ग सरल कर दिया । पुराणोमें यह 
सिद्ध कर दिया है कि जो मनुष्य भगवानके जिस नाम-रूपका 
डउपासक हो, वह उसीको सर्वोपरि, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, 
सर्वव्यापी, सम्पूर्ण गुणाधार, विज्ञानानन्दघन परमात्मा माने 
और उसीको सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन और संहार करनेवाले 
ब्रह्मा, विष्णु, महेशके रूपमें प्रकट होकर क्रिया करनेवाल्ा 
समझे। उपासकके लिये ऐसा ही समझना परम लाभदायक 
और सर्वोत्तम है कि मेरे उपास्यदेवले बढ़कर और कोई है हो 
नहीं। सब उसीका लीला-विस्तार या विभूति है। 
वास्तवमें बात भी यही है। एक निर्विकार, नित्य,विज्ञाना- 
मन्दघन पर्रह्म परमात्मा हो हैं। उन्हींके किसी अंशमें प्रकृति 
है। उस प्रकृतिको ही लोग माया, शक्ति आदि नामोंसे पुकारते 
हैं। वह माया बड़ी विचित्र है। उसे कोई अनादि-अनन्त कहते 
हैं तो कोई अनादि-सान्त मानते हैं; कोई उस ब्रह्मकी शक्तिको 
चब्रह्मसे अभिन्न मानते हैं तो कोई भिन्न बतलाते हैं। कोई 
सत्‌ कहते हैं तो कोई असत्‌ प्रतिपादित करते हैं। वस्तुतः 
मायाके सम्बन्धमें जो कुछ भी कहा जाता है, माया उससे 
विलक्षण है। क्योकि उसे न असत्‌ ही कहा जा सकता है, न 
सत्‌ ही। असत्‌ तो इसलिये महीं कह सकते कि उसीका 
विकृत रूप यह संसार (चाहे वह किसी भी रूपमें क्यों न हो) 
अत्यक्ष प्रतीत होता है और सत्‌ इसलिये नहीं कह सकते कि 
जड दृश्य सर्वथा परिवर्तनशील होनेसे उसकी नित्य सम 
स्थिति नहीं देखी जाती एवं ज्ञान होनेके उत्तरकालमें उसका या 
उसके सम्बन्धका अत्यन्त अभाव भी बत्तलाया गया है और 
ज्ञनीका भाव ही असली भाव है। इसीलिये उसको 
अनिर्वचनीय समझना चाहिये। 
विज्ञानानन्दघन परमात्माके वेदोंमें दो स्वरूप माने गये हैं। 
अकृतिरहित ब्रह्मको निर्गुण ब्रह्म] कहा गया है और जिस अंदमें 
प्रकृति या त्रिगुणमयी माया है उस प्रकृतिसहित ब्रह्मके अंशको 


सगुण कहते हैं। सगुण त्रह्मके भी दो भेद माने गये हैं--एक 
निणकार, दूसरा साकार। उस निशकार, सगुण ब्रह्मको ही 
महेश्वर, परमेश्वर आदि नामोंसे. पुकारा जाता है। वही 
सर्वव्यापी, निराकार, सृष्टिकर्ता परमेश्वर स्वरय॑ ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश--इन तीनों रूपोमें प्रकट होकर सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन 
और संहार किया करते हैं। इस प्रकार पाँच रूपोमें विभक्त-से 
हुए परात्पर, परख्रह्म परमात्माको ही शिवके उपासक सदाशिव, 
विष्णुके उपासक महाविष्णु और शक्तिके उपासक महाशक्ति 
आदि नामेंसे पुकारते हैं। श्रीशिव, विष्णु, ब्रह्मा, शक्ति, राम, 
कृष्ण आदि सभीके सम्बन्धमें ऐसे प्रमाण मिलते हैं। शिवके 
उपासक नित्य विज्ञानानन्दधन निर्गुण ब्रह्मको सदाशिव, 
सर्वव्यापी, निराकाउ; सगुण ब्रह्मकों महेश्वर; सृष्टिके उत्पन्न 
करनेवालेको ब्रह्मा, पालनकर्ताको विष्णु और संहारकर्ताको 
रुद्र कहते हैं और इन पाँचोंको ही शिवका रूप बतलाते हैं। 
भगवान्‌ विष्णुके प्रति भगवान्‌ महेश्वर कहते एं--- 
त्रिधा भिन्नो हाहं विष्णो श्रह्मविष्णुहराख्यया । 
सर्गरक्षाल्यगुणर्निष्फकोडषपि.. सदा हरे ॥ 
यथा च ज्योतिष: सड्राजलादेः स्पर्शता न बै॥ 
तथा ममागुणस्यापि संयोगाइनथन॑ न हि॥ 
यथैकस्पा मृदो भेदो नाप्लि पात्रे न वस्तुतः। 
सथैकस्य समुद्रस्थ॒ विकारोी नैव वस्तुतः ॥ 
एवं ज्ञात्वा भवदभ्यां च न दृश्य भेदकारणम्‌ । 
चस्तुतः सर्वदृश्य॑ व शिवरूप मते मम॥ा 
अहं भवानयं चैव रुद्रोडम॑ यो भविष्यति। 
एके रूप न भेदोइस्ति भेदे थे बन्धन भवेत्‌॥ 
तथापीह मदीय॑ वे शिवरूप सनातनम्‌]॥ 
मूलभूत सदा प्रोक्ते सर्त्व ज्ञानमनन्तकम॥ 
(शिव*» ज्ञान ४ ।४१--४४,४८--५१) 
है विष्णो ! हे हरे ! मैं स्वभावसे निर्गुण होता हुआ भी 
संसारकी रचना, स्थिति एवं प्रलुयके लिये क्रमशः ब्रह्मा, विष्णु 
और रुद्र--इन तीम रूपोंमें विभक्त हो रहा हूँ। जिस प्रकार 
जलादिके संसर्गसे अर्थात्‌ उनमें प्रतिबिम्ब पड़नेसे सूर्य आदि 
ज्योतियोमें कोई स्पर्शता महीं आती, उसी प्रकार मुझ निर्गुणका 
भी गुणोंके संयोगसे बन्धन नहीं होता । मिट्टीके नाना प्रकारके 
पात्रोमें केवछ नाम और आकारका ही भेद है, वास्तविक भेद 


छ० 


+ नमः शिवाये च नमः शिवाय + 


[ शिवीपासना: 


कंजफअउकजअजजअऊकऊआअअफअह डक फफफ+ऊऊ कह अऊऊऊऊ हक ऊऊ ऊऊऊऊऊफऊफ +ऊऊऊ आफ ऊऋऊज इक अ कक कफ ऊऊ फ ऊ2ऊ 02 ऊफ#फऊ ऋफ+ऋऊ कह कफ कह कक ऊफ हक ह कक जअक 





नहीं है--एक मिट्टी ही है। समुद्रे भी फेन, बुद्ुदे, तरद्ठादि 
बिकार लक्षित होते हैं; वस्तुतः समुद्र एक ही है। यह 
समझकर आपलोगोंको भेदका कोई कारण न देखना चाहिये । 
चस्तुतः मात्र दृश्य पदार्थ शिवरूप ही हैं, ऐसा मेरा मत है। 
मैं, आप, ये ब्रह्माजी और आगे चलकर मेरी जो रुद्रमूर्ति उत्पन्न 
होगी--ये सब एकरूप ही हैं, इनमें कोई भेद नहीं है। भेद 
ही बन्धनका कारण है। फिर भी यहाँ मेरा यह शिवरूप नित्य, 
सनातन एवं सबका 'मूल-स्वरूप कहा गया है। यही सत्य, 
ज्ञान एवं अनन्तरूप गुणातीत परब्रह्म है।' 

साक्षात्‌ महेश्वरके इन/वचनोंसे उनका “सत्यं ज्ञानममन्त 
ब्रह्म'--नित्य विज्ञानानन्दघन निर्गुणरूप, सर्वव्यापी, सगुण 
निराकाररूप और ब्रह्मा, विष्णु, रुद्ररूप---ये पाँचों सिद्ध होते 
हैं। यही सदाशिव पञ्चवक्त्र हैं। 

इसी श्रकार श्रीविष्णुके उपासक निर्गुण पदात्यर ब्रह्मको 
महाविष्णु, सर्वव्यापी, निराकार; समुण ब्रह्मको वासुदेव तथा 
सृष्टि, पालन और 'संहार “करनेवाले रूपोंको क्रमशः ब्रह्मा, 
विष्णु और महेश कहते हैं। महर्षि पराशर भगवान्‌ विष्णुकी 





स्तुति करते हुए कहते हं-- 
अधिकाराय - शुद्धाय. नित्याय. परमात्मने 
सदैकरूपस्पाय... विष्णवे *. सर्वजिष्णवे ॥ 
.. जमी ' हिए्यगर्भाय हरये झंकरायथ च। 
है थासुदेवाय ताराय.. सर्गस्थित्यन्तकारिणे ॥ 
ह शक़ानेकस्वरूपाय स्थूलसूक्ष्मात्मने. नमः) 
' अव्यक्तव्यक्तभूताव बिष्णवे. मुक्तिहेतवे ॥ 


सर्गस्थितिविनाशानों जगतोउस्थ जगन्मयः । 
मूलभूतो. नमस्तस्प॑ विष्णवे. परमात्मने ॥ 


आधारभूत विश्वस्पाप्यणीयांसमणीयसाम्‌ 
अणम्य... सर्वभूतस्थमच्युत॑. पुरुषोत्तमम्‌॥ 
(विष्णु० ११२॥ १--५) 


'मनिर्विकार, शुद्ध, नित्य, परमात्मा, सर्वदा एकरूप, 
सर्वविजयी, हरि, हिरण्यगर्भ, शंकर, वासुंदेव आदि नामेसि 
असिद्ध, संसार-तारक, विश्वकी उत्पत्ति, स्थिति तथा ल्यके 
कारण, एक और अनेक ख़ख्यवालें, स्थूल, सूक्ष्म-- 
उभयात्मक व्यक्ताव्यक्तस्वरूप एवं मुक्तिदाता भगवान्‌ 
, बिष्णुंको मेरा बारंबार नमस्कार है। इस .संसारकी उत्पत्ति, 


पालन खव॑ विनाश करनेवाले ब्रह्मा, विष्णु, महेशके भी. 
मूलकारण, जगन्मय उस सर्वव्यापी भगवान्‌ चासुदेव 
परमात्माको मेरा नमस्कार है। विधाधार, सूक्ष्मसते भी अति 
सूक्ष्म, सर्वभूतोके अंदर रहनेवाले, अच्युत पुरुषोत्तम 
अगवानूको मेरा प्रणाम है। है 
यहाँ अव्यक्तसे निर्विकार, नित्य, शुद्ध परमात्माका निर्गुण 
स्वरूप समझना चाहिये। व्यक्तसे सगुण स्वरूप समझना 
चाहिये। उस सगुणके भी स्थूछ और सूक्ष्म--दो स्वरूप 
बतलाये गये है। यहाँ सूक्ष्मसे सर्वव्यापी भगवान्‌ वासुदेवको « 
समझना चाहिये, जो कि ब्रह्मा, विष्णु और महेशके 'भी,, 
मूल-कारण हैं एवं सूक्ष्ससे भी अति सूक्ष्म पुरुषोत्तम नामसे - , 
बतलाये गये हैं। तथा स्थूलस्वरूप यहाँ संसारकी उत्पत्ति, 
स्थिति और लय करनेवाले ब्रह्मा, विष्णु और महेशके वाचक , 
है जो कि हिरण्यगर्भ, हरि और शंकरके नामसे कहे गये हैं। 
इन्हीं सब वचमोसे श्रीविष्णुभगवानके उपर्युक्त पाँचों रूप सिद्ध 
होते हैं। | 
इसी प्रकार भगवती महाशक्तिकी स्तुति करते हुए देवगण 
कहते हैं--- ४ 
सृष्टिस्थितिविनाशानां, शक्तिभूते सनातनि। ., 
गुणाश्रये गुणमयि नारायणि नमोउस्तु ते॥ 
(मार्कप्डेय* ९१। १०) 
ब्रह्मा, विष्णु और महेशके रूपसे सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन 
और बिनाश करनेवाली हे सनातनी दशाक्ति ! हे गुणाश्रये ! हे 
गुणमयी नाययणी देवि ! तुम्हें नमस्कार हो। 
खयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
त्वमेव सर्वजननी मूलप्रकृतिरीक्षरी 
त्वमेवाद्या सृष्टिवेधो स्वेच्छया त्रिगुणात्मिका ॥ 
कार्यार्थ सगुणा त्व॑ च वस्तुतो निर्गुणा स्वयम्‌॥। 
परबव्रह्मस्वरूपा त॑े॑ सत्या नित्या सनातनी॥ता 
त्तेज:स्वरूपा.. परमा भक्तानुगह॒विप्रह्म । 
सर्वस्वरूपा .सर्वेशा स्वाधारा परात्पस ॥ 
सर्वक्षीजस्वरूपा च॑. सर्वेपूज्या निशश्षया। ०: 
सर्वज्ञ सर्वतोभद्रा. सर्वमट्ठडलमड्रला ॥ 
(बह्मबैग, प्रकृति] २।६६॥७--१०)  , 
तुल्हों विश्वजननी, मूल-प्रकृति ईथरी हो,तुम्हीं सृष्टिकी 


अटड्डटू ] 


* शिव-तत्त्व + 


७१ 
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उत्पत्तिक समय आध्याशक्तिके रूपमें विसजमान रहती हो और 
खेच्छासे त्रिगुणात्मिका बन जाती हो। यद्यपि वस्तुतः तुम स्वयं 
निर्गण हो तथापि प्रयोजनवश सगुण हो जाती हो। तुम 
परब्रह्स्वरूप, सत्य, नित्य एवं सनातनी हो; परमतेजःस्वरूप 
और भक्तोंपर अनुग्रह करनेके हेतु शरीर धारण करती हो; तुम 
सर्वस्वरूपा, सर्वेधरी, सर्वाधार एवं परात्पर हो। तुम 
सर्वबीजस्वरूप, सर्वपूज्या एवं आश्रयरहित हो। तुम सर्वज्ञ, 
सर्वप्रकासे मट्ठल करनेवाली एवं सर्वमड्लॉंका भी 
मड्ठल हो ।' 

ऊपरके उद्धरणसे महाशक्तिका विज्ञानानन्दघन स्वरूपके 
साथ ही सर्वव्यापी सगुण ब्रह्म एवं सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन 
और विनाशके लिये ब्रह्मा, विष्णु और शिवके रूपमें होना 
सिद्ध है। 

इसी प्रकार ब्रह्माजीके बारेमें कहा गया है-- 


जय देवातिदेवाय. जिगुणाय.. सुमेधसे ॥ 
अव्यक्तजन्मरूपाय.. कारणाय... महात्मने ॥ 
'एतत्रिभावभावाय उत्पत्तिस्थितिकारक । 
रजोगुणगुणाविप्ट. सृजसोद॑_ चराचरम्‌॥ 
सत्वपाल महाभाग तमः संहरसेडखिलम्‌ । 
(देवीपुणण अ* ८३) 


'आपकी जय हो | उत्तम बुद्धिवाले, अव्यक्त-व्यक्तरूप, 
ब्रिगुणमय, सबके कारण, विश्वकी उत्पत्ति, पालन एवं 
संहारकारक ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूप तीनों भावोंसे भावित 
होनेवाले महात्मा देवाधिदेव ब्रह्मदेवके लिये ममस्कार है। हे 
महाभाग । आप रजोगुणसे आविष्ट होकर हिरण्यगर्भरूपसे 
चराचर संसारको उत्पन्न करते हैं तथा सच्वगुणयुक्त होकर 
विष्णुरूपसे पालन करते है एवं तमोमूर्ति धारण करके 
रुद्ररूपसे सम्पूर्ण संसारका संहार करते हैं।' 

उपर्युक्त बचनोंसे ब्रह्माजीके भी परत्पर ब्रह्मसहित पाँचों 
रूपोंका होना सिद्ध होता है। अव्यक्तसे तो परात्पर परत्रह्म- 
स्वरूप एवं कारणसे सर्वव्यापी, निसकार सगुणरूप तथा 
उत्पत्ति, पालन और संहारकास्क होनेसे ब्रह्मा, विष्णु, 
महेशरूप होना सिद्ध होता है। 

इसी तरह भगवान्‌ श्रीरमके प्रति भगवान्‌ शिवके 


वाक्य हैं-- 
शकर्त्व॑ पुरुष: साक्षात्‌ प्रकृतेः पर ई्यसे। 
यः स्वांशकलया विश्व सुजत्यवति हन्ति च ए 
अरूपस्त्वमशेपस्य जगतें: कारण परम्‌। 
एक एवं त्रिधा रूप॑ गृहणासि कुहकान्वितः ॥ 
सुष्टी विघातृरूपस्त॑ पालने स्वप्रभामय: । 
प्रलये जगतः साक्षादरह शावख्यितां गतः ॥ 
(पद्म०, पाता* २८ | ६--८) 
“आप भ्रकृतिसे अतीत साक्षात्‌ अद्वितीय पुरुष कहे जाते 
हैं, जो अपनी अंशकलाके द्वार ब्रह्मा, विष्णु, रुद्ररूपसे 
विश्वकी उत्पत्ति, पालन एवं संहार करते हैं। आप अरूप होते 
हुए भी अखिल विश्वके परम कारण हैं। आप एक होते हुए 
भी माया-संवरलित होकर त्रिविध रूप धारण करते हैं। 
संसारकी सृष्टिके समय आप ब्रह्मारूपसे प्रकट होते हैं, 
पालनके समय स्प्रभामय विष्णुरूपसे व्यक्त होते हैं और 
प्रलयके समय मुझ शर्व (रुद्र) का रूप धारण कर लेते हैं।' 
श्रीरामचरितमानसमें भी भगवान्‌ शेकरले पार्वतीजीसे 
भगवान्‌ श्रीरामके सम्बन्धमें कहा है-- 
अगुन अरूप अलख अज जोई। भगत प्रेम बस सगुन सो होई॥ 
जो शुत्र रहित सगुन सो कैसें। जलु हिम उपल बिलग नहिं जैसे ॥ 
दिनेसा। महिं तहें मोह निसा लवलेसा ॥ 
राम ब्रह्म ब्यापक्त जग जाना। परमानंद. परेस पुराना ॥त 
इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णके परबरह्म परमात्मा होनेका 
विविध अन्धोंमें उल्लेख है। त्रह्मवेवर्तपुराणमें कथा है कि एक 
महासर्गके आदिमें भगवान्‌ श्रीकृष्णके दिव्य अड्रोसे भगवान्‌ 
नारायण और भगवान्‌ शिव तथा अन्‍्यान्य सब देवी-देवता 
प्रादुर्भूत हुए। वहाँ श्रीशिवजीने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति 
करते हुए कहा है-- 
विश्व॑ विश्वेश्वेश॑ च विश्वेश॑ विश्वकारणम्‌। 
विश्वाधारं च विश्वस्त॑ विश्वकारणकारणम्‌ ॥ 
विश्वरक्षाकार्ण च विश्वप्न॑ विश्व्ज॑ परम्‌। ' 
फलबीज फलाधारं फलें च्व तत्फलप्रदम्‌ ॥ 
(ब्रह्ममे० ११३। २५-२६) 
'आप विश्वरूप हैं, विश्वके स्वामी हैं, नहीं नहीं, विश्वके 
स्वामियोंके भी स्वामी हैं, विश्वके कारण हैं, कारणके भी कारण 


राम संघिदानंद 


छर 
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हैं, विश्वेके आधार हैं, विधस्त हैं, विधरक्षक हैं, विधका संहार 
करनेवाले हैं और नाना रूपोंसे विश्वमें आविर्भूत होते हैं। आप 
फलोके बीज हैं, फलोंके आधार हैं, फलस्वरूप हैं और 
फलदाता हैं।' 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वये अपने श्रीमुखसे 
कहा है-- * 
ब्रह्मणो. हि. अ्तिष्ठाहममृतस्याव्ययस्थ च। 
शाश्वतस्य च॒ धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्प च॑।॥ 
् (१४। २७) 
गत्तिर्भता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुदत्‌। 
अभव: प्रलूयः स्थान निधानं बीजमब्ययम्‌॥ 
(९। १८) 
वर्ष निगृहाम्युत्मूआमि च। 
मृत्युक्ष सदसधाहमर्जुन ॥ 
(९। १९) 
मत्त:  परतरे - नान्यत्किक्षिदस्ति धनझ्लय 
, भधि सर्वमिद प्रोतं सूत्रे मणिगणा इब॥ 
डर ९: ४ (७।७) 
यो मामजमनादि च /वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ 
, 'असंमूढ:'' स- “मर्लेपु :' सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ 
# 0:00 के बल (१० । ३) 
/'हे अर्जुन | उस*अविनाशी परबह्मका ओर अमृतका 
तथा नित्य-धर्मका एवं अखण्ड एकरस आनन्दका मैं ही 
* आश्रय हूँ;' अर्थात्‌ उपर्युक्त अहम, अमृत, अव्यय और 
"४ शश्रतधर्म तथा ऐकान्तिक सुख--यह सब मैं ही हूँ तथा प्राप्त 
५. होने योग्य, भरण-पोषण करनेवाल्य, सबका स्वामी, 
' शुभाशुभका देखनेवाला, सबका चासस्थान, शरण लेने योग्य, 
प्रत्युपकार न चाहकर हित करनेवाला, उत्पत्ति-प्रलयरूप, 
सबका आधार, निधान' और अविनाशी काएण भी मैं ही हूँ। 
मै ही सूर्यरूपसे तपता हूँ तथा वर्षाको आकर्षण करता.हूँ और 
: बस्साता हूँ एवं हे अर्जुन ! मैं ही अमृत'और मृत्यु एव सतत 
और्असतू--सब कुछ मैं ही हूँ! ' -' 


तपाम्यहमहे 
अपृ्त. चैव 


। 


है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ सूत्रमें सूत्रके मणियोंके सदृश मेरेमें गधा . 
हुआ है। जो मुझको अजन्मा (वास्तवमें जन्मरहित) अार्दि' ' 
तथा ल्ोकोंका महान्‌ ईश्वर तत्वसे जानता है, वह मनुष्मोमें : 
ज्ञानवान्‌ पुरुष सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता है।'... हि 
ऊपरके इन अवतरणोंसे यह सिद्ध हो गया कि भगवान्‌ , 
श्रीशिव, विष्णु, ब्रह्मा, शक्ति, राम, कृष्ण तत्ततः एक ही हैं। ' 
इस विवेचनपर दृष्टि डालकर विचार करनेसे यही निष्कर्ष 
निकलता है कि सभी उपासक एक सत्य, विज्ञानानन्दंघन . 
परमात्माको मानकर सच्चे सिद्धात्तपर ही चल रहे हैं।'नाम- 
रूपका भेद है, परंतु वस्तु-तत्त्वमें कोई भेद नहीं।, सबको: | 
लक्ष्यार्थ एक ही है। ईश्वरकों इस प्रकार सर्वोपरि, सर्वेव्यापी, ' 
सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, निर्विकार, नित्य, विज्ञानानन्दघन 
समझकर शासत्र और आचायंकि बतलाये हुए मार्गके अनुसार ' 
किसी भी नाम-रूपसे उस परमात्माको लक्ष्य करके जो उपासना... 
की जाती है, वह उस एक ही परमात्माकी उपासना है।..'... 
विज्ञानानन्दघन, सर्वव्यापी परमात्मा शिवके ,उपर्युक्त | 
तत्वको न जाननेके कारण ही कुछ शिवोपासक' भगवान्‌ 
विष्णुकी निन्‍्दा करते हैं और कुछ वैष्णव भगवान्‌ शिवकी निन्‍्दा /* 
करते हैं। कोई-कोई यदि निन्‍दा और द्वेष महीं भी करते हैं तो 
प्रायः उदासीन-से तो रहते ही है। परंतु इस प्रकारका व्यवहार. 
वस्तुतः ज्ञानरहित समझा जाता है। यदि यह कहा जाय कि ऐसा 
न करनेसे एकनिप्ठ अनन्य उपासनामे दोष आता है, तो वह ठीक. 
नहीं है । जैसे पतित्रता ख्री एकमात्र अपने पतिको ही इष्ट मानकर |. 
उसकी आज्ञानुसार उसकी सेवा करती हुई, पतिके माता-पिता, 
गुरुजन तथा अतिथि-अभ्यागत और पतिके अन्यान्य सम्बधी - 
और प्रेमी बच्चुओंकी भी पतिको आज्ञानुसार पतिकी प्रसन्नताके -' 
लिये यथोचित आदरभावसे मन लगाकर विधिवत्‌ सेवा करती 
है और ऐसा करती हुई भी चह अपने एकनिष्ठ पाति्त-धर्मसे « 
जय भी न गिरकर उलटे शोभा और यश्ञको भ्राप्त होती है। 
वास्तवमे दोष पाप-बुद्धि, भोग-बुद्धि और द्वेप-बुद्धिमें है अथवा ., 
व्यभिचार और जजुतामें है। यथोचित वैध-सेवा तो कर्तव्य है |... 
इसी प्रकार परमात्माके किसी एक नाम-रूपको अपना परस इष्ट .. 
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>> ३ अनादि उसवो कहते हैं जो आदिगहित होते और सबका कारण होवे। 


मानकर उसकी अनन्यभावसे भक्ति करते हुए ही' अन्यान्य , 


'मरूपसे जिसमें ल्‍ूय होते हैं, उतका नाम 'निधानो है। 





अड्टू ] 


+ शिवजत्तत््व * 
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देवोंकी अपने इष्टदेबकी आज्ञानुसार उसी स्वामीकी प्रीतिके लिये 
श्रद्धा और आदस्के साथ यथायोग्य सेवा करनो चाहिये। 
उपर्युक्त अवतरणोंके अनुसार जब एक नित्य बिज्ञानानन्दघन 
अ्रह्म ही हैं तथा वास्तवमें उनसे भिन्न कोई दूसरी वस्तु ही नहीं है, 
तब किसी एक माम-रूपसे द्वेष या उसकी निन्‍्दा, तिरस्कार और 
उपेक्षा करना उस पखहमसे ही वैसा करना है। कहीं भी श्रीशिव 
या श्रीविष्णुने या श्रीत्रह्माने एक दूसरेकी न तो निन्‍दा आदि की है 
और न निन्‍दा आंदि करनेके लिये किसीसे कहा ही है; बल्कि 
निन्‍दा आदिका निषेध और तीनोंको एक माननेकी प्रशंसा की है। 
शिवपुराणमें कहा गया है-- 
एते परस्परोत्पन्ना धारयन्ति परस्परम्‌। 
परस्परेण घर्धन्ते परस्परमनुव्रताः ॥ 
क्चिदव॒ह्या क्वत्तिद्विष्णुः क्रचिहृद्रः पभ्रशस्पते ॥ 
भानेव तेषामाधिक्यमैश्वर्यश्नातिरिच्यते ॥॥ 
अये परस्तयं नेति संरम्भाभिनिवेशिनः । 
यातुधाना भवन्त्येव पिशाचा था न संशयः ॥ 

"ये तीनों (ब्रह्मा, विष्णु और शिव) एक दूसरेसे उत्पन्न 
हुए हैं, एक दूसेरेको धारण करते हैं, एक दूसरेंके द्वार वृद्विगत 
होते हैं और एक दूसरेंके अनुकूल आचरण करते हैं। कहीं 
ब्रह्माकी प्रशंसा की जाती है, कहीं विष्णुकी और कहीं 
महादेवकी । उनका उत्कर्प एवं ऐश्वर्य एक दूसरेकी अपेक्षा इस 
प्रकार अधिक कहा है मानो वे अनेक हों। जो संशयात्मा 
मनुष्य यह विचार करते हैं कि अमुक बड़ा है और अमुक 
छोटा है, वे अगले जन्ममें गक्षस अथवा पिशाच होते हैं, इसमें 
कोई संदेह नहीं है।' 

ख्यं भगवान्‌ शिव श्रीविष्णुभगवानूसे कहते हैं--- 

मदर्शे फले यहैेँ तदेव तब दर्शने। 

ममैव हृदये विष्णुर्विष्णोश्न हृदये हाहम्‌॥ 
उभयोसनतर यो वै न जानाति मतो मम। 
(शिव ज्ञान ४ड। ६१-६२) 

"मेरे दर्शनका जो फल है वही आपके दर्शनका है। आप 
मेरे दृदयमें निवास करते हैं और मैं आपके हृदयमें रहता हूँ। 
जो हम दोनोंमें भेद नहीं समझता, वही मुझे मान्य है।' 

अगवान्‌ श्रीशण भगवान्‌ श्रीशिवसे कहते हैं--- 

ममास्ति हृदये शर्वों भवतो हदये त्वहम्‌। 





आवयोरतन्तरे नास्ति मूढा: पश्यन्ति दुर्धियः ॥ 
ये भेद विदधत्यद्धा आवयोरेकरूपयो: । 
कुम्भीपाकेपु पच्यन्ते नराः कल्पसहस्लकम्‌।॥। 
ये च्द्धक्ताः सदासंस्ते मद्धक्ता धर्मसंयुत्ताः। 
मद्धक्ता अपि भूयस्या भक्‍त्या तब नतिड्भरा:॥ 
(पदम*, पाता” २८।२१--२३) 
'आप (शैकर) मेरे हृदयमें रहते हैं और मैं आपके 
इदयपें रहता हूँ। हम दोनोंमें कोई भेद नहीं है। मूर्ख एवं 
दुर्बुद्धि मनुष्य ही हमारे अंदर भेद समझते हैं। हम दोनों 
एकरूप है, जो मनुष्य हमारे अंदर भेद-भावना करते हैं, वे 
हजार कल्पपर्यन्त कुम्मीपाक नरकोंमें यात्तना सहते हैं। जो 
आपके भक्त हैं वे धार्मिक पुरुष सदा ही मेरे भक्त रहे हैं और 
जो मेरे भक्त हैं वे प्रगाढ़ भक्तिसि आपको भी प्रणाम 
करते हैं।' 
इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी भगवान्‌ श्रीशिवसे 
कहते हैं-- 
त्वत्परो नास्ति मे प्रेयांस्त्वे मदीयात्ममः परः । 
ये स्वो निन्दन्ति पापिष्ठा ज्ञानहीना विचेतसः॥ 
पच्यन्ते. कालसूत्रेण.. यावधन्धदिवाकरौ । 
कृत्वा लिडे सकृत्यूज्य बसेत्‌ कलपायुत दिबि। 
प्रजावान्‌ भूमिमान्‌ दिद्वान्‌ पुत्रबाद्यववांस्तथा ॥ * 
ज्ञानवान्‌ मुक्तिमान्‌ साथु: शिवलिड्डार्चनाद्धवेत्‌ । 
शिवेति शाब्दमुधार्य प्राणांस्यजति यो नरः। 
क्ोटिजन्सार्जितात्‌ पापान्युक्तो मुक्ति प्रयाति सः ॥ 
(म्रह्मबैव प्र ६। ३११ ३२,४५:४७) 
“मुझे आपसे बढ़कर कोई प्यास नहीं है, आप मुझे अपनी 
आत्मासे भी अधिक प्रिय हैं। जो पापी, अज्ञानी एवं बुद्धिहीम 
पुरुष आपकी निन्‍्दा करते हैं, वे जबतक चद्ध और सूर्यका 
अस्तित्व रहेगा, तबतक कालसूत्रमें (नरकमें) पचते रहेंगे। 
जो शिवलिड्डका निर्माण कर एक बार भी उसकी पूजा कर 
लेता है, वह दस हजार कल्पतक स्वर्गमें निवास करता है। 
शिवलिड्डके अर्चनसे मनुष्यको प्रजा, भूमि, विद्या, पुत्र, बान्धव, 
अ्रेष्ठवा, ज्ञान एवं मुक्ति सब कुछ प्राप्त हो जाता है। जो मनुष्य 
“शिव', शब्दका उच्चारण कर शरीर छोड़ता है, वह करोड़ों 


जमे संचित पापोसे छूटकंर मुक्तिको उक हो जाता है।' 
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७६ * नमः शिवायै च नमः शिवाय « 
जानना ्एएणएणणनणणाणणाणा अप. अमन नकल मनन सी 





कलेवालॉपर' बहुत हो-शीघ्र प्रसन्न हो जाते -हैं। रहस्यकों 
जानकर निष्काम-प्रेममावसे भजनेवालॉपर प्रसन्न होते हैं, 
इसमें तो कहना ही'क्या है ? सकामभावसे, अपना मतलब 
गाँठनेके लिये जो अज्ञानपूर्वक उपासना करते हैं, उनपर भी 
आप रीक्ष जाते है। भोले भण्डारी मुँहमाँगा वरदान देनेमें कुछ 
भी आगा-पीछा नहीं सोचते, जस-सी भक्ति करनेवालेपर ही 
आपके हृदयका दयासमुद्र उमड़ पड़ता है। इस रहस्यको 
समझनेवाले आपको व्यड्डचसे 'भोछानाथ' कहा करते हैं। इस 
बिषयमें गोसाईं तुूसीदासजी महाराजकी कल्पना बहुत ही 
सुन्दर है। वे कहते है--- : - ' 
बे रावरो नाह भवानी (* + 
द्वानि बड़ो दिन देत दये बित्रु, बेद बड़ाई भानी॥ 
निज घरकी यरबात बिलोकहु, हो तुप परप सयानी। 
पियकी *दई संपदा ' देखत, श्री-सारदा सिहानी।॥ा 
जिनके भाल लिखी लिपि मेरी, सुखकी भहीं निसानी। 
* 'क्िन पैकनकौ नाक सैबारत, हों आयो नकबानी॥ 
डुस-दीनता दुखी इनके दुख, जाधकता अकुलानी। 
यह अधिकार सौंपिये औरहि,' भीख भली मैं जानी॥ 
'म-प्रसस्चा-विनय-ब्यंगजुत, सुनि विघिकी घर चानी। 
लुलसी सुदित महेस मनहि मन, जगत-मातु मुसुकानी॥ 
“' शेसे भोलेनाथ भगवान्‌ शंकरको जो प्रेमसे नहीं भजते, 
वास्तवमें वे शिवके तत्वको जानते नहीं हैं, अतएव उनका 
,. मनुष्य-जन्म लेना ही व्यर्थ है। इससे अधिक उनके लिये और 
क्या कहा जाय। अतृएव प्रिय पाठकगणो ! आपलोगोंसे मेरा 
मम्र मिवेदन है, यदि आपलोग उचित समझें तो मीचे लिखे 
साधनोंकी समझकर यथाशक्ति उन्हें काममें लानेकी “चेष्टा 
(क) पवित्र और एकान्त स्थानमें गीता अध्याय 
» से श४ड के अनुसार-- 
ध जा टला पके प्रेम, रहस्य, गुण और प्रभावकी 
अंम्ृूतमयी कथाओंका, उनके त्वको जाननेवाले 'भक्तोद्ार 
, श्रवण करके, मनन करला एवं खये भी सतूनशाख्रोंको पढ़कर 
+ उनका रहस्य समझनेंके लिये मनन करना और उनके अनुसार 
आचरण करनेंके लिये प्राणपर्यन्‍्त कोशिश करना। * 
 ा (२) भगवोन्‌ शिंवकी झान्तमूर्तिका पूजन-वन्दनादि 





श्रद्धा और प्रेमसे नित्य करना । े न 

(३) भगवान्‌ शंकरमें अनन्य प्रेम होनेके लिये विनय-' 
भावसे रुदन करते हुए गदगद चाणीद्वारा स्तुति और 
प्रार्था करना। 

(४) “3& नमः शिवाय' इस भन्त्रका मनके द्वाय या 
श्वासोके द्वारा प्रेमभावसे गुप्त जप करना 

(५) उपर्युक्त रहस्थको समझकर प्रभावसहित यथारुचि 
भगवान्‌ झिवके स्वरूपका श्रद्धा-भक्तिसहित निष्कामभावसे 
ध्यान करना) 

(ख) व्यवहारकालूमें-- 

(१) ख्ार्थको त्यागकर प्रेमपूर्वक सबके साथ 
संदव्यवहार करना। 

(२) भगवान्‌ शिवमें प्रेम होनेके लिये उनकी आज्ञाके 
अनुसार फलासक्तिको त्यागकर शास्रानुकूल यथाशक्ति 
यज्ञ, दान, तप, सेवा एवं वर्णाश्रमके अनुसार जीविकाके 
कर्मोको करना। 

(३) सुख, दुःख एवं सुख-दुःखकारक पदार्थोकी प्राप्त 
और विनाशको शंकरको इच्छासे हुआ समझकर उनमें पद- 
पदपर भगवान्‌ सदाशिवकी दयाका दर्शन करना। 

(४) रहस्य और प्रभावको समझकर श्रद्धा और निष्काम 
प्रेमभावसे यथारुचि भगवान्‌ शिवके स्वरूपका निरन्तर ध्यान 
होनेके लिये चलते-फिरते, उठते-बैठते, उस शिवके नाम॑- 
जपका अभ्यास सदा-सर्वदा करना। 

(५) दुर्गुण और दुराचारको त्यागकर सदगुण और 
सदाचारके उपार्जनके लिये हर समय कोशिश करते रहना। 

उपर्युक्त साधनोंको मनुष्य कटिबद्ध होकर ज्यॉ-ज्यों 
करता जाता है, त्पों-ही-त्यों उसके अन्तःकरणकी पवित्रता, 
रहस्य और प्रभावका अनुभव तथा अतिदयय श्रद्धा एवं विद्युद्ध 
प्रेमकी उत्तरोत्तर वृद्धि होती चली जाती है । इसलिये कटिबद्ध 
होकर उपर्युक्त साधनोंको करनेके लिये प्राणपर्यन्‍्त कोशिश 
करनी चाहिये। इन सब साधनोंमें भगवान्‌ सदाशिवका प्रेम- 
पूर्वक निरन्तर चिन्तन करना सबसे बढ़कर है। अतएव नाना 
प्रकारके कमेंकि वाहुल्यके कारण उसके चिन्तनमें एक क्षणकी 
भी बाघा न आवे, इसके लिये विशेष सावधान रहना चाहिये। 
यदि अनन्य प्रेमकी प्रगाढ़ताके कारण जास्नानुकूल कर्मोके . 


२४ 
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करनेमें कहीं कमी आती हो तो कोई हर्ज नहीं, किंतु प्रेममें 
बाधा नहीं पड़मी चाहिये। क्योंकि जहाँ अनन्य प्रेम है वहाँ 
भगवानका चिन्तन (ध्यान) तो निरन्‍्तर होता ही है। और उस 
ध्यानके प्रभावसे पद-पदपर भगवान्‌की दयाका अनुभव करता 
हुआ मगुष्य भगवान्‌ सदाशिवके तत््वको यथार्थरूपसे 





समझकर कृतकृत्य हो जाता है, अर्थात्‌ परम पदको प्राप्त हो 
जाता है। अतएव भगवान्‌ शिवके प्रेम और प्रभावको 
समझकर उनके स्वरूपका निष्काम प्रेमभावसे निरन्तर चिन्तन 
होनेके लिये प्राणपर्यन्त चेष्टा करनी चाहिये। 


किक फनिनना+ 


काशीमरणान्मुक्तिः 


(शिवलोकवासी पं० श्रीमदनमोहनजी शास्त्री) 


इस जगतके अंदर जो लोग नाना दुःख-परम्पणाओंसे पूर्ण 
संसार-समुद्रके प्रवाहमें पतित होकर पुनः उससे निकलना 
चाहते हैं, वे विचारशील पुरुष अन्य अनेकों मार्गेकि रहते हुए 
भी काशी-निवासरूपी पन्थका ही अनुसरण करते हैं। धार्मिक 
मुप्ुक्षुपण इस विश्वको स्वनंके समान मानकर सदा इस 
मिम्नाद्भित सूवितका अनुसंधान किया करते हैं-- 
असारे खलु संसारे सारमेतच्यतुष्टयम्‌ । 
काएयां बासः सतां संगो गड्जाम्भ: शिवपूजनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ इस असार संसारमें यही चार बातें सार हैं-- 
काशीका निवास, महात्माओंका संग, गड्ाजल-सेवन और 
शिवका पूजन। इन चार्रेमेंसे किसी भी उपायका अवलम्बन 
कर वे महात्माजन काशीकी ही शरण लेते हैं, इसे क्षणभर भी 
छोड़ना नहीं चाहते। इससे यह मालूम होता है कि काशीका 
अवश्य ही कोई अलौकिक माहात्य है। यहाँका मरण भी 
किस प्रकार मट्डलजनक होकर आत्यन्तिक तत्तवज्ञानकी प्राप्त 
करानेमें समर्थ होता है--इसी विषयपर इस छोटेसे निबन्धमे 
कुछ विचार किया जा रहा है। 
द्यपि निमेषमात्रमें ही जगत्‌की सृष्टि, रक्षा और प्रलय 
करनेकी शक्ति रखनेवाले एवं साधुजनोंको रक्षा, दुर्जनोंका 
नाश तथा धर्मकी स्थापनामात्रके उद्देश्यसे दिव्य शरीर घारण 
करनेवाले भगवान्‌ श्रीयमचन्द्र आदि अवतार-पुरुषों, समस्त 
ब्रह्माण्ठको करमलकवत्‌ प्रत्यक्ष करनेवाले वसिष्ठ आदि 
अह्मर्पियों और सत्यकी खोजमें लगे हुए महान्‌ महिमाशाली 
नल आदि राजाओंसे सर्वथा पावन और पूजनीय इस 
भारतवर्पमें दुर्लभ मनुष्य-जन्म पाकर “नाना कष्टोंका निवारण 
करनेवाले किस अविनाशी एवं दुर्लभ लक्ष्यकी सिद्धि करनी 
चाहिये और उस लक्ष्यकी प्राप्तिके लिये कौन-कौनसे साधन 


हैं?” इस बातको यहाँके धूलिसे खेलनेवाले बालक- 
बालिकाएँ तक जानते थे, अतः इसके सम्बन्धमें कुछ कहना 
या लिखना अवश्य पिप्ट-पेपण ही होगा, तथापि आज इस 
भयंकर कलिकालसे ग्रस्त अवस्थामें हम भारतीय अपनी 
प्राचीन सेस्कृतिका अध्ययन न करनेके कारण इधर ध्यान नहीं 
देते, इसीलिये कुछ लिखा जाता है। हि 

आजकल चारें ओर उनतिकी चर्चा है। उन्नतिकी इच्छा 
स्वाभाविक होनी ही चाहिये, परंतु वास्तविक उन्नति क्या है ? 
इस बातको नहीं जाननेके कारण आज उनन्‍नतिकी आशामें-- 
उनतिके नामपर शासत्रका उल्लड्डन और मनमाना आचरण 
लोग करने लगे हैं। भारतीयोंकी दृष्टिमें वही यथार्थ उन्नति है, 
जिसकी किसी भी कारणसे कभी न अवनति हुई हो, न होती 
हो और न भविष्यमें हो सकती हो। 

- ऐसी उन्नति दो प्रकारकी होती है--एक परा और दूसरी 
अपय। उसमें अपराके भी दो भेद हैं--ऐहलौकिक तथा ' 
पारलौकिक। आन्वीक्षिको, त्रयी, वार्ता और दष्डनीति--इन 
चारों विद्याओमें वर्णित पारलौकिक उनलतिको बाधा न 
पहुँचानेवाले उपायोंद्वाण प्राप्त किये हुए धनसे वर्णाश्रम-मर्यादा 
तथा कुल-धर्मका यथाशक्ति पालन करनेसे जो अच्छे पुत्र, 
कलत्र, मित्र आदि प्रचुर सुखोकी परम्परा प्राप्त होती है, उसकी 
अनुभूति ही ऐहिक उन्नति कहलाती है! और भगवद्धजन 
आदिसे पस्मात्मामें चित्तवृत्तिके एकाग्र हो जानेपर जो अपूर्द 
आनन्दका अनुभव होता है, धार्मिक पुरुषों, महात्माओं तथा 
विद्वानोंके समागमसे अन्तःकरणमें जो उल्लासकी तरंगें उठती 
हैं, वे सब ऐहलौकिक उननतिके ही अंदर हैं। - 

पाएलौकिक उन्‍नत्ति वेद, स्मृति, इतिहास (रामायण, 


.महाभारत) और पुराणोमें बताये हुए कमेकि अनुष्ठानसे होती 
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( शिवोपासना- है 





है । इसका उपभोग केवल परलोकमें ही होता है तथा इसका 
उत्कर्प उत्तरोत्तर हिरण्यगर्भपर्यन्त रहता है। 
परा-ठनति भी ऐहलौकिक और पारलौकिक-भेदसे दो 
तरहकी है। ऐहलौकिक उननतिसे जीवन्मुक्ति तथा पारलौकिक 
उन्नतिसे परममुक्ति सिद्ध होती है। 
वेदान्त-वाक्योंकि श्रवण-मननसे तत्त्वज्ञनरूपी अग्निद्वार 
अपने सम्पूर्ण कर्मोंको जलाकर लोकदृष्टिसे बचे हुए प्रारव्य- 
कर्मोंका द्रष्टा-बुद्धसि उपभोग करते हुए देहत्यागमात्रकी 
अपेक्षा रखनेवाले महात्मा पुरुषकी शरीर छोड़नेसे पहलेकी 
अवस्था ही जीवन्मुक्तिका स्वरूप है और शरीर छूट जानेके 
बाद समस्त कर्मोका सम्पूर्ण दृष्टिसे क्षय हो जानेके कारण 
आत्मस्वरूपकी उपलब्धि हो जाना हो परममुक्ति है। 
ये ऐहिक, आमुष्मिक (पारलौकिक)-भेदसे चत्रमान 
परापररूप दोनों प्रकारकी उन्लतियाँ ही 'उनति' शब्दसे 
अभिह्दित हो सकती हैं। इनमें अवनतिकी सम्भावनाका कलंक 
नहीं लग सकता। ' 
परा-उनतिके दो साधन हैं--कर्म और तत्ज्ञान | इनमें 
भी कर्म चित्तके प्रक्षालनद्वारा तत्तज्ञानका सहकारी बन जाता 
है। वर्णाश्रम-धर्मोचित अनेकों कर्म, योग, भगवानकी 
उपासना, संन्यास, मोक्षदायक सातों पुरियोमें अथवा -पुण्य- 
क्षेत्रोंमे निवास एवं प्राणत्याग, प्रायश्चित्तोंका अनुष्ठान--वे 
सभी साधन-समूह पुरुषके प्रयतलोंद्रा साध्य हैं तथा इनका 
करना, न करना और अन्यथा करा सबकुछ सम्भव है, 
इसलिये ये सब भिल-भिन्‍न-रूपसे कर्म ही हैं। इनमेंसे एकके 
या सबके करनेसे चित्त शुद्ध होता है और शुद्धचित्त पुरुष तत्व 
भ्रहण करनेमें समर्थ होता है। इसलिये अपनी निश्चित एवं 
आत्यन्तिक उन्नति चाहनेबालॉको शाझ्रोक्‍्त साधनोंका ही 
सहाय लेना चाहिये, दूसरोंका नहीं। ५. 
तत्वज्ञान किसी विशेष गुरुके उपदेशसे अथवा श्रवण, 
मनन “एवं निदिध्यासनसे होता है। अन्तःकरणकी भाँति 
आत्माका साक्षात्कार होना ही उसका ख्रूप, है। 'तत्तका 
साक्षात्कार हो ज़ानेंके बाद संचित कर्म शाताम्तिसे दग्ध हो 
जाते हैं और प्रारंत्ध कर्मोंका उपभोगद्वाग-क्षय हो जाता है। 


तनके आर किये हुए किसे भी काति पाफुएन अनर्निक्ऑ: अनन्तर किये हुए किसी भी कर्मसे पाप-पुण्यकी 


प्र इस्न सूतके अर्थका स्पष्टीकरण घूर्वमें हुआ है। सर 


उत्पत्ति नहीं होती । जन्मके चक्करमें डालनेवाला अदृष्टरूप 
बीज (कारण) नष्ट हो जाता है, अतः पुनः शरीर आदिका 
प्रादुर्भाव नहीं होता। तब दुःखोंका अत्यन्ताभावरूप मुक्ति 
सिद्ध होती है--यही शाखजोंका सिद्धान्त है। इसीको महर्षि 
गौतमने अपने न्यायसूत्रमें स्पष्ट किया/है।-यथा-- 

दुःखजन्यप्रवृत्तिदोषमिध्याज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये 
तदमभन्तरापायादपदर्ग: । 

वैशेषिक भाष्यके सचयिता महर्षि प्रशस्तपादमे 
कर्मपगयण पुरुषोंकी हिरण्यगर्भपर्यन्त उनति बतलाकर पुनः 
ज्ञाननिष्ठ मनुष्योंकी उनततिके विषयमें इस प्रकार कहा है-- 
'ज्ञानपूर्वक किये हुए, फलके संकल्पसे रहिंत कर्मद्वारा मनुष्य 
विशुद्ध कुलमें जन्म लेता है। फिर वह दुःखोंको दूर करनेके 
उपायको जिज्ञासासे आचार्यके पास जाकर जब तत्ज्ञान प्राप्त 
करता है, तब उसका अज्ञान मिट जाता है। यदि वह विरक्‍्त 
हुआ, तो उसके अंदर राग-द्वेष आदिका अभाव होनेसे तजजन्य 
धर्म और अधर्मकी भी उत्पत्ति नहीं होती और पूर्वसंचित 
धर्माधर्मका उपभोगद्वारा क्षय हो जाता है। गगादि-निवृत्तिरूप 
केवल धर्म भी उसे संतोष, शरीरका विवेक और परमात्म- 
दर्शनजन्य सुख देकर निवृत्त हो जाता है। रागादिका निगेध हो 
जानेसे आत्मा निर्बीज हो जाता है, अतः उसे फिर शरीर नहीं 
घारण करना पड़ता। शरीरकी उत्पत्ति न होनेसे इन्धन जल 
जानेके बाद अग्मिकी भाँति बह शात्तिरूप मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है। इस प्रकार उसकी परम उन्नति होती है। 

* इन्हीं पारमार्थिक उन्‍तियोंको लक्ष्य करके भारतीयोके 
समस्त शास्त्र, सम्पूर्ण कलाएँ और अखिल व्यवहार एवं सब 
विधि-निपेघरूपकर्म प्रवृत्त होते हैं। इन्हीं दोनों प्रकारकी 
उननतियोंके लिये राजा-प्रजाके संगठमकी व्यवस्था होती थी। 
इस गकारकी उनन्‍नतिके बाधक, शाख्रोपदेशसे विमुख लोगोंकी 
उच्छुल्डुलताकी मिटाकर उन्हें उन्नतिके मार्गपर अग्रसर करनेके 
लिये ही भारतवर्षमें गुजा या शासकका होना आवश्यक 
समझा जाता था--न कि ऐश-आगम करने, शास्रानुसार 
चलनेवाले सत्पुरुषाको दण्ड देने, शास्रविरुद्ध मये-नये कानून 


चलाने और प्रजापर मनमाना कर लगाकर उनका सर्वस्व दरण 
'करनेके लिये।. +४ >अक2कक- ४ | 


ही 





7 के 


अद्टू): 


* काशीमरणान्पुक्ति: « 
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इन दोनों प्रकारकी उन्नतियोंके साधनोंका हमारे पूर्वज, 
त्रिकालज्ञ ऋषियोने अष्टादश विद्यास्थानोंमें भलीभाँति विवेचन 
किया था। परेतु आज भारतीय पाश्चात्त्य शिक्षा, सभ्यता और 
संस्कृतिके प्रवाहमें अपनेको सर्वथा बहाकर उन्‍्नतिके इन 
स्वरूपों और उसके साधनोंको सर्वथा भूल-से गये हैं। 
इसीलिये आज इन्द्रिय-सुख और घन-लोलुपता आदिके 
फंदेमें पड़कर उन्हींको प्राप्त करनेके लिये परिणामशून्य होकर 
उन्मत्तकी भाँति इतस्ततः दौड़ रहे हैं। इसोसे ईश्वर, धर्म, 
चेद-पुराणादि शाख्र, तंत्वश्ञ महात्मा, साधु-ब्राह्णण और 
तीर्थकी आज अवहेलना हो रही है, बल्कि कोई-कोई तो 
इनका नाम-निशान मिटा देना चाहते हैं। बिना भेद-भावके 
सबके साथ खान-पान और विवाह-सम्बन्ध करना, जाति- 
पाँतिके धार्मिक बन्धनोंको तोड़ देना, शास्त्रीय स्पर्शास्पर्श- 
विचार्का विशेध करना, शासत्रकी बात कहनेवालोंको मूर्ख 
मानना, विद्वानोॉंका अपमान करना और धार्मिक संस्कार्रोको 
कुसंस्कार बतलाना आदि निपिद्ध आचरण आज गौरवके कार्य 
समझे जाने लगे हैं। इस प्रकार उन्‍नतिका स्वरूप बहुत ही 
संकुचित और भ्रमपूर्ण हो गया है। अधर्ममें धर्मबुद्धका यही 
फल होता है। इसोलिये काम, क्रोध, लोभ--इन त्रिविध 
नरक-द्वारॉंकी सेवा बढ़ चली है और मनुष्योमें पशुपन आने 
लगा है। कहा है-- 
मसनोभवमया: केचित्‌ सन्ति पारावता इस । 
कूजत्रियतमाचपझुचुम्बनासकतचेतसः ॥ 
केचित्‌ क्रोधप्रधानाश्च सन्ति ते भुजगा इव।॥ 
ज्वलद्विपानलज्वालाजालपल्लविताननाः ॥ 
त़थात्र केचिद्‌ विद्यन्ते लोभमात्रपरायणा:। 
द्रव्यसंग्रहणकाप्रममसो.._ ' मूपका इब॥ 
'कुछ लोग तो कबूतरोंके समान मज्जु-शब्दोंमे बोलती हुई 
प्राणवल्लभाफे चशु-चुम्बनमें आसक्त हो कामविलासमें मग्न 
हो रहे हैं। कुछ भुजड्डमोंकी भाँति बदनसे विपाग्निको जलती 
हुई ज्वालाएँ उगलते हुए क्रोधको ही मुख्यरूपसे अपनाये बैठे 
हैं और यहाँपर कुछ लोग चूहोंकी तरह केवल लोभ-परायण 
हुए घन बटोसेमे ही दत्तचित्त हैं।' 
विचार करना चाहिये कि क्या इस जडताका माम ही 
उन्नति है? परेतु क्या किया जाय? आज तो पाश्चात्त्य 


सभ्यताके पीछे भारतीय लोग भेड़िया-धसानकी भाँति आँखें 
मूँदकर दौड़ रहे हैं और आचार, विचार, व्यवहारमें उन्हींकी 
नकलकर सब ओरसे पतनके विकराल मुँहमें प्रवेश करना 
चाहते हैं। क्या हाथी, घोड़े, गैंडेकी भाँति शरीरको ऊँचा 
बनानेका नाम ही उन्नति है ? क्या मांसलोलुप पशुओंकी भाँति 
विधि-निपेघ, पवित्र-अपवित्र और भश्ष्याभक्ष्यका विचार 
छोड़कर सब कुछ चट कर जाना ही उन्नति है ? क्या विवेक 
और मर्यादाहीन जोवोंकी भाँति सपिष्ड और समोत्रका निषेध 
मे मानकर या असवर्णमें विवाह करना, पर-सत्री-गमन करना, 
ऋतुकाल, तिथि, नक्षत्र, दिन और गम्यागम्य आदिका विचार 
न करना, पशुवत्‌ आचरण करना ही उन्नति है? क्‍या 
सभ्यताकी आड़में गरीबॉको सताना, परोपकार और सेवाके 
नामपर अपना स्वार्थ साधना, मीठे बोलकर दूसरोंका स्वत्व 
हरण कर लेना, साहूकार कहलाकर चोरका काम करना उन्नति 
है? क्या पात्रापात्रका विचार न कर, नाम-बड़ाई या अन्य 
स्वार्थ-साधनके लिये अशाख््रीय कर्मेमिं धन लगाना उन्नति 
है? क्‍या वाक्‌चातुरीसे लोगॉपर प्रभाव जमाकर, उन्हें 
बहकाकर धर्मपथसे डिगाना उनति है | क्‍या दूसगेको सतानेके 
लिये, अपग्रधके बिना ही प्रतिकूल मत रखनेवालोंको दण्ड 
देनेके लिये या मौज-शौक करने और धर्मविरुद्ध कार्य करनेके 
लिये शासनाधिकार प्राप्त कर लेना उन्नति है ? क्‍या हवाई 
जहाज, नाशक यन्त्र आदि वैज्ञानिक आविष्कारोंके द्वारा 
अपनेसे कमजोर राष्ट्रपप आतड्ू जमाना और उसे लूटनेकी 
तैयारी करना उन्नति है? भारतीय ऋषियोंकी दृष्टिसे 
विचारकर देखा जाय तो इनमेंसे एक भी उन्नति नहीं है, वर 
ऐसी सभी स्थितियाँ मनुष्यकी अवनतिकी ही सूचक हैं। परंतु 
खेदका विषय है कि कुसंसर्गसे आज बुद्धिमें इतना अन्तर पड़ 
गया है कि इन्हींको उन्‍नति समझा जा रहा है और इन्हींके 
वशमे हुए राग-द्वेषसे प्रमत्त होकर लोग आज अपनेको बड़ा 
उन्नत समझ रहे हैं । वझनापूर्ण व्यवहार करनेपर भी अपनेको . 
आत्मज्ञानी समझना, सदा-सर्वदा स्वार्थलाधनके लिये बिकल 
रहनेपर भी परोपकार-प्रियताका ढिंढोश पीटना और मनमाने 
आचरणकर अपनी उच्छुब्डलताको बहादुरी बताना और 
गौरवका अनुभव करना आजकी उनततिका ख़रूप है। मनुष्य 
आज इस बातको भूले जा रहे हैं कि जन्म-जन्मान्तरोके महान्‌ 


है आआ. + 
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इत्यादि तथा “अन्यानि मुक्तिक्षेत्राणि' इत्यादि दोनों वाक्य दे 





पुण्यससे यह पाञ्नभौतिक मनुष्य-शरीर धर्माचरणपूर्वक 
भगवद्माप्तिके लिय्रे मिला है। इसके अंदर मल भरा है और 
एक-न-एक दिन इसका अन्त पुरीष, भस्म या क्रिमिके रूपमें 
हो जायगा। अतएव हमें वही करना चाहिये जिससे आत्माका 
यथार्थ कल्याण हो अर्थात्‌ पू्वेक्ति अपर और परा-उनतिका 
स्वरूप समझकर बैसी उन्नति करनेमें लगें दयामय ऋषियोंने 
इन्हीं उनतियोंकी प्राप्तिकि लिये शाख्रोंकी रचना की थी, 
जिनके अनुसार चलकर मनुष्य इस लोकमें सात्विक सुख और 
अन्तमें मुक्तितकी प्राप्ति कर सकता है। 
यों तो परमार्थक साधक ज्ञानी त्था पुण्यात्मा जनोंके 
लिये श्रवण, मनन आदि अनेकों मुक्तिके साधन बतलाये गये 
है, परंतु जो लोग नाना प्रकारके पाप-कर्मेमि लगे हुए गौ, 
ब्राह्मण और देवताओंकी निन्‍दा करनेवाले तथा विपयसेवी हैं 
और जो श्रवण-मनन आदिमें आलसी एवं नास्तिक हैं तथा 
इसी प्रकार जो श्रुति-स्मृति आदिके अनधिकारी शूद्र, अन्त्यज, 
म्लेच्छ और कीट-पतज्नादि प्राणी हैं, जिनका शरीर असाध्य 
रेगोंसे पीड़ित है अथवा अधिकारी होनेपर भी जो साधन- 
सम्पत्तिसे रहित हैं--इन सभीके लिये तो काशीमे मरना ही 
मुक्तिका साधक है और कोई नहीं। 
यद्यपि--+ - 
अयोध्या मधुग माया काशी काश्ली अवन्तिका। 
* घुरी ट्वारावती चैव सफ्तता मोक्षदायिका:॥ 
अर्थात्‌ अयोध्या, मथुण, मायापुरी (हरद्वार), काशी, 
काझी, अवक्तिका (उज्जैन) और द्वारकापुरी--ये सात पुरियाँ 
मोक्ष देनेवाली हैं'--इस वाक्यके अनुसार यद्यपि अयोध्या 
आदि नगरियाँ भी काशीके समान ही मोक्षरूप फल देनेवाली 
अ्रतीत होती है, तथापि--' 
, आन्‍्यानि सुक्‍्तिक्षेत्राणि काशीधाप्तिकराणि चै। 
काश ों प्राप्य विमुच्येत नान्‍्यथा तीर्थकोटिभिः ॥ 
अर्थात्‌ 'अन्य-जिवने मुक्ति-क्षेत्र हैं वे सभी काशीको 
आप्ति कराते हैं और काशीमें पहुँचकर ही जीव मुक्त हो 
सकता है, अन्यथा करोड़ों तीर्थोसे भी मुवित' नहीं मिल 


सकती ।' इस कथनसे काशी ही विशेषरूपसे मुक्ति देनेवाली 


प्रमाणित होती है। 44 हि 
,,' अब यहाँ शा उठती हैं कि जब "अयोध्या, सथुरा 





व्यासजीके ही कहे हुए हैं तो इनसे यह कैसे सिद्ध हो सकता. 
है कि 'काशी ही विशेषरूपसे मुक्ति देती है, अन्य सभी तीर्थ , . 


काशीको ही प्राप्त कराते हैं।।..'* ५ 
इसका समाधान इस प्रकार है। 'अन्यानि मुक्तिक्षेत्राणि' 


इस वाक्ममें 'मुक्ति' पदके उपादानसे यह सिद्ध हुआ' कि- 


अयोध्या आदि तीर्थ सम्यक्‌ प्रकार्से शञनोत्यादनद्वाय 


सालोक्य-मुक्ति प्रदान करते हैं, परंतु , काशीमें .. तो ' ' 


जाने-अनजाने अथवा किसी भी कारणसे मरण हो 'जानेपर 
मुक्ति ही मिलती है, पुनः 'गर्भवासकी यातना नहीं भोगनी 
पड़ती। पद्मपुराणमें भी कहा हैन-. . . 
तीर्थान्तराणि' क्षेत्राणि विष्णुभक्तिएच नारद 
अन्तःकरणसंशुद्धिं . जनवन्ति ' न संशय: ॥ 
चाराणस्यपि देवपें तादृश्येव परंतु सा। 
» प्रकाशयति. ब्रह्मक्य',. तारकस्योपदेशतः ॥ 

“हे मारद ! इसमें कोई संदेह नहीं कि काशीके अतिरिक्त 
अन्य तीर्थ तथा पुण्यक्षेत्र और-भगवान्‌ विष्णुकी भक्ति--नये 
सभी साधन अन्तःकरणको शुद्ध करते हैं। हे देवर | चित्त 
शुद्ध करनेमे काशी भी इन्हीके समान है, परंतु इसमें एक 
विशेषता यह है कि यह तास्क-मन्त्रके उपदेशसे ब्रह्मकी 
एकताका ज्ञान कराती हैं।' 

क्राशीखण्डमें-- 

अविमुक्तिरहस्यज्ञा “मुच्यत्ते ज्ञानिनो नराः। 
अज्ञानिनो5पि तिर्यश्ञों मुच्यन्ते हि सकल्पपा: ॥ 


के 


[ शिवोपासना: ह 


'यहाँ अविमुवितके रहस्थकों जाननेवाले ज्ञानी मनुष्योंकी 


मुक्तिकी तो बात ही क्या है, जो अज्ञानी पक्षी आदि जीव हैं, 


वे चाहे पापी ही क्यों न हों, मुक्त हो जाते हैं।' 
पद्मपुराणमें-- 
नैमिपे च॑ कुरुक्षेत्रे गड्ाद्ो च पुष्करे। 
* सस्‍्नानात्‌ संसेवनाद्वापि न मोक्षः प्राप्यते नरैः | 
इह सम्प्राप्पते येन त्तत एवं - विशिष्पते ॥' , 
« सूत्यप्रमात्रमपि नास्ति, ममास्पदेधत्मिनू ४ ४ 
स्थान सुरैश्च विमृतस्य न यत्र मुक्ति: । : 
भूमो जले वियति था भुवि मध्यतो वा, .." ' 
सर्पास्विदस्थुपविभिरन्निहतस्य - जत्तो: ॥ 
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'नैमिपक्षेत्र, कुरुक्षेत्र, गड़ाद्वार (हरद्वार) तथा पुष्कर 
आदि क्षेत्रों स्नान या निवास करनेसे मनुष्यको मोक्ष नहीं 
मिलता, परंतु काशीमे मिल जाता है, इसलिये यह सारे तीर्थेमिं 
विशिष्ट है। मेरे निवास-स्थान इस काशीमें सूईकी 
नोक-बरावर भी ऐसी जगह नहीं है, जहाँपर मरे हुएकी मुक्ति 
न हो। भले ही वह देवताओंद्वारा या पृथिवीपर अथवा जलमें 
डूबकर, आकाशसे गिरकर, भूमिके अंदर घैंसकर मरा हो 
अथवा साँप, अग्नि, डाकू या बिजलीके गिरने आदि किसी भी 
कारणसे उसका प्राण गया हो।' 

ब्रह्मवैवर्तपुराणमें--' 

जितेद्धियाः पापविवर्जिताश्च 
शान्ता महान्तो मधुसूदनाभ्रयाः 

त्ीथेप्षपि... मुक्तिभाजो 
भवन्ति काश्यामपि को विशेषः ॥ 

'जितेन्द्रिय, पापरहित, शान्त तथा भगवानके भक्त 
महात्मा पुरुष तो अन्य तीर्थेमिं भी मुक्तिन्‍लाभ कर सकते हैं, 
काशीहीमें कौन-सी विशेषता है'--ऐसा प्रश्न उठाकर 
समाधान किया है-- 

विशेष श्रृणु वक्ष्यामि काश्या: कथयतो मम। 

क्व तानि साधनान्यत्र स्वल्पान्यपि महामते॥ 

भरवन्ति काशीमाहात्म्यात्‌ सिद्धान्येव न संशयः । 

अन्यत्र साधुसुकृतेः कृतैर्मुच्येत वा न बा॥ 

अन्न साधनवैकल्ये काशी पूर्ण प्रकल्पयेत्‌। 

इसका तात्पर्य यह है कि साधन-सम्पत्तिसे युक्त 
अधिकारियोकी मुक्ति काशीसे अतिरिक्त स्थानोंमें भी हो जाती 
है, परंतु काशीमें तो सभीकी मुक्ति होती है, यही उसकी 
विशेषता है। अतएव काशीखप्डमें कहा है-- 

संसारभयभीता ये ये बद्धाः कर्मबन्धनेः । 

येपां क्वापि गतिर्मास्ति तेपां वाराणसी गतिः ॥ 

श्रुतिस्यृतिविहीना ये शौचाचारविवर्जिता: 

येपां क्वापि गतिर्मास्ति त्तेपां घाराणसी गतिः ॥ 

अर्थात्‌ 'जो कर्म-बच्धनोंमें बैंधकर जन्म-मरणरूप 
संसारसे भयभीत हो रहे हैं तथा जो श्रुति-स्मृतिके ज्ञानसे 
रहित हो शौच तथा आचारको छोड़ बैठे हैं, जिनका मोक्ष 
होना कहीं भी सम्भव नहीं, उनकी एकमात्र काशीमें ही मुक्ति 


अन्येषु 
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हो सकती है। 

इसे अर्थवाद नहीं समझना चाहिये, क्योंकि--- 

यत्र विश्वेश्वरों देवः साक्षात्‌ स्वर्गतरड्डिणी । 

मिथ्या तन्नानुसूयन्ते तार्किकाश्चानुसूयकाः ॥ 

उदाहरन्ति ये मूढाः कुतर्कबलदर्पिता: । 

काश्यां सर्वार्थवादोडयं ते विटकीटा युगे युगे ॥ 

मा जानीहार्थवादत्व॑ काश्यां मुक्तिविनिर्णये । 

“जहाँ भगवान्‌ विश्वनाथ तथा साक्षात्‌ पतितपावनी 
श्रीगड्राजी है, उस काशीपुरीकी निन्‍दा करनेवाले तार्किक व्यर्थ 
ही निन्‍्दा करते हैं। अपने कुतर्कके बलपर घमर्मड करनेवाले जो 
मूर्खलेग काशीके माहात्यको अर्थवाद कहा करते हैं वे 
अत्येक युगमें विष्ठाके कीड़े होते हैं । काशीमें मुक्ति होनेका जो 
निर्णय है, उसे तुम अर्थवाद म समझो'--इत्यादि वाक्योंसे 
अर्थवाद कहनेवालोंका कीट-योनिमें गिरना कहा है। काशीमें 
मरनेके विषयमें काल अथवा अवस्थाका कोई विशेष विचार 
भहीं है। यही बात काशीखण्डमे कही गयी है-- 

उत्तर दक्षिण वापि अयने न विचारयेत्‌। 

सर्वोष्प्यस्थ शुभः कालो ह्वाविमुक्तते प्रिये यतः ॥ 

“यहाँ उत्तरयण और दक्षिणायनका विचार नहीं करना 
चाहिये। हे प्रिये ! इस अविमुक्त क्षेत्रमें मरनेवालेके लिये 
अत्येक समय शुभ ही है। 

सनत्कुमारसंहितामें भी कहा है-- 


' रथ्यान्तरे मूत्रपुरीपमध्ये डे 
चाण्डालवेश्मन्यथवा. श्मशाने । 
कृतप्रयत्लोषप्यकृतप्रयलो 


देहाबसाने लभतेषत्र मोक्षम्‌॥ 

“गली-कूचोंके अंदर या मल-पमूत्रके नालॉमें अथवा 
चाप्डालके घरमें या श्मशानमें प्रयत्न करनेपर अथवा 
अनायास ही काशीमें देहत्याग करके मनुष्य भोक्ष प्राप्त कर 
लेता है। 

इससे यह सिद्ध हुआ कि पूर्वोक्त रीतिसे जिस किसी भी 
समयमें, जिस किसी स्थानपर, जिस किसी भी अवस्थामें 
काशीमें मरे-हुए सभी मनुष्योंकी मुक्ति हो जाती है। 
'काशीखण्डमें कहा है-- 

ब्राह्मणा: क्षत्रिया चैश्या: शूद्रा वा पापयोनय: । 


जसतीना० 
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+ नमः शिवायै च नमः शिवाय » 


॥ शिवोपासना- 
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कृमिम्लेच्छाश्च थे चान्ये संकीर्णा: पापयोनयः ॥ 
'कोटाः पिपीलिकाश्चैव ये चान्ये मृगपक्षिण: । 
कालेन निधन त्राप्ता अविमुक्ते शुणु प्रिये ॥ 
चन्दार्भीलयः सर्वे ललादाक्षा वृषध्वजाः। 
अकामो वा सकामो चा तिर्यग्योनिगतो5डपि वा ॥ 
अविमुक्ते त्यजन्‌ श्राणान्‌ मम लोके महीयते ॥ 
“ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ,अथवा शूद्र, म्लेच्छ आदि 
सम्पूर्ण पापयोनि अथवा वर्णसंकर जीव तथा कीड़े, चींटियाँ, 
मुग और पक्षिगण तथा अन्य भी जितने जीव हैं, वे सभी 
कालके बश हो मरनेपर मस्तकमें चन्रमा और ललाटमें नेत्र 
धारणकर वृषध्वज हो शिवका सायुज्य प्राप्त कर लेते हैं। 
इच्छा या अनिच्छासे पशु-पक्षी आदि योनियोंमें प्राप्त हुआ भी 
जीव इस काशोक्षेत्रमें प्राण त्याग करके मेरे लोकमें प्रतिष्ठित 
होता है।' 
धद्मपुराणमें यह भी कहा है कि काशीमें मरनेके अनन्तर 
सालोक्य आदि चारों प्रकारकी -मुक्तियाँ क्रमशः होती हैं। 
यथा-- 
क्राश्यां मृतस्तु सालोकय साक्षात्‌ प्रापोति सत्तमः । 

» ततः सरूपतां याति ततः सांनिध्यमएसुते। 
ततो ग्रहैकतां याति न- परावर्तते पुनः ॥ 
इनमें सालोक्य-मुक्तिका तात्पर्य. शिवलोकमें निवास 

करना, सारूप्यका शिवके समान रूप प्राप्त करना, सांनिध्यका 
शिवके समीप रहना और सायुज्यका अर्थ शिवमें मिल जाना 
है। सालोक्यादि मुक्तिका भी क्षेत्र-भेदसे तोरतम्य है, जैसे-- 
काशी-क्षेत्रमें सालोक्‍्य-मुक्ति, - वाराणसी-क्षेत्रमें सारूप्य- 
मुक्ति, अधिमुक्त-क्षेत्रमें सांनिध्य-मुव्त और अन्तर्गृह- 
क्षेत्रमें सायुज्य-मुक्ति होती है। इसीको पद्मपुणणमें बतलाया 
गया है-- - 

: चतुर्धा भिद्चते क्षेत्रे सर्वत्र भगवास्छिवः । हू 
व्याचष्टे, तारक वाक्य ब्रह्मात्मैक्यप्रयोधकम्‌॥ - 
च्ाएयां मृतस्तु सालोचय साक्षात्‌ प्राप्मोति सत्तमः । 
याराणस्थां मृतो ऊत्तुः साक्षात्‌ सारूप्यमश्तुते ॥ 

'.। अविमुक्ते विपनस्तु साक्षात्‌ सांनिध्यमाणुयात्‌॥ * 

* सलोकताक्ष ' सारूप्य सांनिध्य बापि ,सत्तम:ा + 

' कल्प कल्‍्पमवाण्नोति चतो -ब्रह्मत्मको अवेव्‌ ॥, हा 
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काशी आदि क्षेत्रोंका परिमाण अन्यत्र देखना चाहिये। 
उपर्युक्त आलोचनासे यह सिद्ध हो गया कि अम्य क्षेत्रोंकी 
अपेक्षा काशीमें मरनेकी विशेषता है। 
अब यहाँ यह प्रश्न उठता है-- ', 
न कर्मणामनुष्ठानैर्न॑ दानैस्तपसापि बा।-, 
कैबल्यं लभते मर्त्य: किंतु ज्ञानेन केवलम्‌॥ 
अर्थात्‌ मनुष्य यज्ञादि कमंके अनुष्ठान, दान और 
तपस्थासे भी मोक्ष ग्राप्त नहीं कर सकता, बह तो केवल ज्ञानसे 
ही सिद्ध हो सकता है'--इस स्मृतिके वाक्यसे तथा-- 
त्मेव विदिल्वातिपृत्युमेति 
नान्‍नयः पनथा  विद्यतेष्यनाय ॥ 
अर्थात्‌ 'उस ब्रह्मको जानकर ही मनुष्य अमृत (मोक्ष) 
पद भआप्त कर सकता है," उसे पामेका और कोई मार्ग नहीं 
है!--इस श्रुति-वचनसे भी विरोध होनेके कारण 'काशी- 
मरण' को मोक्षका साधक कैसे माना जा सकता है ?! 
इसका समाधान यों है--'काशौमें मरनेसे मुक्ति होती 
है!--इस वाक्यका तात्पर्य यह है कि काशीमें मरनेसे पहले 
तत््वज्ञान होता है, तब मुक्ति। ऐसा माननेपर विरोधके लिये 
कोई स्थान नहीं रह जाता । 
अब पुनः यह प्रश्न होता है कि जन्य (होनेवाले) ज्ञानमें 
तो जीवित शरीर ही कारण हुआ करता है, फिर काशीमें मर 
जानेके बाद तत्त्वज्ञान कैसे सम्भव हो सकता है ? क्‍योंकि उस 
समय जीवित शरीररूप कारण रहता ही नहीं, यदि कहें कि 
'प्राणेपूत््रममाणेपु रुद्रस्तारक॑ ब्रह्मोपदिष्टे! (प्राण निकलते 
समय रुद्र तारक-ब्रह्मका उपदेश करते हैं)--इस श्रुतिके 
अनुसार आण निकलमेकी ही अवस्थामें भगवानद्वारा 
मन्बरोपदेश हो जानेसे तथा विशिष्ट गुरुके दिये हुए मन्त्रक 
अभावसे शीघ्र ही उसी शरीरसे तत्त्वज्ञान हो जाता है, अतः बहाँ 
कारणका अभाव .नहीं रहता, तो यह भी कहना ठीक नहीं, 
क्योंकि यदि मृत्युके पहले ही तत्वज्ञान हो जाय तो काशीका ... 
मरना तत्वज्ञानका कारण नहीं सिद्ध हो सकता। इसका उत्तर 
यों है--काशीमें मृत्यु हो जानेके अनन्तर अदृष्ट-विशेषसे « 
शरीरकी प्राप्ति होती है और उसके द्वारा तत््व्ञानकी उत्पत्ति 
होनेमें कोई ,प्रतिबरधक नहीं रह जाता ।'अथवा जिस प्रकार 
बिना शरीरके ही ईश्वरमें ज्ञान होना माना जाता है, उसी तरह 


अड्डू ] 
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काशीमें मरे हुए जीवको भी जीवित शरीरके अभावमें भी 
ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है 
यहाँ यह शड्ढा हो सकती है कि काशी-मरणसे यदि सभी 
जीवॉकी मुक्ति मान ली जाय तो निषिद्ध कर्म करेवालों और 
नियमपूर्वक विहित कर्म करनेवालोमें क्या विशेषता रह जाती 
है, कोई नहीं। ऐसी दशामें काशीमें भले-बुरेका विचार 
छोड़कर लोग मनमाना आचरण करने लग जायैंगे। यदि बुरे 
कर्मोंका प्रतिकूल फल न मिले तो अत्यन्त प्रथलसे सिद्ध होने 
योग्य पुण्य कर्ममें कौन प्रवृत्त होगा ? और-- 
अशम व्यसन खासः काश्यां येपाममार्गतः। 
कीकटेन समा काशी गझद्जाप्यड्रारवाहिनी ॥ 
अर्थात्‌ 'काशीमें जिन लोगोंका अशन, व्यसन अथवा 
निवास कुमार्गसे होता है, उनके लिये काशी तो कौकट 
(मगघ) के समान है और गड्ढा आग बहानेवाली है'--इस 
शास््र-वाक्यकी संगति कैसे होगी ? इसका रहस्य यों समझना 
चाहिये कि सदाचारका त्याग न करनेवाले पापहीन पुरुषोंकी तो 
भगवानके द्वाय उपदेश किये हुए तास्कमनत्रसे उत्पन्न 
तत्त्वज्ञानद्वार तुरंत मुक्ति हो जाती है। परेतु अपने पापोंका 
आ्रायश्चित्त न करनेवाले पापियोंकी इस काशीक्षेत्रमें कहीं भी 
जिस-किसी तरह मृत्यु हो जानेपर उन्हें पापके अनुसार 
यम-यातना अर्थात्‌ तीस हजार वर्षतक रुद्रपिशाचता प्राप्त 
होती है, तत्पश्चात्‌ शीघ्र अथवा देरीसे उनकी मुक्ति होती है। 
जैसा कि गरुडपुणणमें कहा है-- 
साराणस्यों स्थितों यो वे पातकेपु रतः सदा। 
योनि प्रविश्यपैशार्यी यर्षाणामयुतत्रयम्‌ ॥ 
पुनेव च तत्रैव ज्ञानमुत्पद्यते. ततः। 
मोक्षे गमिष्यते सो$पि गुह्मेतत्‌ खगाधिप ॥ 
काशीखण्डमें-- 
- कृत्वापि काश्यां पापानि काश्यामेव प्रियेत चेत्‌ । 
* भूत्ता रुद्रपिशाचोषपि  पुनर्मोक्षमवाप्स्यति ॥ 
'जो मनुष्य काशीमें रहकर सदा पापोंमें रत रहता है वह 


तीस हजार वर्षतक पिशाच-योनिको भोगता है, फिर वहीं उसे 


ज्ञानकी प्राप्ति होती है और उसके बाद मोक्ष मिल जाता है। 
हे गरुड ! यह रहस्यको बात है। मनुष्य काशीमें पाप करके 
यदि काशीमें ही मर जाय तो वह रुद्र-पिशाच होकर फिर मोक्ष 


पाता है। 
अब फिर यह प्रश्न उठता है कि यदि पापी पुरुष काशीमें 
मरनेसे रुद्र-पिशाच हो जाता है तो फिर उसकी मुक्ति कैसे हो 
सकती है ? क्योंकि उसके अंदर तत्त्व-ज्ञान तो होता ही नहीं। 
इसका उत्तर यह है कि पिशाच भी देवयोनिके ही अन्तर्गत है, 
इसलिये वह भी त्रह्मविद्या प्राप्त करमेका अधिकारी है और 
शंकरजीके उपदेश किये हुए तारकमन्त्रद्मारा उसे तत्त्व-ज्ञानकी 
प्राप्ति हो ही जाती है। सनत्कुमारसंहितामें भी लिखा है--- 
यो या ममिष्यत्यधकृद्‌ बहिष्ठ- 
स्थक्‍त्वासुमत्रैव. शिव 
पापैः सह चेम्मृतोध्सौ 
न जम्ममृत्यू लभते चर काश्याम्‌॥ 
मे यामगणः फलेपु 
नियोजितस्तत्सकलं 
कालेन समस्तमेव 
साध रुद्रपिशाचरुद्र: ॥ 
भवप्रसादेन कृतोपदेशः गे 
पिशाचयोनेरपि मुक्तिमेति 
“जो बाहरका रहनेवाला पापी पुरुष काशीमें जाकर प्राण- 
त्याग करता है वह यहीं शिव-सायुज्य प्राप्त कर लेता है। और 
यदि वह काशीमें ही पापाचरण करता हुआ मर जाता है तो 
उसका भी यहाँ जन्म-मरण नहीं होता, बल्कि मेरे यम मामक 
गण उसे कर्मानुसार फलोमें नियुक्त करते हैं और वह 
रुद्रपिशाचगणोंके स्राथ थोड़े ही नियमित समयमे उन समस्त 
फलॉको भोगकर शिवकी कृपासे ज्ञानोपदेश पाकर पिशाच- 
योनिसे भी मुक्त हो जाता है। 
जो काशीमें पाप करके अन्यत्र जाकर मर गये हों उनके 
विषयमें इस प्रकार कहा है--- 


लभेत | 
अबत्रैव 


कालेन 


प्रभुज्य । 
अल्पेन 


पुना 


अन्यत्र भुकत्वाषि. समस्तपापं 
पुण्ये च पश्चात्‌ तृणगुल्पकादौ। 
जातः ” क्रमाद्‌, ब्राह्मणतामुपेत्य 
“त्वदुक्तमार्गरपि मुक्तिमेति ॥ 


“अन्यत्र मस्नेपर भी समस्त घाप-पुण्योंको भोग लेनेके 
बाद वह तृण-लता आदि उद्धिज्न योनियोमें जन्म लेता है, ' 


पुनः क्रमशः ब्राह्मण होकर तुग्हारे बताये हुए मार्गसे मुक्त. 


ट्ड 


* नमः शिवाये च नमः: शिवाय + 


[ शिवोपासना-' 


कफ#फऊअअफफ कक फफ कक अफ जफऊफ ऋफ कफ कफ + हर + फट कफ फऊ जज ऊ अं ऊऊ जऊऊ फऊ फफ ज कफ कफ कक ऋफ हऊ कफ कक ऊ+४ क फेक क७ ४५५४ कफ ऋफ कऊऊ ५ ऊ ज हक छू हक ४ऋ अअअऊ के 





हो जाता है।' 
यदि कहें कि अन्तःकरणकी शुद्धिके बिना काशोीमें 
मरनेवालोंकी तत्व-ज्ञान कैसे हो सकता है, क्योंकि तत्व-ज्ञान 
होनेके लिये अन्तः्करणका शुद्ध होना आवश्यक है--तो यह 
कहना ठोक नहीं, क्योंकि अनेक जन्मीके संचित किये हुए 
पुण्य-कर्माँंद्रात जिनका चित्त शुद्ध हो चुका है, उन्होंका 
काशीमें मरना सम्भव है। अतएव ब्रह्मपुराणमें कहा है--- 
अनेकजन्मसंसिद्धानू. वर्जयित्वा 'महामुनीन्‌ । 
नास्येषां मरण त्त्र यक्छन्येते विभीषणा:॥ 
अर्थात्‌ ये भयावह रुद्रगण- अनेक जन्मोंके सिद्ध 
महर्पियॉंकों छोड़कर और किसको काशीमें नहीं मरने देते !' 
कुछ लोग यह कह सकते हैं कि काशीमें तो पापियोंकी 
भी मृत्यु होती देखो जाती है, परंतु जिसका चित्त शुद्ध होगा 
उसमे पापकी .वासना हो ही नहीं सकती। ऐसी दशामें यह 
मियम कैसे माना जाय कि “अनेक जन्मोंके उपार्जित पुण्योंद्वारा 
शुद्धचित्त महात्माओंकी ही यहाँ मृत्यु होती है? यह भी ठीक 
नहीं, क्योंकि पूर्वोक्सरूपसे अन्तःकरण शुद्ध होनेपर भी प्राख्ध- 
पापके कारण कंस और शिशुपाल आदिके समान पाप-वासना 
सम्भव है, अतः, उक्त नियममें कोई बाधा नहीं आती 
मरणाबस्थामें ' अपान-वायुसे टकराकर जब मर्म फटने 
लगता है, उस समय व्याकुलचित पुरुष तो कुछ भो सुन नहीं 
सकता और असम्भावना तथा बिपरीत भावना भी मिटायी 
नहीं जा सकती, ऐसी स्थितिमें तत्वका! साक्षोत्कार होना 
असम्मव है--इस तफकी शड्ढा भी ,नहों करनी चाहिये, 
बयोंकि अपरिमित महिमाशाली :ओविश्वनाधककी कृपासे हर 
, हरहकी चेदना मिट जनिषर चित्तको प्रसन्‍न 'रखनेकी शक्ति 
आणकि अंदर हो सकती है और इस तरह श्रवण आदिके भी 
सम्भव होनेंसे असम्पावना तथा विपतेत भावमाकी निवृत्तिमे 
किसी तरहकी बाधा नहीं आ सकती। तथा मरणकालर्म वाह्य 
,...इख्धियोकी अपेक्षोंके बिना ही केवल * हृदयमात्रसे श्रवण 
* ' आदिकी उपर्पाति होती.है, इसलिये क्ाशीमरणसे जो अह्यत्त 
हर हो चुका है और श्रीविश्वनाथजक प्रत्यक्ष दर्शनसे 
जिसकी “पापयशि नष्ट हो गयी,है, उसके नव, 
: + न हो ही: जैसे 
( अति तो न सो छीन हैं! बे हु राह 
"' "अनादिकालिक अशान मिर्द जाता 2०, 





असम्भावना तथा विपरीत भावना भी मिट ही-जाती है। इस 
तरह काशौका अलौकिक महत्व. तथा वहाँके 'मरणका 
मोक्षदायकल्न सिद्ध हुआ | इस विकयल कलिकालमें श्रवण, 
मनन और निदिध्यासन आदि उपायोंसे तत््व-ज्ञान प्राप्त करके 
मुक्त होना संसारमें आसक्त हम-जैसे पुरुषेकि लिये अत्यन्त' 
कठिन है। उस तरहकी अभिलापा करनी भी लड़कोंके चाँद 
पकड़नेकी इच्छाके समान है। भगवानकी कृपासे किस्हीं- 
किन्हीं महापुरुषोंकी यदि उस भ्रकार मुक्ति होती हो तो हो, 
सर्वस्राधारणके लिये वह सुलभ नहीं है। इसीको श्रीहर्षने 
बतलाया है-- ४, ५५ न हर 
ईश्वरानुप्रहादेषा - पुँसामंद्वैतवासना । 
महाभय्रकृतत्राणा. द्वित्राणां यदि. जायते ॥ 
'महान्‌ भयसे रक्षा करनेवाली यह अद्वैतवासना ईश्वरकी 
कृपासे दो ही तीन पुरुषोके अंदर होतो है।' 
इस कलियुगमें काशीमरणके अतिरिक्त मुक्त होनेका 
और कोई सरल उपाय नहीं है। जैसा कि कहा है--- 
'कलिकालस्त्यय॑ तीक्ष्णः क्य नयः क्य परात्मदूकू । 
क्ाश्येब शरणे तेपां मुक्तिदा मलिनों नृणाम्‌॥ 
कली विनष्दब्रतमैर्यवीर्या 
"गछ्छन्तु काशी परमार्थराशिम्‌॥ 
* «' 'यह कलिकाल तो अत्यन्त विकरल है, इसमें कहाँ 
नीति और कहाँ पस्मात्माका ज्ञान ? इस युगमें पापी मनुप्योको 
मुक्ति देनेके लिये काशी ही एकमात्र शरण है। कलिमें जिन 


, लोगोका .वत, .धीरता और थोरता नप्ट हो चुकी है, वे लोग 


पस्मार्थकी राशिभुत काशीकी ही जायें।' - 
,  यहाँ-यह,शड्ढला हो सकती है कि इस तरहकी मुक्तिमें 
विद्वानोंकी प्रवृत्ति सर्वथा अनुचित है, क्योंकि दुःखोंसे छुटकारा 


* पनेके लिये किये गये यलसे यदि सुखका भी त्याग हो जाय, 


तब तो आय-व्यय दोनों बग़बरफ्ही हुए । संसारमें थोड़ा-बहुत्त 
दुःख रहनेपर भी जैसे धान्य चाहनेवाला पुआलका, चावलका 
इच्छुक भूसीका -तथा ांसार्थी कृष्डक: (मल) ,आदिका 
त्यागकर केवल अभीष्ट वस्तुओंकी हो,म्रहण करता है, इसी 
प्रकार विवेकी पुरुष दुघप और “उनके साथनोकोी छोड़कर 
केवल सुखमात्र ग्रहण करता है। इसका समाधान यह है कि 


दुःख :और 'उसके साधमोका त्याग. कर देनेस सुखमात्रकी 





अड्डू 


+ श्रीशिव और श्रीराम-नाम +' 
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उपलब्धि हो ही नहीं सकती । इसको ही म्यायवार्तिकरमें स्पष्ट 
किया है--- 'विवेकहानस्थाशक्यत्वात्‌।' 

--इसलिये सुख भोगनेकी इच्छावालेको दुःख भी 
भोगना पड़ता है और दुः:खका त्याग करनेवालेको सुख भी 
छोड़ना पड़ता है। जिस तरह मघु और विप मिले हुए अन्ममे 
एकका त्याग और दूसरेका ग्रहण नहीं हो सकता। 

यदि कहें, दुःखकी तरह सुखको भी मिटानेवाले तत्त्व- 
ज्ञानके कारणभूत काशीमरण आदि उपायोंमें विशेषज्ञ पुरुषोंका 
द्वेप होना स्वाभाविक है, अतः उसमें उनको प्रवृत्ति नहीं हो 
सकती, तो यह भी कहना उचित नहीं, क्योंकि जिन विषयी 
पुरुषोंका सुखमें उत्कट राग होता है बे-- 

सुप्मत्कृते खशञ्लनमझुलाक्षि 
शिरो मदीय॑ यदि याति यातु। 
नार्श जनकात्मजार्थे 
दशाननेनापि दशाननानि ॥ 

'हे खज़रीठके समान मनोहर नेत्रोंवाली ! तुम्हारे लिये 
यदि मेरा सिर भी जाता है तो जाय। देखो, सीताके लिये 
रावणने भी अपने दसो मस्तकोको नष्ट कर डाला 
था'--इत्यादि बातें मानकर परस्तोमें आसक्त हो सचमुच ही 
मुक्तिमार्गमे प्रवृत्त नहीं होते । परतु जो लोग विवेकी हैं वे यह 


भोतानि 


सोचकर कि “इस संसारके कण्टकाकीर्ण पथमें दुःखरूपी 
अँधेरी राते कितनी हैं और सुखके जुगनू कितने चमकते हैं ? 
ये सब कुछ क्रोधित भुजड्ल्‍रमके फर्णोंकी छायाके समान 
क्षणिक हैं' सुखको भी त्याग देना चाहते हैं। वे सुख तथा 
उसके साधनोंको भी व्यर्थ समझते हैं। वे विश्वासी पुरुष द्वेप 
न करके उलटा उसमें प्रवृत्त होते हैं, क्योंकि बहुत बड़े दोपका 
ज्ञान ही प्रवृत्तिमें विरोधी होता है। इसलिये अपनी आध्यात्मिक 
उन्नति चाहनेबालोकी काशीका सेवन अवश्य करना चाहिये। 
काशीवसत्या तत्त्वस्थ संवित््या चोन्मतिः घपरा। 
जायते सज्जना भून॑ काशी संसेव्यतां मुदा॥ « 
भारतीयसमाजोड्य॑ धर्माचरणलोलुप: । 
क्दाचित्‌ समजो माभूत्‌ सुधारकविमोहितः ॥ 
म्लेच्छपापण्डसुगतसमाजमतवि शभ्रमा: ॥ 
जना:. सम्मार्ममायात्तु जनमीशप्रसादतः ॥ 

“हे सजनो ! काशीमें निवास करनेसे और तत्त्वज्ञाससे पर 
उन्नति होती है, इसलिये आप प्रसन्‍नताके साथ काशीसेवन 
अवश्य करे। यह भारतीय समाज स॒दासे ही धर्माचरणमें 
आसकत रहा है, सुधारकोंद्वाय विमोहित होकर कभी मूर्ख म 
बनें। म्लेच्छ, पाखण्ड और बौद्ध आदि समाजोके मतसे भ्रान्त 
मनुष्य पार्वती तथा शिवकी कृपासे अच्छे पधपर आ जायें! । 


श्रीशिव और श्रीराम-नाम 


एक दिन पार्वतीजीने महादेवजीसे पूछा--'आप हरदम क्या जपते रहते है 2" 


उत्तरमे महादेवजी विष्णुसह्लनाम कह गये। 


अन्तमें पार्वतीजीने कहा--'ये तो एक हजार नाम आपने कहे। इतना जपना तो सामान्य मनुप्यके लिये असम्भव है। 
कोई एक नाम कहिये जो सहस्नरो नामोंके बराबर हो और उनके स्थानमें जपा जाया।' 


इसपर महादेवजीने कहा--- 


राम रामसेति रामेति रसे रामे ममोरमे। सहस्तनाम 


तत्तुल्य॑ रामनाम बरानने ॥ 


राम राम शुभ नाम रटि, सबखन आनैंद-धाम | सहस नामके तुल्य है, राम-माम शुभ नाम | 


पुनः शिवजी श्रीरामजीसे कहते है-- 
मुमूपर्मिणिकर्ण्या 


तु अधंदिकनिवासिनः | अहं ददामि त्ते मन्त्र तारक॑ ब्रह्दायकम्‌॥ 


अर्थात्‌ मरनेके समय मणिकर्णिका-घाटपर गड्ढाजीमे जिस मनुष्यका शरीर गद्जाजलंमे पड़ा रहता है उसको मैं आपका 


तारक-मन्त्र दता हूं, जिससे वह व्रह्ममें लीन हो जाता है। 


00१ 


जे अ८ 58 :---+०+ 


(पदमपुराण, उ० खण्ड) . 


४ न ् 


६ 


* नमः शिवाये च नमः शिवाय » 
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कल्याणरूप शिवकी कल्याणकारी उपासना क 


'लोकत्रयस्थितिलयोदयकेलिकारः 
' कार्येण” यो हरिहरदुहिणत्वमेति । 
स॒ विश्वजनवाड्डनसातिवृत्त- 
शक्ति: शिर्व दिशतु शप्दनश्वरं वः ॥ 
परात्पर सचिदानन्द परमेश्वर शिव एक हैं, वे विश्वातीत हैं 
और विश्वमय भी हैं। वे गुणातीत हैं और गुणमय भी हैं। वे 
एक ही हैं और अनेक रूप बने हुए हैं। वे जब अपने 
विस्ताररहित अद्वितीय स्वरूपमें स्थित रहते हैं, तब मानो यह 
विविध विलासमयी अर्सख्य रूपोवाली विश्वरूप जादूके 
खेलकी जननी भ्रकृतिदेवी उनमें विलीन रहती है। यही 
शक्तिकी शक्तिमानमें अक्रिय, अव्यक्त स्थिति है--शाक्ति है, 
परंतु वह दीखती नहीं है और बाह्य क्रिया-रहित है। पुनः जब 
वही शिव अपनी शक्तिको व्यक्त और क्रियान्विता करते है, 
तब चही क्रीडामयी शक्ति--प्रकृति शिवकी ही विविध रूपोमें 
प्रकट कर उनके खेलका सामान उत्पन्न करतो है । एक ही देव 
बिविध रूप धारंणकर अपने-आप ही अपने-आपसे खेलते 
है। यही विश्वका बिकास है। यहाँ शिव-शक्ति दोनोंकी लीला 
चलती है। शक्ति 'क्रियान्विता होकर शक्तिमानंक साथ तब 
अत्यक्ष-प्रकट बिलास करती है। यही परात्पर परमेश्वर शिव, 
महाशिव,- महाविष्णु; महाशक्ति, गोकुल-विहारी श्रीकृष्ण, 
साकेताधिपति श्रीगयम आदि नाम-रूपोंस असिद्ध हैं। 
सघिदानन्दे विज्ञानानन्‍्दघन परमात्मा शिव ही भिन्न-भिन्न सर्ग 
और महासगेर्मि भिन्न-भिन्न नाम-रूपोसे अपनी परालस्ताको 
अकट करते हैं। जहाँ जटाजूटधारो श्रीशिवरूप सबके आदि- 
उत्पन्रकर्ता और सर्वपूज्य मंहेश्वर उपात्य हैं तथा अन्य 
नाम-रूप-घारी उपासक हैं, वहाँ वे शिव ही परात्पर महाशिव 
है तथा अन्यान्य देव उनसे अभिन्न होनेपर भी उन्हींकि खखरूपसे 
.' अकठ, नाना रूपों और नामोसे असिद्ध होते हुए सत्त-रज-तम 
गुणोंको , छेकर आवश्यकतानुसार कार्य करते हैं | उस 
- महासर्ममें भिन्न-भिन्न ब्रहमप्डॉमें चह्ा, विष्णु, रुद्र आदि देवता 
“भिन्न-भिन्न होनेपर भी सब उन एक हक महाशिवके 
* पासक हैं। इसी गर्ग महाविष्णु- 
उपासक हैं।(इसी अकार किसी सर्ग या महासर्ग। हे 
*हूप पणलर होते हैं और अन्य देवता उनसे अकट ,होते हैं, 


देवः 


(नित्नलीलालीन श्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोहार) 


किसीमें ब्रह्मारूप, किसीमें महाशक्ति-रूप, किसीमें 
श्रीकृष्णरूप और किसीमें श्रीरमरूप परात्पर ब्रह्म होते हैं तथा 
अन्यान्य खरूप उन्हींसे प्रकट होकर उनकी उपासनाकी और 
उनके अधीन सृष्टि, पालन और विनाशकी विबिध लौलाएँ 
करते हैं। इस तरह एक ही प्रभु भिन्न-भिन्न रूपोंमें अकट होकर 
उपास्य-उपासक, स्वामी-सेवक, राजा-प्रजा, शासक- 
शासितरूपसे लीला करते हैं। हाँ, एक बात ध्यानमें रखनी 
चाहिये कि सृष्टि, पालन और संहार करनेवाले, परात्परसे 
अकट ब्रिदेव उनसे अभिन्न और पूर्ण शक्तियुक्त होते हुए भी 
तीनों भिन्न-भिन्न प्रकारकी क्रिया करते हैं तथा तीनोंकी शक्तिया 
भी अपने-अपने कार्यके अनुसार सीमित ही देखी जाती हैं। 

यह नहीं समझना चाहिये कि परात्पर महाशिव परत्रह्के 
ये सब भिन्न-भिन्न रूप काल्पनिक हैं। सभी रूप भगवानके 
होनेके कारण नित्य, शुद्ध और दिव्य हैं। अकृतिके द्वारा रचे 
जानेवाले विश्वप्रपक्षके विनाश होनेपर भी इनका विनाश नहीं 
होता, क्योकि ये प्रकृतिकी सत्तासे परे स्वयं प्रभु परमात्माके 
ख़रूप हैं। जैसे परमात्माका नियकार रूप प्रकृतिसे परे नित्य 
निर्विकार है, इसी प्रकार उनके ये साकार रूप भी प्रकृतिसे परे 
नित्य निर्विकार हैं। अन्तर इतना ही है कि निराकार रूप कभी 
शक्तिको अपने अंदर इस कदर बिलोन किये रहता है कि 
उसके अस्तित्वका ही पता नहीं लूगता और कभी निराकार 
रहते हुए वी शक्तिको विकासोन्‍्मुखी करके गुणसम्पन्न बन 
जाता है। परंतु साकार रूपमें शक्ति सदा ही जाग्रत्‌, विकसित 
और सेवामें नियुक्त रहती है। हाँ, कभी-कभी बह भी 
अन्तः्पुरकी महारानीके सदृद्य बाहर सर्वथा अप्रकट-सी रहकर - 
अभुके साथ क्रोडारत रहती है और कभी वाद्य लीलामें प्रकट 
हो जाती है, यही नित्यधामकी छोला और अवतार-छीलाका 
तारतम्य है। 

नित्यथामके शिव-शक्ति, विष्णु-लक्ष्मी, ब्रह्मा-सावित्री, 
कृष्ण-राधा और राम-सीता ही समय-समयपर अवताररूपसे 
प्रकट होकर वाह्य लीला करते हैं। ये सब एक ही परमतत्तके 
अनेक नित्व और दिव्य स्वरूप हैं। अवतारेमे, कभो तो. 
पय्तपर स्वयं अवतार लेते हैं और कभी सीमित शक्तिसे कार्य '* 


* कल्याणरूप शिवकी कल्याणकारी उपासना « 
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करनेवाले ब्रिदेवॉमेंसे किसीका अवतार होता है। जहाँ दण्ड 
और मोहकी लीला होती है, वहाँ दष्डित एवं मोहित होनेवाले 
अवतारेंको त्रिदेवेमिंसे तथा दण्डदाता और मोह उत्पन्न 
करनेबालेको पणत्पर प्रभु समझना चाहिये, जैसे मूसिहरूपको 
शरभरूपके द्वार दण्ड दिया जाना और शिवरूपका विष्णुद्गार 
मोहिनी-रूपसे मोहित होना आदि। कहीं-कहीं परात्परके 
साक्षात्‌ अवतारमें भी ऐसी लीला देखी जाती है, परंतु उसका 
गूढ़ रहस्य कुछ और ही होता है जो उनकी कृपासे ही समझमें 
आ सकता है। 
कुछ लोगोंकी अनुभवहीन समझ, सूझ या कल्पना है कि 
भगवान्‌ शिवका साकार स्वरूप कल्पनामात्र है। उनके 
एकमुख, पश्चमुख, सर्पधारण, नीलकण्ठ, मदनदहन, वृषभ, 
कार्तिकिय, गणेश आदि सभी काल्पनिक रूपक हैं। इसलिये 
इन्हें वास्तविक न मानकर रूपक ही समझना चाहिये। परंतु 
चास्तवमें ऐसी बात नहीं है, ये सभी सत्य हैं। जिन भक्तोने 
भगवान्‌ श्रीशिवकी कृपासे इन रूपों और लीलाओंको देखा है 
या जो आज भी भगवत्कृपासे प्राप्त साधन-बलसे देख सकते 
है अथवा देखते हैं तथा साक्षात्‌ अनुभव करते हैं, वे ही इस 
तत्वको समझते हैं और उन्हींकी घातका वस्तुतः कुछ मूल्य 
है। उल्लूको सूर्य नहीं दीखता--इससे जैसे सूर्यके अस्तित्वमें 
कोई बाघा नहीं आती, इसी प्रकार किसीके मानने-न-माननेसे 
भगवत्खरूपका कुछ भी बनता-बिगड़ता नहीं । हाँ, माननेबाला 
लाभ उठाता है और म माननेवाला हानि। एक बात ध्यानमें 
रखनी चाहिये कि भगवानकी प्रत्येक लीला वास्तवमें इसी 
अ्रकारकी होती है, जिससे पूरा-पूणा आध्यात्मिक रूपक भी बैंध 
सके। क्‍योंकि वे जगत्‌की शिक्षाके लिये ही अपने नित्य- 
स्वरूपको धरातलमें प्रकट करके लीला किया करते हैं। वेद, 
महाभारत, भागवत, विष्णुपुगरण, शिवपुराण आदि सभी 
अन्थेमें चर्णित भगवानकी छीलाओंके रूपक बन सकते हैं। 
परंतु रूपक ठीक बैठ जानेसे हो असली स्वरूपको काल्पनिक 
मान लेगा वैसी ही भूल है, जैसी पिताके छाया-चित्र- (फोटो-) 
को देखकर उसके अस्तित्वको न मानना। 
कुछ लोग कहते हैं कि शिव-पूजा अनायोंकी चीज है, 
पीछेसे आयेमिं प्रचलित हो गयी । इस कथनका आधार है वह 
मिथ्या कल्पना।यथा अश्धविश्वास, जिसके बलपर यह कहा 


जाता है कि 'आर्य-जाति भारतवर्षमें पहलेसे नहीं बसती थी। 
पहले यहाँ अनार्य रहते थे।' आर्य पीछेसे आये। दो-चार 
विदेशी लोगोने अटकलपचूसे ऐसा कह दिया, बस, उसीको 
बरह्यवाक्य मानकर लगे सब उन्‍्हींका अनुकरण करने। 
शिव-पूजाके प्रमाण अब उस समयके भी मिल गये हैं, जिस 
समय इन लोगोंके मतमें आर्य-जाति यहाँ नहीं आयी थी। 
इसलिये इन्हें यह कहना पड़ा कि शिव-पूजा अनायोंकी है। जो 
भ्रान्तिवश वेदोंके निर्माण-कालको केवल चार हजार वर्ष 
पूर्वका ही मानते हैं, उनके लिये ऐसा समझना स्वाभाविक है। 
परंतु वास्तवमें यह बात नहीं है। भारतवर्ष आर्योका ही मूल 
निवास है और शिव-पूजा अनादि-कालसे ही प्रचलित है। 
क्‍योंकि सारा विश्व शिवसे ही उत्पन्न है, शिवमें ही स्थित है और 
शिवमें ही विलीन होता है। शिव ही इसको उत्पन्न करते हैं, 
शिव ही इसका पालन करते हैं और शिव ही संहार करते हैं। 
विभिन्न कार्येकि लिये ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र--ये तीन नाम हैं। 
जब हिव अनादि हैं तब शिवकी पूजाको परवर्ती बतलाना 
सरासर भूल है। परंतु क्या किया जाय ? वे लोग चार-पाँच 
हजार वर्षसे पीछे हटना ही नहीं चाहते | उनके चारों युग इसी 
काहमें पूरे हो जाते हैं। उनके इतिहासकी यही सीमा है। इससे 
पहलेके कालको तो वे प्रागैतिहासिक युग मानते हैं। मानो उस 
समय कुछ था ही नहों और कहीं कुछ था तो उसको समझने, 
जानने या लिखनेवाला कोई नहीं था। प्राचीनताकी--चारों 
युगोंको चार-पाँच हजार वर्षकी सीमामें बाँधकर वेद, रामायण, 
महाभारत, पुरण आदि समस्त अन्थोंमें वर्णित घटनाओंको 
तथा उनके अन्थॉंको इसी कालके अंदर सीमित भानकर 
तरह-तरहकी अद्भुत अटकलोंद्वार इधर-उधरके कुलाबे 
मिलाकर मनगढ़ंत बातोंका प्रचार करते हैं और इसीका नाम 
आज नवीन शोध या रिसर्च है। इस विचित्र रिसर्चके युगमें 
प्राचीनताकी बातें सुनना बेवकूफी समझा जाता है। भला 
बेबकूफी कौन करे ? अतः खय बेवकूफीसे बचनेके लिये 
पूर्वजोंको बेवकूफ बनाना चाहते हैं। 

कुछ लोग श्रीशिव आदिके ख्रूप और उनकी लीलाएँ, 
तथा उनकी उपासना-पद्धतिका पूरा रहस्य न समझनेके कारण 
उनमें दोष देखते हैं, फिर इनके रहस्यसे सर्वथा अनभिज्ञ, 
विद्वान्‌ माने जानेवाले अन्यदेशीय आधुनिक शिक्षाप्राप्त प्रसिद्ध... 
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» नमः शिवाये च नमः शिवाय » 


[ शिवोपासना- 





पुरुष भगवानके इन स्वरूपों, छीलाओं तथा पूजा-पद्धतिका 
जब उपहास करते हैं तथा इन्हें माननेवालॉंको मूर्ख बतलाते 
हैं, त्तव तो इन लोगोंको आदर्श विद्वानू समझनेवाले 
एतददेशीय-उपर्युक्त पुरुषोंकी दोपदृष्टि और भी बढ़ जाती है 
और प्रत्यक्षदर्शी तत्ततज्ञ ऋषियोंद्राण रचित इन अन्थोसे, इनमें 
वर्णित घटनाओंसे, इनके सिद्धान्तोंसि लजाका अनुभव करते 
हुए, घरमें, देशमें इन्हें कोसते हैं और बाहर अपने धर्म तथा 
देशकी लण्जा तथा उपहाससे बचानेके लिये उन कथाओंसे 
नये-मये रूपकॉकी कल्पना कर विदेशी विद्वानोंकी दृष्टिमें 
अपने धर्म और इतिहासको तथा देवतावादको निर्दोष एवं 
विज्ञानसम्मत उच्च दार्शनिक भावोंसे सम्पन्न सिद्ध करनेका 
अयास कर उसके असली तत्त्वको ढैंक देते हैं, और इस तरह 
तत्त्से सर्वथा वश्चित ,रह जाते हैं। शास्ररहस्यसे अनभिज्ञ, 
अतत्वविद्‌ आधुनिक विद्वानोकी बुद्धिको ही सर्वाशमें आदर्श 
मानकर उनसे उत्तम कहे जानेके लिये भारतीय विद्वानेनि 
भारतीय: धर्म-ग्रन्थोंमें “वर्णित तत्त्व _तथा इतिहासोंको एवं 
भगवान्‌की ..लीलाओंको, .अपनी सभ्यताके और अच्योंके 
मौरबको बढ़ानेकी अच्छी मीयतसे भी जो सर्वथा उड़ाने तथा 
उनका बुरी तरह अर्थीन्‍्तर करने और उन्हे समझानेकी चेष्टा को 
है एवं कर रहे हैं, उसे देखकर रहस्यविद्‌ तत्वज्ञ झग हँसते 
है। साथ ही, इन .लोगोंकी इस प्रकारकी प्रगतिका अशुभ 
- परिणाम सोचकर खित्र भी होते हैं। रहस्य खुलनेपर हो पता 


“, . लगता है कि हमारे शास्तमें वर्णित सभी बातें सत्य हैं और हमें 


लजनिवाली नहीं, वरे संसारको ऊँची-से-ऊँची शिक्षा देनेवाली 
। है। परंतु इस रहस्यका डृदघादन भगवत्कपासे :ग्राप् योग्य 
* तत्व सदगुरुकी -कूंपासे- ही हो -संकता. है। खेद - है कि 


... आजकल गुरुमुखमे अन्योंका रहस्य 'जाननेकी प्रणाली आयः 
.« :.नष्ट होकर अपने 


_आप ही अध्ययन और मनमाना अर्थ कलेकी 
'अथा चले पड़ी है, जिससे रहस्वन्मस्दिस्के दरवाजपः चाले- 
चर-ताले लगते जा रहे हैं। पता नहीं, इसके ४ 
हमारा जीवन कितना बहिर्मुख औरजड-भावापत्न हो जा गा ४ 

., इनके अतिरिक्त कुछ लोग भगवान्‌ शिवकी मानते का 
* अम्ासी देव मानकर उनकी उपासना करेमें 


'समझते हैं। वास्तव ग्रह उेका भ्रम है. जो वाह 


का 


१ पाम्रदायिक आग्रही मलुष्योंका पैदा “किया, इस कर 2 


भगवान्‌ शिवका गुणगान वेदों, उपनिषदों और बैष्णव कहे 


जानेवाले पुणणोंमें भी गाया गया है, उन्हें 'तामसी बतलाना 


अपने तमोगुणी होनेका ही परिचय देना है। परात्पर महाड्िव ' 


तो सर्वथा गुणातीत हैं, वहाँ तो गुणोंकी क्रिया ही नहीं है। 


जिस गुणातीत, नित्य, दिव्य, साकार चैतन्य रसविग्रह-सवरूपमें 


क्रिया है, उसमें भी गुणोका खेल नहीं है। भगवाम्‌की दिव्य 
प्रकृति ही वहाँ क्रिया करती है और जिन त्रिदेव-मूर्तियोंमें सत्त्त, 


रज और तमकी छोलाएँ होती हैं, उनमें भी उनका स्वरूप '' 


गुणोंकी क्रियाके अनुसार नहीं है। भिन्न-भिन्न क्रियाओंके . 


कारण सत्त्व, रज, तमका आरोप है। वस्तुतः ये तीनों दिव्य ' 


चेतन-विग्रह गुणातीत हीं हैं। 
कुछ लोग भगवान्‌ शंकरपर श्रद्धा रखते हैं, उन्हें परमेश्वर 


मानते हैं, परंतु मुक्तिदाता न मानकर लौकिक फलदाता ही ' 


समझते हैं और प्रायः लौकिक कामनाओंकी सिद्धिके लिये ही 
उनकी भक्ति या पूजा करते हैं। इसमें कोई संदेह नहीं कि परम 
उदार आशुतोष, भगवान्‌ सदाशिवमें दयाकी लोलाका विशेष 
प्रकाश होनेके कारण वे भक्तोंको मनमानी वस्तु देनेके लिये 
सदा ही तैयार रहते हैं, परंतु इससे इन्हें मुक्तिदाता न समझना 
बड़ा भारी प्रमाद है। जब भगवान्‌ शिवके स्वरूपका तत्त्वज्ञान 
ही मुक्तिका नामान्तर है, तब उन्हें मुक्तिदाता न मानना सिवा 
भ्रमंके और क्या हो सकता है? वास्तवमें लौकिक 
कामनाओंने हमारे ज्ञानको हर लिया है, इसीलिये हम अपने 
अज्ञानका परमज्ञानस्वरूप शिवपर आगेप करके उनकी 
जक्तिको लौकिक कामनाओंकी पूर्तितक ही सीमित मान लेते 
हैं और शिवकी पूजा करके भी अपनी मूर्खतावश परमलाभसे 
चल्औित रह जाते हैं। भगवान शिव शुद्ध, सनातन, 


विज्ञानानन्दधन परत्ह्म हैं, उनकी उपासना परमलाभके लिये ' 
' ही या उनका पुत्रीत प्रेम प्राप्त करनेके लिये ही करनी चाहिये। 


सांसारिक -हानि-लाभ प्रारब्धवश होते रहते हैं, इसके लिये 


खित्ता कलेकी आवश्यकता नहीं [/* जता कलेकी आवश्यकता नहीं [6. .... , छैनेसे कर्म 





“शुभ और निष्काम हो जायेंगे, 0.७. ही सांसारिक 
कक है और ५८ 4 रहनेतक' - 
कष्ट हैं... आपत्ति जी 
करनी 268 रे 


व 


क््त 
हे 


अह्ढ ] 
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जानेवाले, सुख-दुःखोंकी भक्त क्यों परवा करने लगा? 
'लौकिक सुखका सर्वथा माश होकर महान्‌ विपति पड़नेपर भी 
यदि भगवानूका भजन होता रहे तो भक्त उस विपत्तिको परम 
सम्पत्ति मानता है, परेतु उस सम्पत्ति और सुखका वह मुँह भी 
नहीं देखना चाहता, जो भगवानके भजनको भुला देते हैं। 
भजन बिना जीवन, धन, परिवार, यश, ऐश्वर्य--सभी उसको 
विषवत्‌ भासते हैं। भक्तकों तो सर्वथा देवी पार्वतीकी भाँति 
अनन्य प्रेमभावसे भगवान्‌ शिवकी उपासना ही करनी चाहिये। 
एक बात बहुत ध्यानमें रखमेकी है, भगवान्‌ शिवके उपासकर्में 
जगतके भोगोंके प्रति लैगग्य अवश्य होना चाहिये। यह 
निश्चित सिद्धान्त है कि विषय-भोगेंमें जिनका चित्त आसक्त है, 
बे परमपदके अधिकारी नहीं हो सकते और उनका पतन ही 
होता है । ऐन्द्रिय विषयोंको प्राप्त करके अथवा विपयोंसे भरपूर 
जीवनमें रहकर उनसे सर्वथा निर्लिप्त रहना जनक-सरीखे 
इने-गिमे पूर्वाभ्यास-सम्पन्न पुरुषोंका ही कार्य है। अनुभव त्तो 
यह है कि विधर्योके संग तो क्या, उनके चिन्तनमात्रसे मनमें 
विकार उत्पन्न हो जाते हैं। भगवान्‌ भोलेनाथ विषय 
माँगनेवालेको विषय और मोक्ष माँगनेवालेको मोक्ष दे देते हैं 
और प्रेमका भिखारी उनके प्रेमको प्राप्तकर धन्य होता है। वे 
कल्पवृक्ष हैं। मुँहमाँगा वरदान देनेवाले हैं। यदि उपासकने 
उनसे विपय माँगा तो वे बिपय दे देंगे, परंतु विषय उसके लिये 
विषका कार्य करेगा और अन्तमें दुःखदायी होगा। कामनासे 
घिरे हुए विषयपरायण मूढ पुरुष ही असुर हैं। ऐसे असुरोकि 
अमेकों दृष्टान्त प्राप्त होते हैं। जिन्होंने भगवान्‌ शिवजीकी 
उपासना करके उनसे विषय माँग लिये और जो यथार्थ लाभसे 
वश्चित रह गये। अतएव भगवान्‌ शिवके उपासकको जगतके 
विपयोंकी आसक्ति छोड़कर यथार्थ बैरग्यसम्पन्न होकर परम 
चस्तुकी चाहना करनी चाहिये, जिससे यथार्थ कल्याण हो। 
याद रखना चाहिये कि शिव खये कल्याणस्वरूप ही हैं, इससे 
उनकी उपासनासे उपासकका कल्याण बहुत ही शीघ्र हो जाता 
है। सिर्फ विश्वास करके लग जानेमात्रकी देर हैं। भगवान्‌के 
दूसरे स्वरूप बहुत छान-बीनके अनन्तर फल देते हैं, परेतु 
औढरदानी शिव तत्काल फल दे देते हैं। 
ओऔडढरदानी या आशुतोपका यह अर्थ नहीं करना चाहिये 
कि शिवस्वरूपमें बुद्धि या विवेककी कमी है। ऐसा मानना तो 
शि* अं० ४-- 


प्रकारन्तरसे उनका अपमान करना है। बुद्धि या विवेकके 
उद्गम-स्थान ही भगवान्‌ शिव हैं। उन्हींसे बुद्धि प्रापकर समस्त 
देव, ऋषि, मनुष्य अपने-अपने कार्योमें लगे रहते हैं। 
अलग-अलग रूपोंमें कुछ अपनी-अपनी विशेषताएँ रहती हैं। 
अंकरमें यही विशेषता है कि वे बहुत शीघ्र प्रसन्न होते हैं और 
भक्तोंकी मनःकामना-पूर्तिके समय भोले-से बन जाते हैं। परंतु 
जब संहारका अवसर आता है तब रुद्ररूप बनते भी उन्हें देर 
नहीं लगती। 

भगवान्‌ शंकरको भोलानाथ मानकर ही लोग उन्हें 
गैंजेड़ी, भैंगेड़ी, नशेबाज और बावछा समझकर उनका 
उपहास करते हैं। विनोदसे भक्त सब कुछ कह सकते हैं और 
भक्तका आरोप भगवान्‌ स्वीकार भी कर ही लेते हैं। परंतु जो 
बस्तुतः शिवको पागल, इमशानवासी, औघड़, नशेबाज आदि 
समझते हैं, वे गहरी भूंलमें हैं। शंकरका इमशाननिवास, 
उनकी उन्मत्तता, उनका विषपान, उनका सर्वोड्रीपन आदि 
बहुत गहरे रहस्थको लिये हुए हैं, जिसे श्रीशिषकी कृपासे 
शिव-भक्त ही समझ सकते हैं। जैसे व्यभिचारप्रिय लोग 
भगवान्‌ श्रीकृष्णजी रासछीलाको व्यभिचारका रूप देकर 
प्रकारन्तरसे अपने व्यभिचारदोषका समर्थन करते हैं, इसी 
प्रकार सदाचारहीन, अवैदिक क्रियाओंमें रत नशेबाज मनुष्य 
शिवके अनुकरणका ढोंग रचकर अपने दोपोंका समर्थन करना 
चाहते हैं। बस्तुतः शिवभक्तको सदाचारपरायण रहकर गाँजा, 
भाँग, मतवाल्ापन, अपवित्र वस्तुओंके सेवन, अपवित् 
आचरण आदिसे सदा बचते रहना चाहिये--यही शंकरका 
आदेश है। 

भगवान्‌ शिवको परात्पर मानकर उपासना करनेवालेके 
लिये तो वे परमत्रह्म हैं ही। अन्यान्य भगवत्खरूपोंके 
उपासकोंके लिये, जो शिवस्वरूपकों परमन्रह्म नहीं मानते, 
भगवान्‌ शिव उनके लिये मार्गदर्शक परमगुरु अवश्य हैं। 
भगवान्‌ विष्णुके भक्तके लिये भी सदगुरुरूपसे शिवकी 
उपासना आवश्यक है। वैष्णवग्रन्थोंमें इसका यथेष्ट उल्लेख 
है और साधकोंके अनुभव भी प्रमाण हैं। शक्तिके उपासक 
शक्तिमान्‌ शिवकी छोड़ ही कैसे सकते हैं? शिवके बिना 


' शक्ति अकेली क्या करेगी? गणेश तो शिवके पुत्र हो हैं। 


पुत्रको पूजे और पिताका अपमान करे, यह शिष्ट मर्यादा कभी , 


] 





पा 


९० 


* नमः शिवायै च नमः शिवाय « 


- [ शिवोपासना- 
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नहीं हो सकती। सूर्यदेव तो भगवान्‌ शिवके तेजोलिड्डके ही 
नामान्तर हैं। इसके सिवा अन्यान्य मतावलूम्बियोंकि लिये भी 
'कम-से-कम श्रद्धा-विश्वासरूप शक्ति-शिवकी आवश्यकता 
रहती ही है। योगियोंके लिये तो परमयोगीश्वर शिवकी 
आराघनाकी आवश्यकता है ही । ज्ञनके साधक 
परमकल्याणरूप शिबकी ही प्राप्ति चाहते हैं। न्याय, वैशेषिक 
आदि दर्शन भी शिवविद्याके ही प्रचारक हैं। तन्त्र तो 


शिवोपासनाके लिये ही बना है! ऐसी अवस्थामें जिस किसी 
भी दृष्टिसे जिवकों परम परात्पर परमात्मा, महाशानी, महान्‌ . 
विद्वान, योगीश्वर, देवदेव, जगदुुर, सदगुरु, महोने उपदेशक, 
उत्पादक, संहारक--कुछ भी मानकर उनकी उपासना करना 
सबके लिये कर्तव्य है। और सुख--कल्थाणकी इच्छा' 
स्वाभाविक होनेके कारण प्रत्येक जोव कल्याणरूप दिवकी हो - 
उपासना करवा है। 


+गरैसत॒+॥+ सकल 


कामना 


स्फुरतस्फारज्योत्स्नाधेवलिततले क्वापि पुलिने 
सुखासीना: शाम्तध्वनिपु रजनीषु झुसरितः । 
भवाभोगोद्विग्ना:' शिव शिव शिवेत्यार्तवचसा 
कदा.. . स्यामानन्दोदमबहुलवाप्पाप्लुतदृश: !। 
जो फैलती हुई स्निग्ध चाँदनीसे अत्यन्त उज्ज्वल हो रहा 
'है,ऐसे गद्नाजीके किसी सुन्दर तटपर सुखपूर्वक बैठे हुए नोरव 
रजनीमें विश्वप्रपश्नसे व्याकुल हो केब हम आर्त-वाणीसे 
नशव-शिव-शिव' उच्चारणकर अपनो आँखीको आनन्दो- 
ट्रेकसे बहते हुए विपुल आँसुओमें डुबो लेंगे ? 
,  वितोर्णे. सर्वस्वे .  तरुणकरुणापूर्णहदयाः 
स्मश्तः संसारे लिगुणपरिणामा विधिगतीः। 
वये. पुष्यारण्ये.. -परिणतशरच्वन्नकिरण- 
स्त्रियामां * नेष्यामो - - हरचरणबित्तेकशरणा: ॥ 
सर्वस्व त्याग (बाँट) देनेपर अत्यन्त करणामर हृदयसे 
संसारके . अंदर प्रतिकूल -परिणामोंकी देनवाली देवगतिका 
स्मरण करते हुए शंकरजीके चरणोंकों ही एकमात्र चित्तका 
आधार, मानकर क्‍या हम -क्रिसी पवित्र चनमें -शरत्कालीन 
. चम्द्रमाकी प्रतिदिन क्षीण होनेवाली किरणोंके साथ रात बिता 
सकेंगे ? 
स्मात्वा गा: पयोभि शुचिकुसुमफलैरचयित्या विभो त्वां 
छोये ध्यान नियोज्य विनय के 
आत्मारामोउफलाशी समर 
दु/खाम्मोक्ष्ये कदाए्हे तव अरणरतों ध्यानमार्गकनिष्ठ: 
है भगवान्‌ शिव ! में कब गड्भाजलर्मे स्नानकर पवित्र 


६ 


फूल-फलोंसे आपकी पूजा करता हुआ ,पर्बतकी गुफामें 
शिलाखण्डके आसनपर बैठकर ध्येय ब्रह्ममें ध्यान लगाऊँगा 
और फलकी कामनाओको छोड़ अपने-आपमे संतुष्ट रहकर 
गुरुके उपदेशोमें तत्पर हो आपकी कृपासे एकमात्र ध्यान- 
मार्गमें आस्था रखकर आपके ही चरणोंमें लीन हो कब , 
सांसारिक दुःखोंसे छुटकारा पा सकूँगा ? दे 
अहीौ वा हारे वा बलवति रिपी वा सुद्ददि वा, 
मणी वा लोष्ठे वा कुसुमशयमने वा दूषदि वा। 
तृणे वा सैणे वा मम समदृशों यास्तु दिवसाः 
सदा पुण्येपरण्ये शिव शिव शिवेति प्रलपत: ॥ 
सर्प अथवा मालामे, बलवान्‌ शत्रु या मित्रमें, मणि , 
अथवा मिट्टेके ढेलेमें, फूलॉकी शब्या या पत्थरमें और तृण , 
अथवा तरुणीमें समान भाव रखते हुए मेरे दिन क्रिसी पुनीत « 
काननमें 'शिव ) शिव ! शिव !' रटते हुए बीते । 
हे कन्दर्प करें कदर्थयसि कि कोदण्डटड्टरारित; 
रे रे कोकिल कोमल: कलरवै: कि त्व॑ घृधा जल्पसि। 
मुख्े. स्निग्धविदग्धमुग्धमधुरलोले:. कठाक्षेरले 
चेतश्चुम्बितचद्धचूडचरणध्यानामृत्तं चर्तते ॥ 
ओर कामदेव ! धनुपको टड्डाररेंसि अपने हाथकों तू क्यों 
कष्ट दे रहा है? अर कोयल) तू भी अपने मृदुल 
कलनादोसे क्या व्यर्थ कोलाहल मचा रहो है ? है भोलीभाली .. 
रमणी ! तुम्हारे इन स्नेहयुक्त, चतुर, मोहन एवं मधुर चसल * 
कटाक्षोस भी अब कुछ नहीं हो सकता ! मेरे घित्तने ती 
श्रीचद्धशेखरके चरणोंका ध्यानरूपी अमृत-पान कर लिया है। 
>+मर्ूही: 


] 
] 








(अमत्तश्रीविधूषित जगदगुरु वरिष्ठ शंकराचार्य स्वामी श्रीनिरंजनदेवतीर्थजी महाराज) 


भगवान्‌ भूतभावन शिव्शंकर आशुतोष सर्वदुःखप्रमोष 
साक्षात्‌ निर्गुण निशकार निर्विकार अखण्ड अखित्त्य 
अव्यपदेश्य परात्पर पूर्णतम पुरुषोत्तम स्वरूप हैं। भगवान्‌ 
शिव, श्रीमनारायण चतुर्भुज विष्णु और सर्वदेव पितामह 
ब्रह्माजी महाराज--ये तीनों एक हो निर्गुण-निराकार परम 
तक्तके स्वरूप हैं। यदि इन तीनॉंको अलग-अलग मानें तो 
प्रश्स होगा कि ये तीनों प्रत्येक अपने-आपमें 
कर्तुमकर्तुमन्यथाकर्तुशक्त सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधिष्ठान- 
स्वरूप हैं अथवा तीनों मिल कश्के भगवान्‌ हैं। यदि दीनों 
मिल करके भगवान्‌ हैं तो एकमें भी पूर्ण भगवत्ता नहीं रहेगी 
और यदि तीनोंको पृथक्‌-पृथक्‌ ख्वतन्त्र परमतत्त्व मानें तो 
एकसे ही काम चल जायगा फिर दोको मानना व्यर्थ होगा। 
इसलिये तीनों एक ही निर्गुण-नियकार तत्त्वके सगुण-साकार 
निखिल कल्याणमयगुणगणनिलय-स्वरूप हैं, ऐसा हो मानना 
उचित होगा। कहा जा सकता है कि निर्मुण सगुण और 
निराकार साकार तथा निर्विकार सविकारका परस्पर विसेध है 
तो इसका उत्तर यह है कि संसारका प्रत्येक पदार्थ पहले निर्गुण 
निराकार निर्विकार-स्वरूपमें ही रहता है फिर वह निर्गुणसे 
सगुण और सगुणसे साकार वनता है। उदाहरणके लिये 
काष्ठमें अग्नि है, तभी तो दो काष्ठोंकोी घर्षणासे उसमेसे 
अग्नि पैदा हो जाती है। यदि काष्ठमें अग्नि नहीं होती तो 
लाख प्रयल करनेपर भी उसमेंसे अग्नि पैदा नहीं होती। 
तिलोंमें पहलेसे तेल है तभी कोल्हूमें पेरनेपर तेल निकलता 
है। काष्ठमें अग्नि निर्गुण है,नियकार है और निर्विकार है। 
अग्निका गुण है जलाना और प्रकाश करना। काष्ठमें अग्नि 
होते हुए भी काप्ठसे कोई जलता नहीं । मनों काष्ठ लोग अपने 
सिरपर लेकर घूमते हैं, किंतु अग्निका गुण दाहकत्व, 
ब्रकाशकत्व उसमें नहीं है। मानना पड़ेगा कि काप्ठमें अग्नि 
तो है पर बह निर्मुण निराकार है। इसी प्रकार तिलोंमें तेल है, 
किंतु तिलोंमें तेलका कोई आकार अथवा गुण नहीं है। एक 
बूँद त्तेल कपड़ेपर गिर जाय तो कपड़ा चिकना हो जाता है। 


किंतु मनों तिल कपड़ेमें बाँधकर लोग ले जाते हैं, पर कपड़ा 
चिकना महीं होता । इसलिये तिलोंमें भी तेल निर्गुण निराकार 
ही मानना पड़ेगा। जलमें पृथिवी है पर पृथिवीका गुण जलमें 
नहीं है। पृथिवीपर जग-सा पदार्थ डालते ही स्थिर रहता है, 
किंतु जलमें कोई भारी वस्तु स्थिर नहीं रह सकती, जलमें 
पृथिवी है, इसीलिये जलसे पृथिवी पैदा होती है। इसी प्रकार 
जलमें अग्नि है, परंतु वह निर्मुण मिशकार है। उसी निर्गुण 
नियाकार अग्निकि आधार जलसे अनन्त हाइड्रोइलेक्ट्रिक 
विद्युत्‌ पैदा हो जाती है। चायु आकाशमें है, इसॉलिये 
आकाशमें ही वायु है। अतः जहाँ अबकाश-स्वरूप आकाश 
हो वहीं वायु उत्पन्न होती है | साद्रावयवर्संश्लिष्ट ठोस चस्तुमें 
वायुका प्रबेश या निर्मम नहीं होता । आकाशमें बायु निर्गुण 
निराकार-रूपसे ही रहती है। गर्मकि दिनोंमें परेशान होकर 
लोग कहते हैं, जग-सी. हवा नहीं चलती, पत्ता भी नहीं 
हिलता, पसीनेसे शरोर तरबतर-सराबोर 'हो जाता है, किंतु 
हाथमें पंखा लेकर हिलाते ही अथवा विजलीके पंखेका स्विच 
दबाते ही वही निर्गुण निराकार वायु भुर भुर चलता है और 
पसीना सूख जाता है। पृथिवो, जल, अग्नि और वायुके गुण 
तो प्रत्यक्ष अनुभवके विषय हैं। कितु आकाशका कोई गुण 
कभी किसीको दिखायी नहीं देता। दार्शनिकोंके मतमें शब्द 
आकाशका गुण है। कहना होगा कि निर्गुण आकाश शब्दके 
रूपमें सगुण हो गया, परंतु सगुण होनेपर भी साकार नहीं 
हुआ, क्योंकि मुखसे उच्चारण किये जानेवाले शब्दका रूप 

किसीको दिखायी महीं देता, किंतु वही आकाश शब्दके रूपमें 
सगुण होकर लिपिके रूपमें नानारूप धारण कर साकार बन 

जाता है। लिपि जो है बह मुखसे बोले जानेवाले शब्दोंका 

चित्र ही तो है ! इससे सिद्ध हुआ कि निर्गुण निशधकार आकाश 

क्रमशः सगुण होकर हजारों रूपोमें साकार हो गया। हमारी 

सुजला सुफला सस्यश्यामला भारतभूमिके विभिन्‍न-विभिन्‍्न 
राज्योमें विभिन्‍्न-विभिन्न भाषाओंकी विभिन्‍न-विभिन्‍्न लिपियाँ 


हैं! ये सब लिपियाँ उसी निर्गुण नियकार आकाशके शब्द- ., 
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पु 
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* नमः शिवाय च नपः शिवाय + 


| शिवोपासना- 
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रूपमें परिणत होनेपर साकार स्वरूप हैं। अंग्रेजी भाषाकी तो 
एककी ही चार लिपियाँ हैं। लिखनेकी अलग और छापनेको 
अलग। उसमें भी लिखनेकी दो। क्योंकि प्रत्येक शब्दको 
्रारम्भमें बड़ी अंग्रेजी लिपिसे लिखा जाता है और छापनेमें भी 
ऐसा ही होता है, तथा च जिन पञ्ममहाभूतोंसे यह साय संसार 
उत्पन्न होता है, संसारकी प्रत्येक वस्तुकी यही स्थिति है! 
आमकी गुठलीको देखकर कोई यह नहीं कह सकता कि इसमें 
अह्डुर-जाल-स्कन्ध-शाखा-प्रशाखा, अनन्तानन्त पत्र-पुष्प, 
फलसहित आमका पेड़ स्थित है। अत्येक बीजमें ऐसा वृक्ष 
रहता है, तभी तो उस बीजसे वैसा वृक्ष पैदा हो जाता है। जो 
वस्तु जिसमें नहीं होती लाख प्रयल करनेपर भी उससे पैदा 
नहीं हो सकती। इसीलिये संतशिरोमणि कविशिरोमणि, 
भकतशिरेमणि कलिंपाबनावतार तुलसीदासजी महाराजने 
कहा--- बारि मर्थें घृत होड़ बढ सिकता ते बरु तेल । दूधमें 
निर्गुण निशकार घृत विद्यमान है, मथन करनेसे निकल आता 
है। पानीमे घी नहीं है तो हजार वर्ष मथे तो भी घी पैदा नहीं 
हो सकता। तिलोमेंसे तेल भी पहलेसे विद्यमान रहनेसे ही 
निकलता है। वालूंको हजार वर्षतक पेंरें तो भी उसमेसे तेल 
नहीं निकल सकता. * 
अनन्तानन्तकोटि ब्रह्माण्डेकि उपादान कारण पश्चमहाभूत 
पहले निर्गुण निशकार, फिर सगुण निशकार-और फिर सगुण 
साकाररूप धारण करते हैं तो इन पश्महाभूतोंके परम अभिन्‍न 
निमित्तोपादान कारण पर्रह्म परमात्माको भी निर्मुण निकार, 
संगुण निशकार और सगुण साकार मानना -ही होगा। उसी 
निर्गुण निशकार भगवान्‌की भगवती भास्वती सत्ताशवितसे 
अनिर्ववनीय॒ त्रिवर्णात्मिका, - त्रिगुणात्मिका मायाखरूप 
उपाधिके द्वार ब्रह्म, विष्णु, महेश--ये तीन रूप और तीन 
"नम बने जाते हैं। यहाँ यह शब्झा निर्मल है कि एकके अनेक 
रूप कैसे ? क्योंकि अल्पज्ष-अल्प शक्तिमान्‌ एक जीवके भी 


“ अमैक रूप हो जाते हैं। बाल्यावस्था, कुमोग्रवस्था, युवावस्था 


और वृद्धावस्थामें जीवके भिन्न-भिन्न रूप हैं। फिर सर्वश्ञ- 
सर्वशक्तिमान्‌ भंगवानके "अनेक रूप 'हो जाये इसमें क्या 
- आश्चर्य है? त्रिगुणात्मिका मायाके सत्वगुणको अपनी उपाधि 
: बिष्णुरूप घारण करते है और संसास्‍का 


आनांकर -भगवान्‌ व 
चालन करते हैं, रजोगुणकी उपाधि बनाकर ब्रह्माल्य घारणकर 


भगवान्‌ सृष्टिकी उत्पत्ति करते हैं और तमोगुणको उपाधि 
बनाकर वे ही भगवान्‌ सारे संसारका प्रलय करते हैं। लोग 
कह सकते हैं कि प्रलय करना तो सबको एक साथ मार देना 
है, यह तो बड़ी निर्दयताका काम है, फिर भगवान्‌ शिवरूप 
धारण करके सबको मारते हैं, यह क्या अनुचित नहीं है 
कोई पिता अपनी ही संतानको क्या मारेगा ? किंतु इसका उत्तर, 
यह है कि मारना भी भगवानकी परम दयालुताका लक्षण है। 
जब जीव अल्यन्त दुःखी हो जाता है, वृद्धावस्थामें इच्धरिया 
शिथिल हो जाती हैं, आँखोंसे देखना, कानोंसे सुना, खाना- 
पीना आदि भी कठिन हो जाता है, पड़ा-पड़ा खटियामें 
कराहता है, मल-मूत्र भी विसर्जन हो जाता है, अत्यन्त प्रेम. 
करनेवाले पुत्र-पौत्र आदि भी समीप आना नहीं चाहते, सेवासे 
कतराने लगते हैं, नाक बंद करके पासमे खड़े होते हैं! ऐसी 
दीन-हीन अवस्थामे परम कल्याणकारक भगवान्‌ शिव कहते 
हैं 'ओर जीव ! अब पें तुझपर कृपा करके तेश यह शरीर ले पे 
लेता हूँ और तुझे ऐसा नया शरीर देता हूँ कि जो तेरे सम्बन्धी, _ 
बन्धु-बान्धव तेरे इस शरीरसे घृणा करते थे, वे ही तुझको .. 
कंधेपर ही नहीं सिरपर ब्रिठा करके 'नाचेंगे। और जिस 
मल-मूत्रसे घृणा करते थे उसको 'बालकका है जी, गंगा 
जल है जी--ऐसा कहकर कोई परहेज नहीं करेंगे। क्या यह 
भगवान्‌की परम दया नहीं है जो निकम्मे जग-जर्जरित शरीरको 
लेकर उत्तम बालकका शरीर देते हैं। महाप्रलयमें भी जब सारे 
संसारके जीव अत्यत्त त्रस्त हो जाते हैं, कहीं किसीको त्राण 
नहीं मिलता तो भगवान्‌ सबको अपने स्वरूपमें लीन कर परम 
शान्ति प्रदान करते हैं। इसीलिये भगवानूका नाम केबल शिव 
ही नहीं, अपितु सदाशिव है; क्योंकि वे प्राणिभात्रका सदैव 
कल्याण करते हैं। भगवान्‌ भूतभावन शंकर विश्वनाथ 
अलयंकर होनेके कारण ही समप्टि-सुपुप्ति-अभिमानी- - 
अव्याकृत तत्त्व हैं। भगवान्‌के बाह्मस्वरूप जटाजूट और 
भगवती भासखती भागीरथीका प्रवाह परम शान्तिदायक है। 
मस्तकपर चद्रकला भी लोगंकों आह्वाद देनेवाली है। : 
भगवानके मस्तकमें ये दोनों फायर-ब्रिगेड हैं, क्योंकि उनके 
ललाटमें तृतीय नेत्र अग्निखरूप और कण्ठमें हालाहल 
विध--दोनोंके अग्निखरूप विषको शात्त करनेके लिये दो 
शीतल तत्त हैं।' विशेष विवेचन देखना. हो तो अ्नलीन ' 


- + श्रीशिवतत्त्व-रहस्य * 
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धर्मसम्राट्‌ अनन्तश्री स्वामी श्रीकरपात्रोजी महाराजकी 
अक्तिसुधाके 'शिवतत््ब' और 'शिवसे शिक्षा' लेखोंमें देखो। 
वास्तवमें शिव-तत्वका विवेचन तो पुष्पदन्ताचार्यके 
'असितगिरिसिम स्यात' इत्यादि श्लोकके अनुसार कोई कर 
सकता महीं। 

शिवोपासना शब्दका अर्थ है शिवके समीप बैठना। 
'उपसमीपे आसनम्‌ उपासनम' ख्रीलिड्ठमें उपासना | अर्थात्‌ 
अपने आपको शिवमें समर्पित कर देना उपासनाका चरम 
स्वरूप है। उपासक और उपासना दोनोंके लीन हो जानेपर 
केवल उपास्य-स्वरूप ही रह जाना। 

ध्यातृध्याने परित्यन्य क्रमाद्‌ ध्येयेकगोचर: । 

--यह अभियुक्तोंकी उक्ति भी इसी वातको कहती है। 
किसी साधारण बड़े आदमीके पास भी कोई बैठता है तो 
अपनेको पूर्ण सावधान देहेन्द्रियमनोबुद्धि-चित्त-अहंकारको 
स्वस्थ कर बैठता है। फिर अपने परमाराध्य इष्टदेवके सामने 


बैठनेके लिये तो अपने-आपको उसके अनुरूप बनाना 
चाहिये। इसोलिये कहा है कि 'देवो भूल्वा यजेद देव॑ | 
नादेवो देवमर्चयेत्‌।' 

उपासनाके प्रारम्भमें भूतशुद्धि, प्राणप्रतिष्ठा, अन्तर्याग, 
चहिर्याग, न्यास, ध्यान आदि करनेका तात्पर्य यह है कि 
अपनेको भगवदुपासनाके योग्य बनाना। स्थूल-सूक्ष्म-कारण 
शरीरका लयकर दिव्य देह उत्पन्न करके हो उपासना की जा 
सकती है। पश्मोपचार, पोडशोपचार, रजोपचार-पूजा--यह 
भगवान्‌की मध्यम कोटिकी उपासना है। अपने मनको 
मन्त्रमय वृत्तिके द्वारा उपास्यके साथ अभेद-बुद्धि करना यह 
परा उपासना है और समस्त संसार अनन्तकोटि ब्रह्माण्डको 
उपास्य-तत्त्वमें लोनकर केवल तदरूप ही सर्वत्र देखना यह 
परापरा भगवान्‌की उपासना है। वैसे जैसे शिवतत्त्व अनन्त है, 
सैसे ही उनकी उपासना भी अनन्त है। 


-+-+80-<90--- 


श्रीशिवतत्त्व-रहस्य 
(स्वामी श्रीविज्ञानानन्दजी सरस्वती) 


देवादिदेव भगवान्‌ शिवजीका महत्त्व अपूर्व है। इसलिये 
भारतीय वबाड्यमें शिवकी महत्ता सर्वत्र वर्णित है। शिव 
साक्षात्‌ ब्रह्म ही हैं। तभी माण्ड्क्य श्रुतिमें कहा है--- 

अदृष्टमव्यवहार्यमग्राह्ममलक्षणमच्न्त्यमव्यपदेश्य- 
मेकात्पप्रत्ययसारं प्रपक्तोपशर्म शान्ते शिवमहैत॑ चतुर्थ 
मन्यन्ते स आत्मा स॒ विज्ञेयः ॥(माण्ड्क्य* ७) 

बह ब्रह्म अस्थूल अर्थात्‌ अदृश्य-तत््त होनेके कारण 
किसी भी इन्द्रियद्वारा गोचर नहीं होता है, अत. वह अदृष्ट है। 
उसे किसी भी व्यवहारमें नहीं लाया जा सकता, इसलिये वह 
अव्यवहार्य है। जो ग्रहण करने योग्य नहीं है, वह अग्राह्म है। 
उपलक्षण आदिसे रहित होनेके कारण अनुमानके द्वारा भी उसे 
नहीं जाना जा सकता है, अतः वह अचिन्त्य है। यही कारण 
है कि शब्दोंसे अव्यपदेश्य है, अर्थात्‌ वह वाणीका विषय नही 
है। जाम्रतू, स्व आदि अवस्थाओंसे परे होनेके कारण 
एक्ात्मप्रत्ययसार है। प्रपश्षका उपशम, शान्त शिव और 
सजातीय, विजातीय एवं स्वग॒त-भेदशून्य केवल एक अद्वैत- 
खरूप है। इस प्रकार आत्माके विषयमें तत्त्ववेत्ता ममीषी मानते 


हैं। अतः वही आत्मा है और वही विशेषरूपसे जानने योग्य 
वस्तु है। 

'शेत्ते जगदस्मिन्निति शिवः” इस व्युत्पत्तिसि भी शिवका 
जगत्‌का अधिष्ठान होना सिद्ध होता है। वही परम तत्त्व 
शिव अपनी दिव्य शक्तियोंसे युक्त होकर अनन्त त्रह्माप्डोंका 
सर्जन, पालन तथा संहार करता है और ब्रह्मा, विष्णु तथा 
शिव आदिके रूपोंको धारण करता है। इसलिये मुण्डक 
श्रुतिमें सविशेष और निर्विशेष ब्रह्मका पृथक्‌-पृथक्‌ 
विशेषणोंसे कथन किया गया है । यथा--यत्तदद्रेश्यमग्राहा- 
मगोत्रमवर्णमचक्षु:श्रोत्नं तदपाणिपादम्‌।' यहाँ उक्त कथनसे 
निर्विशेष ब्रह्मकां कथन किया है जो अदृश्य, अग्राह्म, अगोत्र, 
अवर्ण और चक्षु-श्रोत्रादिसि रहित है। पर इससे अग्रिम 
वाक्‍्यमें जो कहा है कि--'निर्य विभुं सर्वगतं -सुसूधष्म॑ 
तदव्यय॑ यदभूतयोनि परिपश्यन्ति धीरा:॥! « (मुण्डक० 
१।११ ६) --यहाँ सविशेष ब्रह्मका कथन किया गया है। 
इसलिये ब्रह्मको नित्य, विभु, सर्वव्यापक, सूक्ष्म, अव्यय तथा 
सम्पूर्ण भूतोका कारण बताया गया है। धीर, विवेकी पुरुष ही 


९६ 


+ नमः शिवायै च नमः शिवाय + 


[ शिवोपासना- 


3 
कक कफ जऊ आज फऊअऊऊऊऊऋफ़ कफ ऊफ अंक ऊ ४ फजऊ कफ कु फऊ ३४ ऊजफक +फ ऊफऊक कफ ऊफऋकफ़ऊ ऊकषफजऊ फ कह कक फऋक फ कफ कक ऊकू ऊकऊ फ्फक कफ ज ऊ फक़ ऊफ़ कह ऊऊ 





कारण है। जीवके जगतू-बन्धनका कारण अज्ञान ही है। 
साधनाके द्वार उस अज्ञानकी निवृत्ति हो जानेपर गुरुवाकय- 
श्रवणसे जीवको ज्यों ही यह ज्ञान हो जाता है कि 'मैं शिव हूँ" 
उसी क्षण उसे आत्मस्वरूप शिवत्वका साक्षात्कार (बोध) हो 
जाता है और जीव जीवन्मुक्त बन जाता है। संक्षिप्त रूपमें 
यही शैब-दर्शनोंका मूलभूत सिद्धान्त है। 

शिव चैदिक देवता हैं। शिव, विष्णु, गणेश, सूर्य और 
देवी--ये पाँच देवता उपासमामें प्रसिद्ध हैं। इन्हींको पञ्चदेव 
कहते हैं। इसलिये भी शिक्षको महादेव कहते हैं । शिवका एक 
नाम आशुतोष भी है। आशु--अर्थात्‌ अतिशीघर तीप-- 
यानी प्रसन्न होनेवाले और उपासनासे शीघ्र तथा अधिक 
सरलतासे प्रसन्‍न होनेके कारण उनका नाम आशुतोष उचित ही 
है। शिवने एक बार समुद्रमन्‍्थनसे उत्पन हालाहलका पान 
करके देवताओंकी भी अभयदान किया था। वे इतने अहिंसक 
हैं कि सर्प, बिच्छू भी उनके आभूषण बने हुए हैं। 

शिवपुराणमें विष्णुकी और विष्णुपुरणमे शिवकी 
आलोचना दीखती है। परंतु वे प्रसंग अपने-अपने देवताको 





अनन्य भक्ति प्रकट करनेके लिये है, उनकी निन्‍्दाके लिये 
नहीं ? अतः सगुणरूपमे भी शिव अति प्राचीन तथा वैदिक 
देवता हैं इसलिये उनकी पूजा-अर्चना सर्वत्र ग्रसिद्ध है। 
भगवान्‌ भूतभावन शिवजीकी लीलाकथा भी रहस्यमयी 
है, इन कथा-प्रसंगोमेंसे दक्षपुत्री सतीका शिवके साथ विवाह, 
दक्षयज्ञमं सतीका शरीर-त्याग, वीरभद्रका प्राकट्य, + 
दक्षयज्ञ-विध्वेस, सतीका दूसरा जन्म, हिमालयनन्दिनीके 
रूपमें पार्वतीका आविर्भूत होना, पार्वतीकी तपस्या, पार्वतीसे 
शिवका विवाह, स्कन्‍्द और गणपत्तिका जन्म, ज्योविर्लिड्रोंकी " 
कथा, हरि-हरका लीला-युद्ध आदि क्रथाएँ नितान्त ही रोचक , 
तथा महत्त्वपूर्ण हैं। शिवकी लीलाकथाएँ, अनन्त है। अन्तमें 
युप्पदन्ताचार्यकी इन पेक्तियोंके साथ इस निबन्धकों समाप्त 
किया जाता है-- 
असितगिरिसमं स्थात्‌ कजल॑ सिन्युपात्रे 
सुस्तरुवरशाख्रा लेखनी पत्रमुर्बी। 
लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकालं 
तदपि ज्ञव गुणानामीश पार॑ न याति ॥ 


-ीब०क७+१ 'अाकैत- 
सदाशिव-उपासना 


(अनन्तश्रीविभूषित ट्वारका-शारदापीठाधीश्वर जगदगुरू शंकराचार्य स्वामी श्रीस्वरूपानन्द सरस्वतीजी महाराज) 


आधद्यन्तमट्डलमजातसमानभाव- 
मार्य , तमीशंमजरामरमात्मवेदम ॥ 
अवलपशञ्नविनोदशीलं 
पु सम्भावये मनसि शंकरमम्विकेशम्‌ ॥ 
भगवान्‌ सदाशिवकी महिमा चेदोमें गायी गयी ह। 
शुक्लयजुर्वेंदमं भगवान्‌ शिवकी स्नुतिमें उन्हें प्रणाम करते हुए 


कहां गया है-- न 
नम: शब्भवाय च मयोभवाय च नमः शेकराय च 


मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 


पञ्ञानन 


हि ध हि (१६॥।४१) 
- '_ उपनिंधदोमें भी उनकी सर्वव्याप्तिका अदर्शन करते हुए 


कहा गया है ; 
ग्रीयः ,»._./ सर्वभूतगुहाशयः । 

< सर्वव्यापी स भगवांस्तस्मात्‌, सर्वगत शिव: ॥॥ 
आप हि (झवेताश्वतर- ३१ ११) 


रुद्रहदय, दक्षिणामूर्ति, मीलरुद्रोपनिषद्‌ आदि उपनिपर्दे 
भी शिवकी महिमा प्रतिपादित करती हैं। 

भगवान्‌ शिवके स्थिति, पालन, संहार, निग्रह (तिरोभाव) 
और अनुप्ह--ये पञ्चकृत्य सभी आममोमें प्रसिद्ध हैं। 

संसारकी रचनाको 'सृप्टि' कहते हैं। सृष्टिका म्थिर रहना 
ही 'पालन' हैं। सृष्टिकि पालनके पश्चात्‌ विनप्ट होना 'संहार' 
कहलाता है। प्राणोके उत्क्रमणको 'तिरोभाव' कहते हैं। इन 
चाएँ कृत्येसि मुक्त होना 'अनुप्रह' कहलाता है। इन पाँचोंमें 
पूर्वक जो चार कृत्य है अर्थात्‌ सृष्टि, पालन, संहार और 
तिरोभाव--ये संसारका विम्तार करनेवाले हैं और अन्तिम 
पाँचवाँ कृत्य अनुमह है, जो मोश्षका हेतु है। बह सदाशिवमें 
स्थिर रहता हैं। 

सर्गः , संम्रारसंरम्मस्तत्मतिप्ठा. स्थितिर्पता । 

2 रं निरोभायस्तदुत्करमः # पु 

| 





# जद, 
जल भू 5 
ली कोई ओर 

कह बह 

है 5 


कम अत 
बे 





कल्याण छू 


पा 
गधा शिशभीशफिााा 





अड्डु] 


* सदाशिव-उपासना « 


९७ 


हैडफशऋहहफफहकफ़-ऋ 56 ह हक कफ हुक कफ हक फ कक फ़ऊ हफ ऋह हक हऋफ फ फफ ऊफ फ़ कफ फह जफ क कफ 5 कफ #/%//फऋ हक हक ऊफफऋफ 55 कक कक कफ कफ फ५ ५ फक़ फ़फ कफ ऋ के. 





सर्गादि यच्चतुःकृत्य॑ संसारपरिजृम्भणम्‌। 
पञ्मम मुक्तिहेतुर्व नित्य॑ मयि च॑ सुस्थिरम्‌॥ 
(शिवपुर, विद्येर से+ १० | ३-४) 
ये पाँचो कृत्य मेरे पाँच मुखोंद्वार धारित हैं। चारों 
दिशाओमे चार मुख और पाँचवाँ मुख मध्यमें है। 
पञ्चञकृत्यमि्दं बोदुं ममास्ति मुखपश्ठकम्‌। 
च्तुर्दिक्षु चतुर्वक्त॑ तन्पध्ये पत्चम॑ मुखम्‌॥ 
ये ही पश्ममुख पृथक्‌-पृथक्रूपसे आरधित होते हैं, 
उनका वर्णन इस प्रकार है--भगवानका पश्चिम वक्त 
(मुख) 'सद्योजात' नामक है, जिसका मन्त्र इस प्रकार है-- 
३» सद्योजात॑ प्रपद्यामि सद्योजाताय यै नमो मम: । 
भवे भवे नातिभये भवस्व मां भवोद्धवाय नमः ॥॥ 
--यह चैदिक ध्यान है, इनका विस्तृत ध्यान इस 
प्रकार है-- 
प्रालेयामलबिन्दुकुन्द्धवर्ल शोक्षीरफेनप्रभं 
भस्माभ्यड्रमनड्रदेहदमनज्वालावलीलोचनम्‌_। 
्रह्मेद्धादिमरुद्रणी: स्तुतिपरेसभ्यर्चित'ं योगिभि- 
वन्देईई सकल॑ कलड्डरहितं स्थाणोर्मु्ख पश्चिमम्‌ ॥ 
शुभ्रे॑ त्रिलोचन नाम्ना सद्योजातं॑ शिवप्रदम्‌। 
शुद्धस्फटिकसंकाश वन्देहहेँ पश्चिम॑ मुखम्‌ ॥ 
यह श्वेत वर्णका है, इनका वाहन हंस, पृथिवी तत्त्त और 
'ले' बीज है, इनके अधिष्ठातृ देवता ब्रह्मा हैं। इन्हे धनुर्बाण 
मुद्रा दिखाते हैं। 
उत्तरवकत्न 'वामदेच' है, 
प्रकार है-- 
वामदेवाय नमो ज्येप्ठाय नमः श्रेप्ठाय नमो रुद्राय नमः । 
कालाय नमः: कलविकरणाय नमो बलविकरणाय नमः ॥ 
इसका तान्त्रिक ध्यान यों है-- 
गौर कुद्डुमपिड्ल सुतिलक॑ व्यापाण्डुगण्डस्थल 
भ्रूविक्षेपकदाक्षद्ीक्षणलसत्संसक्तकर्णोत्पलम्‌._.। 
स्निग्धे ब्रिम्बफलाधर प्रहसितं नीलालकालंकूत॑ 
चन्‍्दे पूर्णशशाड्भरुमण्डलनिर्भ वक्त हरस्पोत्तरम ॥ 
वामदेव॑  सुवर्णाभ॑  दिव्याख़्णणसेवितम्‌ । 
अजमन्मानमुमाकात्ते वन्देडह छूत्तरं मुखम्‌॥ 
इसका बर्ण कुष्णु, वाहन गरुड, अप तत्त और “वे' 


उसका वैदिक मन्त्र इस 


चीज है तथा विष्णु देवता हैं, इस ध्याममें पद्ममुद्रा प्रदर्शित 
की जाती है। 
भगवान्‌ सदाशिवका दक्षिण वक्‍त्र 'अघोर' है, जिसका 
मन्त्र इस प्रकार है-- 
3० अधघोरेभ्योडथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । 
सर्वेभ्य: सर्वशर्वेभ्यो नमस्तेडस्तु रुद्ररूपेभ्य: ॥ 
इसका तान्त्रिक ध्यान इस प्रकार है-- 


कालाभ्रभ्रमगाज्ञनावलनिर्भ व्यावृत्तपिड़े क्षणं 
खण्डेन्दुद्ययमिश्रितांशुदशनप्रोद्धिननदंष्ट्राडुरम्‌ । 
सर्पप्रोततपालशक्तिसकलं व्याकीर्णसच्छेखरं 


बन्दे दक्षिणमीश्वरस्य कुटिलभ्रूभड्ररैद्रं मुखम्‌॥ 
नोलाभ्रवर्णमोंकारमधोरं घोरदंप्ट्रकम्‌ 
दंष्ट्राकरालमत्युप्र वन्देहह॑ दक्षिण. मुखम्‌॥ 
इसका चर्ण मील, वाहन कूर्म, तेजस्तत्त्व, 'र' बीज 
और इसके देवता कालाग्नि रुद्र हैं, इन्हे ज्ञानमुद्रा प्रदर्शित 
की जाती है। 
भगवानके पूर्व वकत्रका नाम 'तत्पुरुष' है। वेदमें इसका 
मन्त्र इस प्रकार है-- 
“39 तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धीमहि। तन्मो रुद्रः 
प्रचोदयात्‌ ॥7? 
तान्त्रिक ध्यान इस प्रकार है-- 
संवर्ताग्नितडित्पतप्तकनकप्रस्पच्धितिजो5रुणं 
शम्भीरस्मृतिनिःसृतोग्रदशनप्रोद्धासिताम्राधरम्‌ । 
बालेन्दुद्युतिलोलपिंगलजटाभारबद्धोरगं 
बन्दे सिद्धसुरासुरेद्रभमितं पूर्व मुख शूलिनः ॥ 
बालार्कवर्णमारक्त॑ पुरुष॑ च तडित्यभम्‌। 
दिव्य॑ पिड्टजटाधारं. बन्दे5हें पूर्वदिद्डुखम्‌ ॥ 
इसका पीत वर्ण, अश्व बाहन, वायु तत्व, चैतन्य 
आत्मा, 'य' बीज और ईश्वर अधिदेवता है, इसकी कवच 
मुद्रा कही गयी है। 
भगवानके ऊर्ध्वमुखका 'ईशान' नाम है। इसका वैदिक 
मन्त्र इस प्रकार है-- 
39 ईशान: सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ब्रह्मा 
पिपतिर्ब्रह्मणोडधिपतिर्त्रहा शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ 
तान्त्रिक ध्यान इस प्रकार है-- 


रा + 
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व्यक्ताव्यक्तगुणोत्तर सुबदन॑ चदत्रिशतत्त्वाधिकं जाता हैं। वृक्ष, लता आदि स्थावर लिड्ठ कहे जाते हैं । कृषि, ',' 


तस्मादुत्तरतत््वमक्षयमिति ध्येये सदा योगिधिः। 
बच्चे तामसवर्जितेन मनसा सूक्ष्मातिसूक्ष्म॑ पर 
शान्ते पश्चममीश्वरस्य बदर्म खब्यापि तेजोमयम्‌॥ 
ईशान. सूक्ष्ममव्यक्त॑ तेजःपुञ्परायणम्‌। 
अपृत्त्लावि चिद्रप॑वन्देड्ह॑पश्षम॑ मुखम्‌ ॥ 
' इसका दुग्धन्जैसा वर्ण, वृषभ वाहन, आकाश तत्त्व, 'हं' 
बीज, सर्वव्यापक आत्मा और सदाशिव देवता हैं, इसकी 
व्यापक मुद्रा (महामुद्रा) है। इन ध्यानोमे पदञ्मवक्त्रोकि 
स्वरूपका परिज्ञान होता है। 
सदाशिवका पशञ्चाक्षः और पडक्षर मन्त्र बिहित है। 
अणवसहित इस पश्ञाक्षर शिवमन्त्रसे भोग और मोक्ष दोनों ही 
सिद्ध होते हैं। इसी पश्माक्षर मनत्रसे समस्त मातृका-वर्ण प्रकट 
हुए हैं, इसीसे गायत्री प्रकट हुई हैं। भगवान्‌ सदाशिवका 
पूजन करनेके लिये शिवलिड्रकी प्रतिष्ठा करनी चाहिये। 
लिड्ककी व्युत्पत्ति शाल्रोँमें इस प्रकार बतायी गयी 
है--'लीनमर्थ गमयति इति, लिड्रम! । मूर्ति और लि७झ्ञमें 
लिब्ड श्रेष्ठ माना गया है। मुपुक्षु साधकॉंको लिब्लका पूजन 
करना चाहिये। लिड्लका, पूजन उपनोत साधकोंकों प्रणवसे 
करना चाहिये। मूर्तिका पूजन शिवके पश्चाक्षर मच्से किया 
जाता है। शिवलिड्डकी स्थापना स्वयं या योग्य 'विद्वानद्वार 
, करये। विधिपूर्वक प्रतिष्ठापित शिवलिज्नका पूजन उत्तम 
द्रव्यमुकत उपचारोंसे करनेपर शिवलोक सुलभ हो जाता है। 
चल-प्रतिष्ठामें शिवलिज्ज या विप्रह छोटा लेना चाहिये | 
अचल-प्रतिष्ठाके लिये स्थूल विग्नह लेना -चाहिये। 
शिवलिंड्का पीठ उत्म और सुदृढ़ होना चाहिये। शिवलिड्ड 
जिस द्रव्यसे बना हो उसी द्रव्यसे पीठ भी बनाना चाहिये। पर 
यह नियम चाणलिह्के लिये नहीं है। लिट्ठलकी लंबाई 
बनानेवाले या यजमानके नापसे बारह अंगुल होनी चाहिये। 
लंबाईमें कमीसे फलमें कमी आ जाती है। निश्चित मानसे 
/ अधिक हो तो कोई दोषकी बात नहीं है। चल-लिड्डकी लंबाई 
ऋतकि नापसे एक अंगुलसे कम नहीं होनी चाहिये । अल्प 
-होमेपर फलमें अल्पता आ जाती है। अधिक हो तो कोई हानि 
* 5 दे और जड्गम-भेदसे भी लिड्ड दो प्रकारका कहा 


हट 


कीटादिको भी जड्डम लिट्ठ कहा जाता है। स्थावर लिड्डको 


« की छिवोपासना: कर 


आहार, जल आदि देकर तृप्त किया जाता है, यही उनकी पूजा, 


है। 


महालिड्डकी स्थापना करके विविध उपचारोंसे पूजा करनी , 
चाहिये। पोडशोपचांसे या अर्ध्यस नैवेद्यतक उपचार अर्पित 


करे। अभिपेक, नैवेद्य, नमस्कार और तर्पण--ये सभी ' 


यथाशक्ति नित्य सम्पनन करना चाहिये। इस तरह किया गया 


शिवपूजन शिवलोककी प्राप्ति कगाता है। पार्धिवलिड्ठमें या ', 
वाणलिट्टमें अथवा पारद शिवलिट्स्‍डमें तथा स्फटिक 


शिवलिड्डमें किया गया पूजन भी मनोरथोंको पूरा करनेवाला 


होता है। परिक्रमा और नमस्कार करनेसे भी शिवपदकी प्राप्ति ; 


होती है। यदि नियमपूर्वक शिवलिड्डका दर्शन किया जाय तो 


बह भी कल्याणदायक होता है। पूजन दिशानिर्णयकी दृष्टिस 


सामान्य-रूपसे दक्षिण दिशामें बैठकर उत्तराभिमुख होकर 
करना चाहिये। 


शिवपूजा सार्ववर्णिक है अर्थात्‌ सभी वर्णोके लोग पूजा ः 
कर सकते हैं। वैदिकगण वैदिक मन्नोंसे पूजन, ब्राह्मण, - 


क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और बिलोम,संकर आदि कोई भी क्यों न 
हो अधिकारानुसार पूजन कर सकते हैं, पौराणिक मन्त्रोंसे 
ख्रियोंके द्वार पूजाका विधान है। ,' 

- द्विजाति चैदिक रीतिसे शिवलिईकी पूजा कर सकते हैं, 
अन्य लोग जो अनुपनीत हैं, वे तान्निक (पौगणिक) मन्त्रोंस 
पूजा कर सकते हैं, या मूल मत्रसे कर सकते हैं। बेदज्ञ 
द्विजोंको वैदिक मार्गसे ही पूजन करना चाहिये। 

शिवन-मैवेद्य-ग्रहणपर भी विस्तृत मोमांसा हुई है। 
गष्डकीमें जहाँ शालग्राम-शिला उत्पन होती है, वहाँसे उत्पन्न 
शिवलिड्डरका, पारद शिवलिड्डका, स्फटिक शिवलिइ्कका, 
रलनिर्मित शिवलिड्डका एवं समस्त ज्योतिर्लिड्नॉर्मि विराजमान 
भगवान्‌ शिवका नैवेद्य आद्य है, किंतु जहाँ चण्डका अधिकार 
है. वहाँ वैवेध् अग्राह्य है। वाणलिड् (नर्मदेश्वर), 
स्वर्णादिनिर्मित लिड्ठ, जहाँसे सिद्धियाँ प्राप्त हुई हों ऐसे सिद्ध 


लिड्ठ या मिद्धोंद्राय स्थापित शिवलिद्ठ और म्ययप्मू आदि 


लिड्लॉका प्रसाद ग्ाद्य है। ; 


जिस मैवेद्य, पत्र-पुष्पादिमें अग्राद्मता है, वह सभी थे 


$ 


अड्ड 
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शालग्राम-शिलाके स्पर्श ग्राह्म होता है, साथ ही शिवलिड्ठसे 
स्पर्श किये बिना भी अर्पित नैवेद्य ग्राह्म है। 
शिवोपासनामे भस्म--त्रिपुण्ड्, शिवनाम और रुद्राक्ष-- 
ये तीन अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। 
उत्तम यज्िय भस्म लेकर वैदिक जन 'अग्निरिति भस्म० 
इत्यादि मन्नोंसे अभिमन्त्रित कर लगाते हैं और अन्य लोग 
अमन्रक ही लगाते हैं। अग्निहोत्रसे प्राप्त भस्म या अन्य 
यज्ञसे प्राप्त भस्मका प्रयोग किया जाता है। भस्म लगानेके 
चैसे तो प्रत्येक स्थान बताये गये हैं--बत्तीस, सोलह, आठ 
या पाँच स्थान। इनमेंसे कोई भी एक भाग लेकर उन स्थानोमें 
नियमतः भस्म धारण करे। सर्वसामान्य रूपसे मस्तक, दोनों 
भुजाएँ, हृदय और नाभि--इन पाँच स्थानोमें भस्म-बन्दन करे 
'नमः शिवाय' कहकर मस्तकमे त्रिपुण्डर धारण करें। 
त्रिपुण्ड्के पूर्व 'सद्योजात॑*' मख्रसे अह्ुप्टसे ऊर्ध्वपुण्डू 
करे बादमें त्रिपुण्डू 'ईशाभ्यां ममः से दोनों पाश्वेमिं, 
“बीजाभ्यां नमः' से दोनों कलाइयोमे, 'पितृभ्यां नमः” से 
अधोभअड्लीमे, 'उमेशाभ्यां मपः” से ऊर्ध्वाड्रोंम तथा 'भीमाय 
नमः' से पीठमे और मिस्के पिछले भागमें त्रिपुण्डू लगाये। 
शिव-नाम-जपमे जो उपनीत हो और जिनके यहाँ अविच्छिनन 


यज्ञोपवीत-संस्कार होता चला आया हो, वे प्रणवसहित 
पश्ञाक्षर मन्त्र '३७ नमः शिवाय' का जप करे। जो अनुपनीत 
हैं और स्त्रियाँ हैं, वे व्यत्यय करके अर्थात्‌ 'शिवाय नमः”, 
इस प्रकार जप करें। अथवा प्रणवके स्थानपर 'हीं' बीज 
लगाकर जप किया करें। 

रुद्राक्ष भगवान्‌ शिवके नेत्रोंस गिरे जलकी बूँदोसे उत्पन्न 
हुआ। ये रुद्राक्ष समस्त पापसमूहोका भेदन करनेवाले है। 
भगवान्‌ उमा-महेश्वरको प्रसन्‍नताके लिये मनुष्योंको वर्णा- 
नुसार रुद्राक्षोको धारण करना चाहिये। आँवलेके बराबर 
रुद्राक्ष श्रेष्ठ होता है। यह समस्त अनिष्टोका नाशक है। बेरके 
बग़बर रुद्राक्ष मध्यम फलदायी माना जाता है। फिर भी यह 
पर्याप्त फल देता है। जो गुंजाके समान होता है वह सभी 
मनोरथोको पूरा करनेवाला बताया गया है। कीड़ोंसे खाया 
हुआ, टूटा-फूटा आदि दोपोंसे युक्त रुद्राक्ष धारण नहीं करना 
चाहिये। जिस रुद्राक्षमें स्वतः छिद्र हो बह उत्तम, मनुष्यकृत 
छिद्र मध्यम होता है। रुद्राक्षक अनेक भेद हैं। शिवभक्तोको 
भक्तिसे उनको धारण करना चाहिये। रुद्राक्षपर जाबालो- 
पनिषद्‌ तथा शैव पुणाणोमे विस्तृत बिबेचना है। अतः विशेष 
जानकारीके लिये उन्हे देखना चाहिये। 
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भगवान्‌ शिवका व्यापक स्वरूप ओर उनकी उपासना 


(बीतराग स्वामी श्रीनन्दनम्दनानन्दजी सरस्वती, एम ए*, एल-एल& बी०, भूतपूर्व संसद-सदस्य) 


शब्दनाल किल पारगायते 
कविकवित्वगुणगुम्फिततेजसे . 
रससरोजपरिभ्रान्तपयोनिधे 
शिवशिवात्मकतत्वविंदे.. नमः ॥ 
च्न्दे गुरुपदद्वल्दमवाड्मनसगोचरम्‌ 
रक्‍तशुक्लप्रभामिश्रमतर्क्य त्रिपुर॑. महः वा 


शिव-शक्तिसामरस्थानन्ततेजःपुञ्न स्वये अपने तक्तमें भी 
अनन्त है तथा च अपने चिन्तक चश्चरीक वर्गके लिये भी 
अनन्तानन्त है। श्रुतिने 'यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा 
सह कहकर सदाशिवके आनन्त्यको अवाइमनसगोचर कहा 
है। गोस्वामी तुलसीदास-जैसे साधक भक्तों तथा कवियोंके 
लिये दुराशाध्य और आशुतोप-जैसे विरुद्ध धर्के ये 
आश्रयभूत परमेश्वर हैं। महाकवि कालिदासने भी विरुद्ध 


धर्मोका आश्रय महादेवकों माना--'स भीमरूपः शिव 
इत्युदीर्यते', “न सन्ति याधार्थ्यंविद: पिनाकिन:” ।.सदाशिव 
भारतीय वाड्यमें वैदिक और लौकिक--दोनों क्षेत्रमें परात्पर 
ब्रह्म एवं परमाराध्य हैं। पौराणिक साहित्यमें तो वैदिक 
विशेषणोंका सारगर्भित रहस्य, रूपक, आख्यायिका तथा 
श्रुतिपएरक मन्त्रोंद्राग विशद रूपसे विवेचन किया गया है। 
यजुर्वेदसंहितामें बहुत-से अध्याय शिव-स्तुतिपरक हैं, वहाँ 
शिवके विविध रूपोंका चित्रण और लौकिक-पारलौकिक एव 
पारमार्थिक परम रक्षकके रूपमें वर्णन मिलता है। शिवके 
निर्गुण निशकार, सगुण साकार,कोमल, मृदुल, सुन्दर रूपका 
विस्तृत वर्णन है। चहीपर भीमरूप (भयंकररूप)का भी 
विस्तृत वर्णन मिलता है। इसीलिये महाकवि कालिदासने 
विशेष -रूपसे 'भीमरूप:” और “शिव इत्युदीयते' कहकर 


श्०० 
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दोनों परस्पर विरुद्ध तत््वॉकी ओर ध्यान आकृष्ट किया। 
दार्शनिक भाषामें भी बुद्धिके अग्रम्य परम तत्व “सत्य' 
कर्मजगतके आदर्शभूत 'शिव' तथा इद्धियग्राह्य और 
अतीचद्धिय विषयके असीम “सुन्दर तीनों दाशनिक 
सर्रणियॉ--तर्कन्याय, कर्म-योगका 'परम कल्याण (परम 
शिव)” और सरौन्दर्यशाखका आदर्श सुन्दर, दर्शनशात्र॒का 
सर्वविद्‌ आदर्श सदाशिव साक्षात्‌ परब्रह्म अथवा परमतत्् 
है। इसी तत्तको संक्षेपमें दर्शशशाख्र (९॥॥०५०७) के वीन 
मंद्यान्‌ आदर्श-'सत्यम, शिवम, सुन्दर! (786 प्०प, पाठ 
8००५ 2४४0 (॥० 8९40१) के रूपमें कहा गया है। 
लौकिक पारम्परिक ' जगतमें शिवकों तमोगुणका 
अधिष्ठातृ देव और संहारशक्तिका नियामक मामा है। यही 
संहार-सामग्री--भूत-प्रेत, सर्प, बिच्छू, कुतता-भेड़िया आदि 
पौराणिक शिवके पारिवारिक अड्डे हैं। इनका मुख्य उद्देश्य 
तत्वॉकी संहारपएकता तथा रूप-भर्यकरताके प्रतिपादनमें 
योगदान है। बैलकी सवारी भी इसी परिकरका एक अंश मानी 
जा सकती है; किंतु वृषका मुख्य अर्थ सभी मह्डलकामनाओंका 
आवश्यक घर्म-तत्व माना गया है। इसका रूप भी भयंकर 
नहीं है। सिरपर जटामुकुट, 'द्वितीयाके चन्रका आभूषण, 
मस्तकमें "तृतीय नेत्र और नागका यज्ञोपवीत, गले, कान, 
* भणिबन्ध, पादगुल्फ और करिमें सर्पणलाका आभूषण-- 
सभी सौन्दर्य और भीषणताके मिश्रित प्रतीक हैं। कवियोद्वार 
. बर्णित शिव-पार्वती-बिवाहमे शिवका यह शूंगार कविकुलके 
, अनोबिनोद-हास्य तथा शुंगार, भयानक आदि रसोंका रुचिर 
औ साम्मिश्रण है। इन और ऐसे अनेक कारणेंसि शिव मनुष्यों, 
पशुओं, पक्षियों, देव, दानव आदिके संयुक्त उपास्य प्रतीक हैं । 
भारतीय और हिन्दू साहित्यके अतिरिबित विदेशों और 
"अनार्य संस्कृतियोंमें भो शिवके झूपॉका स्वीकरण किया गया 
है। ईजिप्टका शिव स्पिग्स ॥(90॥975) सदाशिवके नच्दो हैं। 
(टला उगा5 फ्रथागणे कीउन्ट जान्स जला इंजिप्टमें मील 
- बेदीके तटपर शिवलिद्न और शिव-मन्दिरेंकी भरमासका वर्णन 
किया है--चाला९ छः बचाता ७ पह 2204 2 
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आत्प्स (४७७) पर्वतमालाओंकों कैलासका रूपान्तर स्वीकार 
है, जहाँसे इद्भादि देवता बज्रके रूपमें बिजलियाँ पृथिवौपर , 
गिराते हैं। (० 
विश्वकी आचीनतम संस्कृतियोमें फालिस वरशिप 
(कराए ७०ा5भं9) सबसे प्राचीन मानी गयी है । उपनिषदमे भी 
देवासुर-संग्रामके बाद देवताओंमें अहंभाव प्रकट हुआ और 
"मैने युद्ध जीता है' यह भावना प्रायः सभीमें उत्पन्न हुई। उसी ' 
समय भगवान्‌ एक यक्षके रूपमें प्रकट हुए, जिसे देखकर ' 
देवताओंमें कुतूहल हुआ कि 'यह यक्ष कौन है?' सबसे 
पहले अग्निसे कहा गया--'पता लगाओ यक्ष कौन'है।' 
अम्निने जाकर पूछा कि 'आप कौन हैं ?' उत्तरमें यक्षमे भी 
पूछा 'तुम कौन हो ?' अग्निनि कहा--'मैं अग्नि और " 
जातवेदा हूँ।' तब यक्षने पूछा--'आप अग्निमें क्या शक्ति 
है ?' अग्निने उत्तर दिया---'पृथिवीमें जो कुछ है सबको 
जलाकर भस्म कर सकता हूँ ।' यक्षने एक तृण रख दिया और 
कहा--'इसे जलाओ।' अग्निनि अपना सम्पूर्ण बल लगाया, , 
पर तिमकेको जला न सका। अग्नि बहाँसे हाएकर लौट गया। 
इसके अनन्तर बायुसे कहा गया--'आप पता लगाइये कि 
यह यक्ष कौन है ?' वायु वहाँ गया और उससे पूछा--'आप 
कौन हैं?' यक्षने भी लौटकर पूछा--'आप कौन हैं?' 
बायुने--'मैं वायु हूँ, खुले आकाशमें चलता हूँ, मेथ नाम 
मातरिश्वा है ।' 'आपमें क्या शक्ति है'--यह यक्षफे पूछनेपर 
घायुने कहा--'पृथिवोपर जो कुछ है सबको लेकर उड़ा 
सकता हूँ।' यक्षने उनके सामने भी एक तृण धर दिया और 
कहा-- इसे उड़ाओ /' वायु अपनी पूर्ण शक्तिसे प्रवृत्त हुए, 
पर वह तिनका टस-से-मस नहों हुआ । वायु भी हराकर लौट 
गये। अन्तमें देवशाज इद्धसे सभी देवताओने कहा--आप 
पता लगाइये कि यह यक्ष कौन है ?' इद्ध बड़ी सज-धजकि 
साथ देवराट्‌ होनेकी भावना लेकर यक्षके पास गये, परंतु यक्ष 
यहीं अनधति हो गया। इन्द्रकों बड़ा खेद हुआ कि हमसे बात 
भी महीं हुई। उसी समय आकाशमें एक शवित 'हैमेयती उमा" 
क्या दर्शन हुआ। उसने कहा--'ग्रह्मक कारण तुम्हारी विजय 
हुईं है।'ब्रह्मकी विजयमें तुम्हारी महिमा है।' उपनिषदके ये 
यक्ष सदाशिव हां है। यही परात्यर पूर्णसे पूर्णतर और शिवसे 
किक, चु खकव हैं। इनका रूप अमन्त हैं, तेजोमय | 
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है और श्रुतिने इसे अणोरणीयान्‌, महतोमहीयान्‌ कहकर पुकारा 
है। प्रत्येक जीवाणुमें प्रवेश कर रहनेवाले शिव सूक्ष्मसे 
सूक्ष्मरर हैं और अनन्त ब्रह्माष्डोॉंकी परिधिको अपनेमें 
परमाणुवत्‌ लीन कर लेनेवाले सदाशिव महतोमहीयान्‌ हैं। 
प्रकृतिका महत्तत्त यहाँ आरम्भ नहीं हुआ और महाकामेश्वर 
सदाशिवने अपनी सिसुक्षाका बीज नहीं छोड़ा यह 'एको5ह 
बहु स्पाम! से पूर्वकी स्थिति है। परमशिवके परम रूपमें 
परात्पर तत्त्व है, जहाँ अनन्त तत्त्वकी समझ साधारण जीव तो 
क्या मार्कष्डेय और काकभुशुण्डिको भी नहीं है। “यत्र 
विन्दुर्भवेत्‌ सिन्धु की कल्पना सामान्य साधकके मनमें कैसे 
आये। इसलिये परम सिद्धोंने एक स्वस्से उद्घोष किया 'न 
सन्ति याधार्थ्यविदः पिनाकिन:। शिवकी अनन्त 
नामावलिमेंसे कुछका संस्मरण ऋक्‌, यजुः, साम, अथर्व सभी 
श्रुतियोंनि मुक्तकण्ठसे किया और भगवान्‌ वेदव्यासने शिव, 
स्कन्‍द, अग्नि, चायु आदि पुराणोंमें अमित विस्तारसे 
आनन्त्यको स्पर्श करनेका प्रयत्न किया है, परंतु भगवती उमाने 
अनन्तकी रोक लगाकर व्यासके मुखसे 'शिवस्थार्ध 
अदक्षिणा' प्रतियादित कर अनन्तताको चरितार्थ कर दिया है। 
रावण, बाणासुर आदि राक्षस तथा दैत्य महामहानुभावोनि 
शिवके द्वारपर अनन्त ऋद्धि, अनन्तानन्त ऐश्वर्य और अनन्त 
सिद्धिका आस्वादन किया, जिसका प्रदर्शन शिवताण्डव आदि 
सुतियोंमें हुआ है। 
अनन्तशिवकी अनन्तशक्तिका सामरस्य त्रैपुर-सिद्धान्तमें 

रसाखादन-कोटिमें आया है-- 

चतुष्पष्रया तन्त्रेः सकलमभिसंधाय भुवरने 


$ घुनस्तत्तत्सिद्धिप्रसवपरतन्त्र: 
पुनस्त्वन्निर्वन्‍धादखिलपुरुषार्थैकघदना+ 
स्वतन्त्रे ते सन्त्रे क्षेतितलमवातीतरदिदम ॥ 
(सौन्दर्यलहरी ३१) 
. वेद, तन्त्र, पुणण आदियें सिद्ध, साधक, देवता, दानव, 
रूप-कुरूप, सुन्दर, असुन्दर, आनन्दकर-भयेकर--सभी 
कोटिमें शंकरका सामान्य एकरूप, एकरस सामरस्य है। 
शेकरके अतिरिक्त कोई भी देवता-दानव अच्छे, सुखमय 
अंशों, स्वरूपोके पक्षपाती हैं। शंकर ही एक ऐसे महादेव हैं, 
जिनके पास सुख-दुःख, पाप-पुण्य, स्वर्ग-नरक, देवता-दैत्य, 
पुष्प और कंटकका समान रूपसे सामझस्य है, इसलिये थे ही 
परब्रह्म सर्वव्यापी सर्बहितैपी तथा सर्वाश्रय हैं। शंकरके द्वारसे 
कोई निराश नहीं लौटा, यहाँतक कि शंकरको भस्म करनेकी 
इच्छा रखनेवाला भस्मासुर भी अपनी कामना शिवको भस्म 
करनेकी दुर्वुद्धि प्राप्त कर सका। भले ही शंकर नाग्यणके 
रूपमें उस दुर्बुद्धिकी वास्तविक चिकित्सा करनेमें सफल हुए। 
दूसरे देवताओंको प्रसन्‍न करनेमें कुछ परिश्रम भले ही करना 
यड़े, किंतु ख़त:सिद्ध आशुतोष शंकर तो पत्र-पुष्प, फल, जल 
किसीकी भी कामना नहीं करते । आशुतोष भकतकी भावनासे 
शीघ्र ही उसके अनुकूल होकर अपना सर्वस्त्र दे देते हैं। 
जीव---शिब सदाशिवके संनिधानसे परम शिव, परात्पर शिव 
और सर्वथा शिवाभिन्‍्न हो जाता है। यही उसका परम 
शिव--परम कल्याण है। " 
इत्येघा वाद्भरयी पूजा अ्रीमच्छेकरपादयो: । 
अर्पिता तेन मे देबाः प्रीयतां मे सदा शिव: ॥ 


"पशुपति: । 
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चुद्धिबाद करते समय कोई चाहे आत्मवादी हो या अनात्मवादी, हर एक ऐच्छिक व्यवहारका मूल-कारण "में हूँ,' यह 
अनुभव होता है, जैसे जीभसे एक वार चख लेनेपर चीनीके मिठासको सिद्धिके लिये किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं 2 
रहती, बैसे ही हमारी अपनी हस्तीके सम्बन्धमें भी किसी प्रमाणकोी आवश्यकता नहीं होनी चाहिये। वास्तचमें होती भी 
नहीं। किसी एकान्त स्थलमें, मनकी प्रशान्तावस्थामें, हमारा आत्मिक अनुभव क्या हुआ करता है ? "मै हूँ, मे अमर हूँ 
ज्ञानवान्‌ और आनन्दस्वरूप हूँ।' बस, यही तो मानव-जातिकी इति-कर्तव्यता है। इस अल्पकालीन तथा अस्पष्ट 
अनुभूतिको सर्वकालीन और सुस्पष्ट बनानेमे दत्तचित्त रहना ही हमारा परम कतेंव्य है। शरीरसे हम भले ही 'नियत-कर्म! 
करते रहें, पर हृदयमें हमें सदा यही अनुभव करना चाहिये-- 


है 
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दोनों परस्पर विरुद्ध तत्वोंकी ओर ध्यान आकृष्ट किया। 
दार्शनिक भाषामें भी बुद्धिके अगम्य परम तत्व 'सत्य' 
कर्मजगत्‌के आदर्शभूत 'शिव' तथा इच्द्रियग्राह्य और 
अतीच्धिय विषयके असीम 'सुन्दर तीनों दार्शनिक 
सरणियॉ--तर्कन्याय, कर्म-योगका 'परम कल्याण (परम 
शिव)' और सौन्दर्यशास्रका आदर्श सुन्दर, दर्शनशास्रका 
सर्वविद्‌ आदर्श सदाशिव साक्षात्‌ परत्रह्म अथवा परमतत्व 
है। इसी तत्वको संक्षेपमें दर्शनशासत्र (॥05०9॥9) के तीन 
महान्‌ आदर्श-'सत्यम्‌, शिवम, सुन्दरम' (7%८ पाए, पल 
8००७ 2॥0 ॥॥0८ 8८2७9) के रूपमें कहा गया है। 
लौकिक पारम्परिक जगतमें शिवको तमोगुणका 
अधिष्ठातृ देव और संहारशक्तिका नियामक माना है। यही 
संहार-सामप्री--भूत-प्रेठ, सर्प, बिच्छू , कुत्ता-भेड़िया आदि 
पौणणिक शिवके पारियारिक अड्भ हैं। इनका मुख्य उद्देश्य 
तत्ोंकी संहारपरकता तथा रूप-भयंकरताके प्रतिपादनमें 
योगदान है। बैलकी सवारी भी इसी परिकरका एक अंश मानी 
जा सकती है, कितु वृषका मुख्य अर्थ सभी मड्जलकामनाओंका 
आवश्यक धर्म-तत्त्व माना गया है। इसका रूप भी भयंकर 
नहीं है। सिरपर जटामुकुट, द्वितीयाके चन्रका आभूषण, 
मस्तकमें तृतीय नेत्र और नागका यज्ञोपवीत, गले, कान, 
मणिवन्ध, पादगुल्फ और कटिमें सर्पमालाका आभूषण-- 
सभी सौन्दर्य और भीषणताके मिश्रित प्रतीक हैं । कवियोंद्वारा 
वर्णित शिव-पार्वती-विवाहमें शिवका यह शृंगार कविकुलके 
मनोविनोद-हास्य तथा शृंगार, भयानक आदि रसॉंका रुचिर 
सम्मिश्रण है। इस और ऐसे अनेक कारणोंसे शिव मनुष्यों, 
पशुओं, पक्षियों, देव, दानव आदिके संयुक्त उपास्य प्रतीक हैं। 
भारतीय और हिन्दू साहित्यके अतिरिक्त विदेशों और 
अनार्य संस्कृतियोंमें भी शिवके रूपोंका स्वीकरण किया गया 
है| ईजिप्टका शिव स्पिंग्स ((5/॥)॥५) सदाशिवके नन्दी हैं। 
((०फा /0ा५ 2था॥9) काउन्ट जान्स जनाने ईजिप्टमें नोल 
नदौके तटपर शिवलिड्र और शिव-मन्दिणेंकी भरमारका वर्णन 
किया है--+'धहालाल 45 9000० छा ॥० पृल्लाएंरं+ र्ता 
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आल्पस (४99) पर्वतमालाओंकी कैलासका रूपान्तर खीकारा 
है, जहाँसे इद्रादि देवता चज्रके रूपमें बिजलियाँ पृथिवीपर 
गिरते हैं! ४ य 
विश्वकी आचीनतम संस्कृतियोमें फालिस वरशिप 
(एाज/प ५णाआ/ संवेसे प्राचीन मानी गयी है । उपनिषदमें भी 
देवासुर-संग्रामके बाद देवताओंमें अहंभाव प्रकट हुआ और 
“मैने युद्ध जीता है' यह भावना प्रायः सभीमें उत्पन हुई। उसी « 
समय भगवान्‌ एक यक्षके रूपमें प्रकट हुए, जिसे देखकर : 
देवताओंमें कुतूहल हुआ कि 'यह यक्ष कौन है ?' सबसे ' 
पहले अग्निसि कहा गया--'पता लगाओ यक्ष कौन है।' , 
अग्निने जाकर पूछा कि “आप कौन हैं ?' उत्तरमें यक्षने भी ' 
पूछा 'तुम कौन हो?” अग्निने कहा--'मैं अग्नि और ” 
जातवेदा हूँ।' तब यक्षने पूछ--'आप अम्निमें क्या शक्ति: 
है ?' अग्निने उत्तर दिया--'पृथिवीमें जो कुछ है सबको 
जलाकर भस्म कर सकता हूँ ।' यक्षने एक तृण रख दिया और ... 
कहा--इसे जलाओ।' अग्निन्रे अपना सम्पूर्ण पल लगाया, * 
पर तिनकेको जला न सका । अग्नि वहाँसे हारकर लौट गया।' 
इसके अनन्तर बायुसे कहा गया--“आप पता लगाइये कि 
यह यक्ष कौन है ?' वायु वहाँ गया और उससे पूछां--'आप 
कौन हैं?” यक्षने भी लौटकर पूछा--'आप कोन हैं ?' 
वायुने--'मैं वायु हूँ; खुले आकाशमें चलता हूँ, मेरा नाम 
मातरिश्वा है।' 'आपमें क्या शक्ति है'---यह यक्षके पूछनेषर 
चायुने कहा--'पृथिवीपर जो कुछ है सबको लेकर उड़ा 
सकता हूँ।' यक्षने उनके सामने भी एक तृण घर दिया और 
कहा--'इसे उड़ाओ ।' वायु अपनी पूर्ण शक्तिसे प्रवृत्त हुए, 
पर वह तिनका टस-से-मस नहीं हुआ। वायु भी हारकर लौट 
गये। अन्तमें देवरज इच्धसे सभी देवताओंने कहा--'आप 
पता लगाइये कि यह यक्ष कौन है ?' इन्ध बड़ी सज-धजके 
साथ देवराट्‌ होनेकी भावना लेकर यक्षके पास गये, परंतु यक्ष ,-- ' 
यहीं अनर्धान हो गया। इन्द्रको वडा खेद हुआ कि हमसे बात - 
भी नहीं हुईं। उसी समय आकाशमें एक शक्ति 'हैमवदी उमा... 
का दर्शन हुआ। उसने कहा--'ब्रह्मके कारण तुम्हारी विजय * * 
हुई है। ब्रह्मकी विजयमें तुम्हारी मंहिमा है।' उपनिषदकेये .' 
यक्ष सदाशिव ही हैं। यही पणात्पर पूर्णसे पूर्णतर और शिवसे 
शिवतर पंखह्य सदाशिव हैं। इनका रूप अनन्त है, वेजोमय 
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सुक्ष्मतर हैं और अनन्त ब्रह्माण्डोंकी परिधिको अपनेमें 
परमाणुवत्‌ लीन कर लेनेवाले सदाशिव महतोमहीयान्‌ हैं। 
प्रकृतिका महत्त्व यहाँ आरम्भ नहीं हुआ और महाकामेश्वर 
सदाशिवने अपनी सिसृक्षाका बीज नहीं छोड़ा यह 'एकोउहं 
बहु स्थाम! से पूर्वकी स्थिति है। परमशिवके परम रूपमें 
परात्पर तत्त्व है, जहाँ अनन्त तत्त्की समझ साधारण जीव तो 
क्या मार्कप्डेय और काकभुशुण्डिको भी नहीं है। “यत्र 
विन्दुर्भवेत्‌ सिन्धुः" की कल्पना सामान्य साधकके मनमें कैसे 
आये। इसलिये परम सिद्धोने एक स्वस्से उदघोप किया 'न 
सन्ति याथार्थ्यविद: पिनाकिनः:।"' शिवकी अनन्त 
नामावलिमेसे कुछका संस्मरण ऋक्‌, यजुः, साम, अथर्व सभी 
श्रुतियोंने मुक्तकण्ठसे किया और भगवान्‌ चेदव्यासने शिव, 
स्कन्द, अग्नि, वायु आदि पुराणोमें अमित विस्तारसे 
आनन्‍्यको स्पर्श करनेका प्रयत्न किया है, परंतु भगवती उमाने 
अनन्तकी शक लगाकर व्यासके मुखसे '“शिवस्पार्ध 
अदक्षिणा' प्रतिपादित कर अनन्तताको चरितार्थ कर दिया है। 

रावण, बाणासुर आदि राक्षस तथा दैत्य महामहानुभावोनि 
शिवके द्वारपर अनन्त ऋद्धि, अनन्तानन्त ऐश्वर्य और अनन्त 
सिद्धिका आस्वादन किया, जिसका प्रदर्शन शिवताण्डब आदि 
स्तुतियोंमें हुआ है। 

अनन्तशिवकी अनन्तशक्तिका सामरस्य तरेपुर-सिद्धान्तमें 
रसास्वादन-कोटिमें आया है-- 
चतुष्पए्या तन्त्रे: सकलमंभिसंधाय भुवने 


स्वतन््न ते तन्त्रे क्षेतितलमवात्तीतरदिदम्‌ ॥ 

: (सौन्दर्यलहरी ३१) 

बेद, तन्त्र, पुणण आदिमें सिद्ध, साधक, देवता, दानव, 

रूप-कुरूप, सुन्दर, असुन्दर, आनन्दकर-भयंकर--सभी 
कोटिमें शंकरका सामान्य एकरूप, एकरस सामरस्य है। 
शंकरके अतिरिक्त कोई भी देवता-दानव अच्छे, सुखमय 
अंशों, स्वरूपोंके पक्षपाती हैं। शंकर ही एक ऐसे महादेय हैं, 
जिनके पास सुख-दुःख, पाप-पुण्य, स्वर्ग-नरक, देवता-दैत्य, 
पुष्प और कंटकका समान रूपसे सामझस्य है, इसलिये ये ही 
परब्ह्म सर्वव्यापी सर्वहितैषी तथा सर्वाश्रय हैं। शंकरके द्वारसे 
'कोई निराश नहीं लौटा, यहाँतक कि शंकरको भस्म करनेकी 
इच्छा रखनेवाला भस्मासुर भी अपनी कामना शिवको भस्म 
करनेकी दुर्बुद्धि प्राप्त कर सका। भले ही शंकर नारायणके 
रूपमें उस दुर्बुद्धकी वास्तविक चिकित्सा करनेमें सफल,हुए। 
दूसेरे देवताओंको प्रसन्‍न करनेमें कुछ परिश्रम भले ही करना 
पड़े, किंतु स्वतःसिद्ध आशुतोष शंकर तो पत्र-पुष्प, फल, जल 
किसीकी भी कामना नहीं करते । आशुतोष भक्तकी भावनासे 
शीघ्र ही उसके अनुकूल होकर अपना सर्वस्तर दे देते हैं.। 
जीव--शिव सदाशिवके संनिधानसे परम शिव, परात्पर शिव 
और सर्वथा शिवाभिन्न हो जाता है। यही उसका परम 

शिव--परम कल्याण है। 
इत्येया बाद्भुयी पूजा श्रीमच्छेकरपादयोः । 
अर्पिता तेन मे देवा: प्रीयर्तां मे सदा शिवः ॥ 


शिवो5हम, शिवोह5हम, शिवः केवलो5हम्‌ 


बुद्धिवाद करते समय कोई चाहे आत्मवादी हो या अनात्मवादी, हर एक ऐच्छिक व्यवहारका मूल-कारण "मैं हूँ,' यह है 
अनुभव होता है, जैसे जीभसे एक बार चख लेनेपर चीनीके मिठासको सिद्धिके लिये किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं 
रहती, वैसे ही हमारी अपनी हस्तीके सम्बन्धमें भी किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं होनी चाहिये। वास्तवमे होती भी 
नहीं। किसी एकान्त स्थलपें, मनकी प्रशान्तावस्थामें, हमारा आत्मिक अनुभव क्‍या हुआ करता है ? “मै हूँ, में अपर हूँ 
ज्ञानवान्‌ और आनन्दस्वरूप हुँ? बस, यही तो मानव-जातिकी इति-कर्तव्यता है। इस अल्पकालीन तथा अस्पष्ट 
अनुभूतिको सर्वेकालोन और सुस्पष्ट बनानेमें दत्तचित्त रहना ही हमारा परम कर्तव्य है। शरीरसे हम भले ही 'नियत-कर्म' 
करते रहें, पर हृदयमें हमें सदा यही अनुभव करना चाहिये-- 20 
हैः भचिदानन्दरूप: शिवो5हम्‌ शिवोष्हम। फ - ॒ 2 आती 


श्णर 


* नमः शिवाये च नमः शिवाय *» 
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सदाशिवतत्त्व और उनकी उपासना 


(अनस्तश्रीविभूषित जगदुरु शंकराचार्य पुरीपीठाधीश्वर  स्वापी श्रीनिश्चलानन्द सरस्वती्णी महाराज) * 
प्राणेद्रिय तथा उपस्थ (गुदा) को व्याप्त करके स्थित है। इस * 


सदाशिवतत्त्व 

'शान्त शिवमद्वैतम' (माण्डूक्य०७) ।परमात्म-तत्त्व सदा 
कंल्याणरूप होनेसे 'सदाशिव' कहा जाता है। अचिन्यलीला- 
शक्तिके 'द्वास्से शिवतत्व स्वयं ही जगत्‌का निमिच्त और 
उपादानकारण सिद्ध होता है। जगत्‌ रज्जु-सर्पादि-तुल्य 
अंतात्तिक है। यही कारण है कि शिवतत््व जगतका 
विवर्तोपादान निममित्तकारण कहा जाता है। उत्पत्ति-स्थिति- 
संदति-निम्रह (उत्क्रमणादिके द्वारा जीबॉका नियमन) और 
अमुग्रहरूप पद्चकृत्यॉंका वह निर्वाहक है। पृथिवीसे उत्पत्ति, 
जलसे स्थिति, तेजसे संद्रति, वायुसे तिरोभाव (निम्रह) और 
आकाशसे अनुप्रह-लीलाका परिज्ञान होता है। '"ब्रह्मा' 
(हिएण्यंगर्भाव्मक सूर्य) उत्पत्तिनामक कृत्यके निर्वाहक हैं। 
'विष्णु' स्थिति-मामक कृत्यके निर्वाहक हैं। 'रुद्र' संहार-नामक 
कृत्यके निर्याहक हैं। 'गणेश' (महेशान) निग्रह-नामक 
, कृत्यके निर्वाहक हैं। शक्ति ' (सदाशिव) अनुम्रह-नामक 
' कूह्यकें निर्वाहक हैं। पश्रकृत्यके मिर्वाहक पशञ्देवरूपसे 

सदाशिव-तत्व ही अभिव्यक्त है। 
,ईशान, तत्युरुप, अधोर, वामदेव और संद्योजात--ये 
" सदाशिवकी पश्ममूर्तियाँ हैं। ईशानमूर्ति (ऊर्ध्व) मध्यमुख 
तुल्य है। तत्युरुपमूर्ति 'परश्चिममुख तुल्य है। अथघोर मूर्ति 
दक्षिणमुख तुल्य है। वामदेवमूर्ति उत्तरमुख तुल्य है। 
सदच्चोजातरमूर्ति पूर्वमुख ,तुल्य है। 'ईशान' क्षेत्रज्ञको व्याप्त 
ऋग॑ीवाली मूर्ति है। 'तत्पुरुष' अव्यक्तकों व्याप्त करके स्थित 
है।' 'अघोर' बुद्धि 
नरम जञानाजञने, सगायग और ऐश्व्यनिश्वर्य--यें अप्ट 
* द्ध प्रत्मय हैं। बामदेव' ,अहँको व्याप्त करके स्थित है। 
'संोगात' मनको व्याप्त करके 'स्थित है। पुनः ईशान' 
- आकाश, शब्दतन्मात्रा, श्रवेद्धिय और वागिद्धियको व्याप्त 
_* करके स्थित है। 'तत्युरुप' वायु, स्र्शतन्मात्रा, ववगिद्धिय और 
्लेडियकी व्याप्त करके स्थित' है। 'अघोर' अग्नितत्त, 
रूपतम्मात्रा, नैशेरिय और पारदेद्धियको व्याप्त करके स्थित है। 
५ 'अमेटेव' यल, ससतना्रा स्सेंख्रिय और पायु (उपस्थ) को 
श व्योण्त करके स्थित है। 'मंद्रोजात'. पृथिवी, गख्धतसमात्रा, 
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(महत्त्व) को व्याप्त करके स्थित है। , 


प्रकार सांख्योक्‍त क्षेत्रज्ञ प्रकृति, महत्‌, अहं, मन, दशविध 


इच्धियाँ तथा सूक्ष्म-स्थूल दशविध भूतरूप पचीस तत्ोंको 


व्याप्तकर सदाशिव भगवान्‌ प्रतिष्ठित हैं। इस प्रकार 


स्वप्रकाश सर्वाश्रयका नाम सदाशिव है। 
शर्व, भय, रुद्र, उग्र, भीम, पशुपति, ईशान तथा 


महादेव--ये सदाशिवकी प्रसिद्ध अष्ट मूर्तियाँ हैं। शिवकी , 


'शार्वी' मूर्ति पृथिवीमयी है। 'भावी' मूर्ति जलमयी है। 'रौद्री' 





( शिवोपास्ना: . 


मूर्ति तेजोमयी है। “औमी' मूर्ति वायुमयी है। 'भैमी' मूर्ति ' 


आकाशमयी है। 'पशुपति' मूर्ति क्षेत्रज्षरूपा है। 'ईशान' मूर्ति 
सूर्यरूपिणी है। 'महादेव'मूर्ति चन्द्रमयी है। सोम, सूर्य और 
अग्नि--ये तेजके ही प्रभेद हैं। शेष पृथिवी, जल, वायु, 
आकाश और आत्मा (क्षेत्रज्ञ, पशुपति) ये पञ्ममूर्तियाँ हैं। इस 
प्रकार क्षेत्रज्ञ तथा पदञ्चभूतरूपसे सदाशिव-तत्तवकी अभिव्यक्ति 


है। 'शर्वाय क्षितिमूर्तवे ममः, भवाय जलपूर्तये नमः, रद्धाय -: : 


अम्निमूर्तये भमः, उम्राय बायुमूर्तये नमः, भीमाय 
आकाशमूर्तये नमः, पशुपतयें यजमानमूर्तवे नमः, 
महादेवाय सोममूर्तये ममः, ईशानाय सूर्यमूर्तये ममः |! 
भूमिरापस्तथा ततेजोबायुव्योम च चद्धमाः । 
सूर्य: पुमांस्तथा चेति मूर्तयश्वाष्ट कीर्तिताः ॥ 
(नासयणपूर्वतापिन्युपनिपद्‌) 
“3७ महादेवाय नमः, 3 महेश्वराय नमः, 3& 
शूलपाणये नमः, 39 पिनाकथूपे नमः” आदि शिवके 
अष्शक्षर मन्त्र हैं। ये अष्टमूर्ति और अष्ट विभागापनन 
प्रणवके चोतक हैं। अकार, उकार, मकार, विन्दु, नांद, शब्द, 
काल और कलासे युक्त प्रणव 'दीर्घ' प्रणव है। दीर्घ प्रणयके 
अकार, उकार, मकार, नाद, विन्दु, कला, अनुसंधान और 
ध्यान--ये अष्टप्रभेद भी मान्य हैं। इनमें 'अकार' सद्यो-४त 
है। 'उकार' बामदेव है। मकार 'अघोर' है। 'नाद' तत्पुरुप है। 
'त्न्दु' ईशान है। 'कला' व्यापक है। 'अनुसंधान' नित्य है। 
"ध्यान' ब्रह्मखरूप है। इस प्रकार सर्वव्यापक अप्टाक्षर है। 
* 'अकायेकारमकारनादविन्दुकलानुसंधानध्यानाष्टवि धंधा 


(लागयणपूर्वतापित्युपतिपद) 
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# सदाशिवतत््व और उनकी उपासना « 
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मकारपर्यन्त जो प्रणव है, चह आ, उ, मू--इन तत््वोंसे 
युक्त है। इसीकी “हस्वप्रणव' कहते हैं। 'अ' शिव है, 'उ' 


शक्ति है और 'म'कार इन दोनोंकी एकता है। इस प्रकार , 


शिवात्मतत्लका अभिव्यञ्ञक प्रणव त्रितत्वात्मक और 
अध्टतत्त्वाम्रक है। 

'शिवतत्त' शिवद है। शिवमें 'श' शयन और सुख- 
बाचक है। सुखशयन सुपुप्ति अथवा समाधि है। सुधुप्ति और 
समाधिमें दैहिक तापका वारण और क्षालन होता है। 'इ' 
अभीष्टोपलब्धिरूप काम है। अभीष्टोपलब्धिसि भौतिक 
त्ापका चारण होता है। 'व' अमृतबीज, वरुण और विश्लेष 
है। चरुणादि अधिदेव हैं। उनके अनुग्रहसे दैविक तापका 
विश्लेष (वारण) होता है। सर्वात्मस्वरूप शिवतत्त्व विज्ञानसे 
समाधिसिद्धि, अभीष्टोपलब्धि और दैवानुग्रहकी प्राप्ति सदा 
सम्भव है। इस प्रकार त्रिविध तापोकी शान्ति शिवस्वरूप 
वास्तव वस्तुके परिशीलनसे सहज सम्भव है। इसी प्रकार 
शकारका अर्थ है नित्यसुख और आनन्द । इकारका अर्थ है 
पुरुष और वकारका अर्थ है अमृतस्वरूपा शक्ति । इन सबका 
सम्मिलितरूप शिव है। अतः इस रूपमें भगवान्‌ शिवकों 
आत्मस्वरूप जानकर उनकी अर्चना करे-- 

शं भित्यसुखमानन्दभिकार: पुरुष: स्पृतः ॥ 

बकारः शक्तिरमृर्त मेलन शिव उच्यते। 

त्तस्मादेवे स्वपात््माने शिव कृत्वार्चसेच्छिवण्‌ 0 
(शिवपुयर्णविद्येश्वरसहिता १८) 
सदाशिवका 'शिव' यह स्वरूपपरक नाम है, 'शंकर' यह 
स्वभावपस्क नाम है और प्रलयंकर यह प्रभावपरक नाम है। 
जिस प्रकार भगवान्‌ सूर्य प्रकाशखरूप हैं, अतः प्रकाश 
बिकीर्ण करना उनका स्वभाव है तथा त्म और शैत्यका वारण 
उनका प्रभाव है, उसी प्रकार विश्वेश्वर महादेव शिवस्वरूप 
हैं, कल्याण-स्वरूप होनेसे वे शेकर है,प्राणियोका सदा ही 
मड्अल करते रहना उनका खभाव है। मद्ठलप्रद होनेसे वे 
अमड्डलोकि विध्वेसक, प्रलयंकर हैं। अमइ्नलघ्वंस शिवका 

अभाव है। 

*. सदाशिव-तक्त्के मुख्यतः तीन रूप है-- (१) कार्यत्रह्म, 
(२) कारणबहा ; और (३) कार्य-कारणातीत परख्ह्म । 
मृद्घटादि-तुल्य स्थूल-सूक्ष्मोपहित चित्पदार्थ 'कार्यव्रह्म' है। 


घटादुत्पादिनी शक्त्युपहिित मृत्ुल्य मायोपहित चित्पदा१ 
'कारणब्रह्म' है। केवल मृत्तुल्य चित्तदार्थ कार्य-करणातीर 
परत्रह्म है। ४ 
जिस प्रकार तरद्डमालाका उदयस्थान, निलय (निवास) 
स्थान और विलयस्थान जल है, उसी प्रकार स्थावर-जड्डमात्मव 
जगतूक़े उदयस्थान, निलयस्थान और विलयस्थान शिव हैं 
यही कारण है कि शिव स्वयं लिड्ढ हैं। उनकी चह्निधूमवर 
गमक (अनुमापक) होनेसे स्थावर-जड्डमात्मक जगत्‌ भ्भ 
लिड्ढ है-- 
सूक्ष्म्यात्‌ू कारणत्वाच्य लयनादूमनादपि 
लक्षणात्‌. परमेशस्य॒ लिट्डमित्यमिधीयते ॥ 
(योगशिखोपनिषद्‌ ३११०) 
शिव एब स्वयं लिड्डरं लिड्“ें गमकमेव हि। 
शिवेन गम्यते सर्व शिवो नान्येन गम्यते॥ 
अतः. सत्यचिदानन्दलक्षण:.. परमेश्वर: । 
स्वचमेव सदा लिड्ठे न लिट्ठ तस्थ विद्यते॥ 
(सूतसंहिता ४ । २७-२८) 
सदाशिवका सगुण-साकारखरूप भी इतना अद्भुत है कि 
उसपर सभी मोहित होते है। भगवानकी तेजोमयी मूर्तिका 
दर्शन कर स्फटिक, शब्ड, कुच्द, दुग्ध, कर्पूरखण्ड, श्वेताद्रि, 
चन्द्रादि सभी लज्जित होते हैं। मनोहर त्रिनयन, बालचद्ध तथा 
जटामुकुट और उप्तपर दुग्धतुल्य स्वच्छाकृति गड्धारा मनको 
हठात्‌ हरती है। शिव सकलविरुद्ध घर्माश्रय हैं। वे त्रिदेहमुक्त 
होनेसे दिगम्बर है। ज्ञानाग्निदग्ध जगत्‌ जो कि अकिचित्कर है, 
उसीको लीलापूर्वक अड्भराग चनानेवाले शिव भस्माडगरगी हैं। 
सबके विश्रामस्थल शब्दब्रह्म और परब्रह्मूप शिव 
अक्षय्य बरतुल्य है। सांख्य, योग और वेदान्तरूप तीन अद्भुत 
जटाएँ शिरोभूषण है । वैश्वानर, हिरण्यगर्भ और प्राशेश्वररूप 
अग्नि, सूर्य और चन्द्र सदाशिव भगवानके तिनेत्र हैं। शिव 
चन्द्रतुल्य आह्वादक, सूर्यतुल्य तमोनाशकक और अग्नितुल्य 
रागादिनाशक है। वायु भक्षणकर गुहामें रहनेवाले योगीद्ध, 
मुनीन्र, भुजड्डतुल्य हैं। शंकर उन्हें भूषणरूपसे स्वीकार करते 
है। यहो कारण है कि हर भुजन्नाभरण कहे जाते हैं। वैराग्य, 
बोध और उपरतिरूप त्रिशुलको धारण करनेवाले पशुपत्ति 
वासनाक्षय, मनोनाश और अज्ञानविध्वेस कर जीवोका उद्धार 
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* नमः शिवायै च नमः शिवाय « 


[ शिवोपासना: ॥ 
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हो ?' शंकरजी बोले--'मैं राजदस्वारी सोमदतत गायकका 
शिष्य हूँ।' यह सुनकर आगन्तुक गायक चकित हो गया। 
उसने अपने मनमें सोचा कि जिसका शिष्य इतना निपुण है, 
उसका गुरू स्वयं कैसा होगा ? अतः सोमदत्तको परास्त करना 
असम्भव समझकर चह समयसे पूर्व ही तुरंत अपने देशको 
भाग गया और सोमदत्तकी रक्षा हो गयी। भोलेभण्डारी 
भगवान्‌ शंकर इतने दयालु हैं कि अपने भक्तके भलेकी 
रक्षाके लिये अभक्‍्तके सम्मुख भी भिखारीका वेश घारण 
करके नाचने-गानेका कार्य बिना सेकोच किया। 

ऐसे दयालु कृपालु श्रीशंकरजीको उपासना कितनी 


साल है-- - 
मूर्तिमुंदा बिल्वदलेन पूजा अयलसाध्य बदनाव्जवाह्म्‌ । , 
फले च यद्यत्‌ मनसोइभिलापो स्वरूपविश्वेश्वर एव देव: ॥ 

अर्थात्‌ मिट्टीसे ही मूर्ति बन जाती है, चेलके पत्तेमते हो 
पूजा हो जाती है तथा बिना मेहनतके ही मुँह बजा देनेसे 
बाजेक़ा काम हो जाता है। फिर इस पूजासे जो-जो मनकी 
अभिलापाएँ होती हैं सब पूरी हो जाती हैं। 

सत्यं शिव सुन्दरम्‌' भोलेभाले कल्याणस्वरूप श्रीभगवान्‌ 
शंकर, जो भकक्‍्तेकि लिये भोले और दुष्टोंके लिये भाले है 
हमारा कल्याण करें। ३७ शान्ति: ! शान्ति: | शान्तिः ! 


भगवान्‌ सदाशिव एवं उनकी उपासना 
(अनन्तश्रीविभूषित तमिलयाडुश्षेज्रत्य काज्लीकामकोटिपीठाधीश्वर जगदुरु शंकराचार्य स्वामी भ्रीजयेद्ध सरस्दतीजी महाराज) 


'सदाशिव'का अर्थ है 'नित्य मड्डलमय' | नित्य-मड्डल 
अर्थात्‌ त्रिकाल-मट्ठल। उपासनाका अर्थ है सम्बन्ध बनाये 
रखना। 
श्रीमदादिशेकर-भगवत्पादस संस्थापित पट्‌-उपासना- 

पद्धतियोंमेसे भगवान्‌ सदाशिवकी उपासना-पद्धति भी एक 
है। उसका स्वरूप इस प्रकार है---ईश्वरके दो रूप अनुभूत 
होते हैं>-एक है निर्गुण, जो सम्पूर्ण मानवोके मनसे सुदूर होता 
' है, दूसरा है सगुण, जो चैयक्तिक प्रकृतिके अनुरूप नाम एवं 
रूपके भेदोसे यानी भिन्न-भिन्न नाम व रूपोंसे अनुभवयोग्य 
कै तौसरा एक स्वरूप इसी पद्धतिमें है जो हाथ-पैर आदि न 
नेसे सगुण नहीं होता। स्वरूप होनेसे निर्गुण भी नहीं । वहो 
“रूप-अरूप है 'लिट्ठ'। लिड्ठ माने चिह्न । निर्मुण सदाशिवका 
चिंह होनेसे यह शिवलिड् कहलाता है। शिवका अर्थ तो है 
लिटड्र--विह अथवा भशवप्रज्ञान' अर्थवाला लिह्न--विद्च अथवा 'शिवप्रज्ञान' अर्थवाला लिठ। । बा 
नज़ानपिच्छेत्यहेश्वयात! यहें. है. हमारे पुरखोंकी 
अनुभवोक्ति। ज्ञान ही मोक्षका साधन होता है ! एक हो निर्गुण 
वस्तु सत्य है, उससे ही यह विभिन्‍तापूर्ण जागतिक सृष्टि 
होती है, स्थिति होती है तथा संहार भी। डनका 
-सत्य-खरूपावगमन ही ज्ञान है। यह तो महेश्वस्की कृपासे ही 


प्रप्त होता है।...., 
जगतूकी विभिन्‍नता तो शक्ति तथा शिव (जड) दोनेकि 


संयोगसे ही होती है ।.णैसे विद्युत्‌ 'शक्ति "और लैंप, फैन, 


कर 


रेडियो आदि जड वस्तुएँ हैं। असीम एक ही शवितके भिन्‍्न- 
भिन्न रूप हैं। ये सब शक्तियाँ जो हममें पायी जाती है, 
असीम शक्ति व जड़ दोनोंका सम्मिलित स्वरूप है 
यथा-- पार्वती-परमेश्वर उम्रा-महेश्वर आदि-आदि। 

मनुप्य-जन्म दुर्लभ है, जिसका मुख्य लक्ष्य है मोक्ष । 
जिसका मुख्य साधन है ज्ञान, जो भगवान्‌ सदाशिवकी 
उपासनासे ही उपलब्ध होता है। इस उपासमामें श्रेष्ठतम स्थान 
है. लिट्न/का। 

'अभिषेकप्रिय: शिवः” यह है यहाँके उपासकॉका 
अनुभव । अतः प्रत्येक कल्याणकामी व्यक्तिको प्रतिदिन घरमें 
हो या मन्दिस्में लिड्रका अभिषेक कज़ा चाहिये। उनकी 
अर्चना भी केवल पुष्प-पत्नोसे हो जाती है। उनमें अग्रगण्य 
माना गया है 'बिल्वपत्र'। 

महान्‌ सिद्ध पुरुष 'श्रीतिह्मूलर' का तो कहना है कि 
यत्रसे अर्चस का सबको सुलभ है। यह है बाहरी पूजा। 
यदि यह न हो सके तो मानसिक पूजा भी विहित ही है। 

एक्राग्नचित्त होकर सारी पूजा-पद्धतियोंकी मनसा ही कर 
लेना मानसिक पूजा है। बाहरी क्रम ही मानसिक क्रेमका 
सहायक बनेगा। 

अतः प्रत्येकको दैनिक लिड्ड-पूजामें रत रहना उससे 
ऐहिक तथा आमुष्मिक लाभ प्राप्त करना;एूवं मानव-जन्म 
सफल बना लेना है। नारायण ! नारायण ! ज्ञाय॒यण !- 


अड्डू ) 


* भगवान्‌ शंकर + 
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भगवान्‌ शंकर 
(श्रद्धेय स्वामी श्रीरामसुखअदासजी महाराज) 


'शंकर' का अर्थ है--कल्याण करनेवाला। अतः 
भगवान्‌ शंकरका काम केवल दूसरोंका कल्याण करना है। 
जैसे संसारमें लोग अन्नक्षेत्र खोलते हैं, ऐसे ही भगवान्‌ 
शंकरने काशीमें मुक्तिका क्षेत्र खोल रखा है। गोस्वामीजी 
महाराज कहते हैं--- 

सुक्ति जन्म भहिं जानि श्यान खानि अध हानि कर। 

जहीं बस संभु भवानि सो कासी सेइअ कस न 

(मानस ४। १ सो>) 

शास््रमें भी आता है--'काशीमरणान्युक्ति:' । काशीको 
'वाराणसी' भी कहते हैं। 'वरुणा' और 'असी'--दोनो नदियाँ 
गड्नाजीमें आकर मिलती हैं, उनके बीचका क्षेत्र 'वाराणसी' 
कहलाता है। इस क्षेत्रमें मर्नेवालेकी मुक्ति हो जाती है। 

यहाँ शंका होती है कि काशीमें मरनेवालेके पापोंका क्या 
होता है ? इसका समाधान है कि काशीमें मरनेवाले पापीको 
पहले “भैरवी यातना' भुगतनी पड़ती है, फिर उसकी मुक्ति हो 
जाती है। भैरबी यातना बड़ी कठोर यातना है, जो थोड़े समयमें 
सब पापोंका भाश कर देती है। काशी केदारखप्डमें 
मरनेबालेको तो भैरवी यातना भी नहीं भोगनी पड़ती ! 

सालगरामजीने कहा है-- 

जगपें जिते जड़ जीव जाकी अन्त समय, 

जम के जबर जोधा खबर लिये को। 
काशीपति विश्वनाथ वाराणसो बासिन को, 
फाँसी यम साशनकों शासन दिये करे॥ 
मेरी प्रजा है के किप पेहें काल दण्डत्रास, 
सालेग... यही विचार हमेश हिये करे। 
#ह पिनाकी यातें प्रानिन के, 
» सप्रय कान में किये करे॥ 
4 कानमें भगवान्‌ शंकर तारक 


चुननस उनकी मुक्ति हो 
है” १. 5 क 


दिशामि मन्त्रे तव राम नामथा 
(युदध० १५। ६२) 
हे प्रभो! आपके नामोच्चारणसे कृतार्थ होकर मैं 
दिन-रात पार्बतीके साथ काशीमे रहता हूँ और वहाँ मरणासनन्‍्न 
मनुष्योंकी उनके मोक्षके लिये आपके तारक-मन्त्र 'राम' 
नामका उपदेश देता हूँ।' 
'गोस्वामीजी कहते हैं-- 
महामंत्र जोड़ जपत भहेसू। कार्सी मुकुति हेतु उपदेसू॥ 
(मानस १। १९२) 
भगवान्‌ शंकरका राम-नामपर बहुत स्नेह है। एक बार 
कुछ लोग एक मुरदेको श्मशानमें ले जा रहे थे और 'राम-नाम 
सत्‌ है' ऐसा बोल रहे थे। शंकरजीने राम-नाम सुना तो वे भी 
उनके साथ हो गये । जैसे पैसोंकी बात सुनकर लोभी आदमी 
उधर खिंच जाता है, ऐसे ही राम-नाम सुनकर शंकरजीका मन 
भी उन लोगोंकी ओर खिंच गया। अब लोगोने मुरदेको 
श्मशानमें ले जाकर जला दिया और वहाँसे लौटने लगे। 
शंकरजीने देखा तो विचार किया कि बात क्या है ? अब कोई 
आदमी राम-नाम ले ही नहीं रहा है ! उनके मनमें आया कि 
उस मुरदेमें ही कोई करामात थी, जिसके कारण ये सब लोग 
राम-माम ले रहे थे। अतः उसीके पास जाना चाहिये। 
शंकरजीने श्मशानमें जाकर देखा कि वह तो जलकर राख हो 
गया है। अतः शंकरजीने उस मुरदेकी राख अपने शरीरमें 
लगा ली और वहीं रहने लगे ! रख और मसान--दोनोंके 
पहले अक्षर लेनेसे 'राम' हो जाता है | एक कविने कहा है-- 
रुचिर रकार बिन तज दी सतौनसी भार, 
कीनी मभाहि 'रति रुद्र . पायके कलेश को। 
गिरिजा भई है पुनि तप ते अपर्णा तवे, 
कीनी अर्धगा प्यारी लागी गिरिजेश को॥ 
विष्तुपदोी तंड धूर्जी धरि न सीस, 
भागीरथोी भई तब धारी है अशेष को। 
बारन्यार करत ध्वनि, 
' घूरण है घ्यार -रामन्नाम पे महेश को॥ 
सतीके नाममें 'र' कार अथवा “म' कार नहीं हैं, इसलिये 


गंगा 


रकार ब मकार 
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शंकरजीने सतीका त्याग कर दिया। जब सतीने हिमाचलके 
यहाँ जन्म लिया, तब उनका नाम गिरिजा (पार्वती) हो गया। 
इतनेपर भी शंकरजी मुझे स्वीकार करेंगे या नहीं--ऐसा 
सोचकर पार्वतीजी तपस्या करने लगीं। जब उन्होंने सूखे पत्ते 
भी खाने छोड़ दिये, तब उनका नाम 'अपर्णा' हो गया। 
गिरिजा और अपर्णा-- दोनों नामोंमें 'र' कार आ गया तो 
शंकरजी इतने प्रसन्‍न हुए कि उन्होंने पार्ववीजीको अपनी 
अर्धाप्नी बना लिया। इसी तरह शंकरजीने गड्ढाको स्वीकार 
नहीं किया। परंतु जब गड्डाका नाम “भागीरथी' पड़ गया, तब 
शेकरजीने उनको अपनी जटामें धारण कर लिया। अतः 
अगवान्‌ शंक्रका ग्रम-नाममें विशेष प्रेम हैं। वे दिन-रात 
राम-नामका जप करते.रहते हैं-- 
सुम्ह पुनि राम राम दिन राती। सादर जपहु अनैंग आगशती॥ 
री पक! हे (मानस १। १०८ । ४) 
> केवल दुनियाके कल्याणके लिये ही वे राम-नामका जप 
करते हैं, अपने लिये नहीं। 
' , शंकरके हृदयमें विष्णुका और विष्णुके हे 
,शंकरका बहुत अधिक स्नेह है। शिव तामसमूर्त है और 
विष्णु' सत्तमूर्ति है, पर एक-दूसेरेका ध्यान करनेसे शिव 
इबेतवर्णक और विष्णु श्यामवर्णके हो गये ।- बैष्णवॉका 
तिलक '(कर्ध्युण्ड्) ्रिशुलंका रूप है और शैवॉंका विलक 
: (व्रिपुण्डू) धनुपका रूप है। अतः शिव और विण्णुमें भेदबुद्धि 
नहींहोनीचाहिये-- , .... 
, संकर प्रिय मम द्रोही स्व दोही मम दास।ा 
& से भर करहिं कलप भरि घोर मरक महुँ खास ॥ 
हक पक की », 7 (मानस ६२) 
है दि अत्ययभेदेन मिन्नवद्‌ भाति । 
उभयोः प्रकृतिस्त्वेका अत्य हि 
- कलयति कश्विन्मूढो हरिहरभेदं . विनाशास्रम्‌॥ 
अर्थात्‌ (१)" हरि, और “हई्एदोनोंकी अकृति 
23, व ५ एक ही निश्चयके भेदसे दोनों 
(वास्तविक तत्त्व) एक ह्ठी है, अंक ' हरि और हस्को 
मिन्‍की तरह दीख़ते हैं। कुछ -मूर्जजीग 5 करना कक 
पिल-भिल बताते: हैं. जो विनाश करनेका अख्न 
गशश-अखम) है। ही 
(7 हे और हर--दोनोकी गरकृति एक ही & 
दोनों एक हो 'ह! घातुसे बने कै 
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के भेदसे दोनों भिन्‍नकी तरह दीखते हैं। कुछ मूर्खलोग हरि - 
और हर्को भिन्न-भिन्न बताते हैं, जो शाखसे विरुद्ध ' 
(विना-शाख्त्रम) है। “१३ 
अतः शिव और विष्णुमें कभी भेदबुद्धि नहीं कली 
चाहिये-- कु 
शिवश्च हृदये विष्णो: विष्णोश्च हृदये शिवः । 
कहीं-कहीं ऐसा भी आता है कि वैष्णब शिवलिड्डको 
नमस्कार म करे। परतु इसका अर्थ यह नहीं है कि वैष्णवका 
शंकरसे द्वेप है। इसका तात्पर्य यह है कि वैष्णबोंके मस्तकपर 
ऊर्ध्वपुण्ड्का जो तिलक रहता है, उसमें विष्णुके दो चरणोके.: 
बीचमें लक्ष्मीजीका लाल रैंगका चिह्र (श्री) रहता है। 
लक्ष्मीजीको शिवलिड्ठके पास जानेमें लजा आती है। , 
अतः बैष्णबोके लिये शिवलिट्ठकी ममस्कार करनेका 
निषेध आया है। गोस्वामीजी महाराजने कहा है--- 
'सेवक स्वामि सखा सिय पी के।' 
(मानस १११५१ २) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ शंकर रामजीके सेवक, स्वामी और 
सखा--तीनों ही हैं। रमजीकी सेवा करनेके लिये शंकरने 
हनुमानूजीका रूप धारण किया। वानरका रूप उन्होंने इसलिये 
धारण किया कि अपने स्वामीकी सेवा तो करूँ, पर उनसे चाहूँ 
कुछ भी नही, क्योंकि वानरको न रोटी चाहिये, न कपड़ा 
चाहिये और न मकान चाहिये। वह जो कुछ भी मिले, उसीसे 
अपना निर्वाह कर लेता है। गमजीने पहले शमेश्वर 
शिवलिड्डका पूजन किया, फिर लंकापर चढ़ाई की। अतः 
भगवान्‌ शंकर रामजीके स्वामी भी हैं। रामजी कहते हैं-- 
'संकर प्रिय मम द्रोही सिव द्रोही मम दास । ते नर करहिं 
कलप भरि घोर मरक महूँ बास।/” अतः भगवान्‌ शंकर 
शरामजीके सखा भी हैं। 
भगवान्‌ शंकर आशुतोष (शीघ्र प्रसन्‍न होनेवाले) हैं। 
+ जाते हैं। इस 
-था। एक दिन 
हि उस दिन 
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लिये जूतीसहित शिवलिड्रपर चढ़ गया। “इसने 
अपने-आपको मेरे अर्पण कर दिया'--ऐसा मानकर भगवान्‌ 
शेकर उसके सामने प्रकट हो गये। 

एक कुतिया खरगोशको मारनेके लिये उसके पीछे 
भागी। खरगोश भागता-भागता एक शिवमन्दिर्के भीतर घुस 
गया। बहाँ वह शिवलिड्नकी परिक्रमामें भागा तो आधी 
परिक्रमामें ही कुतियाने खरगोशको पकड़ लिया | शिवलिड्डकी 
आधी परिक्रमा हो जानेसे उस खरगोशकी मुक्ति हो गयी। 

भगवान्‌ शंकर बहुत सोधे-सरल हैं। भस्मासुरने उनसे 
यह वरदान माँगा कि मैं जिसके सिर॒पर हाथ रखूँ, वह भस्म 
हो जाय ते शंकरजीने उसको वरदान दे दिया। अब पार्वतीको 
पानेकी इच्छासे बह उलटे शंकरजीके ही सिरपर हाथ रखनेके 
लिये भागा। तब भगवान्‌ विष्णु उन दोनोके बीचमें आ गये 
और भस्मासुरको रोककर बोले कि कम-से-कम पहले परीक्षा 
करके तो देख लो कि शंकरका वरदान सही है या नही ! 
भस्मासुरने विष्णुकी मायासे मोहित होकर अपने सिरपर हाथ 
रखा तो बह तत्काल भस्म हो गया। इस प्रकार सीधे-सरल 
होनेसे शंकर किसीपर संदेह करते ही नहीं, किसीको जानना 


चाहते ही नहीं, नहीं तो वे पहले ही भस्मासुस्की नीयत जान 
लेते। ि 
भगवान्‌ शंकरसे वरदान माँगना हो तो भक्त नरसीजीकी 
तरह माँगना चाहिये, नहीं तो ठगे जायँगे। जब नरसीजीको 
भगवान्‌ शंकरने दर्शन दिये और उनसे बरदान माँगनेके लिये 
कहा, तब नरसीजीने कहा कि जो चौज आपको सबसे अधिक 
प्रिय लगती हो, वही दीजिये । भगवान्‌ शंकरने कहा कि मेरेको 
कृष्ण सबसे अधिक प्रिय लगते हैं, अतः मैं तुम्हें उनके ही 
पास ले चलता हूँ। ऐसा कहकर भगवान्‌ शंकर उनको 
गोलोक ले गये । तात्पर्य है कि शंकरसे वरदान माँगनेमे अपनी 
बुद्धि नहीं लगानी चाहिये। 

शंकरकी प्रसन्‍नताके लिये साधक प्रतिदिन आधी रातको 
(ग्यारहसे दो बजेके बीच) ईशानकोण (उत्तर-पूर्व) की तरफ 
मुख करके '3& नमः शिवाय' मन्त्रकी एक सौ बीस माला 
जप करे। यदि गड्डाजीका तट हो तो अपने चरण उनके बहते 
हुए जलमे डालकर जप करना अधिक उत्तम है। इस तरह छः 
मास करनेसे भगवान्‌ शंकर प्रसन्‍न हो जाते है और साधकको 
दर्शन, मुक्ति, ज्ञान दे देते हैं। 


उपनिषत्संदर्भमें शिवोपासना 


(अनन्तश्रीविभूषित ऊर्ध्वाम्नाय श्रीकाशी-(सुमेरु) पीठाधीश्वर जगदगुरु शेकराचार्य स्वामी श्रीचिन्मयानन्द सरस्‍्वतीजी महाराज) 


'शिव-विज्ञानसे विमुक्ति 

'जगत्‌' शिव-शक्तिमय है, जैसे मृद्घट मिट्टी और 
घोटोत्पादिनी शक्तिमय है । शिव मृत्तिका-तुल्य है। शक्तियुक्त 
शिव ईश्वर-संज्ञक है, वह वीज-तुल्य है। हिरण्यगर्भ अड्डुरः 
तुल्य है। वैश्वानर पत्र, पुष्प, फल, वृक्ष-तुल्य है। इस प्रकार 
शक्तिके योगसे शिवकी ईश्वर, हिरण्यगर्भ और विराटू-रूपसे 
अभिव्यक्ति है। 

सम्पूर्ण जगतूका अभिन्‍न निमित्तोपादान शिव-तत्त्व है, 
अतः जगत्‌ शिवरूप है। निर्गुण-निरकार शिव-तत्त् कार्य- 
कारणातीत परात्पर परब्रह्म है। सगुण-निराकार अन्तर्यामी 
इंश्वर 'कारण ब्रह्म' है। सगुण साकार हिरण्यगर्भ और वियट्‌ 
'कार्य-ब्रह्म' है। कारण ब्रह्म जहाँ सगुण निणाकार है, वहाँ 
अचिन्त्य लीला-शक्तिके योगसे सगुण साकार भी हो सकता 
है। भगवत्तत्त जिस उपाधिसे युक्त होता है, उसका श्रीविग्रह 


उस निमित्तसे अभिव्यक्त होता है, यह नियम है। 

पशु विलक्षण परात्पर परबह्म परमेश्वरका नाम शिव है। 
पाश-संयुक्त पशुतुल्य अशिव जीबोंको पाशमुक्त करनेवाली 
उपासना शिवोपासना है-- 

अशिवाः पाशसंयुक्ताः पशवः सर्बचेतना: । 

यस्माद्‌ विलक्षणास्तेभ्यस्तस्मादीश: शिव: स्मृतः ॥ 

(शिवोपनिषद्‌ ११०) 

त्रिगुणकी साम्यावस्था प्रकृति है। प्रकृतिस॒हित उसके 
परिणाम बुद्धि (महत्‌), अहं, शब्द-स्पर्शाद पञ्च तन्‍्मात्राएँ, 
मन, श्रोत्र-वागादि दशविध इच्द्रिीयाँ और आकाशादि 
पशञ्चभूत---ये चौबीस तत्त्व 'पाश' कहे गये हैं। सच्चिदानन्द 
होते हुए भी अनादि अज्ञानके कारण इनमें निबद्ध जीव 
शैवागमोमें 'पशु' माना गया है। 

जिगुणमयी प्रकृति जबतक बन्धममें हेतु बनी रहती है, 
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तबतक उसकी अज्ञान (अविद्या) संज्ञा रहती है। शिवो- 
पनिषदके अनुसार अज्ञान पचीसवां तत्त्व है। उसमें तादात्या- 
पन्‍म अज्ञ जीव छत्बीसवाँ तत्त्व है। नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त 
सर्वेश्वः जीव सत्ताईसवाँ शिव-तत्त है। शिव-तत्तके 
विचारसे तत्तविज्ञान और तत्त्व-विज्ञानसे विमुक्ति सम्भव है। 
शिवोपासना 
भवितभावपूर्वक 'शिव'-मामोन्चारणसे शीघ्र ही समस्त 
पाषोकी निवृत्ति और शिव-पदकी प्राप्ति सुनिश्चित है-- 
नामसंकीर्तनादेव शिवस्याशेषपातकैः । 
अतः प्रमुच्यते क्षिप्रे मन्त्रोड्य दसक्षरः परः ॥ 
यः शिव शिवमित्येय॑ हयक्षरं मन्त्रमभ्यसेत्‌॥ 
एकाक्षर॑ वा सतत स याति परम॑ पदम्‌॥ 
(शिवोपनिषद्‌ १। २०-२१) 
अत्येक व्यकित्का अन्तः्करण शिवायतन है। हृदय 
अन्तःकरणका अभिव्यञ्ञक है । हत्‌-पद्म-वेदिका '३:'कार लिड् 
है। पुरुष लिट्ठका स्थापक है। सत्य सम्मार्जन है। अहिंसा 
मोमय है। संतोध पुष्प है। प्राणायाम धूप है। प्रत्याहार नैवेद्य 
है । शान्ति सलिल है बैराग्य चन्दन है। अस्तेय प्रदक्षिणा है। 
इस प्रकारका शिवार्चन शिवलोकप्रद और शिवात्म-विज्ञानप्रद 
है। शिवयोगी, शिवज्ञानी, शिवजापी, शिवतपी और 
शिवकर्मी--ये पाँचों निःसंदेह मुक्ति-लाभ करते हैं। 
आग्नेय, वारुण, मात्र, वायव्य, ऐल्र, मानस, शान्ति 
(क्षमा) और ज्ञान--ये अप्टविध स्नान यथावसर यथायोग्य 
, शिवोपासकोके योग्य हैं। रुद्रमतरसे विधिवत्‌ विनिर्मित भस्म- 
क बिलेपनका नाम 'आग्नेय' स्नान है। जलस्नान 'वारुण' स्नान 
है। मूर्धाको हाथसे स्पर्श करते हुए शिंवके ध्यानपूर्वक 
एकादश शिवनामोच्यारण “मात्त्र' स्नान है। वातनिक्षिप्त 
गोपदरजस्नान 'वायव्य' स्नान है। सूर्यालोकको स्थितिमे 


बरसते हाए जलसे ऐज्द्री दिशामे स्थित होकर किया जानेवाला 
हुए 


स्नान ऐऐल्द्र' स्नान है। ५ 
सर्वतीर्थोक्ा स्मरण करते 'हुए हाथसे जल अहण कर 


सिरपर छिड़कना “मानस स्नान है। भीषण ताइना और 
तिसस्कार प्राप्त होनेपर भी अनुद्विग्न और आक्रोशरहित रहना 
"क्षमा' स्नान है। तीर्थयात्रियों, योगियों, तपस्वियों और , 
बदह्यवेत्ताऑंको जिस फलकी प्राप्ति होती है, उसी फलकी' 
आ्राप्ति क्षमाशीलको होती है-- 
पृथिव्यां यानि तीर्थानि सरांस्थायतनानि च। 
तेषु स्नातस्य यत्‌ पुण्य तत्पुण्यं क्षान्तिवारिणा ॥ 
यैब व्रह्मविदां प्राप्तियव प्राप्तिस्तपस्विनाम्‌ । 
यँव योगाभियुक्तानां गतिः सैव क्षमावताम्‌॥ 
(शिवोपनिषद्‌ ५। ३७, ४०) 
शिवविज्ञाससे समान 'ज्ञान-स्नान' है। शिवविज्ञानी 
सूर्यरश्मिवत्‌ नित्य विशुद्ध रहता है-- 
ज्ञानामलाम्भसा स्नात: सर्वदेव मुनि: शुचिः । 
निर्मल: सुविशुद्धश्चविज्ञेयः सूर्यरश्मिबत्‌ ॥ 
(शिवोपनिपद्‌ ५। ४१) 
शिवोपासनाके लिये जल, मन्त्र, दया, दान, सत्य, 
इच्द्रियसंयम, ज्ञान, शौच भावात्मशुद्धिरूप अप्टविध शौचका 
नित्य ही आलम्बन लेना चाहिये-- 
जल॑ मन्त्र दया दान॑ सत्यमिन्दियसंयमः । 
ज्ञान भावात्मशुद्धिश्व शौचमष्टविध॑ श्रुतम्‌ ॥ 
(शिवोपनिषद्‌ ५। ४४) 
'शिव' तमोगुणके नियामक हैं। रुद्ररूपसे संहारक होते 
हुए भी शिवरूपसे अनुप्राहक हैं। ईशावास्योपनिषदमों 
'ईश'-रूपसे, केनोपनिपदमें यक्षावतार परब्रह्मरूपसे उनका 
अ्तिपादन है। रुद्राष्टाध्यायीमें रुद्ररपसे उनकी उपासना है। 
अगवत्तत्वका निग्रह और संहारप्रधान नाम 'रुद्र' है तथा 
अनुग्रहप्रघान नाम 'शिव' है। वे काशीमे मस्नेवाले जीवोको 
शशम'-मन्त्रका उपदेशकर भवसागरसे तारते हैं। शिवका यह 
तारकेश्वर-रूप सदगुरु-रूप है।जो सबके ईश्वर है, वे ही 
तारक सदगुरु हो सकते हैं। राम-कृष्णादिरूपसे उन्हींकी 
अभिव्यक्ति है। 


अ--9०-उ2ली- न 


ग अ्रवन घटहुँ पुनि दृग घटहुँ घटड सकल 
' का्नोसे चाहे कम सुनायी पड़े, आँखोंकी ग्रेशनी 


दि श्रीहरिें प्रेम नहीं घटे तो इनके 


|] 
॥ र हि 


ध भर ह 


घटनेसे हमारा क्या घट जायगा ? 


बल देह | इते घटें घटिहै कहा जौ न घटैे हरिनेह ॥ 
गनी भी चाहे घट जाय, सारे शरीरका बल भी चाहे क्षीण हो जाय; किंतु 
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* शिवोपासनामें रुद्राक्षका महत्त्व * 
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शिवोपासनामें रुद्राक्षका महत्त्व 


(अनन्तश्री स्वामी श्रीमाधवाश्रमजी महाराज) 


वेदमें तीन काण्ड प्रसिद्ध हैं--कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड 
और ज्ञानकाण्ड। एक लक्ष मन्तरोमें अस्सी सहस्न मन्त्र 
कर्मकाण्डके, सोलह सहस्न मन्त्र उपासनाकाण्डके और चार 
सहस्र मन्र ज्ञानकाण्डके हैं। 
उपासनाके सोलह सहस्र मन्त्रोमें उपासनाकी विधि वबेदमें 
सूत्ररूपसे और कहीं-कहीं विस्तृत रूपसे भी वर्णित है। उन्हीं 
सूत्नोकी व्याख्या पुराण एवं दर्शनोंमें विस्तृत रूपसे वर्णित है। 
इसी संदर्भमें शिवोपासनाका भी वर्णन है । शिवोपासनाका मूल 
शैव सिद्धान्त (पाशुपतदर्शन) है। 
शिवोपासनाकी दार्शनिकता 
'दृशिर्‌ प्रेक्षणे' धातुसे दर्शन शब्दकी निष्पत्ति होती है। 
प्रेक्षण अर्थात्‌ देखना 'दृश्यते अनेन इति दर्शनम! पदार्थकि 
यथार्थ ज्ञानके साधनका नाम दर्शन है, उन साधनोंसे उस 
परमतत्तका ज्ञान होनेमे ही दर्शनका तात्पर्य है। 
भूतभावन आशुतोष भगवान्‌ शंकरके स्वरूपको जानमेमें 
पाशुपतदर्शनमें जिन पदार्थोका वर्णन किया गया है, उनका 
निरूपण संक्षेपमें इस प्रकार है--(१) कार्य, (२)कारण, 
(३)योग, (४)विधि और (५) दुःखान्त | इन पाँच पदार्थॉका 
वर्णन ब्रह्मसूत्रके द्वितीय अध्यायके द्वितीय पादके सैंतीसवे सूत्र 
'पत्युरसामस्रस्यात्‌' में भी भाष्यकार तथा टीकाकारोंने उल्लेख 
किया है। दर्शनकारके अनुसार इन्हीं पाँच पदार्थोका बोघकर 
जीवके पशुपाशका विमोचन होता है। अर्थात्‌ अज्ञानी जीव 
पशु है, कर्मादि बन्धन पाश है, ये हीं बन्धन जन्म-मरणके हेतु 
है। इस जन्म-मरणके चक्रसे मुक्त होनेके लिये ही शैव 
दर्शनका विधान किया गया है। इसी दार्शनिक शैलीमें 
शिवोपासनाका वर्णन मिलता है। 
शिवोपासनामें रुद्राक्ष मुख्य अड़ है, इस कारण रुद्राक्षका 
विशिष्ट महत्त्व बताया गया है। 
रुद्राक्षक्ती उत्पत्ति 
'रुद्रस्प अक्षि सद्राक्षः, अध्युपलक्षितम अश्वु, त्जनन्यः 
बृक्षः अर्थात्‌ शंकरजीके अश्ुओंसे उत्पन्न हुआ चृक्ष रुद्राक्ष 
वृक्ष हुआ। श्रीमद्देवीभागवर्तें इस संदर्भमें एक कथा भी 


उपलब्ध है--एक बार आशुतोष भगवान्‌ शंकरने देवताओं 
एवं मनुष्योके हितकी भावनासे त्रिपुरासुरका वध करना चाहा 
और एक सहस्र वर्षोतक तपस्या की तथा अघोराख्रका चिन्तन 
किया, भगवानकी आँखोंसे अश्रुविन्दु गिरे, उन्हीं अश्रुओसे 
रुद्राक्ष महान्‌ वृक्षोंकी उत्पत्ति हुई। 
रुद्राक्षकी उत्पत्ति गौड़ देशमे हुई, तदनन्तर इन देशोमें भी 
रुद्राक्ष उत्पन हुआ जैसे मथुरा, अयोध्या, लंका, मलय, 
सहाद्वि और काशी ! 
रुद्राक्षके वर्ण ओर धारणमें अधिकार 
रुद्राक्ष चार वर्णका होता है--श्वेत, रक्त, पीत और 
कृष्ण। इसी प्रकार वर्ण-भेदसे रुद्राक्ष धारण करनेकी विधि 
है--ब्राह्मणको श्वेत वर्णका, क्षेत्रियको रक्त वर्णका, वैश्यको 
पीत वर्णका और शूद्रको कृष्ण वर्णका रुद्राक्ष धारण करनेकी 
विधि है। 
सर्वाश्रमाणां. बर्णाना. रत्रीशूद्राणां 
शिवाज्ञया धार्याः सदैव रुद्राक्षा: 
_(शिवपुट, विश्वे” २५। ४७) 
सभी आश्रमों एवं वर्णों तथा ख्री और शूद्रोंकी सदैव 
रुद्राक्ष धारण करना चाहिये, यह शिवजीकी आज्ञा है। 
रुद्राक्षेक मुख और धारण-विधि 
शास्त्रेमें रुद्राक्षके एक मुखसे चौदह मुखतकका वर्णन 
प्रशस्त है। रुद्राक्ष दो जातिके होते हैं। रुद्राक्ष तथा भद्राक्ष-- 
'रद्राक्षाणां तु भद्गाक्ष: स्यान्महाफलम्‌ (देग्भा० ११५।७॥। ६) । 
रुद्राक्षके मध्यमें भद्राक्षका धारण करना भी महान्‌ फलदायक 
होता है। 
रुद्राक्षमें स्वयं छिद्र होता है--'स्वयमेब कृत द्वार 
रुद्राक्ष ्थादिहोत्तमम्‌ यत्तु पौरुषयत्लेन कृत तन्मरध्यर्म भवेत्त। 
(रुद्रा० जाबालो? १२-१३) । जिस रुद्राक्षमें स्वयं छिद्र होता 
है, वह उत्तम होता है, पुरुप-प्रयलसे किया गया छिद्र मध्यम 
कोटिका माना गया है। ४ 
एकमुखी रुद्राक्षक विशिष्ट महत्वका वर्णन इस प्रकार 
किया गया है--'एकवक्त्न॑ तु रुद्राक्ष परतत््वस्वरूपकम! 
#््म्, 
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एकमुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ शिव तथा परत, (परबह्म) -स्वरूप 
है और परतस्व-प्रकाशक भी है। और 'ब्रह्महत्यां व्यपोहति' 
(दे० भा० ११।४) ब्रह्महत्याका नाश करनेवाला है, इसको 
धारण करनेका मन््र यह है-- 
“3० हीं नम: ।! 
“ट्विवयत्ने तु मुनिश्नेष्ठ चार्धनारीश्वरात्मकम्‌' 
द्विमुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ अर्धनारीश्वर है, इसको धारण 
करनेसे शिव-पार्वतों प्रसन्‍न हो जाते हैं। “3& नमः” इस 
मन्त्रसे द्विमुखी रुद्राक्ष धारण करना चाहिये। 
'त्रमुखं चैव रुद्राक्षमम्नित्रवस्वरूपकम' 
त्रिमुखी रुद्राक्ष तीनों अग्नियों (गाईपत्य, आहवनीय 
और दक्षिणाग्नि) का स्रूप है। तीन मुखवाले रुद्राक्षको 
धारण करनेसे ऐश्वर्यकी प्राप्ति होती है। '३० क्लीं नमः” यह 
त्रिमुखी रुद्राक्ष धारण करनेका मन्र है। 
'चतुर्मुख॑ तु॒ रुद्राक्ष चतुर्ववत्रस्वरूपकम्‌ । 
चतुर्मुखी रद्राक्ष साक्षात्‌ ब्रह्माजीका ख़रूप है। इस 
रुद्राक्ष-घारणसे संततिकी प्राप्ति होती है। '४० हीं नमः" यह 
इसके धारण करनेका मन्त्र हैं। 
पछवर््भ तु॒ रुद्राक्ष. पद्मब्रह्मस्वरूपकम! 
, पद्ममुखी रुद्राक्ष पद्दवों (विष्णु, शिव, गणेश, सूर्य 
और देवी)-का स्वरूप है। इसके धारण करनस नरहत्याक 
पापसे प्राणी मुक्त हो जाता हैं। पदञ्चमुखीका 3& हीं मम: 


- इस मन्त्रसे धारण करना चाहिये। 
-  चड्वक्‍्त्रमपि ' रुद्रार्थी कार्तिकेयाधिदेवतम 
'. घण्मुखोी रुद्राक्ष साक्षात्‌ कार्तिक्रेय हैं। इसके धारण 
कसनेसे श्री एवं आरेग्यको प्राप्ति होती है। '3* हीं नमः' इस 
.. मखसे इसे धारण करना चाहिये। 
संप्तवक्त्रो महाभागो ह्यनड्रों नाम नामत 
सप्तमुखी रुद्राक्ष अनड्ड नामवाला हैं। इसके धारण 
केसे स्वर्णस्तेयी ख्र्णचोरीके पापसे मुक्त ही जाता है 39 
५ हुँ नमः यह धारण करनेका मन्त्र है 
॒ अप्टवक्त्रो महादेव: साक्षी देवों विनायक 
2५ अप्टमुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ साथी विनायक है और इसके 
' धारण करनेसे पेश पातकोंका विनाश होता है। “3 हुं नम. 
इस मल्नस धारण करनस चपस्मपदकी प्राप्ति होती है। 


5 





नववक्त॑ तु ॒रुद्राक्ष॑नवशक्त्यधिदेवतम्‌ 
तस्य धघारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्‍्तयः ॥ 
नवमुखी रुद्राक्ष नव दुर्गाका प्रतीक है। उसको, '३ हीं , 
हुं नमः” इस मन्त्रसे बायें भुजदष्डपर धारण करनेसे नव 
शक्तियाँ प्रसन्‍न हो जाती हैं। हट 
'दशवक्त्रस्तु देवेशः साक्षाददेवों जनाद्दनः' 
दशमुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ भगवान्‌ जनार्दन है। '३० हीं- 
ममः” इस मन्त्रसे धारण करमेपर साधककी पूर्णायु होती है 
ओर वह शात्ति प्राप्त करता हैं। ि 
'एकादशमुख्ख त्वक्ष. रुद्रैकादशदेवतम' 
(रुद्राक्षजाबाल*) - 
एकादशमुखो यस्तु रुद्राक्ष परमेश्वारि 
स्‌ रुद्रों धारणात्‌ तस्य सर्वत्र विजयो भवेत्‌॥ 
(शि* पुर बि० सं" २५१७५) 
एकादशमुखी रुद्राक्ष '३० हों हुं नमः” इस मन्त्रसे धारण 
करना चाहिये। धारक साक्षात्‌ रुद्ररूप होकर सर्वत्र विजयी 
होता है। 


रुद्राक्ष॑ द्वादशमुखं महाविष्शुस्वरूपकम्‌ । 
द्वादशादित्यरूप॑ च विभर्त्येव हि. तत्परम्‌॥ 
(रुद्राक्षजाबाल*१४) 


द्वादशमुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ महाविष्णुका स्वरूप है। '3% 
क्रो क्षौं रौ नमः" इस मन्त्रसे घारण करनेसे धारक साक्षात्‌ 
विष्णुकों ही धारण करता है। इसे कानमें धारण करे। इससे 
अश्वमेधादिका फल प्राप्त होता है। 

त्रयोदशमु्ख त्वक्ष कामद सिद्धिदं शुभम! 
तस्पथ, धारणमात्रेण.. काम्देवः  अ्सीदति ॥ 
(रुद्राक्षजाबाल२१५) 
जअयोदशमुखी रुद्राक्ष धारण करनेसे सम्पूर्ण कामनाओंकी 
पूर्तिपूर्वक कामदेव असन्न हो जाते हैं। '3& हों नमः' इस 
मन्त्रसे इसे धारण करना चाहिये। 


चतुर्दशमुखं.. ल्क्षे रुद्ननेत्रसमुद्धवम्‌ । 
/ - सर्वव्याधिहरं चैव. सर्वदारोग्यमाप्लुयात्‌ ॥ 
हि हैं (रद्राक्षनाबाल* १६) 


चतुर्दशमुखी रुद्राक्ष रुद्रको अक्षिसे उत्पन्न हुआ, वह ' 
भगवान्‌का नेत्र-खरूप है। “3० नमः इस मन्त्रस धारण - 
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करनेपर यह रुद्राक्ष सभी व्याधियोंको हर लेता है। 
रुद्राक्ष धारण करमेमें वर्जित पदार्थ 
रुद्राक्ष धारण करनेवालेको निम्नलिखित पदार्थोका वर्जन 
(त्याग) करना चाहिये-- 
मद्य मांसे च लसुमम पलाण्डु शिग्रमेव च। 
इलेप्पातक॑ विद्वराहमभक्ष्य॑ वर्जयेन्नरः ॥ 
(रुद्राक्षजाबाल०१७) 
रुद्राक्ष धारण करनेपर मद्य, मांस, लहसुन, प्याज, 
सहजन, लिसोडा और विड्बराह (आम्यसूकर) इन पदार्थोका 
परित्याग करना चाहिये। 
रुद्राक्षको मन्त्रपूर्वक हो धारण करे 
बिना मन्त्रेण यो धत्ते रुद्राक्ष भुवि मानवः। 


स॒याति नरक॑ घोर यावदिद्धाश्चतुर्देश ॥ 


बिना मन्त्रोच्चारणके रुद्राक्ष धारण करनेवाला मनुप्य घोर 
नसकमें तबतक रहता है, जबतक चौदह इन्रोंका राज्य 
रहता है। 

रुद्राक्षको शुभ मुहूर्तमें धारण करे 

अहणे विषुवे चैवमयने संक्रमेषपि चा। 

दर्शेपु पूर्णमासे च॑ पूर्णेपु दिवसेपु च। 

रुद्राक्षधारणात्‌. सद्यः. सर्वेपापैर्विमुच्यते ॥ 

अहणमें, विषुवरसंक्रान्ति (मेपार्क तथा तुलार्क)-के दिन 
कर्क-संक्रान्ति और मकर-संक्रान्ति, अमावास्या, पूर्णिमा एवं 
पूर्णा तिथिको रुद्राक्ष धारण करनेसे सद्यः सम्पूर्ण पापोसे 
निवृत्ति हो जाती है। 


जा. आम 


शिवतत्त्व-मीमांसा 
(अनन्तश्रीविभूषित श्रीमद्विष्णुस्वामिमतानुयायि श्रीगोपालवैष्णवपीठाधीश्वर १०८ श्रीविद्वलेशजी महाराज) 


ये शैवा: समुपासते शिव इति ग्रहोति वेदान्तिनो 
चौद्धाः बुद्ध इति प्रमाणपटवः कर्तेति मैयायिकाः। 
अहनित्यथ.. जैनशासनरता;ः. कमेंति. मीसांसकाः 
सो5यं॑ नो विदधातु वाब्छितफले तैलोक्यनाथो हरिः॥ 

अखण्ड भूमष्डलके ऊपर चतुर्दश भुवनपारड्डत गोलोक- 
धाममें विशजमान अखिल त्रह्माण्डमायक सच्चिदानन्द-विग्रह 
सर्वशक्तिमान्‌ गुणातीत निर्विकार चराचर-नियन्ता सर्वेश्वर 
श्रीगोपालदेव अद्वितीय परमतत्त्त हैं। उनकी प्रपश्ललीलाके 
निर्वाह करनेके लिये स्वेच्छाशक्ति प्रकृतिके सत्तत-एज-तम-- 
इन तीनो गुणोंका चोला पहिनकर गुणावतार ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश-संज्ञासे अवतरित हुए तीन देव प्रसिद्ध हैं। सृप्टिलीलाके 
निमितत ब्रह्म, पालनलीलाके लिये विष्णु और संहारलीलाके 
लिये वे शिबरूपसे प्रकट हुए हैं। अवतारी पूर्णपुरुषोत्तम परम 
पुरुषके अंशावतार-कलावतार-आबेशावतार आदि अनेक 
अवतार हुए हैं। 

इस प्रकार एक ही परखह्मने क्रीडार्थ ही अपनेको मूर्तित्रयी 
बनाकर प्रपश्च-लीला की है। उन्हींक अधीन तीनों देव 
जगत्‌का सृजन, पालन एवं संहार करते हैं। उनकी प्रेरणाके 
बिना कोई भी देव कुंछ करनेमें समर्थ ही नहीं हो पाते। यह 


बात केनोपनिषदमे स्पष्ट वर्णित है। 'शिव' शब्दमें 'इ'कार 
शक्तिका चोतक है। शिव और शक्तिका परस्पर अभिन्‍न 
सम्बन्ध है। शिव और शक्तिको अलग करके बैसे ही नहीं 
देखा जा सकता, जैसे स्वस्के बिना व्यज्ञमका उच्चारण नहीं 
होता। आशुतोष शिवकी उपासनासे वैभवकी उपलब्धि होती 
है। ये सब कुछ देनेमें समर्थ हैं। भगवान्‌ शिव पूज्यदेव हैं, 
उनकी अर्चना 'अर्चय शिवम्‌' इस शास्त्रीय विधिसे सिद्ध है। 
शिवजीको अभिषेक अत्यन्त प्रिय है। “'अभिषेकप्रियः 
शिव: । रुद्रीसे अभिषिक्त शिवजी भक्तोंको मनःकामना पूर्ण 
कर देते हैं। जगत॒का उपकार करनेके लिये भगवान्‌ शिवने 
हलाहल विपका पान किया था, इसीलिये देवोंने उन्हे 'महादेव' 
संज्ञसे विभूषित किया । उनकी पिशाचचर्या संसारसे वैशग्यकी 
शिक्षाके लिये है। वे हरिके अनन्य भक्त परम वैष्णव हैं।* 
विभूतियोमें उनकी गणना भी है---'वैष्णवानां यथा शब्घु: 
इसी प्रकार हरि भी अनन्य शैव हैं। वैष्णवाअणी शिवमे 
हरिचरणामृतरूपा गड्डाको जटाजूटमें बाँध ली तो वे गड्डाघर 
कहलाये। उनके तीन नेत्र हैं। सोम-सूर्य-अग्निरूप तीन नेत्र 
होनेसे वे त्यम्बकेश्वर कहलाते हैं। हरिका ध्यान करनेके लिये 
कैलास पर्वतके शिखरपर योगमय पीठके ऊपर आसीन होकर 


३, 


रु 


श्श्ढ 


* नमः शिवाय च नप्ः शिवाय « 


[ शिवोपासना- 
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गोपालका नाम स्मरण करते हुए वे ध्यानमग्न रहते हैं। 
शिवजीने गोपालसहस्तनामका उपदेश पार्बतोजीको दिया था, 
जिसका पाठ करनेसे बहुत-से भक्त लाभान्वित हुए हैं। 
शिवजी गोपालके अनम्य भक्त थे, उन्होंने पुत्रैषिणी गौरीको 
गोपालकी उपासना करनेके लिये प्रेरित किया, तभी उन्हें 
कृष्णके अंशावतार अग्रपूज्य श्रीगणेश पुत्र-रूपसे प्राप्त हुए। 
ब्रह्मवैवर्तपुयपणके गणेशखण्डमें यह कथा है। 
चे तन्त्रशास्रके प्रवर्तक आचार्य एवं योगशास््रके प्रणेता 
भी माने गये हैं। किंच उन्हें सभी विद्याओका आद्य आचार्य 
कहा गया है--'ईशानः स़र्वविद्यानामीशएवर: । 
जिज्ञस्ुओंके उपास्य भगवान्‌ शिव ज्ञानदाता भी हैं-- 
"ज्ञान चेच्छेन्महेश्वरात्‌ ।' ब्रह्ममपालसे छुटकारा पानेके लिये 
सर्वत्र तीर्थोमें भ्रमण करते हुए जिस आनन्दकानन, अविमुक्त 
त्रोर्थ वाराणसी नामसे प्रसिद्ध आदि केशवद्दारा निर्मित 
काशीपुरीमँ आकर वे कपालसे मुक्त हुए थे, वह क्षेत्र 
कपालमोचन-तीर्थ नामसे विख्यात है। काशी केशवकी प्यारी 
पुरी थी, इसे हरिने हरको दे दिया और उसमें मस्नेवालेको 
तारक ब्रह्मका उपदेश देनेको कहा। काशीमें वे विश्वनाथ 
भामसे विशजमान हैं। भोलेनाथ महादेवकी उपासना 
सर्वाभीष्टफलदायिनी मानी गयी है। उनकी निन्‍दा करनेवाले 
मायामूढ हैं। जीवोके स्वभावानुसार कर्ममें अधिकार होता है। 
इसीलिये कोई विष्णुकी तो कोई शिव आदि देवॉकी उपासना 


करके वाज्छित फल पाता है। इसलिये किसीकी निन्‍्दा नहीं" 


करनो चाहिये। सभी देव माननीय होते हैं। शाखकी भी आज्ञा 
है कि हरि एवं हरमें भेद-दृष्टि कभी नहीं कली चाहिये। 
अवाणामेकभावानों थो न पश्यति वे भिदाम। 


सर्वभूतात्मना ब्रह्म, स॒शान्तिमधिगक्छति ॥ 
(श्रीमद्धा० ४ | ७ | ५४) 
दक्षको समझाते हुए भगवामूने कहा कि हम ब्रह्मा-विष्णु 
और शिव तीनों स्वरूपतः एक ही हैं और हम ही सम्पूर्ण 
जीवरूप हैं, अतः जो हममें कुछ भी भेद महीं देखता, वही 
शात्ति प्राप्त करता है। राजन्‌ ! मैं ही गुणमयी माया शक्तिके 
द्वाय त्रिमूर्ति धारण करके विश्वकी सृष्टि तथा पालन एवं 
संहार करता हूँ! अतः भगवान्‌ शिवको दोष-दृष्टिसे नहीं 
देखना चाहिये। उनकी उपासना करके अनेकों महर्पि-राजर्पि- 
देवर्पि प्रभृति इष्ट-सिद्धिको प्राप्त कर चुके हैं। इसलिये परम 
कल्याणकी इच्छा करनेवालोंको शिव-पूजन करना अभीष्ट है। 
उनकी आराधना नर्मदेश्वर-वाणलिड्ड-पार्थिवपूजा आदि रूपसे 
शाख्रमें वर्णित है। बैंदिक-तान्त्रिक-मिश्रित पूजा विधानद्वारा 
यथाधिकार शिवोपासना करनी चाहिये। रुद्रीद्वाए अभिषेक 
करनेसे रोग-निवृत्ति, ग्रहपीडा-शान्ति, अभीष्ट बस्तुकी प्राप्ति 
आदि फल-्रुतियाँ प्रसिद्ध हैं। पश्चायतन-पूजामें भी भगवान्‌ 
शिवका विशिष्ट स्थान निर्दिष्ट है। बिल्वपत्र उन्हें अत्यन्त प्रिय 
है। प्रिय वस्तु निवेदन करमेसे आशुतोष प्रसन्‍न हो जांते हैं। 
द्वादश ज्योत्तिलिंड्न प्रसिद्ध ही हैं। उनका दर्शन-स्पर्श- 
पूजन-वन्दन-सेवन करनेसे सभी कार्य सिद्ध होते हैं) भगवान्‌ 
श्रीगमने रामेश्वर ज्योतिर्लिड्लकी स्थापनाकर भगवान्‌ शिवकी 
आराधना की है। परमोपकारी सदाशिवजीको म भजना 
कृतघ्नवा है। अतः वैष्णव हों या अन्य मताबलम्धी, वे सभीके 
द्वारा पूजनीय हैं। उनकी पूजा पशञ्माक्षः शिवमनत्र 'नमः 
शिवाय' आदि सभीके लिये उपादेय है। कि बहुना, उनको 
महिमा अपार है, उन्हें शतशः नमन है। 


>> 
न्ड्ु शिवजीके पूर्वज ट्र 
द (विवाहके समय प्रश्नोत्तर) है 
न्‍ शु प्रः-तुम्हारे पिता कौन हैं ? £ 
* है हि ; / « उ०-ब्रह्मा ह 
+ ्ै * अ०--बावा कौन हैं? £ 
रे हि * ” उ०--विष्णु। सु 
£ 2९  अ०्--परवावा कौन हैं ? रू है 
2... '-उ्-सोतोसवकेहपहीहै।. 9 


अड्डू ) 


* नाथयोग-परम्पता और योगराज शिव « 


५११५ 
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नाथयोग-परम्परा और योगराज शिव 


(गोरक्षपीठाघीश्बर महत्त श्रीअवेद्यनाथजी महाराज) 


हमारे नाथयोगका मूल आधार शिवोपदिष्ट महायोगज्ञान 
है और आधद्यन्त इसी परम्पराको हमारे आदिगुरु महायोगीद्धर 
मल्येद्रनाथ, शिवगोरक्षमहायोगी गोरखनाथ, जालन्धरनाथ, 
योगिराज भर्तृहरि, गोपीचंद, चौरंगीनाथ, चर्पटीनाथ, 
रेवणनाथ, नागनाथ, गहिनीनाथ, रतननाथ, लक्ष्मणनाथ 
बालगुदाई, सिद्धपुरुष गम्भीरनाथ और परमपूज्य गुरुदेव महन्त 
दिग्विजयनाथजी महाराज आदिने स्वसंवेद्य परमात्मबोध 
अलखनिरेजनके साक्षात्कारकं धरातलपर अपनी शिवमयी 
योगविभूतिसे प्राणान्वित कर लोककल्याण और आत्रहितकी 
सिद्धि की। हमारे समस्त नाथसिद्ध अवधूत और योगियोके 
जीवनचरित भगवान्‌ आदिनाथ परमयोगेश्वर शिवकी कृपासे 
सम्प्लावित और संस्कारित है। भगवान्‌ शिवने आद्याशक्ति 
जगदीश्वरी पार्वती--गौरीको जगतके हिंतसाधनके निमित्त 
स्वीकारकर महायोगज्ञानका उपदेशामृत प्रदान किया। निःसंदेह 
शिव योगराज हैं। आद्याशक्तिमे इसी 'योगराज' विशेषणसे 
उनका स्तवन किया-- 
नमस्ते योगराजाय सर्वज्ञाय नमो नमः। 
(योगबीज-- १९०) 
भगवान्‌ शिवने करुणापूर्वक शिव-विद्या-महायोग- 
विद्याका, जो गुप्तप्राय कही गयी है, भगवती पार्वतीकी उपदेश 
देकर जनसाधारणके लिये योगसाधनाका सहज विषय बना 
दिया। शिवने क्षीरसागरमें सौम्यशूंगपर उपदेश देनेके पहले 
पराम्बा जगदीश्वरीसे कहा था--- 
शिब्वविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्रे महेश्वारि। 
(शिवसहिता ५। २४८) 
योगराजेश्वर भगवान्‌ शिवमे स्वसंवेद्य परम प्रतिपाद्य 
अलखनिरंजनस्वरूप ट्वैताद्वैतविवर्जित माथयोगमे स्वीकृत 
परमात्मतत्तका स्वरूप विवेचित कर इस बातको स्पष्ट कर 
दिया कि परअह्म परमतत्व शिवके ख्रूप-विवेचनका 
प्राणाधार द्वैताद्रैत-विलक्षण माहेश्वर योगज्ञानमें अभिव्यक्त 
श्रीनाथतत्त ही है। 
एक ज्ञान नित्यमाइन्तशूम्य 
,नान्यत्‌ किंचिद्‌ वर्तते वस्तु सत्यम्‌ । 


यदभेदो3स्मिन्निन्द्रयिपाधिना. चै 
ज्ञानस्थायं भास्थते नान्यथैव ॥ 
(शिवसंहिता १। १) 
द्वैताद्ैतविवर्जित पसमतत्व ही--एकमात्र स्वसंवेद्य 
परमज्ञान ही सर्वोपरि नित्य सनातन है, जिसका न आदि है न 
अन्त। इसके अतिरिक्त अन्य कुछ भी सत्य वस्तु नहीं है। 
इन्द्रियोकी उपाधिके द्वारा जो कुछ भी भेद प्रतीत होता 
है--पृथक्‌-पृथक्‌ दीख पड़ता है, वह परमतत्त्व ज्ञान ही 
भासित होता है, अन्य कुछ भी नहीं। वह द्वैताद्वैतविलक्षण 
परमतत्त्व ही महायोगज्ञानसे सम्बन्धित परमाइ्रय शिवस्वरूपका, 
स्वसंवेद्य अलखनिरंजनका पर्याय है। इस परमाद्वत-शिव- 
स्वरूपकी महाप्रकाशिका आद्या शक्ति शिवकी सिसृक्षा शक्ति 
ही है। महायोगी गोरखनाथजीने महायोगज्ञानके प्रकाशमें इस 
विलक्षण सर्वोपरि परमतत्त्व-परमेश्बर-परात्पर शिवस्वरूपका 
प्रकाशन किया है। 
अतएव परमकारणं परमेश्वर: परात्परः शिवः स्वस्व- 
रूपतया सर्वतोमुख: सर्वाकारतया स्फुरितुं शक्नोतीत्यतः 
शक्तिमान्‌ शिवो5षपि शक्तिरहितः शक्तः कर्तु न किचन । 
स्वशक्‍्त्या सहितः सो5पि सर्वस्थाभासकों भवेत्‌। 
(सिद्धसिद्धात्तपद्धति ४ । १३) 
आदिनाथ शिव सूक्ष्म, स्थूल समस्त भौतिक पदार्थंकि 
परम कारण परमेश्वर हैं। वे अपने स्वरूपमें परात्पर हैं, 
चैतन्यस्वरूप सबमे व्यापक हैं। शक्तियुक्त होनेपर हो शिव 
सर्वसमर्थ है। वे शक्तिरहित होनेपर कुछ भी करनेमें समर्थ 
नहीं होते । निजशक्तिसे युक्त होनेपर ही वे विश्वके साक्षी हैं। 
उनकी स्वस्वरूपबोधात्मक विज्ञप्ति है। 
शिवशक्तिसमायोगाजायते परमा ' स्थिति: । 
ह॒ (योगबीज०-१२९) 
शक्ति और शक्तिमानमें नाममात्रका भी अन्तर अथवा 
पार्थक्य नहीं है। वे दो है ही नहीं, स्तर अथवा त्ात्तिक 


अक्रियासे दो भले ही भासित है, पर वे एक हैं, एक ही सत्ता , “* 





हैं। कहा गया है-- 
शिवस्थाभ्यत्तरे शक्ति: शक्तेरा्यत्तरं: शिव: । |. * 





" 
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अन्तर मैव जानीयाच्यन्धचन्रकयोरिय ॥ 

सम्पूर्ण सामरस्थके धरातलपर शक्ति और शक्तिमान्‌ 
दोनों एक-दूसरेसे अभिन्‍न हैं। कूटस्थ असंग-शिव सर्वत्र 
व्यापक हैं। शित्रको धारण करनेवाली शक्ति स्वभावतः 
व्यापक है, शिवमें शक्ति है, शक्तिमें शिव हैं। जिस तरह 
चन्द्रमा और चाँदनीमें स्वरूपतः भेद--भिन्‍्नता किंवा द्वैत नहीं 
है, उसी तरह शिव और शक्तिमें भेद नहीं है। दोनोमें 
कूटस्थता और असंगताकी दृष्टिसे व्यवहारमे भेद परिलक्षित 
होता है और पास्मार्थिक सत्तामें वे स्वरूपतः अखण्ड, 
अभेद--अद्यय हैं। शिव-शक्ति एक है (सिद्धसिद्धान्तपद्धति 
४। २६) । अतएवं अलखनिरंजन परमेश्वर, अद्बय परमेश्वर, 
दताद्वैतविलक्षण महेश्वर्की अभिन्न शिवमयी शक्ति- 
स्वरूपताके सामरस्य-खरूपायित अद्दयत्वका निर्वदचन इस 
अकार करनेमें शक्ति और शक्तिमान्‌में अखण्ड एकरूपता 
सहज स्थापित हो जाती है कि अखण्ड शुद्ध चैतन्य सच्चिदा- 
नन्दस्वरूप परव्रह्म-स्वसंवेद्ध अलखनिरंजन परमशिव सर्वत्र 
विद्यमान हैं। यह चेतन ही समस्त विश्वप्रपक्षका आघार है। 
अ्रकृति, माया आदि तत््वॉपर महिमासहित शक्ति सर्वत्र 
अकाशित हो रही है। समस्त मानसिक व्यापारोंमें इसी 
शवितकी सत्ता अभिव्यक्त है। आशय यह है कि सभी 


पदार्थोंकी समस्त व्यवस्थाओंके अड्डों और गुणोंको एकत्र , 


करनेवाला तथा सभी प्रकारकी सत्ताओंकी व्यवस्थाओमें 
संबित्‌ ही प्रकाशमान है। वही समस्त व्यावहारिक सत्ताओंके 
सीमित परिवर्तनशील त्तथा अनेक वस्तु-रूपोंमें खबंको प्रकट 
| , कर रहा है । सभी प्रकारके मानसिक अनुभवोमें स्वरयको अनेक 


आत्म (गत) रूपोमें प्रकटकर कौशलसे चह संवित्‌ हो अमेक 
सीमित विशेषताएँ धारण कर लेता है। इस तरह परासंवितू- 
स्वरूप शिवशक्तिके सामरस्यका स्पष्ट निर्णीत रूप यह है कि 
व्यष्टि-समष्टि भूत भौतिक समस्त पदार्थोका अनुभवरूप 
सच्चिदानन्दस्वरूप चेतन ब्रह्म परम शिव परमेश्वर ही मिजा, 
परा, सूक्ष्मा शक्ति-रूपोंके द्वारों, समस्त पिप्डों, सचराचरका 
परमाधार है। शिवशक्तिका यही सहज सामसस्य-अमिगरेत 
शिवशक्तिस्वरूप सम्पूर्ण नाथका स्तवन है-- भ 
निर्मुण॑ बामभागे च सव्यभागेडछुता निजा। 
मध्यभागे स्वयं पूर्णस्तस्म॑ माथायते नमः) . , 
(गोरक्षसिद्धात्त संगह-- १) 
जिनकी बायीं ओर निर्गुण-स्वरूप (ब्रह्म) और दाहिनी 
ओर अद्भुत निजाशक्ति-इच्छाशक्ति (परपेश्वरी पराम्तरा 
महामाया) विराजमान हैं और बीचमें जो स्वयं पूर्ण अखण्ड . 
(परमशिव) सर्वाघार इन्द्रातोीत (अलखनिरंजन द्वैताद्वैत- 
विवर्जित स्वरूप) विद्यमान हैं, उन श्रीनाथ (आदि्रह्म, 
आदिनाथ परमेश्वर) को नमस्कार है। हठयोगप्रदीपिकाके 
रचयिताने नादविन्दुकलात्मा शिवस्वरूप गुरुको नमस्कार किया 
है कि उनकी उपासनासे योगी निरंजन-पद प्राप्त करता है। 
नमः शिवाय गुरवे नादविन्चुकलात्मने। 
निरंजनपर्द याति नित्य यत्र परायणः ॥ 
(हठयोगप्रदीपिका ४ । १) 
अखण्ड ज्ञानस्वरूप निरंजन ही सर्वभावपदातीत हैं। यह 
द्वैताद्वैतविवर्जित शिवस्वरूप परमात्मतत््व ही नाथयोगका 
आणामृत है। 





दानी कहूँ संकर-सम नाहीं। 
दीन-दयालु दियोई भावै, 


जाचयक सदा सोहाहीं ॥ 


- आरिकि मार थप्यौ जगमे, जाकी प्रथम रेख भट माहीं। 
ता ठाकुरकौ रीझि निवाजियौ कह्ौ क्यों परत मो पाहीं ॥ 


जोग कोटि करि जो भति हरिसों, मुनि माँगत सकुचाहीं । 


रे बेद-बिदित तेहि पद पुरारि 


तुलसिदास ते मूढ़ माँसने, 


पुर, कीट पतेंग समाहीं ॥ 


ईंस उदार -उमापति परिहरि, अनत जे जाचन जाहीं। 


क्रयहुँ न॒ पेट अघाहीं ॥ 
(विनयपत्रिका ४) |. #.«६ 


अड्ड ] 
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नाट्यके आद्य प्रवर्तक नटराज शंकर 
(पद्मघूषण आचार्य पं+ श्रीबलदेवजी उपाध्याय) 


भारतके आध्यात्मिक जगत्‌मे भगवान्‌ शंकरकी जो 

अलौकिक महिमा सर्वत्र व्याप्त है, उसके विषयमें विशेष 
« कहनेकी आवश्यकता नहीं है। वह तो सर्वविदित है। परंतु 

साहित्यिक संसारमें भी उनका उससे भी बढ़कर प्रभाव 
परिलक्षित होता है। इस तथ्यसे बहुतसे आलोचकोका परिचय 
नहीं होगा । इस विषयका कुछ परिचय यहाँ दिया जा रहा है। 

भगवान्‌ शंकर नाट्यके आधद्य प्रवर्तक हैं और इस 
प्रबर्तनेके अवसरपर वे नटराजके मामसे अभिहित किये जाते 
हैं। भरतके नाट्यशासत्रमे इस विपयका बडा हो रोचक वर्णन 
उपलब्ध होता है। भरतके अनुसार कृतयुगमे माटकका आरम्भ 
परिलक्षित नहीं होता। इसका आरम्भ जतायुगमे दृष्टिगोचर 
होता है। ज्रेतायुग्में विश्वमें विशेष परिवर्तन हुआ। लोगोमें 
काम, लोभ, ईर्ष्या, क्रोध आदि भावोका विशेष अस्तित्व आ 
गया। ग्राम्यधर्मकी अधिक प्रवृत्ति हुई। उस युगमें मनोरक्षनका 
सर्वथा अभाव था। देवताओको यह बात खलने लगी। इस 
श्रुटिको दूर करनेके लिये महेन्द्र आदि प्रमुख देव पितामहके 
पास गये और उनसे अपनी प्रार्थना कह सुनायी कि 'भगवन्‌ ! 
हमलोग क्रीडनक चाहते हैं जो दृश्य तथा श्रव्य दोनों हो। 
आपके द्वार प्रचारित बेदका व्यवहार शूद्र जातियोके 
श्रवणयोग्य भहों । बेदशाख्रके उपदेशके वे पात्र नहीं हैं। वे तो 
सरस तथा सुकुमार नयके द्वारा अपने कर्तव्यक्रे निरूपणसे ही 
लाभ उठा सकते हैं, इसलिये हमारा आग्रह है आप 
सार्ववर्णिक वेदकी रचना करें। ऋग्वेदादि तो त्रैवर्णिक हैं-- 
आह्ण, क्षत्रिय तथा वैश्य अर्थात्‌ द्विजोंके लिये ही वे उपयुक्त 
है। अतः आप सार्ववर्णिक पदञ्चमम वेदकी रचना करनेकी कृपा 
करे । जद्याने देवताओकी प्रार्थना स्वीकार की और चार चेदोसे 
एक-एक तत्त्वका संग्रह कर उन्होंने चार तत्त्वोंसे सम्पन्न 'नाव्य- 
चेढ'का निर्माण क्रिया-- 

जपाह पाठ्यपृग्चेदात्‌ स्रामभ्यो शोौत्तमेव च। 

यजुर्वेदादभिनेयान्‌ रसानाथर्वणादपि ॥ 


(नाट्यशास्य १। १७) 
हर ५ 





“बरह्माने ऋगेदसे पाठ्य, सामवेदसे गीत, यजुर्वेदसे 
अभिनय तथा अधर्ववेदसे रसोंको ग्रहण किया और इन चारों 
तत्त्वोंसे सम्पन्न नाट्यवेदकी रचना को ।' 

शाखकी रचनाके अनन्तर लन्निर्दिष्ट अभिनयके 
प्रदर्शनके लिये ब्रह्माने भरतमुनिकों आदेश दिया। तदनुसार 
इन्होने अपने पुत्रों तथा अप्सतओंके सहयोगसे दो नाटकोंका 
मझन किया, जिसमें प्रथम था अमृत-मन्थन समवकार और 
दूसरा था त्रिपुर-दाह डिम। पूर्वसड्रके विधिवत्‌ पूजा तथा 
अर्चनाके अनन्तर समुचित अवसरपर इन दोनोंका अभिनय 
किया गया। इस अभिनयके द्र॒ष्टाके रूपमें भगवान्‌ शंकर 
स्वयं उपस्थित थे तथा साथमें उनके भूतगण भी थे। भगवान्‌ 
अत्यन्त प्रसन्‍न हुए और उन्होंने नाठ्यकी सम्यक्‌ सृष्टिसे 
आहादित होकर पितामहसे कहा कि नाटकका प्रयोग तो 
यथार्थ हो हुआ, परंतु इसमें रोचकता कम है, क्योंकि इसमें 
नृत्यका कथमपि संनिवेश नहीं किया गया है। इस अभावको * ' 
पूर्तिका उपाय भगवान्‌ शंकरने बताया-- 

मयापीर्द स्पृर्त नृत्य संध्याकालेषु मृत्यता। - 
नानाकरणसंयुक्तैरड्डहारैविंभूषितम्‌ । 
पूर्वरड्भविधावस्मिन्‌ त्वया सम्पक्‌ भ्रयोज्यताम्‌॥' 
(नाट्यशाह्न ४। १३) 
संध्याकालमें नृत्य करते समय मैंने ही नाना करणोंसे 
संयुक्त अड्डहारोंसे विभूषित भृत्य किया है। उसका संयोग 
पूर्वस्ड्धमें करो, जिससे यह शुद्ध पूर्वरड्ज इन नृत्यादि 
उपकरणोंसे समन्वित होनेपर “चित्र' शब्दके द्वारा व्यवहृत 
किया जाय-- * 
यश्चायं पूर्वरड्स्तु त्वया शुद्ध: अयोजितः। 
एतदविमिशभ्रित्तश्चायं चित्रों नाम भविष्यति ॥ 
(भरतनाट्यशाख ४ । १५) 
अभिनवगुप्तम. अभिनवभारतीमें. उक्त श्लोककी 
व्याख्यामें यही लिखा है कि प्रथमतः अभिनयमें रक्ञकता 
अर्थात्‌ दर्शोंकी आकर्षित करनेकी योग्यता किश्चिम्मात्र थी, 
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पितामह. । क्रोडनीयकमिच्छामो दृश्य श्रव्य॑ च यद्‌ भवेत्‌॥ (नाट्यशास््र १। ११) 
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परंतु मृत्तसे मिश्रित होनेपर यह अभिनय अतिशय रझ्कतासे 
सम्पन्न हो जायगा। 
अ्रदोषमें शिवनृत्य--यहाँ ध्यातव्य है कि भगवान्‌ शंकर 
प्रदोष-कालमें डमरू बजाते हुए आमन्दातिरेकसे मग्न होकर 
जगत्‌को आह्वादित करनेके लिये नृत्य करते हैं । उनके नृत्यका 
यही समुचित काल बताया गया है। महाकवि कालिदासने भी 
मेघदूतमें इसी कालका निर्देश किया है-- 
अप्यन्यस्मिन्‌ जलंधर महाकालमासाद्य काले 
स्थातव्य ते नयनविषय यावदत्येति भागनुः। 
कुर्वन्‌ संध्यायलिपटहतां शूलिनः श्याघनीयां 
आमद्राणां फलमबिकलं लफ्सते गर्जितानाम्‌ ॥ 
(मेबदूत, पूर्वमेघ श्लोक ३८) 
उज्जयिनीके महाकालके मन्दिस्की घटना है। यक्ष मेघसे 
कह रहे हैं--'हे मेघ ! यदि तुम महाकालके मन्दिरमें साँझ 
होनेसे पहिले पहुँच जावो तो वहाँ तबतक ठहर जाना, जबतक 
सूर्य भलीभांति आँखोंसे ओझल न हो जाये और जब 
महादेवकी साँझकी सुहावनी आरती होने लगे, तब तुम 
भी अपने गर्जनका नगाड़ा बजाने लगना, जिससे गम्भीर 
गर्जनका पूरा-पूर फल मिल जायगा । इसी अवसरपर कविका 
उल्लेख है-- पर 
« 'चृत्तारम्मे हरपशुपतेरा्नागाजिनेच्छाम्‌ ।' 
» जिससे उस समय भगवान्‌ शंकरके नृत्तारभभकी सूचना 
“मिलती है। 
साटयका महत्त्व--कालिदासने भी भरतमुनिके द्वास 
बहुशः वर्णित नाट्यके महत्ततका अपने इस कथनसे पूरा 
समर्थन किया है-- 
देवानामिदमामनन्ति सुनयः शात्त क्रतुं चाक्षुप 
सद्रेणेदमुमाकृतव्यतिकरे स्वाज्रे विभवर्त द्विधा। 
त्रैगुण्योझबमत्र लोकचरित नानारस दृश्यते 
, नाट्य भिन्‍नरुचेर्जनस्थ बहुधाप्येके समाराधनम्‌,॥ 
हि (मालविकाम्निमित्रम्‌ू ३।४) 
०» » » तात्पर्य, मुनिलोगोका कहना है कि यह नाट्य तो 
, ' देवताओंकी आँखोंकी सुहावनेवाला यज्ञ है। पार्वतीके साथ 
_बिवाहके अन्तर शिवने अपने शरीरमें इसके दो भाग कर 
' दये'हैं, एक है चाष्डब और दूसरा 'है लास्य | ताप्डव ते 


हक 


शंकरका नृत्य है--उद्धत तथा आकर्षक। लास्य पार्वतीका 
जृत्य है--सुकुमार तथा मनोहर | संसारके तीनों गुणोंसे उत्पनन - 
नानारसचरित यहाँ दिखलायी पड़ते हैं। तथ्य तो यह है कि 
अलग-अलग रुचिवाले लोगोंके लिये नाटक हो ऐसा उत्सव, 
है, जिसमें सबको एक समान आनन्द मिलता है। - '- 
नाट्यके अलौकिक सरसता, सार्वभौम आकर्षण तथा 
सार्वत्रिक मनोरझ्ननका प्रधान कारण मटरज 'शंकरके द्वारा 
प्रदर्शित नृत्योका संनिवेश ही है। शुद्ध अभिनयको चित्र 
अभिनयमें परिवर्तित करनेका श्रेय उन्हींको प्राप्त .है! 
नाट्यशास््रमें नृत्तके सम्पादनकी क्रिया अद्गहारोंके द्वारा होती , 
है। अड्ढहारका प्रधान सहायक होता है 'करण' । इस शब्दकी. 
व्याख्यामें भरतमुनिका लक्षण-निर्देश इस प्रकार है-- 
हस्तपादसमाथोगो नृत्यस्य करणं मतम्‌। 
(त्रैव ४।३०)' 
साधारणतया हाथ तथा पैरके सम्यक्‌ योग होनेसे, 
करणकी निष्पत्ति होती है। अभिनवभारतीके अनुसार 
हस्त-पादका यहाँ प्रयोग विस्तृत अर्थमें किया गया है । हस्तका * 
अर्थ केवल हाथ म होकर शरीरका ऊपरी भाग है तथा पादका 
तात्पर्य शरीरका अपरकायसे है जिसके अन्तर्गत पार्श्व ' 
(पसली) कटि, ऊरू, जंघा तथा चरण आदिका समावेश * 
किया जाता है। इन दोनोंकी जो संयुक्त क्रिया होगी, उसीका', 
पारिभाषिक नामकरण है-- का 
यूर्वक्षेत्रसंयोगत्यागेन समुचितक्षेत्रान्तरप्राप्तिपर्यन्ततया 
एका क्रिया तत्‌ करणमित्यर्थ:। हस्तोपलक्षितस्य 
पूर्वकायवर्तिशाखाड्लोपाड्रादेः पादोपलक्षितस्प चापरकाय- 
गतपाश्वकव्यूरूजड्घाचरणादे: सड़ततया श्रुटितत्त्वेनावृत्ति- , 


योजने पूर्वक्षेत्रसंयोगत्यागेन समुचितक्षेत्रान्तर- 
आप्तिपर्यन्ततया एका क्रिया तत्‌ करणमित्यर्थ: 
उत्तरसंयोगान्त सर्वत्र कर्म । 


(नाट्यूशास्र ४।३० की अभिनवभारती) 
ये करण एक सौ आठ प्रकारके होते हैं, जिसमें पहिलेका - 
नाम 'तलपुष्पपुट' है तथा अन्तिमका नाम गह्नावतरण है।  .' 
मूलतः ये समग्र करण कोपरुंजीदेव नामक दक्षिण 
आरतके शासकद्वाय (१२४३ ई० १२७२ ई०) चिंदम्बरम्‌ 
नामक जरख्यात स्थानमें नटराजके गोपुरोमें पत्थर काटकर तैयार... 
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किये गये थे और प्रत्येक करणका नाम-निर्देश माट्यशासत्रके 
श्लोकोके साथ किया गया था, जिसमेसे केवल ९३ ही 
'करण' आज उपलब्ध हैं और शेष १५ करण नष्ट हो गये है। 
श्लोकोंसे सम्पन्न होनेके कारण इनकी पहिचान भलीभाँति को 
गयी है। 
इन्हीं करणोसे संवलित होनेवाले अड्भगविक्षेप संख्यामें 
३२ होते हैं, जिनके नाम और लक्षण नाट्यशास्में दिये गये 
हैं। प्रथम अड्ढहारका भाम स्थिरहस्त है तथा अन्तिमका नाम 
अर्धनिकुट्टक । इन्हींके संगमें चार रेचक भी होते हैं। रेचक' 
शब्दका अर्थ होता है 'बलन'--चलाना, हिलाना या गति 
देना। चार विशिष्ट अड्रोंके चलानेके कारण चार रेचक होते 
हैं--- (१) पादरेचक, (२) कटिस्चक (३) कररेचक तथा 
(४) कण्ठरेचक। 
इन समग्र अड्ढहारों तथा रेचकॉसे संयुक्त लय और 
तालके वशमें भगवान्‌ शंकरने दक्ष-यज्ञके नप्ट किये जानेपर 
डिंडिम, गोमुख, पणबव आदि विविध वाद्योके संगमें 
संध्याकालमें जो नृत्य किया उसे ही “ताप्डब” कहते हैं। 
महादेवकी आज्ञासे उन्हींके प्रधान गण “तण्डु' ने इन नृत्योंकी 
अभिनयके प्रयोगके निमित्त भरतमुनिको दिया था। तप्डुसे 
सम्बन्ध रखनेके कारण इनका नाम 'ताण्डब' पडा। 
अभिनवगुप्तने अपनी टीकामे 'तण्डु' शम्भुके प्रख्यात गण 
“नन्दी'का ही भामान्तर बतलाया है। महादेवके आदिशसे 
भरतने इनका समुचित प्रयोग अभिनयके संग कर उसे 
चमत्कृत, आकर्षक, मनोरञ्ञक बनाया। इन्हीं नृत्योके कर्ता 
होनेके कारण शेकर “नटराज'के प्रख्यात अभिधानसे 
अभिहित किये जाते हैं और नाट्यके आध्य प्रवर्तक होनेके 
गौरवसे मण्डित माने जाते हैं-- 
आइ्विके भुवन यस्‍््य बाचिकं सर्ववाइमयम्‌। 


» राजमीतिज्ञ शंकर * 
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आहार्य चद्धतारादि ते नुमः सात्त्तिक शिवम्‌॥ 
(अभिनयदर्पण) 
आद्य नर्तक तथा अभिनयकतकि रूपमें नटराजका बड़ा 
ही अभिराम वर्णन संस्कृत अन्थोमें उपलब्ध होता है-- 
पादस्याविर्भवन्तीमवनतिमवने:. रक्षत:ः स्वैरपातैः 
संकोचेनैव दोण्णां मुहुरभिनयत: सर्वलोकातिगानाम्‌। 
दृष्टि लक्ष्येषु नोग्रां ज्वलनकणमु्च बध्नतों दाहभीते- 
रित्याधारानुरोधात्‌ त्रिपुरविजयिन: पातु वो दुःखनृत्यम्‌ ॥ 
(मुद्रासक्षत १।२) 
“भगवान्‌ शंकर पूरे हर्षमें आकर पृथिवीपर अपना पैर 
पटकें, तो पृथिवीके घैंस जानेकी आशड्डा उत्पन्न हो जाती है। 
अतः बे पृथिवीकी इस अवनतिसे रक्षा करते हुए नाचते हैं। 
समस्त लोकोंमे फैलनेवाली अपनी भुजाओंको संकुचित करते 
हुए अभिनय करते हैं, जिससे वे लोक भुजाओंके आघातसे 
छिन्ल-भिन्‍न न हो जाये । शिवजीके तृतीय नेत्रसे अग्निके कण 
निकलते हैं अतः लोकोके जल जानेके भयसे वे अपनी 
दृष्टिको बंद करके ही नाचते हैं। इस भ्रकार आधारको क्रिसी 
प्रकार आघात न पहुँचे इसलिये वे स्वच्छन्द-रूपसे नाचनेका 
व्यापार नहीं करते। त्रिपुर्के विजयकर्ता भगवान्‌ शंकरका 
दुःखसे सम्पादित नृत्य आपलोगोकी रक्षा करे।' 
इस प्रकार शिवका ताण्डव जगत्‌के मड्डलके लिये प्रवृत्त 
होता है। नटसजका नर्तन जगत्‌की सृष्टिके लिये होता है 
संहारके लिये नहीं। नटराजकी यही कल्पना पुराणों तथा 
काव्य-अन्थोमें बहुशः वर्णित हैं। नटराज भगवान्‌ शंकर नृत्त 
तथा नाट्यके आद्य प्रवर्तक माने जाते हैं। साहित्य-जगत्‌को 
नटराजकी यह देन सर्वथा स्मरणोय तथा अभिनन्दनीय 
बनी रहेगी। 


अन्‍न्‍्वय- कु कक, 


राजनीतिज्ञ शंकर 
मूसेपर साँप राख, साँपपर मोर राख, बैलपर सिंह राख, वाके कहा भीति है। 
' चूतनिको भूत राख, भूतको बिभूति राखै, छमुखकों गजमुख यहै बडी नीति है ॥ 
'क्रामपर बाम राखै, बिपकों पियूष राखै, आगपर पानी राख सोई जग जीति है । 
;' ह॒ देवीदास' देखौ ज्ञानी संकरकी सावधानी, सब बिधि लायक पै राख राजनीति है ॥ 
| जे | अ>न्‍-क्‍कनन- 
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शिव-योग । 
(पं० श्रीगंगाथरजी शर्मा) 


मनुष्यके कल्याणके लिये योग एक मुख्य साधन है। गोकर्णश्व॒ गुहावासी शिखण्डी चापरः स्पृत:। , 
तभी तो हमारे आ्रचीन ऋषि-मुनिजन बड़े आदरसे योगशास्कका..._ जठामाली चाइहासो दारुको लाडलो त्रथात , .' 
ज्ञात भ्राप्त करते थे। इससे उन्हें कैवल्य-सुखकी प्राप्ति होती. महाकालक्ष झूली च दण्डी मुण्डी तथैव च। ', 
थी। बिपादका विषय है कि आजकल बिकासके नामपर इस... सहिष्णुः सोमशर्मा च मकुलीश्वर एवं च॥ , पे 
शख्रका हास ही ;हो रहा है। भगवान्‌की प्रेरणासे ही इस अष्टाविशतिसंख्याका योगाधार्या युयक्रमात्‌ ॥-, 
शाखत्रका उद्धार हो सकता है। अस्तु ) योगके सम्बन्धमें इसी प्रकार शिवमहापुराणकी वायवीय संहितामें “भी 
श्रेविवजी कहते हैं-- श्रीव्यासजीने अद्ठाईस योगके आचार्योकी और एक सौ बारह -.' 
. मदुक्तेमेव -मार्गेग, भय्यवस्थाप्य चेतसः । उपाचार्योको इस योगशास्त्रकी शिक्षा देनेको बात कही है। - . 
का वृच्यन्तरमिरोधो ्थः 'स योग इति गौयते॥ महर्षि पतझ्लिने इन आगमोंके सारसे योगसूत्रोंकी रचना करके , 
अर्थात्‌ कर बतलाये हुए मार्गक अनुसार मुझमें मन मुमुक्षुजनोंका बड़ा उपकार किया है। योगाभ्याससे शिवैक्‍्यको 
लगाकर दूसरी वृत्तियोंकां निशेध करना ही योग है।' यद्यपि चाहनेवाले साधकको चाहिये कि गुरुमुखसे शिव-दीक्षाद्वाा « -' 
मायावृत संसारमें इस योगका साधन साधारण बात नहीं हैं उपदिष्ट होकर प्रतिदिन आह्ममुहूर्तमें शिव-ध्यानपूर्वक,उठका 
तथापि जैसे एक धान कूटनेवाली स्त्री एक हाथसे ढेंकी शौच, आचमन, दन्‍्तधावनादिसे निवृत्त होकर जलख्नानं और _ 

- चलाती, जाती है, दूसरेसे, उछलते हुए धानोको समेटकर भसस्रानसे शुद्ध हो जाय और फिर एकात्तमें दर्भ, बला... 
* 'ऊखलगें डालती रहती है, बीच-बीचमें उसीसे बचेको स्तनपान कम्बलके आसनपर पूर्व या उत्तरी ओर मुख करके बैठे | ..* 
* श्री कर लेती है और साथ ही ग्राहकोंके साथ धानका संकल्पके उपयान्त प्राणायामको तीन बार करके गुरूपदिष्ट 
. ओछ-तोल भी करती जाती है, परंतु यह सब होनेपर भी महामन्त्रके अनुसार ऋषि, देवता, छन्द, बीज, शक्तियोंको 
*.. ऊ्नरमें पड़कर कहीं हाथम चौट न आ जाय, इसके लिये सिरसे लेकर पैरतकके उन-उन स्थलोंमें स्थापना करके अपने ' 
; चूर्ण सतर्कताके साथ मनको उसी जगह स्थिए रखती है, चैले आश्रमोचित अड्जन्यास कस्यासादि पड़ड्नन्यासॉंकों करके « 
ही. चंचल' ख्वभाववाले इस मनको बाहरके कामोसे निवृत्त कल्पोक्त-विधानसे मन्त्र-पुरश्रणपूर्वक रुद्राक्षमाल्रा या हाथकी प् 
करके दंहराक्राशके पर-शिवमें स्थिर करना ही योग है। यह अहलुलियोंसे ध्यानसहित जप करे। यही मन्त्रयोग है। इसकी 
' जग मन्त्र, छूथ, हठ, राज, शिव--पाँच प्रकारका हैं। इस पर-शिवने अपने मतके वीर, नन्दि, भज्जी, वृषभ, स्कन्द नामक का 
। भीक्षदायी चोगशास्त्रका बोध शिवबंजीमे सर्वप्रथम अपने पाँच गोतन-पुर्पोंके लिये मूलपस्चाक्षरे, मायापश्ाक्षय,' 
अड्डाईस शिष्योंको कराया, पीछे इन दिप्योंने भी अपने “शक्तिपसाक्षयी, स्थूलपश्चाक्षरी, प्रसादपश्चाक्षरी--इस प्रकार 
: आचार, शिष्योंकों इसका उपदेश ,किया। इस विपयका पाँच भागोंमें विभक्त किया है। इस मतके संस्थापक पाँच 
हु ० ५ । लिझ्नपुराणमें सविस्तर वर्णन है। आचार्य अपने-अपने श्षिष्वॉको यथागोत्र बीजाक्षेंके ' »" 


| 600 
“' छव्ागम, स्कन्दपुराण और लिड्डपुराण दे कर शिव परिसर 
2 तारे मदनः सुहेत्रः कड्ू एवं चा। .. च्यत्याससे उपदेश देकर शिवयोगसम्पन्न बना देते हैं। 


+ 


+ « (. लौगाक्षिक्ष पहामायो उंगीपव्यस्तथैय च॥ '._._-. लययोगका स्वरूप इस भकार बतलाया गया है-+..+ ५ 
लक थ । ऋषेभो' सुनिसषोडभिरेथव च। थस्य चित्ते निजध्येये मनसा मस्ता 'सहं। . 
/ “४ बबिटाहई 2. श तथा. चेद्शिरो ,सुनिः॥..., . लीने भवत्ति देवेश लययोगी स एवं हि॥;'' ' 


'... खुबालको, गौतम: 


अट्डू ॥ 


कु शिव-योग ञ 


श्श्१ 
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इस सदाशिव ब्रह्मययोगीके कथनानुसार परिशुद्ध 
चैतन्यसहित होकर अपने ध्येयमें या बैकृत प्राणायामसे प्रकट 
हुए नादमें मन और आणोके साथ लय हो जाना ही लययोग 
है। और यही योगी यदि यम-नियमादि अष्टाइ्डपूर्वक-- 
महासुद्रा महाबन्धो. महावेदश्थ खेचरी। 
उद्ठियाणं.. मूलबन्धस्ततो. जालंधराभिधः ॥ 
करणी विपरीता सा वश्चोली शक्तिचालनम्‌॥ा 
--5पर्युक्त वाक्योंके अनुसार मुद्राबन्धोंके अनुसंधानसे 
और घद्कर्मेकि आचरणसे केवल कुष्मकर्में बायुको रोककर 
शिवका ध्यान करता है तो हठयोगी कहलाता है, इस 
हठयोगमें पारेगत होनेपर बाह्य, मध्य और आन्तर्य नामक तीन 
लक्ष्योंमें पडध्वातीत और षडध्वोपादानकारण जो त्रह्म है, 
उसका साक्षात्‌ करनेके बाद बाह्य प्रपश्ष-व्यापारसे डस्कर सब 
विपयोंको त्याग केवल समाधिनिष्ठ हो जाना ही राजयोग है। 
ये चारों योग अधिकारी-भेदसे 'मृदु, मध्य, अतिमात्र, 
अतिमात्रतर' इस प्रकारसे चार प्रकारके हैं। जो बलहीन, 
संसारी, पराधीन, अल्पज्ञ, रोगशील, भोगासक्त और बाहा- 
कार्याकुल होकर भी योगाभ्यास करे, वह मृदु-योगी है। यह 
मन्त्रयोगासक्त है। जो सुख-दुःखेंके भागी, सज्जनसंगी, 
सर्वेन्द्रियोके उद्रेकसे शून्य, शुद्धान्तःकरणबाला योगाभ्यासका 
प्रेमी होगा चह मध्य-योगी है। यह छूययोगासक्त है। जो 
शम-दमादि सदगुणोंसे युक्त, थैर्य-सत्त-शौचादिनिष्ठ, निश्वल 
और निष्काम योगानुशगी हो बह अतिमात्र-योगी है। वह 
हठयोगका अधिकारी है और जो सकल शाख्तरोंका ज्ञाता, 
सर्वभोगत्यागी, सर्वबाह्य-व्यापारशून्य, विकाररहित होकर 
योगाभ्यास करे चह अतिमात्रतर-योगी है। वह राजयोगका 
अधिकारी है। मुक्तिदायक और उत्तमोत्तम राजयोग 
अधिकारी-भेदसे सांख्य, तारक, अमनस्क नामसे तीन 
प्रकारका है। पृथिवीसे छेकर प्रकृतितक जो पचीस तत्व हैं, 
इनके ज्ञानसे होनेवाला योग सोख्ययोग है | समाधिस्थ होकर 
मन, दृष्टि और प्राणोंको बहिर्मुख न होने देते हुए मुद्राबन्‍्धन 
करना तारकन्योग है। मनको प्रकृतिमें छीन-सा करके 
अन्तर्मुद्रा-ज्ञनसे युक्त होना अमनस्क-योग है। ये तीन योग 
साल्ेक्य, सामीष्य, सारूप्य नामक त्रिविध मुक्तिके साधन हैं। 
राजत्वात्‌ सर्वयोगानां राजयोग इति स्मृतः॥ 


शि० औ ५-+ 


--+इस वचनके अनुसार स़जयोग ही सब योगोंमें श्रेष्ठ 
है। इस योगको ही कुछ लोग 'शिवयोग' कहते हैं, परंतु 
शिवसिद्धान्त तो इसे शिवयोगका प्रवेशद्वार मानता है। 
श्रीशिवयोगिपुदड्डव चन्नसदाशिवजीके-- - 

अतिपाद्यस्तयोभेंदस्तथा शिवरतात्ममाम्‌ । 
तस्मान्मनीषिग्राह्मोड्य॑ शिवयोगोउस्तु केवल: ॥ 

--+इस वचनके अनुसार वह योग शिवयोग नहीं हो 
सकता जो पातञझलादि शाख्रोमें वर्णित है। अर्थात्‌ 
गुणत्रय-साक्षात्कार ही 'तारकत्रय' है, प्रकृतिमें मनका लय ही 
“अमनस्क' है, पुरुषका साक्षात्कार हो राजयोग! है-- 

तदात्मवत््व॑ योगित्व॑ जिताक्ष:. सोपपद्यते । 

--इस श्रुतिके अनुसार जितेन्द्रिय साधकका पर-शिव 
ब्रह्ममें आत्माको बाँधना ही 'शिवयोग' हो सकता है। यह 
शिवयोग-- 5! 

ज्ञान शिवमर्य भक्ति: शैवी ध्यानं शिवात्मकम्‌। 
शैबब्र॒त॑ शिवार्चेति शिवयोगो हि. पश्चधा ॥ 

-+के अनुसार पाँच प्रकारका है। इनमें 'शिवशज्ञान, 
शिवभक्ति, शिवध्यान, शिवत्रत' नामक ये चार भेद 
शिव-पूजाके प्रमुख अज्ज होनेके कारण शिवपूजा ही असली 
शिवयोग है। जो इस पर-शिवके ब्रह्म-अभिमुख होगा उसीको 
भहासुखकी प्राप्ति हो सकती है। कहा भी है-- 

शिवार्चनविहीनो यः पशुरेव न संशयः । 
शतसंसारचक्रे5स्मिन्नजस्त्रे 'परिवर्तते ॥ 

इस शिवपूजारूपी शिवयोगका हठयोग तो साधनमात्र 
है। 'शिवयोगः साधकानां साध्य: स्पात्‌ स्ाधर्न हठः'-- 
इस हठयोगके यम, नियम, आसन एवं प्राणायामरूपी चार 
बाह्माड़ और प्रत्याहार, ध्यान, धारणा एवं समाधिरूपी चार 
आमभ्यन्तराड्र भी हैं। इम अष्टाड्रोंस युक्त और शिवयोगका 
साधक मुमुक्षु ही शैवपदवाच्य है। कहा है-- 

स्वात्ममैथ.. सदाष्टाद्अ:.. पूजयेच्छिवपन्चहम्‌। 

शैव; स एवं विद्वान स च योगविदां बरः॥ 

चीरशैबोंमें यही अष्टाड़ 'पट्स्थल' के नामसे प्रसिद्ध हैं। 
लिड्डपुराणके उत्तर भागके इकीसवें अध्यायमें श्रीव्यासजीने 
इसका विस्तार इस अ्रकार किया है-- - 

मेन नियमेनेव मन्‍्ये भक्त इति स्वयम।, 


वि 





श्प्र 


# नमः शिवायै घ नमः शिवाय » 


( शिवोपासना- हि 
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'सुखकी प्राप्ति किस प्रकार होती है ? 


स्थिरासनसमायुक्तो माहेश्वरपदान्वितः ॥ 
* चराचरलयस्थानलिड्रमाकाशसंज्ञकम्‌ ॥ 
भ्राणायामसमायुक्तः प्राणलिड्री भवेत्‌ पुमान्‌॥ 
अ्रत्याहारेण संयुक्त: असीदति न संशयः। 


ध्यानधारणसम्पन्न:. शरणस्थलूबान्‌ सुधीः ॥ 
लिड्वैक्योडड्लैतभावात्मा. 'मिश्वलैक्यसमाधिना । 
- एयमष्टाइयोगेन.. वीरौबो.. भवेन्नरः ॥ 


--इन इलोकोॉंको श्रीसदाशिवयोगीने अपनी 'शिवयोग- 
अदीपिका' में उद्धृत किया है। इनका भाव यह है कि जो 
मिष्ठारूपी स्थिः आसनपर आसीन होगा, वही माहेश्वर है! जो 
चराचरके लयस्थान और आकाशर्सज्ञरूपी शुद्ध अ्रसादलिज्जमें 
आणवायुके साथ मनको स्थिर करेगा, वही प्राणलिड्ली है। जो 
उस प्राणलिट्ठमें छीन होनेवाले मनःश्राणोंका निश्चलतापूर्वक 
अत्याहार करेगा वही प्रसादी है। और जो उस महालिझ्लके 


शिव ओर शक्ति 


ध्यान-धारणादिसे युक्त होकर केबल निश्चवल शिवयोगसे 
शिवाद्वैतरभावसम्पन्न होगा वही लिझ़्लैक्यप्राप्त है। इस प्रकारका . 
अष्टाइसम्पन्न शिवयोगी ही पद्स्थल-सिद्धिको पायेगा) 
इसीलिये आर्यगण यह उपदेश देते हैं कि-- 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन कर्मणा ज्ञानतोषपि बा। 
त्वमप्यष्टाडइयोगेन.. शिवयोगी._ भवानघाा 
अर्थात्‌ 'अष्टाइयोग भी शैवसिद्धान्त है, अतएव हे 
अनघ ! तुम भी कर्मरूपी अष्टाड्योगसे अथवा बाह्य और 
आधभ्यन्तरिक ज्ञानरूपी अष्टाइयोगसे शिवयोगकी सिद्धि 
प्राप्तकर शिव-सायुज्य-मुक्तिके भागी बनो।' हमारी इच्छा है 
कि सारे संसारमें शिवयोगसे पवित्र शान्ति फैल जाय। 
कीटो भ्रमरयोगेन भ्रमरो भवति ध्रुषम्‌। 
मानव: शिवयोगेन शिवों भवति निश्चयात्‌ ॥ 


१ (ओयुत स्वापी श्रीरामदासजी ) 


'शिरव' और 'शक्ति--ये परम शिव अर्थात्‌ परम 
तत्वके दो रूप हैं। शिव कूंटस्थ तत्त है और शक्ति 
भरिणामिनी है | विविध वैचित्रयपूर्ण संसारके रूपमें अभिव्यक्त 


- शक्तिका आधार एवं अधिष्ठान शिव है। शिव अव्यक्त, 


अदृश्य, सर्बंगत एवं अचल आता है। शक्ति दृश्य, चल एवं 


* भाम-रूपके द्वारा व्यक्त सत्ता है। शक्ति-नटी शिवके अनन्त, 


शान्त एवं गम्भीर वक्षग्स्थलपर अनन्त कोटि ब्रह्माप्डॉंका रूप 


धारणकर तथा उनके अंदर सर्ग, स्थिति एवं संहारकी त्रिविध 


, लीला करती हुई नृत्य करती रहती है! 


* अब प्रश्न यह होता है कि परमात्माके इन दोनों ख़रूपोंके 
सर्वोच्च एवं व्यापक ज्ञानके द्वाय मुमुक्षुको मोक्ष एवं अक्षय 


व्यष्टि-भावको लॉधकर ऊँचा 


- शिवका साक्षात्कार करना ग 
अंदर ' उपाधियुक्त एवं 


उठना  है। इस व्यष्टि-भावके 


व्यावहारिक जीवनका ज्ञान रंहता है; जो अज्ञान एवं दुःखका 


हि साक्षीत्कारका 


शक्तिके चरणोममें आत्मसमर्पण करना हो शिवके 
साधन माना गया है । यहाँ आ्स्ममपणका अर्थ 
अहँबुद्धिसे सर्वथा ऊँपर उठ जाना। 


कारण है। श 


' है 


देहामिमान अथंवा अ 


जीवनके सूक्ष्म एवं स्थूल दोनो ही रूपोमें जो कुछ भी क्रियाएँ, * 
परिवर्तन एवं चेप्टाएँ होती हैं, सब शक्तिके ही कार्य हैं और 
यह शक्ति वह ईश्वरीय तत्त्व है जो समस्त चराचर जगतमें . 
व्याप्त है तथा जो स्वयं जगत्‌के रूपमे अभिव्यक्त है। इस 
तत््वके समझनेसे यह अवस्था प्राप्त होती है। 

आत्मसमर्पण अर्थात्‌ व्यष्टि-बुद्धिको शिवके सम्टि- ” 
तत्तमें बिलीन कर देनेसे जब आत्माको परमात्मके ' 
शिवतत्त्वका साक्षात्कार हो जाता है तब उसे उस परम शिवके 
पूर्ण स्वरूपकी समग्ररूपेण उपलब्धि होती है जो शिव और 
शक्ति दोनों है और दोनोंसे परे भी है। तब जीव व्यक्त एवं 
अव्यक्त दोनों प्रकारके तत््योके ज्ञान तथा उनके संयोगमें 
निरतिशय खतन्त्रताका अनुभव करता है और अमृतत्वके 
आननन्‍्दका उपभोग करता है। 

इस परम तत्व--परम शिवके दुरागेह पदको आप्त 
करनेके लिये साधक पूजा, आयधना, यज्ञ, तप एवं उनके 
परिणामस्वरूप दिव्य मूर्तियोके दर्शन---यह सब कुछ करता है । ' 
मनुष्यकी आकाद्डा एवं पुरुषार्थका यह चरम फल है। इस 
दुग़ग्ेह एवं अनिर्वचनीय पदपर आरूढ़ होकर भंगवद्माप्त 


अट्डू 
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एक और अनेक स्द्र + 
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पुरुष अपने आत्माके अंदर सबके आत्माको और सबके 
'शरीरको अपने शरीरमें देखता है। वह उस परम तत्त्वके अंदर 
अव्यक्त शिव एवं व्यक्त शक्ति दोमोंको सर्वथा अभिन्‍नरूपमें 
देखता है। 

यह स्पष्ट है कि जीवके लिये पहली सीढ़ी शान्त, स्थिर, 
शिवततके अगाघ समुद्रमें गहरा गोता लगाना तथा उसके 
अंदर अपनेको विलीन कर देना है। क्योंकि उस निर्लेप, 
निर्विकार सत्ता--शिवकी वास्तविक एकताका अनुभव किये 
बिना प्रत्यक्षमें भिन्न एवं विरोधी प्रतीत्त होनेवाले सारे 
पदार्थोकी एकता एवं अभेदका बोध सम्भव नहीं है। 


शिव और शक्ति एक दूसरेसे उसी प्रकार अभिनन हैं, 
जिस प्रकार सूर्य और उसका प्रकाश, अग्नि और उसका ताप 
तथा दूध और उसकी सफेदी। शिवकी' आराधना शक्तिकी 
आराधना है और शक्तिकी उपासना शिवकी उपासना है। इन 
दो परस्परविरेधी एवं प्रतिद्न्दी प्रतीत होनेवाले तत्तों, शिव 
और शक्तिकी विषमता एवं विरोधका सामझस्य ही परमात्म- 
तत्त्वका रहस्य है। इस पहेलीको समझना अथवा सुलझाना 
ऊँची-से-ऊँची बुद्धिवाले मनुष्यकी भी शक्तिफे बाहर है । इस 
रहस्यको समझना स्वयं रहस्यमय बन जाना है। 

“*जानत तुप्हहि तु्हह होइ जाई! 


>+७>+%क९७-- 


एक और अनेक रुद्र 


(श्री श्रोपाद दामोदर सातबलेकरजी ) 


वेदों और पुराणोंमें रुद्र देबताका वर्णन बहुत है। उस 
सारे वर्णनका संग्रह और यथोचित वर्गीकरण करके रुद्र 
देवताके स्वरूपका निश्चय करना बहुत ही बोधप्रद है। परंतु 
उक्त कार्य बहुत विस्तृत होनेके कारण इस छोटे-से लेखमें होना 
असम्पव है, अतः उसके छोटे-से विभागका संक्षेपसे विचार 
करनेका संकल्प इस लेखमे किया गया है। वेदमें 'रुद्र एक 
है' ऐसा भी वर्णन है और 'अमेक रुद्र हैं', ऐसा भी है। जो 
एक होगा उसका अनेक होमा सम्भव भहीं और जो अनेक 
होगा उसका एक़ होना सम्भव नहीं, सामान्यतः ऐसा समझा 
जाता है। रुद्रके विषयमें यह सामान्य नियम लागू हो सकता 
है अथवा इसमें कोई विशेष गूढ़ रहस्य है, यहापर इसका 
विचार करना आवश्यक है। यह विवेचन प्रारष्भ करनेके पूर्व 
जिन बचनोंमें रुद्रके एकल और अनेकत्वका निर्देश है उन 
वचनोंपर हम एक दृष्टि डालेंगे-- 
एक एवं. रुद्वोड्वत्तसत्थे न द्वितीय: । 
असंख्याता: सहज्नाणि ये रुद्रा अधिभृष्याम्‌। 
हा (निरुक्त १।१५॥७) 
'रुद्र एक ही है दूसरा कोई नहीं है। असंख्य-सहस््रों रुद्र 
इस भूमिपर हैं।' ये दोनों वचन निरुत्तमें हैं। इनमें, रुद्र एक 
है और 'सहसख्रों हैं--ये दोनों कथन स्पष्ट शब्दोमें हैं। यही 
भाव 'निम्नाद्धित बचनोसे भी प्रकट होता है-- 


एको हि रुद्रो न ट्वितीयाय तस्थुः।(श्वेताग ३।२) 
एक एव रुद्रो न द्वितीयाय त्तस्थुः । 
(तैण सं० १८।६। १) 
शएको रुद्रो न द्वितीयाय तस्मै*। 
(अथर्वशिरस्‌ ५) 
रुद्रमेकत्वमाहु: शाश्वत॑ चै. पुराणम्‌। 
(अधर्वशिरस्‌ ५) 
इन वचनोंमें 'रुद्र एक है, दूसग रुद्र नहीं है' ऐसा स्पष्ट 
कहा है। इन वचनोंके 3 के तू पाठक निम्नलिखित वचन 
देखें-- 
असंख्याता: सहस्राणि ये रुद्रा अधिभूम्याम्‌॥ 
(यजु० १६। ५४) 
“असंख्य और हजाएों रुद्र भूमिके ऊपर हैं।' 
ये दोनों प्रकारके वचन एक रुद्रके बाचक हैं अथवा 
इनसे विभिन्न रुद्रोंका बोध होता है, यह प्रश्न यहाँ विचारणीय 
है। इस विषयकी “आलोचना -करते समय निम्नलिखित 
चचनोपर भी ध्यान देना चाहिये। 
रद रुद्रेपु. रुद्रियं हवामहे ॥ 
(ऋ% १०। ६४१८) 
नो रुद्रो स्ट्रेभि्जलापः ॥ 
' (ऋ७१३५+६) 


.। 


श्श्ड 


+ नमः शिवाय च॑ नम: शिवाय « 


[ शिवोपासना- हि 
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रद्रो ' स्ट्रेमिदेंवों भृव्याति नः॥ 
(ऋ० १०।६६। ३) 

बृहन्तम्‌ ॥ 
(ऋण ७१०। ४) 
इन बदनोंमें कहा है कि एक रुद्र अनेक रुद्रोंके साथ 
रहता है। यदि ये ऋगेदके वचन सत्य मानते हैं तो इनके 
आधारपर यह मानना पड़ेगा कि एक रुद्र भिन्न है और अनेक 
रुद्र उससे भिन्न हैं। यदि ऐसा न माना जाय तो 'एक रुद्र 
अनेक रुद्रेंके साथ रहता है' इस कथनका कोई अर्थ नहीं हो 
सकता | इसलिये इतनी खोजसे यह बात निश्चित हुई कि एक 
रुद्ध और अनेक रुद्र--ये परस्पर भिन्न हैं। अब हमें देखना 
चाहिये कि इनका स्वरूप क्या है ? इस विषयमे नीचे दिये हुए 


रूद्द सुद्रेभितगा बहा 





मन्त्र मननपूर्वक देखने चाहिये-- 
यो. देवानों. प्रभवश्वोरृवश् 
विश्वाधिपो.. रुद्रो.. महर्षि: । 
हिरण्यगर्भ " जनयामास॒ पूर्व 
पु स नो सुद्धवा शुभया संयुनक्तु॥ 
हब (श्वेता० ३॥४) 
यो अभ्ौ रुदे यो अप्खन्तर्य 
ओपषधीवीरुिध आविवेश । 
इमा विश्वा भुकवनानि चाह्लपे 
» - ६ तस्पै. रुद्राथ नमोउस्त्वगयेवा 
रे (अथर्व० ७। ९२। १) 
झुबनस्यथ॒ पितरें गीर्भियभी 
रुद्रे दिवा वर्धया रुद्रमक्तौ 
बृहन्तमृष्यमजरं सुपुप्न' , ही 
मृधघुवेम, ९ कै 





4४९ | १०) 
(यः रुद्रः) जो रुद्र (देबा:; * दिअन्य 
देवोकों उत्न्न कुनेवाला,(विश्व 
शत अति; 
> हमें शुभ 
"मम ७ और , 
> हमार नमूँ 











पितर रद्वम) सब भुवनोंका रक्षक रुद्र है, वह (बृहन्तम) 
बड़ा, (ऋष्वम) ज्ञानी, प्रेरक, (अजरमे) जरारहित है, 
उसकी हम दिनमें और रात्रिमें प्रशंसा करते हैं।... |, 
एक रुद्रके स्वरूपका निश्चय करनेके' लिये इतमे मन्त्र * 
पर्याप्त हैं। जो एक रुद्र है उसका यह स्वरूप है। वह सब - 
जगतका उत्पत्तिकर्ती, पाल्नकर्ता, उस जगत्‌में व्यापक और 2 
महाज्ञानी है। पाठक विचार करेंगे तो उनको स्पष्ट बोध होगा 
कि यह तो परमात्माका वर्णन है। परमात्मा एक और अद्वितीय 
है, उसके समान दूसरा कोई भी नहीं है। इसी परमात्माको रुद्र, *'* 
इन्द्र आदि अनेक नामोंसे पुकारते हैं-- 
एक सह्दिप्रा बहुधा बदन्ति। 
अतः यहाँ उसी परमात्माका वर्णन 'रुद्र' शब्दद्वार किया | 
गया है और जहाँ-जहाँ (एक एवं रुद्रः) एक ही रुद्र 
है--ऐसा वर्णन होगा, वहा-वहां 'रुद्र' शब्दसे परमात्मा अर्थ 
लेना उचित है। यह अर्थ लेकर मन्त्रोंका अर्थ किस प्रकार 
होता है इसपर विचार कीजिये-- | 
ईशानादस्य भुवनस्थ भूरे हट 
न॑ वा 3 योपषद्‌ रुद्रादसुर्यम्‌। 
(ऋछऋ २१३३।९) . 
“इस भुवनके महान्‌ स्वामी रुद्रदेवसे अर्थात्‌ परमात्मासे 
उसकी महाशक्ति कोई छीन नहीं सकता ।' उसकी शक्ति उससे _ 
पृथक्‌ नहीं हो सकती । इस रुद्रकी खोज भक्तजन अन्तःकएणमें, 
करते हैं---इस विषयमें निम्नलिखित मन्त्र देखिये-- ., 
अन्तरिच्छन्ति ते जने रुद्रे परो मनीयया। 
(ऋकुए ९॥७३।३) . * 
“मुमुक्षुजन (ते रुद्रम) उस रुद्रको अर्थात्‌ परमात्माकी 
(जने पर; अन्तः मनीषया इच्छन्ति) मनुष्यके अन्तः्करणमें 
चुद्धिदाय जानना चाहते हैं। अर्थात्‌ इसकी खोज 
अन्तःकरणमें की जाती है और मुमुक्षुजनोंकी बह अपने हृदयमें . 
५ होता है। इस प्रकार यह रुद्रका वर्णन परमात्मपरक 
न मन्त्रोंका मनन करनेसे यह निश्चय हो जाता है.। इस 
नए स्थिर करके अर्थात्‌ एक रुद्रकी परमात्मा 
रुद' कौन हैं इस विषयपर विचार 
के कोप्ठक आता है . 


रत पे 











अट्डू + एक और अनेक रुद्र श्र्५ 
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एकः रुद्र: अनन्ता; रुद्रा: आत्तमान:ः आत्मा 
अद्वितीयः रुद्रः सहस्नाणि सहस्नशो रुद्रा: । अजाः अजः 
जनक:, पिता, रुद्रः घुत्राः रुद्रा: अम्नयः अग्नि: 
व्यापकः रुद्रः अव्यापकाः रुद्राः इस तरह दोनोंके एक प्रकारके नाम बताते हैं कि बे दोनों 
ईडन: रुद्रः अनीशाः रुद्रा: तत्त्वतः एक हैं। इसीलिये जीव शिव बनता है। जीवसे शिव 
उपास्यः रुद्रः उपासका:ः रुद्रा: बननेकी कल्पना निम्नलिखित शब्दोंद्वारा वेद-शास््रमे बतायी 
एक: परमात्मा अनन्ताः जीवात्मानः गयी है--- 
इनमेंसे कई शब्द पूर्वोक्त मनत्रोंमे आ चुके हैं और कई जीव शिव 
शब्द अर्थके अनुसंधानसे लिये गये हैं। यदि यह कोप_;क... पुरुष पुरुषोत्तम 
पूर्वोक्त बचनोंसे सिद्ध हो गया, तो फिर 'एक रुद्र' परमात्माहै . आत्मा परमात्मा 
और 'अनन्त रुद्र' अनन्त जोवात्मा हैं, इस बिपयमें कोई संदेह ब्रह्म परब्रह्म 
नहीं रह जायगा। अब इसके लिये कुछ प्रमाण देखने हैं---- नर नारायण 
रुद्रस्य ये मील्हुपः. सन्ति पुत्रा:। पिण्डव्यापी ब्ह्माण्डव्यापी 
(ऋक्‌" ६। ६६। ३) र्द्र 'महारुद्र 
'दाता रुद्रके ये अनन्त रुद्र पुत्र हैं! रुद्रके पुत्र रुद्र हो हो. इन्द्र महेन्द्र 
सकते हैं, इसमें किसीको संदेह महीं होना चाहिये। जेसे. देव महादेव 


परमात्माके पुत्र अणु-आत्मा (जीवात्मा हैं, वैसे ही व्यापक 
रुद्रके पुत्र अनन्त रुद्र किवा अव्यापक जीवात्मा हैं। इन 
पिता-पुत्रोंका वर्णन बेदमें इस तरह मिलता है--- 

अज्येप्ठासो अकनिष्ठास एते से भ्रातरो वाबृधुः 
सौभगाय | युवा पिता स्वपा रुद्र एपामः ॥(ऋ*" ५।६०।५) 

“इनका पिता रुद्र तरुण है और ये अनन्त रुद्र आपसमें 
भाई हैं। इनमें न त्तो कोई ज्येष्ठ है और न कनिष्ठ ही है अर्थात्‌ 
ये सब आपसमें समान अधिकारवाले हैं। सब जीवात्मा 
आपसमें ऐसे ही भाई हैं, जिनमें कोई बड़ा नहीं और कोई छोटा 
नहीं है।' 

इस प्रकार 'एक़ रुद्र' कौन है और 'अनेक रुद्र' कौन 
हैं--इस बातका स्पष्टीकरण किया गया। इस स्पष्टीकरणसे 
पाठकोंको ज्ञात होगा कि 'जीव और शिव' की कल्पना ही इन 
रुद्रोंद्राण वेदमन्त्रोंमें बतायी गयी है। जोव अनेक हैं और शिव 
एक है। जीव कभी-न-कभी शिव बननेवाला है, इसलिये 
तत्वदृष्टिसे जीव और शिव एक हैं---यह बतानेके उद्देश्यसे ही 
दोनोंका नाम एक रखा गया है। देखिये-- 

जोबाः 

रुद्रास: 


शिवः 
रुद्रः 


नर ही नारायण बनता है। यही अर्थ रुद्रके 'महारुद्र' 
बननेका है। शब्दभेद होनेपर भी अर्थभेद नहीं होता। अनेक 
शब्दोंद्वार एक ही आशय व्यक्त होता है। अस्तु, इस रौतिसे 
एकवचनात्मक 'रुद्र' शब्दसे परमात्माकी कल्पना और बहु- 
बचनात्मक 'रुद्र' शब्दसे जीव-आत्माओकी कल्पना वैदिक 
वाइमयमें प्रकट होती है, यह बात यहाँ इन सब प्रमार्णोसे 
विशद हो चुको है। 

जो कहते हैं कि वेदमन्त्रोंमें अध्यात्मविषय नहीं है, चे इस 
दृष्टिसे 'रुद्रसूक्त' देखें और उनका मनन करें। इस मननसे, 
रुद्रसूक्तोंमें अध्यात्म-विषय ही भरा है---यह बात उनके मममें 
निःसंदेह प्रकट होगी। इसोलिये कहा है-- 

सर्वे बेदा यत्पदमामनन्ति (क> उ० १॥२॥१५) 
वेदेश्ष सर्वैरहमेव वेच्यः (गीता. १५११५) 

'सब वेदोंके द्वारा आत्माका ही ज्ञान होता है ।' वास्तचमें 
सम्पूर्ण वेदमनत्र एक अद्वितीय आत्माका योध कराते हैं, उनमें 
अनेक नामोंसे एक ही सत्य बस्तुका वर्णन किया गया है । परंतु 
दुःखकी वात है कि आजकल यह रहस्य बहुत कम भनुष्योंको 
बिदित है। इसलिये विद्वान्‌ लोग भी यही समझते हैं कि चेदमें 
अध्यात्मविषय नहीं है, वह केवल चेदोके परवर्ती उपनिषदों 


श्र्ड 


+ नमः शिवाय चर नमः द्िवाय + 


[ शिवोपासना- 
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रद्रो स्रेमिदेंवो मृछयाति भः॥ 
(क* १०१ ६६३) 

ब्रृहस्तम्‌ ॥ 
(ब्रु० ७३१० ४) 
इन बचनोंमें कहा है कि एक रुद्र अनेक रुद्रेके साथ 
रहता है। यदि थे ऋग्ेदके वचन सत्य मानते हैं तो इनके 
आपधारपर यह मानना पड़ेगा कि एक रुद्र भिन्न है और अनेक 
रुद्र उससे भिन्न हैं। यदि ऐसा न माना जाय तो 'एक रुद्र 
अनेक रुद्रेकि साथ रहता है' इस कथनका कोई अर्थ नहीं हो 
सकता। इसलिये इतनी खोजसे यह बात निधित हुई कि एक 
रुद्र और अनेक रुद्र--ये परस्पर भिन्न हैं। अब हमें देखना 
चाहिये कि इनका स्वरूप क्या है ? इस विषयमें नोचे दिये हुए 


रुद्े स्ट्रेभिता यहा 


मन्त्र मननपूर्वक देखने चाहिये-- 
यो. देवानों. प्रभवशोद्धवक्ष 
विश्वाथिपो. रुद्रे.. महर्पि: । 
हिएण्यगर्भ जनयामास॒ पूर्व 
स नो सुद्धया शुभया संयुनक्तु॥ 
(थ्वेदा? ३।४) 
यो अग्नौ रुद्रो यो अप्खन्तर्य 
ओषधीर्यरुध आविवेश ॥ 
य इमा विश्वा भुव्मानि चाछ्र॒पे 
तस्मे. रुद्राय नमोउ्स्लवमये॥ 
(अथर्व> ७।९२। ६१) 
भुवनस्य पितरे.. गीर्भिराभी 
झुद्रें दिया वर्धयवा रुद्वमक्तो 
यृहस्तमृप्यमजर सुपुप्न- 
मृथ्घुवेम कविनेपितासः ॥ 
(ऋक्‌* ६।४९॥ १०) 


(यः रुद्र:) जो रुद्र (देवानां प्रभवः) अग्नि आदि अन्य 
देवॉको उत्पन्न करनेवाला,(विश्व-अधिपः) विश्वका एकमात्र 
स्वामी, (महर्पिः) महाज्ञानी, अतीद्धियार्थद्शों, हिरण्यगर्भको 
उत्पन्न करनेवाला है, यह हमें शुभ बुद्धि दे । जो रुद्र अम्रिमें, 

. जरमें, ओपधि-वनस्पतियोंमें है और जो सब भुवनोंका निर्माण 
करता है, ठस तेजस्वी रुद्रको हमारा नमस्कार हो। (भुवनस्य 


पितरे रुद्रप) सब्र भुवनोंका रक्षक रुद्र है, वह (यूहन्तम) 
बढ़ा, (ऋष्यम) ज्ञानी, प्रेक, (अजरमे) जयरहित है, | 


उसकी हम दिनमें और सत्रिमें प्रशंसा करते हैं।' 


एक रुद्रके स्वरूपका निधय करनेके लिये इतने मन्त्र 
पर्याप्त हैं। जो एक रुद्र है उसका यह स्वरूप है। वह सब' 
जगत्‌का उत्पत्तिकर्ता, पालनकर्ता, उस जगतमें व्यापक और * 


महाज्ञानी है। पाठक विचार करेंगे तो उनकी स्पष्ट बोध होगा 


कि यह तो परमात्माका वर्णन है। परमात्मा एक और अद्वितीय, 


है, उसके समान दूसरा कोई भी नहीं है। इसी परमात्माको रद, 


इच्ध आदि अनेक नामोंसे पुकारते हैं-- कि 
एके सद्दिप्रा बहुधा यदन्ति। 
अतः यहाँ उसी परसमात्पाका वर्णन 'रुद्र' शब्दद्वार किया 


गया हैं और जहाँ-जहाँ (एक एव रद्धः) एक ही रद्र ५ 


है--ऐसा वर्णन होगा, वहाँ-वहाँ 'रुद्र' शब्दसे परमात्मा अर्थ 


लेना उचित है। यह अर्थ केकर मन्त्रोंका अर्थ किस प्रकार 


होता है इसपर विचार कीजिये-- 
ईशानादस्यथ.. भुवनस्यथ भूरे- 


५ 


र्मनयाउ योवदू रुद्वादसुर्यम्‌। झ् 


(तह २३३।९) 


“इस भुवनके महान्‌ स्वामी रुद्देवसे अर्थात्‌ परमात्मासे .. 


उसकी महाशक्ति कोई छोन नहीं सकता ।' उसकी शक्ति उससे 


पृथक्‌ नहीं हो सकती । इस रुद्रकी खोज भक्तजन अत्तःकरणमें., 


करते हैं--इस विषयमें निम्नलिखित मन्त्र देखिये--. 
अन्तरिच्छन्ति ते जने रुद्रे परो मनीपया। ' . 
(ऋक्‌? ९0३३)' 
'मुमुक्षुजन (ते रुद्रम) उस रुद्रको अर्थात्‌ परमात्माको 
(जने परः अन्तः मनीषया इच्छन्ति) मनुष्यके अन्तःकरणमें 
बुद्धिद्वार जानना चाहते हैं।' अर्थात्‌ इसकी' खोज 
अन्त-करणमें की जाती है और मुमुश्ुजनोंकी वह अपने हृदयमें 
आप्त होता है। इस प्रकार यह रुद्रका वर्णन परमात्मपरक 
है---इन मन्त्रोंका मनन करलेसे यह मिथय हो जाता है | इस 


निश्चयको मममें स्थिर करके अर्धात्‌ एक रुद्रकों परमामा : 


मानकर जब हम 'अनेक रुद्र' कौन हैं इस विषयपर विचार 
करते हैं तब हमारे सम्मुख निम्नाद्धित कोष्ठक आता हैं-- 


+ 


* एक और अनेक रुद्र 


श्श्५ 
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अट्टू 
एक: रुद्रः अनन्ताः रुद्राः 
- अद्वितीय: रुद्रः सहस्राणि सहद्तशो रुद्रा: । 
जनक:ः, पिता, रुद्र: पुत्रा: रुद्राः 
व्यापकः रुद्र: अव्यापकाः सद्गाः 
ईशाः रुद्रः अनीशझाः: रुद्राः 
उपास्यः रुद्रः उपासकाः रुद्राः 
एक: परमात्मा अनन्ता: जीवात्मान: 


इनमेंसे कई शब्द पूर्वोक्त मन्त्रोंमें आ चुके हैं और कई 
आब्द अर्थके अनुसंधानसे लिये गये हैं। यदि यह कोष्ठक 
पूर्वोक्त वचनोंसे सिद्ध हो गया, तो फिर 'एक रुद्र' परमात्मा है 
और 'अमन्त रुद्र' अनन्त जीवात्मा हैं, इस विषयमें कोई संदेह 
नहीं रह जायगा । अब इसके लिये कुछ प्रमाण देखने हैं--- 
रूद्रस्य ये मील्हुप:ः सन्ति पुत्रा:। 
(ऋकू० ६।६६। ३) 
“दाता रुद्रके ये अनन्त रुद्र पुत्र हैं।' रुद्रके पुत्र रुद्र ही हो 
सकते हैं, इसमें किसीको संदेह नहीं होना चाहिये। जैसे 
परमात्माके पुत्र अणु-आत्मा (जीवात्मा हैं, बैसे ही व्यापक 
रुद्रके पुत्र अनन्त रुद्र किवा अव्यापक जीवात्मा हैं। इन 
पिता-पुत्रोंका वर्णन वेदमें इस तरह मिलता है-- 
अज्येप्ठासो अकनिष्ठास एते से भ्रातरों बावृधुः 
सौभगाय | युवा पिता स्वपा रुद्ध एपाम्‌० ॥(ऋ० ५।६० | ५) 
इनका पिता रुद्र तरुण है और ये अनन्त रुद्र आपसमें 
भाई हैं। इनमें न तो कोई ज्येछ है और न कनिष्ठ ही है अर्थात्‌ 
ये सब आपसमें समान अधिकारवाले हैं। सब जीवात्मा 
आपसमें ऐसे ही भाई हैं, जिनमें कोई बड़ा महीं और कोई छोटा 
नहीं है 
इस प्रकार 'एक रुद्र' कौन है और “अनेक रुद्र' कोन 
हैं---इस बातका स्पष्टीकरण किया गया। इस स्पष्टीकरणसे 
पाठकोंको ज्ञात होगा कि 'जीव और शिव” की कल्पना ही इन 
रुद्रोंद्वारा वेदमन्त्रोंमिं बतायी गयी है। जीव अनेक हैं और शिव 
एक है। जीव कभी-न-कभी शिव बननेवाला है, इसलिये 
तत्तदृष्टिसि जीव और शिव एक हैं---यह बतानेके उद्देश्यसे ही 
दोनोंका नाम एक रखा गया है। देखिये-- 
जीयाः ल्‍ 
र्द्रासः 


शिवः 
रुद्रः 


आत्पानः आत्मा 
अजाः अजः 
अम्नयः अग्नि: 


इस तरह दोनोंके एक प्रकारके नाम बताते हैं कि वे दोनों 
तत्त्वत्तः एक हैं। इसीलिये जीव शिव बनता है। जीवसे शिव 
बननेकी कल्पना निम्नलिखित शब्दोद्वारा वेद-शास्रमें बतायी 


गयी है-- 
जीव शिव 
पुरुष पुरुषोत्तम 
आत्मा परमात्मा 
ब्रह्म परव्रह्म 
नर नारायण 
पिण्डव्यापी ब्रह्माण्डव्यापी 
रुद्र महारुद्र 
ड्न्द्र महेन्द्र 
देव महादेव 


नर ही नारायण बनता है। यही अर्थ रुद्रके “महारुद्र' 
बननेका है। दब्दभेद होनेपर भी अर्थभेद नहीं होता। अनेक 
आब्दोद्वारा एक ही आशय व्यक्त होता है। अस्तु, इस रीतिसे 
एकवचनात्मक 'रुद्र' शब्दसे परमात्माकी कल्पना और बहु- 
वचनात्मक 'रुद्र' शब्दसे जीव-आत्माओंकी कल्पना वैदिक 
वाड्मयमें प्रकट होतो है, यह बात यहाँ इन सब प्रमाणोंसे 
विशद हो चुकी है। 

जो कहते हैं कि वेदमन्त्रोंमें अध्यात्मविषय नहीं है, वे इस 
दृष्टिसे 'रुद्रसूक्त' देखें और उनका मनन करें। इस भननसे, 
रुद्रसूक्तोमें अध्यात्म-विषय ही भरा है--यह बात उनके मनमें 
निःसंदेह प्रकट होगी। इसीलिये कहा है-- 

सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति (क० उ० १॥२॥१५) 
वेदेश सर्वैरहमेव बेद्यः:. (गीता १५॥१५) 

“सब वेदोंके द्वाय आत्माका ही ज्ञान होता है।' वास्तवमें 
सम्पूर्ण वेदमन्त्र एक अद्वितीय आत्माका बोध कराते हैं, उनमें 
अनेक नामोंसे एक ही सत्य वस्तुका वर्णन किया गया है परंतु 
दुःखकी बात है कि आजकल यह रहस्य बहुत कम मनुष्योंको 
विदित है | इसलिये विद्वान्‌ लोग भी यही समझते हैं कि बेदमें लँ 
अध्यात्मविषय नहीं है, वह केवल वेदेके पसवर्ती उपनिषदोलट 

हा 


ब्द 


र्श्द 
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* ममः शिवाय थे नमः शिवाय * 


[ दिवोपासना: 





और गीता आदि ग्रन्थोमें है। परंतु सारे वेद जिस एक 
आम्मतत्तका वर्णन करते हैं वही सत्य चेद-विद्या है। वह जिस 
रीतिसे जानी जातो थी उसका थोड़ा-सा विवरण इस छेसमें 


फिया गया 


और यह यतनिका भी यज्न किया गया है कि 


रुद्रसूक्तोंमें आत्माका ही बहुत अंशॉमें वर्णन है। 


यहाँ पाठक शड्डा करेंगे कि क्या 'रुद्र' शब्द आत्मापर्क 


है और है तो वैसा अर्थ इससे पूर्व किसने माना है ?--इस 


द्पयमें हम भाष्यकारोका ही प्रमाण देते हैं, जिससे पाठक 
जान सकेंगे कि भाष्यकारोंकी सम्मतिर्मे भी रुद्र' शब्द 


0 


परमेश्वर ही किया है 


जया है म० 2 


आत्माव्रायक है-- 
' श्रीसायणाचार्यका अर्थ 
३*रुद्रस्य परमेश्वरस्थ (ऋकुन ६।२८।७) 
२-रूद्रः संहर्ता देव (अधथर्व* ११९१३) 


३-जगर्त्रष्य सर्व जगदनुप्रथिष्ट: रुदः । 
हा (अथर्व* ७९२१ १) 
|; ) 
-रुद्र: परमेश्वरः (अथर्व* १११२३ 
“इस तरह “रद्र'शब्दका अर्थ .श्रीसायणाचार्यजीने भी 
। अन्यान्य भाष्यकारोंको भी यह अर्थ 


मान्य है। अथर्ववेदके सूक्तमें भी यही अर्थ स्पष्ट वताया 


चिधर्ता 

महादेव: ॥ ४ ॥॥ 
»स रुद्रः ॥ २६॥ 
२८0 

। (अथर्व” १३।६) 


विधाता, रुद्र, महदित,' मृत रक्षस्‌ है, 


'बह धाता, कक 
उमके बशमें चद्रमा है। की नह 
है। महादेवके सहयारी सक्षम, और चर 
विदेश है। इससे स्पष्ट है कि रद; मिहदिव 333 
विशिष्ट अर्थमें प्रयुक्त हुए हैं और बह अर्थ अर 

। क्योंकि वही धाता- धाता है। इस रीविसे झ 
छ 


अर्थ खये प्रकट कियी 


स॒ धाता , से... 
सोई्यमा सख्त * 


स एवं मल: स रहेंट। 
“छपी - चदा्धमाः 






)। 








होल. भोर | झटके 
गो नकल । 


जैसे श्रीमद्धगवद्वीतामें भगवानके 'विश्वरूप' के दुर्शनका 


इस प्रकार घुलना करके देखनेसे रुद्र-'देवता'का 
आध्यात्मिक स्वरूप ध्यानमें आ जाता है। वेदमें देवताओंका 


जो वर्णन है, वह आध्यात्मिक ज्ञान वतानेके उद्देश्य-से ही है। 
यदि उस बर्णनका आध्यात्मिक भाग म देखा जाय तो वेद 
पढ़नेसे कोई लाभ नहीं होगा। वेदमें भी यही बात कही है--- 


यस्तन्न येदकिपृत्रा करिष्यति (ऋगेद) 
"जो आत्माको नहीं जानता बह वेदमन्त्र छेकर क्या 


करेगा ?' अर्थात्‌ जिसको वेदमन्त्रोमिं आत्माका ज्ञान नहीं 
दीखता उसको वेदमन्त्रोंसे कोई लाभ नहीं होगा। हमारे घर्मका 
मुख्य घर्मग्रन्य वेद है। उस... 


७४, , 3 इतनी 
अध्ययन नहीं 


। है कि विद्वान्‌ 





॥) 
४९, 


न्‍ ढक है] 





चर्णन है,वैसे ही रुद्रसूक्तोर्मे रुद्रस्वरूपी परमेश्वरकों विश्वरूप ,' 
कहा गया है विश्वरूपदर्शनके असंगको छेकर श्रीमद्धगवद्वीता 
और रुद्रसूक्तकी समानता है। 'रुद्रके विश्वरूपके प्रसंगमें ' 
विद्युत, अम्रि, वात, वायु, सोम, गृत्स, पुलस्वि, भिषक्‌ं, सभा, 
समापति, वनपति, अरण्यपति, स्थपति, क्षेत्रपति, गणपति, 
ब्रातपति, शूर, रथी, अरथ, आशुसेन, सेनानी, असिमान्‌ 
इपुमान, धन्वी, सु-आयुध, कवची, अग्रेयध, दूरेबध, 
अश्वपति, बाणिज, अन्नपति, वृक्षपति, पशुपति, शिल्पी, 
रथकार, तक्षा, क्षता, सूत, कुलाल, निषाद, परिचर, स्तेन--ये 
सब रुद्रके रूप हैं, ऐसा रुद्रयूक्तमें कहा है। श्रीमद्धगवद्गीतामें 
केवल थोड़ी-सी विभूतियाँ कही हैं, रुद्रयूक्तमें उससे कई गुना 
अधिक वर्णन है और अधिक व्यापक भी है। इन दोनों 
चर्णनोंकी तुलमा करनेसे पाठकोंकों पता लगेगा कि. 
श्रीमद्धगवद्गीतामें आत्मा, ब्रह्म, भगवान, अहम्‌ आदि 
शब्दोंद्वार जिस आत्माका वर्णन है, उसीका घर्णन चेदमें 'रुद्र 
सूक्तोमें'रुद्र' शब्दसे किया गया है। 
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शिवपुराणमें शिव-तत्त्व 

” (चौधरी भ्रीरघुनन्दपप्रस्तादर्सिहजी) 
परात्पर शिव चैतन्य-शक्ति है, जो इस अपरा-प्रकृतिको माम-रूपमें 


प्रलयका अवसान होनेपर पुनः सृष्टिके प्रारम्मके पूर्व 
जब परख्रह्म सृष्टयून्मुख होते हैं, तब वे परात्पर सदाशिव 
कहलते हैं, वही सृष्टिकि मूलकारण हैं। मनुस्मृतिमें इन्हें 
'स्वयम्भू' कहा गया है। यथा-- 
ततः. स्वयष्मूर्भगवानव्यक्ती व्यक्षयन्निदप्‌ ३ 
महाभूतादि वृत्तौजाः प्रादुरासीत्‌ तमोनुदः ॥ 
तब स्वयम्भू भगवान्‌ अव्यक्त होनेपर भी प्रलयके तमको 
दूरकर प्रकाशित हुए और महाभूत एवं अन्य सब बड़े 
'शवितिशाली तत्व उनसे प्रकट हुए। शिवपुणणमें भी इसी 
आशयका वचन है-- 
सिसृक्षया पुराउव्यक्तात्छिवः स्थाणुर्महिश्वरः । 
सत्कार्यकारणोपेत: . स्वयभाविरभूत्‌. प्रभुः ॥ 
(वा० सं० आ० ३०१। ८) 
इन्हींको श्रीमद्धणवद्रीतामें महेश्वर-संज्ञा दी गयी है। 
उपद्रष्दानुपन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः।॥ 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्‌ पुरुष: परः॥ 
(१३। २२) 
साक्षी, हितोपदेष्टा, पोषक एवं भोक्तारूप जो महेश्वर 
परमात्मा है, वह इस शरीरमें परम पुरुषकी भाँति है। 
शिवपुराणका वचन है कि शिव प्रकृति और पुरुष दोनोंसे परे 
हैं। यथा-- 
तस्य प्रकृतिलीनस्थय यथः परः स महेश्वरः । 
लद्धीनप्रवृत्तित्तातू प्रकृति: पुरुषस्य चएे 
(बा० सं> पू० अ> २८। ३३) 
यह महेश्वर अपनी इच्छा-शक्तिद्वारा सृष्टिकी रचना 
करते हैं। श्रुतिका वचन है---'मार्या तु प्रकृर्ति विद्यान्मायिन 
तु महेश्वरम्‌।" शिवकी यह शक्ति दो रूपमें कार्य करतो 
है-- (१) मूल-प्रकृत और (२) दैवी-प्रकृति। गीतामें 
मूल-प्रकृतिको अपरा-प्रकृति कहा है जिससे पञ्चभूत और 
अन्तःकरण आदि दृश्य पदार्थोकी उत्पत्ति हुई। पशा-प्रकृति 


परिवर्तित करती है। अपरा-प्रकृतिको 'अविद्या' और पणको 
“विद्या' कहते हैं। परा-प्रकृतिको 'पुरुष' भी कहते हैं। इन 
दोनों प्रकृतियोके नायक और प्रेरक श्रीशिब--महेश्वर हैं। 
क्षरत्यविद्या हामृते विद्येति परिगीयते। 
ते उस्ते ईशते यस्‍्तु सोउन्यः स्लु महेश्वरः ॥ 
माया प्रकृतिरुद्धिष्ण पुरुषों भाययावृतः । 
सम्बन्धो मलकर्मभ्यां शिवः प्रेरक ईश्वरः॥ 
शिव त्रिदेवसे पृथक्‌ हैं 
सगुण अर्थात्‌ मायासंवलित ब्रह्म जिनकी 'पुरुष' संज्ञा 
है, शिवकी इच्छाके अनुसार गुणोंके क्षोभसे रजोगुणसे बह्मा, 
सत्त्से विष्णु और तमसे रुद्ररूप हुए। ये तीनों व्रह्माण्डके 
त्रिदेव हैं और शिव अनेक कोटि ब्रह्माण्डोके नायक हैं। 
शिवपुराण वा० सं* आ० २ का वचन है-- 
पुरुषाधिष्ठितात्‌ पूर्वमव्यक्तादीएबराज्षया । 
बुद्धयादयों विशेषान्ता विकाराश्चाभवन्‌ क्रमात्‌ ॥ , 
तत्तस्तेभ्यो विकारेभ्यो रुद्रो विष्णु; पितामहः । 
जगतः कारणत्वेन त्यो देवा विजस्रे ॥ 
सृष्टिस्थितिलयाख्येपु कर्मंसु त्रिपु हेतुताप्‌। 
अ्रभुखेन. सहैतेपां प्रसीदति महेश्वरः ॥ 
प्रथम ईश्वर्की आज्ञासे, पुरुषाधिष्ठित अव्यक्तसे 
क्रमशः बुद्धिसे लेकर विशेषपर्यन्त विकार उत्पन्न हुए। उनमें 
बह्मा, विष्णुन और रुद्र--ये तीन देव जगत्‌के कारणरूप 
उत्पन्न हुए। ये तोनों क्रमशः सृष्टि, स्थिति और लयके कार्यमें 
महेश्व॒रद्वारा नियुक्त हैं। इन त्रिदेवोमें परस्पर कोई भेद नहीं 
है। तीनों एक हैं और तीनोका कार्य मिलकर होता है। अर्थात्‌ 
तीनों ही एक-दूसरेके कार्यमें सहायता देते हुए एकमत होकर 
कार्य करते हैं। जो इन तीनोंमें भेद समझता है, एकको बड़ा 
और दूसरेको छोटा कहता है, बह शिवपुणणमें प्रतिपादित 
चचनके अनुसार सक्षस अथवा पिशाचके समान है, इसमें 


#% महाविष्णु श्रोशिवके समान विदेवान्तर्गत विश्णुसे उच्च हैं और चहीं बै्णवोके इष्ट हैं। उन्होंक अबवार श्रीगम और श्रीकृष्ण हुए। 


१२६ 


* नमः शिवाय थ ममः शिवाय » 
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और गीता आदि पग्रन्थोंमें है। परंतु सारे वेद जिस एक 
आत्मतत्तका यर्णन करते हैं बही सत्य वेद-विद्या है। वह जिस 
रीतिसे जानी जाती थी उसका थोड़ा-सा विवरण इस लेखमें 
किया गया है और यह बतानेका भी यत्र किया गया है कि 
रुद्रसूक्रोंमिं आत्माका ही चहुत अंशॉमें वर्णन है। 

यहाँ पाठक शट्टा करेंगे कि क्या 'रुद्र' शब्द आत्मापरक 
है और है तो बैसा अर्थ इससे पूर्व किसने माना है ?--इस 
विपयमें हम भाष्यकारोंका ही प्रमाण देते हैं, जिससे पाठक 
जान सकेंगे कि भाष्यकारोंकी सम्मतिर्में भी रुद्र' शब्द 
आत्मावाचक है-- 

श्रीसायणाचार्यका अर्थ 

१-रुद्रस्य परमेश्वरस्प (ऋक्‌" ६) २८१७) 

२-रुद्रः संहर्ता देवः (अधर्वर १११९॥३) 

३-जगर्पष्टा सर्व जगदनुप्रयिष्ट: रुद्र: । 

(अधर्व* ७३९२। १) 

४-रुद्रः परमेश्वर: । (अधर्य* ११२१३) 

इस तरह 'रुद्र' शब्दका अर्थ श्रीसायणाचार्यजीने भी 
परमेश्वर ही किया है। अच्यान्य भाष्यकार्ेकी भी यह अर्थ 
मान्य है। अथर्ववेदके सूक्तमें भी यही अर्थ स्पष्ट बताया 
गया है-- 

सर घाता सर 

सोडईर्यमा स॒ रुद्रः 

स एवं पृत्यु:"“स रक्ष:'' 
थ चन्द्रमा 


विधर्ता'"'' । 
स॒ महादेव: ॥ ४ ॥ 
“स रुद्रः॥ २६॥ 

॥२८॥॥ 
(अथर्व" १३१६) 

'वह धाता, विधाता, रुद्र, महादेव, मृत्यु, रक्षस्‌ है, 

उसके वशमें चन्द्रमा है ।' इन मन्त्रोमें महादेववाचक अनेक शब्द 
हैं। महादेवक्रे सहचारी रक्षस्‌ और चम्द्रमाका भी इस सूक्‍्तमें 
मिर्देश है। इससे स्पष्ट है कि 'रुद्र', 'महादेव' आदि दाव्द यहाँ 
विशिष्ट अर्थमें प्रयुक्त हुए हैं और वह अर्थ मुख्यतया परमात्मा 
है। क्योंकि वही धाता-विधाता है। इस रोतिसे बेदने भी अपना 
अर्थ स्वयं प्रकट किया है। 


-->-+-ऊ_पू82980----५ है ल्‍ $ 
देव बड़े, दाता बड़े, -संकर यड़े | भोरे। प्‌ हर कक 


जोरे । 
किये दूर दुख ,सबनि के, नि के, जिन्‍्ह 'जिन्ह कर हा! । 


जैसे श्रीमद्धगवद्गीतामें भगवानके 'विश्वरूप' के दर्शनका 
वर्णन है,वैसे ही रुद्रसृकॉ्मे रुद्रखरूपी परमेश्वस्कों विश्वरूप 
कहा गया है । विश्वरूपदर्शनके प्रसंगको लेकर श्रीमद्धगवद्वीता 


और रुद्रसूक्तकी समानता है। 'रुद्रके विश्वरूपके प्रसंगमें, 


विद्युत, अम्नि, बात, वायु, सोम, गृत्स, पुलस्ति, भिषक्‌, सभा, 


सभापति, बनपति, अरण्यपति, स्थपति, क्षेत्रपति, गणपति, 


ब्रातपति, 'शूर, रथी, अरथ, आशुसेन, सेनानी, असिमान्‌, 
इपुमान्‌, धन्यी, सु-आयुध, कवची, अग्रेवध, , दूरेवध, 
अश्वपति, वाणिज, अन्नपति, वृक्षपति, पशुपतिं, शिल्पी, 
रथकार, तक्षा, क्षता, सूत, कुलाल, निषाद, परिचर, स्तेन--ये 


हु । शिवोपासना- ; 


सब रुद्रके रूप हैं, ऐसा रुद्ययूक्तमें कहा है। श्रीमद्धगवद्वीतामें 


केवल थोड़ी-सी विभूतियाँ कही हैं, रुद्रसूक्तमें उससे कई गुना 


अधिक वर्णन है और अधिक व्यापक भी है। इन दोनों - 
वर्णनोंकी तुलना करनेसे पाठकॉकों पता छगेगा कि. 


श्रीमद्धगवद्गीतामें आत्मा, ब्रह्म, भगवान्‌, , अहम्‌ आदि 
शब्दोंद्वाश जिस आत्माका वर्णन है, उसीका वर्णन वेदमें 'रुद्र 
सूक्तोमें'रुद्र' शब्दसे किया गया है। ] 

इस प्रकार तुलना करके देखनेसे रूंद्र-देवता'का 
आध्यात्मिक खरूप ध्यानमें आ जाता है। वेदमें देवताओंका 
जो वर्णन है, वह आध्यात्मिक ज्ञान बतनेके उद्देश्य-से ही है। 


यदि उस वर्णनका आध्यात्मिक भाग न देखा.जाय तो वेद ' 


पढ़नेसे कोई छाभ नहीं होगा | वेदपें भी यही बात कही ऐ-- 
यस्तप्न॒ चेद किमृचा . करिष्यति . (ऋगेद) 
'जो आत्माको नहीं जानता बह वेदमन््र लेकर क्‍या 


करेगा ?' अर्थात्‌ जिसको वेदमन्त्रोमें आत्माका ज्ञान नहीं .. 


दीखता उसको वेदमश्नोंसे कोई लाभ नहीं होगा। हमारे धर्मका - 


मुख्य धर्मप्रन्थ वेद है। उस वेदके अध्ययनके विषयमें इतनी ' 


अनास्था है कि आध्यात्मिक दृष्टिसे कोई उसका अध्ययन नें 
करता। यह दोप दूर होना चाहिये। आशा है कि विद्वान, 
लोगोका चित्त इस ओर 'आकर्षित होगा और इस विषय 


अनास्था शीघ्र' दूर होगी तथा. वैदिक धर्मका समुपरबृंहण 


उपनिषद्‌, इतिहास और स्मृतिशाखोंके डरा होगा। , ' 


हु 


अड्डू ) 
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शिवपुराणमें शिव-तत्त्व 
(चौधरी प्रीरघुनन्दनप्रसादस्सिंहजी) 


परात्पर शिव 
प्रलयका अवसान होनेपर पुनः सृष्टिके प्रास्म्भके पूर्व 
जब परत्रह्म सृश्युत्ुख होते हैं, तब वे परापर सदाशिव 
कहलाते हैं, वही सृष्टिकि मूलकारण हैं। भनुस्मृतिमें इन्हें 
“खयम्मू' कहा गया है। यथा-- 
ततः. स्वयम्पूर्भगवानव्यक्तोीं व्यक्षयन्लिदम्‌। 
महाभूतादि वृत्तौजा: प्रादुरासीत्‌ त्तमोनुदः ॥ 
'तब स्वयम्भू भगवान्‌ अव्यक्त होनेपर भी प्रलयके तमको 
दूरकर प्रकाशित हुए और महाभूत एवं अन्य सब बड़े 
शक्तिशाली तत्त्व उमसे प्रकट हुए। शिवपुराणमें भी इसी 
आशयका बचन है-- 
सिसृक्षया पुराव्यक्ताक्छियः स्थाणुरमहेश्वरः । 
सत्कार्यकारणोपेत:. स्वयमाविस्भूत्‌ू. प्रभु: ॥ 
(वा सं* अ० ३०१।८) 
इन्हींको श्रीमद्धगवद्रीतामें महेश्वर-संज्ञा दी गयी है। 
उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोकता महेश्वरः।॥ 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेषस्मिन्‌ पुरुष: पर: ॥ 
नर (१३॥। २२) 
साक्षी, हितोपदेष्ण, पोषक एवं भोक्तारूप जो महेश्वर 
परमात्मा है, वह इस शरीरमें परम पुरुषकी भांति है। 
शिवपुराणका बचन है कि शिव प्रकृति और पुरुष दोनोंसे परे 
हैं। यथा-- 
तस्य प्रकृतिलीनस्थ यः परः स॑ महेश्वरः । 
लद्घीनप्रवृत्तित्तात्‌ प्रकृते:ः पुरुपस्य च। 
(बा सं+ पु आ* २८।३३) 
यह महेश्वर अपनी इच्छा-शक्तिद्वार सृष्टिकी रचना 
करते हैं। श्रुतिका वचन है---'मायां तु प्रकृति विद्यान्यायिने 
सु भहेश्वरम्‌।' शिवकी यह शक्ति दो रूपमें कार्य करती 
है--(१) मूल-प्रकृति और (२) दैवी-प्रकृति। गीतामें 
मूल-प्रकृतिको अपरा-प्रकृति कहा है जिससे पञ्चमूत और 
अन्तःकरण आदि दृश्य पदार्थोंकी उत्पत्ति हुई। पग्च-प्रकृति 


चैतन्य-शक्ति है, जो इस अपरा-प्रकृतिको नाम-रूपमें 
परिवर्तित करती है। अपरा-प्रकृतिको 'अविद्या' और पराको 
'विद्या' कहते हैं। पणा-प्रकृतिको 'पुरुष' भी कहते हैं। इन 
दोनों प्रकृतियोंक नायक और प्रेरक श्रीशिव---महेश्वर हैं। 
क्षरत्यविद्या हामृत॑ विद्येति परिगीयते | 
ते उभे ईशते यस्तु सोउन्यः खलु भहेश्वरः ॥ 
माया प्रकृतिरुद्दिष्ण पुरुषों भावयाबृतः । 
सम्बन्धों मलकर्मभ्यां शिवः प्रेरक्क इंश्वरः॥ 


शिव त्रिदेवसे पृथक्‌ हैं 
सगुण अर्थात्‌ मायासंवलित ब्रह्म जिनकी 'पुरुष' संज्ञा 
है, शिवकी इच्छाके अनुसार गुणोके क्षोभसे रजोगुणसे ब्रह्मा, 
सख्से विष्णु और तमसे रूद्ररूप हुए। ये तीनों ब्रह्माण्डके 
ब्रिदेव हैं और शिव अनेक कोटि त्रह्माण्डॉके मायक हैं। 
शिवपुराण वा० से० ० २ का बचन है-- 
पुरुषाधिष्ठितात्‌ पूर्वमव्यक्तादीश्वराज्ञया । 
बुद्धयादयो विशेषान्ता विकाराश्चाभवन्‌ क्रमात्‌ ॥ 
त्ततस्तेभ्यो विकारेभ्यो रुद्रों विष्णुः पितामह: | 
जगतः क्ारणत्वेन न्रयो देखा विजक्तिरे॥ 
सृष्टिस्थितिलयाख्येषु कर्मसु त्रिपु हेतुताम्‌। 
प्रभुत्वेन सहैतेषां. प्रसीदति महेश्वरः ॥ 
प्रथम ईश्वर्की आज्ञासे, पुरुषाधिष्ठित अव्यक्तसे 
क्रमशः बुद्धिसे लेकर विशेषपर्यन्त विकार उत्पन्न हुए। उनमें 
ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र--ये तोन देव जगतके कारणरूप 
उत्पन्न हुए। ये तीनों क्रमशः सृष्टि, स्थिति और लगके कार्यमें 
महेश्वरद्वारा नियुक्त हैं। इन त्रिदेवोंमें परस्पर कोई भेद नहीं 
है। तोनों एक हैं और तीनोंका कार्य मिलकर होता है। अर्थात्‌ 
तोनों ही एक-दूसरेके कार्यमें सहायता देते हुए एकमत होकर 
कार्य करते हैं। जो इन तोनोंमें भेद समझता है, एकको बड़ा 
और दूसंरेको छोटा कहता है, वह शिवपुणणमें प्रतिपादित 
चवचनके अमुसार राक्षस अथवा पिशाचके समान है, इसमें 


# महाबिष्णु श्रोशिवके समान विदेवात्तर्गत किणुसे उच्च हैं और वही चैणवोके इष्ट हैं; उन्होंकि अवतार श्रोषमण और श्रीकृष्ण हुए। 


है 
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संदेह नहीं। शिवपुराणमें लिखा है-- 
एते. परस्परोत्पनना. धारयन्ति  परस्परम्‌। 
परस्परेण चर्धन्ते परस्परमनुब्रता: ॥ 
क्वचिदव्ह्मा क्वचिद्विप्णुः ववचिद्दुदः प्रशस्यते । 
नानेव. तेषामाधिक्यमैश्यय॑ चातिरिच्यते ॥ 
अये॑ परस्तवयं॑ नेति संरम्भाभिनिवेशिनः । 
यातुधाना भवन्येव पिशाया वा न संशयः॥ 


चतुर्व्यूह 
गुणत्रयसे अतीत भगवान्‌ शिव चार व्यूहोंमें विभक्त 
है--- (१) ब्रह्म, (२) काल, (३) रुद्र और (४) विष्णु। 
शिव सबके आधार हैं और शक्तिकी भी उत्पत्तिके स्थान हैं, 
जैसा कि शिवपुरणके उपर्युक्त प्रकरणमें लिखा है-- 
'देवो. गुणत्रयातीतश्चतुर्व्यूही. महेश्वरः । 
सकलः. सकलाधारः शक्तेसत्पत्तिकारणम्‌ ॥ 
'सोउयमात्मत्रयस्यास्य प्रकृतेः पुरुषस्य चा। 
/ लीलाकृतजगत्सृष्टिरीश्वरत्ये व्यवस्थित: ॥ 
यः सर्यस्मात्‌ परो नित्यो निष्कलः परमेश्वरः ॥ 
स (एव तत्तदाधारस्तदात्मा त्दधिष्ठितः ॥ 
,. तस्मान्पहिश्वरश्चैव.... प्रकृतिः. पुरुषस्तथा । 
* सदाशिवो भणो विप्णुप्रह्य सर्व शिवात्मकम्‌ ॥ 
* त्रिदेवान्तर्गत रुद्र गुणातीत शिवसे 
स्वरूपतः पृथक्‌ हैं 
श्रीशिव ब्रह्माण्डके अधिप्ठाता त्रिदेवोंके अन्तर्गत रुद्रसे 
पृथक्‌ है ।इसके और भी प्रमाण श्रीशिवपुणमें हैं। यथा-- 
दक्षिणाड्रान्महेशस्प जातो.. ब्रह्मत्मसंज्ञकः । 
थामाद्भादभवद्िष्णुस्ततो ब्रि्चेतिसंज्ञितः । 
हृदयान्नीलरुद्रो5भूच्छिवस्य शिवसंज्ञितः ॥ 
इससे यह भी सिद्ध होता है कि त्रिदेवोमें भी एक देव 
रुद्र हैं, अतएव रुद्र एक ही हैं--यद्यपि ग्यारह गुण-कर्मके 
कारण उनके “यारह काम और ग्यारह भाम हैं। 
शिव-लिड् केवल चिन्मय है, स्थूल नहीं 
सदाशिवंसे जो चैतन्य-शक्ति उत्पन हुई और उससे जो 
' चिन्मय- आदि पुरुष हुए,- वही यथार्थमें शिवके लिड्ड हैं, 
वर्योकि उन्हींसे चाचर विश्वकी उत्तत्ति हुई, वे ही सबके लिड्ड 


* अथवा कारण हैं और उन्‍्हींमें विश्वका' लय होगा। 
शिवपुराणमें लिखा है कि समस्त लिड्ड-पीठ . (आधार) - 
अर्थात्‌ प्रकृति पार्वती और लिड्डकों चिन्मय पुरुष समझना . 


चाहिये । इन दोनेकि संयोगसे सृष्टिकी उत्पत्ति हुई | यधा-- 


पीठमम्बामर्य सर्व शियलिएूं च चिन्ययम्‌। 
(विद्येग्सप्अः१) 


शिवपुराणमें शिवके वाक्य हैं कि जो लिड्ढ (महाचैतन्य) ' 


को संसारका मूल-कारण और इस कारण-जगत्‌को लिट्ठमय 
(चैतन्यमय) समझकर इस आध्यात्मिक दृष्टिसे लिट्ठकी पूजा 
करता है वही मेरी यथार्थ पूजा करता है। यथा--- 
योडर्चयाईर्चयते देवि पुरुषों मां गिरेः सुते। 
लोकं लिझनत्मकं ज्ञात्वा लिट्ठे योउर्चयते हि माम्‌ ॥ 
भ॑ में तस्मात्‌ प्रियतरः प्रियो या विद्यते ततः। 


शिवपु्रणके अनेक स्थलोमें (उदाहरणतः वाण्संग्ठः , 


आ० २७) और लिब्लपुणणमें भी कथा आती है कि सृष्टिके 


आदियें अर्थात्‌ किसी बद्माण्डके प्रारम्भमें ब्रह्म और विष्णुको *- 
लिड्डके दर्शन हुए, जिसका आदि-अन्त दोनोनि नहीं पाया। , ' 
उमके बाद उस लिड्डमें प्रणषके अक्षर प्रकट हुए। प्रणवके ' 
अक्षरोंके प्रकट होनेका तात्पर्य नाद अर्थात्‌ शब्द-अहाका 


प्रकट होना है जो सृष्टिके समस्त पदार्थोका आदि-कारण है। 


ये विष्णु और ब्रह्मा उस त्रह्माप्डके त्रिदेवान्तर्गत ब्रह्मा, विश." 
थे न कि महाविष्णु, जिममें और सदाशिवमें भेद नहीं है।'”. 


लिट्से तात्पर्य यहाँ महाचैतन्यमय आदिपुरुषका है जिसके 


संकल्प अथवा इच्छा-शक्तिमें संम्पूर्ण विश्व निहित है और 


उसीसे इस विश्वकी उत्पत्ति हुई। 
पञ्च और अष्टमूर्ति ; 
शिवपुराणकी सनत्कुमारसंहिताके छठे अध्यायमें लिखा 
है कि शिवकी प्रथम मूर्ति क्रीडा करती है, दूसरी तपस्या करती 
है, तीसरी लोकसंहार करती है, चौथी प्रजाकी सृष्टि करती है 
और पाँचवीं ज्ञान-प्रधान होनेके कारण सद्दस्तुयुक्त सम्पूर्ण 
संसारको आच्छन्न कर रखती है। वही ईशानमूर्ति सबके अ्र्भु 


सबमें वर्तमान, सृष्टि और प्रलयकर्ता तथा सबके रक्षके हैं। - 


उनका नाम ईशान है। 
उक्त पुराणकी वायूवीय संहिताके चौथे अध्यायमें लिखा 
है, कि श्रीशिवकी ईशान नामकी परमोत्तम्‌ प्धम मूर्ति साक्षात 





* शिवपुराणमें शिव-तत्त्व * 


श्र 
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प्रकृति-भोवता, क्षेत्रज्ञ पुरुषमें अधिष्ठित रहती है। तत्पुरुष 
नामकी दूसरी मूर्ति सत्तादि गुणाश्रय, भोग्य प्रकृत्िमें 
अधिष्ठित है। तीसरी घोराख्य मूर्ति घर्मादे अध्टाडू-संयुक्त 
चुद्धिमें अवस्थित रहती है। चौथी मूर्ति जिसे वामदेव कहते हैं 
अहंकारकी अधिष्ठान्नी है और पाँचवीं सद्योजात मूर्ति मनकी 
अधिष्ठात्री है। श्रीशिवकी अधष्टमूर्तियाँ--शर्व, भव, रुद्र, 
उग्र, भीम, पशुपति, ईशान और महादेव क्रमशः पृथिवी, 
जल, अग्नि, वायु, आकाश, क्षेत्रज्ञ, सूर्य और चद्धरमें 
अधिष्ठित रहती हैं। 
अर्धनारीएवर 
श्रीशिवपुराणकी वायवीय संहिता (पूर्वभाग) के १३वें 
और (५४वें अध्यायमें कथा आती है कि जब ब्रह्माकी 
मानसिक सृष्टिसे प्रजाकी वृद्धि न हुईं, तब उन्होंने प्रजावुद्धिका 
ठीक उपाय जाननेके लिये तपस्या करना प्रारम्भ किया। 
तपस्याके कारण ब्रह्मके मनमे आद्याशक्ति उदित हुईं। उक्त 
शक्तिके आश्रयसे ब्रह्मा त््यम्वकेश्वर शिवके ध्यान करनेमें 
प्रवृतत हुए। श्रीशिव ध्यानके प्रभावसे संतुष्ट होकर 
अर्धनारीश्वर अर्थात्‌ आधी ख्री (शक्ति) और आधे पुरुष 
(शिव) के रूपमें ब्रह्मके समक्ष प्रकट हुए। ब्रह्मने शिव 
और उनकी शवित्त दोनोंकी स्तुति की। स्तुतिसे प्रसन्‍न होकर 
श्रीशिवने अपने शरीरसे एक देवीकी उत्पत्ति की, जिनकी संज्ञा 
परमा शक्ति थी। त्रक्माने उक्त श्रीदेवीसे कहा कि “मैंने 
अबतक मनद्वारा देवतादिकी उत्पत्ति की है किंतु वे बार-बार 
उत्पन होकर भी वृद्धिंगत नहीं हो रहे हैं। अतएवं अब मैं 
मैथुन-जन्य सृप्टिद्वारा भजाकी वृद्धि करना चाहता हूँ। इसके 
पूर्व आपसे अक्षय नागी-कुलकी उत्पत्ति न हुई जिसके कारण 
मैं ख्रीको महीं बना सकता। अत्तएव आप कृपाकर मेरे पुत्र 
दक्षके यहाँ कन्यारूपमें जन्म लीजिये' ऊपरकी कथासे तीन 
परमोत्तम सिद्धान्त प्रकट होते हैं। एक तो यह कि 
शिव-लिब्लख्पमें संसारके समस्त चराचर प्राणियोके साँचे हैं 
और जो साँचेकी भाँति संकल्प-रूपमें लिड्डके अंदर नहीं है, 
उसकी उत्पत्ति नहीं हो सकती। दूसरी बात यह है कि परात्पर 
शिवकी प्राप्ति उनकी शक्तिसे सम्बन्ध होनेपर ही होती है, जैसे 
ब्रह्माको हुईं। तीसरी यह कि संसारकी मानवी प्रजाका कारण 
अर्धनारीश्वर होनेसे सभी पुरुष शिवरूप और सब खियाँ 


शक्तिरूपिणी हैं, जैसा कि शिवपुराणमें लिखा है-- 
शंकर: पुरुषा: सर्वे स्त्रियः सर्वा महेश्वरी। 
(चाश्संग्पृ्अ० ४ । ५५) 
शिव जगदगुरु 
श्रीशिवका एक बृहत्‌ परम कल्याणकारी कार्य इस 
विश्वमें जगदगुरुके रूपमें नाना प्रकारकी विद्या, योग, ज्ञान, 
भक्ति आदिका ग्रचार करना है, जो बिना उनकी कृपाके यथार्थ 
रूपमें प्राप्त नहीं हो सकते। श्रीशिव केचल जगदगुरु ही नहीं 
हैं किंतु अपने कार्य-कलाप, आहार-विहार और संयम-मियम 
आदिद्वारा जीवन्मुक्तके लिये आदर्श हैं। लिड्डपुराणके अध्याय 
७ और शिवपुराणकी वायवीय संहिता पूर्व-भागके अ० २२मे 
शिवके योगाचार्य होनेका और उनके शिष्य-प्रशिष्योंका विशंद 
वर्णन है। शिवपुराणका कथन है--_ 
सुगावर्तेषु. शिष्येषु. योगाचार्यस्वरूपिणा । 
तत्र. तत्रावतीणेन. शिवेनैव .. प्रवर्तते ॥ 
संक्षिप्पास्थ. प्रवक्‍्तारश्चत्वार: परमर्पय: । 
ररुर्दधीचो5$गस्त्यश्च उपमन्युर्महायशा: ॥ 
ते चर पाशुपता ज्ञेयाः संहिताना प्रवर्तकाः+ 
तत्संततीनां गुरवः शतशोष्थ. सहस्नशः ॥ 
प्रतियुगके आरम्भमें श्रीशिव योगाचार्यके रूपमें अवतीर्ण 
होकर शिष्योंको शिक्षा प्रदान करते हैं। चार बड़े ऋषियोने इस 
(योग-शास्त्र) का संक्षेपमें वर्णन किया। उनके नाम रुरु, 
दधीच, अगस्य और महायशा उपमन्यु हैं। ये पशुपतिके 
उपासक और पाशुपत-संहिताओंके प्रवर्तक हुए। इनके वंशमें 
सैकड़ों-हजारों गुरु उत्पन्न हुए। शिवपुराणकी वायवीय 
संहिताके उत्तर-भागके १०वें अध्यायमें इन योगाचार्यों और 
उनके शिष्य-प्रशिष्योंका सविस्तर वर्णन है और उनके नाम भी 
वहाँ दिये गये हैं। प्रथम २८ योगाचार्य हुए, ४५०७-२८ | इन 
अद्टाईसके चार-चार शिष्य हुए, जिनकी संख्या २८००४०११२ 
हुईं। इनमे सनत्कुमार, सनक, सननन्‍्दन, सनातन, कुथुमि, 
मित्रक आदिके भी नाम हैं। लिखा है कि संसारकी मद्जल- 
कामना हो इनका व्रत है। इस अध्यायके अन्तका निम्मनश्लोक 
बड़े महत़॒का है, वह इस प्रकार है-- 
स्वदेशिकानिमान्‌ मत्वा नित्य यः शिवमर्चयेत्‌। 
स याति शिवसायुज्य नात्र कार्या विचारणा॥ 


पल 





र१्२ 
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ही रहा था कि एक अति प्रकाशमान ज्योतिर्लिज्ञ उत्पन्न हुआ। 
उस लिज्नके प्रादुर्भावको देखकर दोनेने उसे अपनी कलह- 
निवृत्तिका साधन समझ यह निश्चय किया कि जो कोई इस 
लिड्डके अन्तिम भागको स्पर्श करे बही परमेश्वर है । वह लिड्ड 
नीचे और ऊपर दोनों ओर था। ब्रह्माजी तो हंस बनकर 
लिड्गका अग्रमाग ढूँढ़नेको ऊपर उड़े और विष्णुजीने अति 
विशाल एवं सुदृढ़ बगह बनकर लिड्डके नीचेकी ओर प्रवेद 
किया। इसी भाँति दोनों हजारों वर्षतक चलते रहे, परेतु 
लिड़का अन्त न पाया तब दोनों अति व्याकुल हो लौट आये 
और बार-बार उस परमेश्वरको प्रणाम कर उसकी मायासे 
मोहित हो विचार करने छगे कि यह क्या है कि जिसका कहीं 
न अन्त है न आदि | विचार करते-करते एक ओर प्लुतस्वर्से 
'ओइम्‌, ओश्म' यह शब्द सुनायी पड़ा। शब्दका अनुसंधान 
करके लिड्डकी दक्षिण ओर देखा तो 3“कारस्वरूप स्वयं शिव 
दीख पढ़े।. भगवान्‌ विष्णुने शिवकी स्तुति की। स्तुतिको 
सुनकर महादेवजी प्रसन्न हो कहने लगे--'हम तुमसे प्रसन्न 
हैं, तुम भय छोड़कर हमाय दर्शन करो। तुम दोनों ही हमारी 
देहसे उत्पन्न हुए हो । सब सृष्टिके उत्पन्न करनेवाले ब्रह्मा हमारे 


» दक्षिण अड्डसे और विष्णु वाम अड्डसे उत्पन्न हुए हैं। हम 
' सुमसे,प्रसन्न हैं, वर माँगो। 


* » विष्णु और ब्रह्माने शिवजीके चरणोंमें दृढ़ भक्ति माँगी। 
पार्वती-स्वयेवर 

जिस समय हिमालयने पार्वत्रीका स्वयंवर किया था, उस 
समय उनके निमन्रणसे अनेकों देव, नाग, किनर आदि इकट्ठे 
हुए। शिव भी एक वालकके रूपमें आये और पार्वतरीके 
उत्सड्रमें जाकर बैठ गये। बालकके इस उद्धत व्यवहास्को 
देख सब देवगण चहुत क्ुद्ध हुए और एक-एक करके उस 
बालकपर प्रहार करनेको अग्रसर हुए। परंतु वह बालक कोई 
साधारण बालक न था। वह तो स्वयं सदाशिव थे। सदाशिवमे 
अपने ओजद्वाया देवताओंके अन्लोंको स्तम्पित एवं अख्रोंको 
कुण्ठित कर दिया। देवताओंके इस पराभवको देखकर ब्रह्मने 
ध्यानपूर्वक विचार किया तो ज्ञात हुआ कि यह बालक सयं 
शिव है। तब तो वे महादेवजीके चरणोंमें छोट गये और इस 
प्रकार स्तुति की-- 

ज॑ लिफ्पुराण, पूर्वार्ध, अध्याय १०२। , « 


# नमः शिवाये घ नमः शिवाय « 


[ जिवोपासना: 


स्रष्टा से सर्वलोकानां प्रकृतेश ग्वर्तकः | 
युद्धिस्‍्वे.. * सर्वलोकानामहंकारस्त्वमीश्वरः॥ “- 


+224523 06722: %:/+/22. 


) 


भूतानामिद्धियाणां च. त्यमेवेश अवर्तकः ॥१.. 


तवाह दक्षिणाद्धस्तात्‌ - सृष्टे: पूर्व पुरातनः॥ 
वामहस्तान्महाबाहों देवों नारायण: अभुः। 


इयें च अ्कृतिदेवी सदाः ते सृष्टिकारण॥' 


पत्नीरूप_ समास्थाय._ जगत्कारणमागता। ._ 


नमस्तुभ्य॑ महादेव महादेष्ये नमी ममाः॥ ,-' 


प्रसादात्‌ तव देवेश मियोगाध्व मया पअजाः। , 


देवाद्यास्तु इमा:' सुष्टा मूढास्त्वच्योगमोहिता:॥ 


कुरु असादमेतेपां यथापूर्व" भवच्विमे* ॥ 

ब्रह्माजीकी इस स्तुतिसे प्रसन्न होकर -शिवजीने कृपा 
करके देवताओंको पूर्चचत्‌ पुष्ठ कर दिया! . 

उपर्युक्त स्तुतिसे ज्ञात होता है कि भगवान्‌ शिवकी 
ब्रह्माजीने पूर्ण ब्रह्म परमेश्वरके रूपमें ही आय्धना की है। 


उपर्युक्त इल्लेकॉमें जिस पुरुषकी 'चन्दना की गयी है, उससे , 


श्रेष्ठतर एवं उचतर कोई हो,ही नहीं सकता। समस्त लछोकोंका . 


स्रष्टा एवं प्रकृतिका प्रवर्तक एकमात्र परब्रह्म परमेश्वर ही हो 
सकता है। डे 

शिव-विवाहके समय विष्णुके . प्रति त्रह्माजीके 
निम्नलिखित वाक्य उल्लेखनीय .हैं। 

"हे विष्णु ) आप और भगवत्ी,पार्वत्री शिवजीके वाम- 
अड्से उत्पन्न हुए हैं। शिवजोकी मायाहीसे भगवती 
हिमालयकी कन्या हुईं। सब जगत्‌की, आपकी और हमारी 
यह पार्वती माता हैं और शिवजी पिता हैं। शिवजीकी मभूर्तियोंसे 
हो जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। भूमि, जल, अग्नि, आकाश, पवन, 


सूर्य, चन््र--ये सब शिवजीकी मूर्तियाँ हैं। यह पार्वती शुक्र, _ 


कृष्ण, लोहित वर्णोसे युक्त अजा अर्थात्‌ माया हैं और आप 


भी प्रकृतिरूप हैं। अब हमारे और हिमालयके बचनसे , 


शिवजीके प्रति पार्वतीजीको देना उचित है। 


इसपर परम शिव-भक्त विष्णुभगवानती उठकर' 


शिवजीको प्रणाम किया और उनके चरणोंको, धोकर उस 


चरणोदकको अपने, ब्रह्माजीके और हिमालयके ,मस्तकपर . 


छिड़का और पार्वतीको शिवजीके अर्पण किया।' / 
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शरभावतार 

लिट्डपुणणके ९६ वें अध्यायमें शरभरूप शिवका 
नृसिंहरूप विष्णुको परास्त करनेकी कथा बड़ी विचित्र है। 

हिरण्यकशिपुका वध करके विष्णुरूप नूसिंह भयेकर 
गर्जना करने लंगे। उनकी भयेकर गर्जनाके घोर शब्दसे 
ब्रह्मलेकपर्यन्त सब लोक काँप उठे | सब सिद्ध, साध्य, ब्रह्मा, 
इन्द्र आदि देवता भी अपने-अपने प्राण बचानेके लिये 
भयभीत हो भागे। वे छोकालोक पर्वतके शिखरपरसे अति 
विनप्र-भावसे नृसिंहजीकी स्तुति करने लगे। परंतु नृसिंहजो 
इसपर भी शान्त न हुए। तब तो सब देवता अपनी रक्षाके 
लिये मन्दााचलूपर शिवजीके समीप गये। देवताओंकी दीन 
दशा देखकर शिवजीने प्रसन्नददन होकर कहा कि हम शीघ्र 
ही नृसिहरूप अप्रिको शान्त करेंगे। 

देवताओंकी स्तुति सुनकर नृसिंहरूप तेजको शान्त 
कलेके लिये महादेवजीने भैरवरूप अपने औश वीरभद्रका 
स्मरण किया। वीरभद्र उसी क्षण उपस्थित हुए। महादेवजीने 
वीरभद्रसे कहा--'चत्स ! इस समय देवताओंको बड़ा भय 
हो रहा है। इस कारण नृसिंहरूप अग्रिको शीघ्र जाकर शान्त 
करे। पहले तो मीठे वचनोंसे समझाओ, यदि भ समझे तो 
भेरबरूप दिखलाओ।' 

शिवजीक) यह आज्ञा पाकर शान्तरूपसे वीरभद्र नूसिंहके 
समीप जाकर उनको समझाने लगे। इस समयका 
चीरभद्र-विष्णु-संकद बड़ा मार्मिक है। इसमें भगवान्‌ विष्णुके 





ऊपर शिवका अल्लीभांति प्रदर्शित होता है। 
हा कल : : “'हे नृसिहजी! आपने जगतके 
4 37. « .लिया है और परमेश्वरने भी जगतको 
42७ शा व... * "दे रखा है। मत्यरूप घरकर आपने 





जगतकी रक्षा 2....' /। और वरहरूपसे पृथिवीको धारण 
किया, इस नृसिंहरूपसे 'हिरण्यकशिपुका संहार किया, 
चामनरूप धारण कर राझ। अलिको बाँधा। इस प्रकार 
जब-जब लोकोंमें दुःख उत्पन्न” ता है, तब-त्तब आप अवतार 
लेकर सब दुःख दूर करते हैं। आप सब. जीवेकि उत्पन्न 
करेवाले और अभु हैं। आपसे अधिक कोई शिवभक्त नहीं । 
चीरभद्रजीके शञान्तिमय वचनोंसे नृसिंहजीकी क्रोधामि 
शान्त म हुईं। उन्होंने उत्तर दिया--'वीरभद्र ! तू जहाँसे आया 


है वहीं चला जा।' इसपर नृसिंहजीसे वीरभद्रका बहुत विवाद 
हुआ। अन्तमें शिवकृपासे चीरभद्गरका अति दुर्धरव, आकाशतक 
व्यापक, बड़ा विस्तृत एवं भर्यकर रूप हो गया। उस समय 
शिवजीके उस भयंकर तेजस्वी स्वरूपमें सब तेज विलीन हो 
गये। इस रूपका आधा शरीर मृगका और आधा शरभ 
पक्षीका था। शरभरूप शिव अपनी पुच्छमे नूसिंहको लपेटकर 
छातीमें चोंचका प्रहार करते हुए जैसे सर्पको गरुड़ ले उड़े, ऐसे 
ले उड़े। फिर तो नृसिंहजीने शिवजीसे क्षमा-याचना की और 
अति बिनम्रभावसे स्तुति की। 
सुदर्शन-चक्रकी कथा 

एक बार शिवजीको प्रसन्न करनेके हेतु विष्णुने बड़ा उम्र 
तप किया। उस समय उन्होंने 'दिवसहस्ननाम-स्तोत्र' के लिये 
शिवजीको अर्पित करनेके अर्थ एक सहस््र कमल एकत्रित 
किये। शिवजीने कौतुकवश एक कमल उन कमलठोॉमेंसे लुप्त 
कर दिया। जब सहखनामका उच्चारण समाप्त करनेको हुए तो 
विष्णुको ज्ञात हुआ कि एक कमल कम है। बस उन्होंने उसके 
स्थानपर अपना नेत्र निकालकर शिवजीको समर्पित कर दिया। 
फिर तो देवादिदेवने प्रसन्न हो विष्णुजीको दर्शन दिया और 
उनको उनके उन नेत्रोंकी जगह कमल-सरीखे नेत्र प्रदान किये। 
तभीसे विष्णुका नाम पुण्डरीकाक्ष पड़ा। सुदर्शन-चक्र भी उसी 
समय शिवजीने विष्णुको दिया। 

इसी प्रकार और कई कथाएँ लिड्डपुराणमें ऐसी हैं जिनमें 
देवताओंमे श्रेष्ठ विष्णु और ब्रह्मासे शिवका उत्कर्ष दिखाया 
गया है। 

वस्तुतः एकेश्वरवादपर हिन्दू-सिद्धान्त बहुत ही स्पष्ट है। 
लिड्डपुराणमें जिस प्रकार शिवको पर्रह्म परमात्मा-स्वरूप 
माना है, उसी प्रकार अन्य पुराणोंने विष्णु, देवी आदिको 
सर्वशक्तिमान्‌ माना है। परंतु सर्वशक्तिमान्‌ परत्रह्म, 
परमेश्वरखरूप है एक ही व्यक्ति। किसी भी पुराणमें परमेश्वरकी 
शक्तिका भागीदार नहीं मिलता। पूर्ण पुरुषकी ही भिन्न-भिन्न 
नामोंसे उपासना की गयी है। कहीं उसको विष्णु कहते हैं कहीं 
ब्रह्मा, कहों शिव और कहीं मणेश। जैसी जिसकी रुचि हुई 
उपास्यदेवका नाम रख लिया और लगा उसका गुणगान करके 
अपना जन्म सफल करने हिन्दू-विचारोंका अद्भुत ऐव्य ही 
हिन्दू-धर्मकी महान्‌ विशेषता है। 


(३४ 
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शिव-तत्त्व-विचार 


(श्रीघिनयक नारायण जोशी, साखरे महाराज) ; + 


किसी भी देवताका नाम सुनते ही उसका शास््रप्रतिपादित 
आकार याद आ जाता है। 'विष्णु' शब्दके श्रवणसे श्ल, 
बक्र, गदा और पद्म घारण की हुई श्यामसुन्दर-आकृति मनमें 
उतर आती है। “गणपति' दशब्दके श्रवणसे गज-बदन और 
वेज्ञाल उदरकी आकृति ध्यानमे आ जाती है। उसी प्रकार 
[म, शंकर, कृष्ण आदि शब्दोंके श्रवणसे उनके आकार मनमें 
आ जाते हैं। मनुध्यके विषयमें भी यही बात है, परंतु थोड़ा-सा 
बचार करनेपर यह बात ध्यानमें आ जायगी कि केवल मनमें 
आ जानेवाला अथवा दृष्टिगोचर होनेवाला आकार ही बाच्य- 
दार्थ नहीं होता) उदाहरणार्थ, किसी पुरुषका पिता 
परणोन्मुख-दश्ामें है, उसका पुत्र परदेशसे पिताके दर्शनके 
लेये आ रहा है, परंतु दुर्दवसे उसके दरवाजेपर आते-आते 
पेताकी मृत्यु हो गयी। पुत्रने यथावरिधि प्रिताका देह-संस्कार 
केया तथापि बह शोक प्रकट करते हुए अपने मित्रसे कहता 
ऐ कि “मैं इतनी शीघ्रतासे यहाँपर आया, परंतु अभाग्यवश 
पेताजीसे भेंट न हो सकी ।' इन सब बातोंसे यही बात निश्चित 
गैती है कि पिताके केवल स्थूल शरीरकों ही वह पिता नहीं 
प्मझता था बल्कि पितुद्गरीरमें जो चैतन्य जीव था, उसे ही 
बह पिता मानता था। 
अब यह प्रश्न सहज ही उपस्थित होता है कि 'जीव' क्या 
त्रीज है ? इसका निर्णय जीवको ही बुद्धिसे होना प्रायः 
अ्रसम्भव है। हाथ-पैर आदि आँखोंसे दिखलायी पड़ते हैं, 
सलिये उनका प्रत्यक्ष ज्ञान इन्द्रियेंकि द्वार हो सकता है, परंतु 
जीव' पदका वाच्यार्थ इच्द्रियोंके अगोचर होनेके कारण उसका 
त्यक्ष ज्ञान होना सम्भव नहीं है। अदृश्य पदार्थिकि शञानके 
लेये श्रुतकी ही शरण लेनी पड़ती है। कहा भी है-- 
अदृष्टार्थे श्रुतरिव बलीयसी !' मृत पुरुषकी सम्पत्तिका 
त्तराधिकारी कौन है, इसका निर्णय सामान्य बुद्धिके मनुष्यसे 
हों हो सकता, इसके लिये कायदा-कानूनके जानकार 
थायाधीश्ञकी हो आवश्यकता होती है और न्यायाधीश भी 
नमाना निर्णय नहीं कर सकता, उसे कानूनके अनुसार चलना 
डेगा, क्योंकि उत्तराधिकार अदृश्य होनेसे उसकी गतिको 
क्रेवल कानून (शास्त्र) ही जान सकता दै। इसी प्रकार जीव 


। 


॥3 


और जीवाधिपति शिवका यथार्थ स्वरूप बतलानेका एकमात्र 

अधिकार भी श्रुतिमाताको ही है। का 
जीवके स्वरूपके सम्बन्धमें श्रुतिका अभिपष्राय केवल «" 

श्रुति-वाक्योंसे ही जान लेना सामान्य जीवोंकी बुद्धिके परेकी 


बात है। उस अभिप्नायको जाननैके लिये, उपनिषद्‌-वाक्योंके. 


तात्पर्यका निर्णय करनेवाले भगवान्‌ बादरायणाचार्य और, 
उनके सूत्रोके भाष्यकारोंके ग्रन्थोंके आधारपर ही हमें विचार 
करना चाहिये। इन महापुरुषोंका यही कहना है कि स्थूछ 
शरीरके भीतर सर्वस्थूल शरीरव्यापी अन्तःकरण--चुद्धि-तत्व॒, 
है, यह अपश्रीकृत पश्महाभूतोके सत्तगुणके आर्ध-भागका,, 
कार्य है। वैसे ही प्रत्येक भूतके सत्तवगुणके अर्ध-भागसे - 
श्रोत्रादि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ सत्तगुणके ही कार्य हैं। पश्चमहाभूतोंकि * ., 
सजोगुणके अर्ध-भागसे पप्मप्राण और पञ्षकर्मेन्द्रियाँ हुई हैं। " 
पश्च्ञनेद्धियाँ, पद्मकर्मेन्द्रियाँ, पञ्चप्राण और अन्तःकरण 
इन--सोलद् पदार्थकि समुदायकों सूक्ष्म-लिड्ठशरीर कहते 
हैं। इनमें पदञ्चप्राण और पद्चकर्मेन्द्रियाँ ज्ञानशूत्य हैं। शनेद्धियाँ 
बाह्य पदार्थोका ज्ञान करा देती हैं, ऐसा अतीत होता है, तथापि 
उनमें अन्तःकरणके ज्ञान-खोतसे ही ज्ञान-शक्ति आती है। 
सूक्ष्म विचारसे यही निश्चित होता है कि अन्तः्करणकी 
ज्ञान-रूप वृत्ति ही शानेद्धियोंद्राय बाहर जाकर शब्दादि बाहा 
स्थूल पदार्थोको विषय करती है अर्थात्‌ उन पदार्थोका ज्ञान 
करा देती है। यहाँपर यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि पञ्षमहाभूत 


* जड हैं, उनके सत्तवगुणसे उत्पन्न हुआ अन्तःकरण भी जड 


होना चाहिये। ऐसे जड अन्त-करणमें शान कैसे हो सकता है ? 
इसका समाधान यह है कि श्रुति-वचनोंसे यह सिद्ध है कि 
जगत्‌का कारण सचिदानन्द ब्रह्म ज्ञानरूप ही है। ब्रह्मशब्दकी 
व्युत्पत्तिसि उसकी निरतिशय व्यापकता सिद्ध होती है अर्थात्‌ 
ऐसा कोई पदार्थ नहीं है, जिसमें वह व्याप्त न हो। उपर्युक्त ' 
स्थूल-सूक्ष्म-संघातोंमें भी ब्रह्म व्याप्त है। जिस प्रकार 
बिजलीके तारेंमें प्रकाश सर्वत्र व्याप्त रतनेपर भी वह चाहे 
जहाँसे प्रकट नहीं हो पड़ता, प्रत्युत जहाँ उसमें “बल्ब जोड़ा 
जाता है वहीं प्रकट होता है, उसी प्रकार जितने अंशर्मे ज्ञानरूप 


-अह्मके साथ अन्तःकरणका सम्बन्ध होता है, उतने -ही-अंशमें 
पु द 





अड्डू ) 
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५ 
उसके सामान्य ज्ञानकी अभिव्यक्ति होती है। इसीको शास्त्रीय 
*परिभाषामें 'आभास' कहते हैं। और अन्तःकरणरूप उपाधिमें 
जो ब्रह्मश होता है, उसे उसकी प्रकाशकताके कारण 'साक्षी', 
निर्विकास्ताके कारण 'कूटस्थ', व्यापकताके कारण “आत्मा 
और 'पारमार्थिक जीब' संज्ञाएँ प्राप्त हुई हैं। अर्थात्‌ 
अन्तःकरणव्याप्त त्ह्मोश कूटस्थ+ अन्तःकरण+ आभास-*जीव 
है। यह जीव “जीव” पदका वाच्य है और केवल कूटस्थ 
जीव-पदका लक्ष्य है। वास्तवमें कूटस्थ अपरिच्छिन्न, 
निर्विकार ब्रह्म ही है, परंतु अन्तःकरण-उपाधिके कारण उसे 
जीवत्व-घर्म प्राप्त हो जानेसे अन्तःकरणके सर्व धर्म भ्रमसे 
कूटस्थमें भासने लगते हैं। अर्थात्‌ अन्तःकरणकी परिच्छिन्नता, 
काम, संकल्प, सुख-दुःख, धर्माधर्म, श्रद्धा-अश्रद्धा आदि 
धर्म अन्तःकरणमें अभिव्यक्त हुए आत्मप्रकाशमें--जिसे 
ऊपर “आभास' कहा गया है--भासते हैं और आभासके 
अज्ञानसे ये हो गुण ब्रह्मरूप आत्मामें भासने लगते हैं। 
दर्पणके दाग या मलके दोष प्रतिविम्बमें दिखायी देते हैं तथापि 
वे दोष होते हैं दर्पणमें ही, न कि प्रतिबिम्बमें। वैसे ही 
स्थूल-सूक्ष्म-संघातेंकि धर्म वास्तवमें 'आभास' में न होते हुए 
भी 'आभास' उन धर्मोको अपने ही मानता है, यही जीवका 
जीवत्व है और इसीका नाम संसार है। 
जैसा कि लेखके प्रारम्भमें कहा गया है कि 'देवदत्त' 
कहते ही देवदतके शरीरका स्थूल आकार दृष्टिके सामने आ 
जाता है। वैसे ही विष्णु, शंकर, गणपति आदि देवताओंके 
नामोच्चाएणके साथ ही उनके आकार दृष्टिके सामने आ जाते 
हैं। विचार करनेपर जिस प्रकार यह निश्चित होता है कि 
देवदत्तका स्थूल शरीर ही देवदत्त नहीं है, उसका चेतन्यविशिष्ट 
स्थूल-सूक्ष्म शरीर-संघात ही देवदत्त है, उसी प्रकार 
देवताओंके नाम सुननेसे उनके जो-जो आकार मनमें आ जाते 
हैं, केवल वे ही देवता नहीं हैं, बल्कि यह समझना चाहिये कि 
उनके आकारविशिष्ट चैतन्यके ही 'शंकर', 'विष्णु' आदि नाम 
हैं। ऐसे ईश्वरके अनुमहसे ही जीवको गुरुद्वाण मोक्ष प्राप्त होता 
है। अब ईश्वस्के स्वरूपके विषयमें शास्त्र क्या कहते हैं, इसका 
विचार किया जा रहा है। ४ ह 


संसारका अर्थ है जन्म-मरणका प्रवाह। जीव इस 
प्रवाहमें बहा जा रहा है, इस संसारके दुःखसे मुक्त होनेके 
उद्देश्यसे ही वह जीवनभर कष्ट सहन करता है, परंतु जबतक 
ईश्वरके अनुग्रहसे वैराग्य उत्पन्न होकर श्रोत्रिय गुरुके उपदेशसे 
जोव-ब्रह्मके ऐक्यका ज्ञान निःसंदिग्ध-भावसे हृदयमें उदित 
नहीं होता, तबतक अन्य किसी भी उपायसे सोसारिक दुःखकी 
सर्वथा निवृत्ति नहीं हो सकती, इस बातकी घोषणा यह “तमेव 
विदित्वाउत्तिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्था विद्यतेष्यनाय' श्रुति कर 
रही है। 

जिस ईश्वरके प्रसादसे वैराग्य आदिकी प्राप्ति होकर जीव 
जन्म-मरणरूप संसार-दुःखसे निवृत्त हो जाता है और 
निरतिशय आनन्दरूप मोक्षको प्राप्त करता है, उस ईश्वरके 
स्रूपको अवश्य जान लेना चाहिये। जैसे ऊपर यह बतलाया 
जा चुका है कि कूटस्थ, अन्तःकरण, आभास--इन त्तीनोंको 
मिलाकर जीव कहते हैं, वैसे ही शास्त्रकारोंने शुद्धबहा+ 
माया+आभास-<ईश्वर--इस प्रकार ईश्वरका स्वरूप स्थिर किया 
है। जिस प्रकार जीवके अन्तःकरण-उपाधिमें काम-क्रोध, 
सुख-दुःख, धर्माधर्म आदि रहते हैं, परंतु भासते हैं कूटस्थमें, 
उसी प्रकार शास्त्र यह भी प्रतिपादन करता है कि 
ईश्वरस्वरूपकी माया-उपाधिमें अचिन्त्य ऐश्वर्य, दयालुत्व, 
भक्तपर अनुग्नह करमा आदि जो अनन्त गुण हैं वे सब 
अधिष्ठान---शुद्ध ब्रह्ममे भासमान होते हैं। 

जीव और ईश्वरके स्वरूपमें तीन-तीन ही पदार्थ हैं तथापि 
जीव अन्तःकरणोपलक्षित अविद्या-उपाधिके अधीन रहता है 
और ईश्वरानुमहसे मुक्त होनेतक वह अपनेको दीन-दुःखी 
मानता है। परंतु ईश्वर्के सम्बन्धमें इसके विपरीत स्थिति है, 
अर्थात्‌ ईश्वरस्वरूपकी माया-उपाधि ईश्वस्के अधीन होनेसे ईश्वर 
नित्य-मुक्त है। * यद्यपि जेलमें जेलर और कैदी दोनों ही रहते 
हैं तथापि जेल जेलरके अधीन रहता है और कैदी जेलके 
अधीन रहता है। जेलरूप उपाधि दोनोंकी समान है तथापि 
कैदीका उपास्य जेलर है, वैसे ही जीव और ईश्वरकी उपाधि 
अकेली माया होनेपर भी माया ईश्वरके अधीन होनेसे 
मायाविशिष्ट परमात्मा अर्थात्‌ ,कल्याणकारक शिव ही 


# जीवेशाबाभासेन करोति माया ॥ माया चाविद्या च खवयमेव भवति। 
*माया अपने स्वरूपमें आभासको लेकर जीव और ईश्वर (भेद) करती है। जीव-भेद करते समय उसी मायाकी 'अविद्या' संशञ होती है।' 


छ्द # नमः शिवाये च नमः शिवाय « 


| शिवोपासना- * हर 
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्रजीबॉकि उपास्य हैं। यही मायाविशिष्ट परमात्मा भक्तोंपर 
नुप्रह करनेके लिये शिव, विप्णु, गणपति, राम, कृष्ण आदि 
॒ धारण करते हैं। मायाविशिष्ट ईश्वर शिवपदका वाच्य है 
र शुद्ध श्रह्म शिव-पदका लक्ष्य है, ऐसा-- 


आलनन्दरूप:.. सर्वार्थाधकत्वेन. हेतुना । 
सर्वसम्बन्धवत्तेन.. सम्पूर्ण... शिवसंज्ञितः ॥ 
(शिवपुयण) 


+-भगवान्‌ व्यासजीने वर्णन किया है। जिसे 
रानुग्रहसे आचार्य--गुरुके द्वारा असंदिग्धभावसे ऐसा बोध 
ता है कि शिवपदका लक्ष्य जो शुद्ध ब्रह्म-परमात्मा है वही 
तर आत्मा है, वह शरीरपात होनेतक जीवन्मुक्तिका सुख-लाभ 
रता है और देहपातके अनन्तर विदेह--कैवल्यपदको प्राप्त 
ता है। 
कुछ बेसमझ लोग यह कुशड्ढा करते हैं कि मड्नल- 
रूप भगवान्‌ शिव जो सर्व ऐश्वर्योका परित्याग कर दखके 
मान रहते है, इमशानमें वास करते हैं और शरीरमें भस्म 
कर व्याप्रचर्म परिधान करते हैं, यह सब क्यों ? इसका 
स्य, सूत्रभाष्यकी 'रलप्रभा' टीकामें श्रीरामानन्दस्वामीने 
प्ललिखित इलोकमें खोला है-- 
श्रीगौर्या सकलार्थद मिजपदाम्मोजेन मुक्तिप्र्द 
जौ विध्वव्न॑ हरन्तमनघे. श्रीदुण्टितुण्डासिना । 


वन्‍्दे चर्मकपालिकोपकरणैवैंराग्यसौख्यात्‌ पर ' 5 रु 
मास्तीति प्रदिशन्तमन्तविधुरं श्रीकाशिकेश शिव ॥ ( 
इसका सार यही है कि इस वृत्तिको घारणकर श्रोशंकले.| 
यही सूचित किया है कि बैराग्यसुखसे बढ़कर और कोई सुख 
नहीं है। ० कह 
उपर्युक्त विवेचनसे यही सिद्ध हुआ कि शुद्ध सचिदानदद ... 
परमात्मा ही 'शिव' पदका लक्ष्य है और मायाविशिष्ट परमात्मा ' * 
जिवपदका वाच्य है। वाच्यार्थकी अपेक्षा लक्ष्यार्थ श्रेष्ठ.होता 
है, यही नियम है। शिवपुराणमें व्यासजीने देवताओंमें शिवको.,: 
सर्वश्रेष्ठ बतलाया है। यह सर्वश्रेष्चच वहाँ शिवपदके *. 
लक्ष्यार्थकी दृष्टिसि है। इसी भ्रकार विष्णुपुगणमें अन्य... 
देवताओंकी अपेक्षा विष्णुभगवान्‌की जो श्रेष्ठठा वर्णन की गयी 
है, वह भी लक्ष्यार्थकी दृष्टिसे ही है और इसी दृष्टिसे गणपंति, 
शाम, कृष्ण आदि देवताओंकी श्रेष्ठताका वर्णन है।'जिस -* .। 
पुराणमें जिस देवताकी सर्वश्रेठ्ठताका वर्णन किया गया है, वह .' * 
लक्ष्यार्थकी दृष्टिसे ही है और उसमें जो अन्य देवताओंकी 
निकृष्टताका वर्णन किया गया है वह वाच्यार्थकी दृष्टिसे है। 
जिसे इसका यथार्थ ज्ञान होता है उसे पुराणोंके वाक्‍्योंमें परस्पर 
विरोध नहीं प्रतीत हो सकता और न वह अन्य देवताके : ' 
उपासकोंसे विशेध ही कर सकता है। 


की 


शिवनामामृत | 
शिवनामत्तरी श्राप्य संसाराब्धि तरम्ति ते। संसारमूलपापानि तानि नश्यस्यसंशवम्‌,॥ 


संसारमूलभूतानां पातकानां 
शिंवनामामृत॑ पेय 


शिवेति 


शिवनाम्नि 'महद्धक्तिर्जाता येषां महात्मनाम॥ तद्दिधानां तु सहसा 


जो शिवनामरूपी नौकापर आरूढ़ हो संसाररूपी समुद्रको 


ही नष्ट हो जाते हैं। महामुने ! संसारके मूलभूत पातकरूपी 
322 आल चीड़ित हैं, उन्हें शिव-मामरूपी अमृतका पान करना चाहिये। पापोके दावानलसे दग्ध 


शान्ति नहीं मिल सकती ! जो शिवनामरूपी सुधाकी वृष्टिजनित चारमें गेते लगा 
होनेपर भी कंदापिं शोकके भागी नहीं होते। जिन महात्माओंके मनमें शिवनामके 


"जाता है। जो पापरूपी दावानलसे पीड़ि 
गनेवाले लोगौंको उस शिव-नामामृतके बिना 
है हैं, वें संसाररूपी दावानलके बीचमें खड़े 


महामुने । शिवनामकुठारेण विनाशो जायते धुवम्‌॥ 
पापदावानलार्दितेः । पापदावाग्नितप्तानां शान्तिस्तेन बिना न हि॥ 
नामपीयूषदर्षाधारापरिप्लुताः ।॥ संसारदवमध्येषपि -न शोचन्ति कदाचन ॥ 


मुक्तिर्भवति सर्वथा ॥ 

(शि० पु० बि२ २३। २९--३३) 
पार करते हैं, उनके जन्म-मरणरूप संसारके मूलभूत थे सारे 
तकरूपी पादपोंका शिवनामरूपी कुठारसे निश्चय ही नाश 


प्रति घड़ी भारी भवित है, ऐसे लोगोंकी सहसा और सर्वथा_मुवित होती है। 





अड्ढ 
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॥] 


है 
) सत्‌-चित्‌ और आनन्दके एक्राधारमें अद्वैतानुभव ही 
ख-खरूपका अनुभव है। यह सृश्टिसे अतीत जो ख- 
सरूपका अनुभव है वह परम मन्त्रभय है, वही महादेव 
सदाशिवका परम मड्जडलमय शिवरूप है, वही निर्गुण बरह्मपद 
है। तीनों गुणोंसे अतीत, अग्वैतरूपमें सृष्टिसे भी परे, 
परममड़लके आधारभूत शिवका यही निर्गुण ख्ानुभव है। 
इसके अतिरिक्त सदाशिवरूपी महादेवी-आलिझ्लित महादेवका 
जो स्वरूप है वही सगुण त्रह्मका स्वरूप है । उसी रूपको ईश्वर 
कहते हैं तथा उसी रूपकी वैष्णवगण महाविष्णु, सौरगण 
सूर्यदेव, शाक्तगण महादेवी, गाणपत्यगण गणपति और 
चऔवगण महादेव नामसे अपने-अपने ढंगपर उपासना करते हैं। 
संगुणरूपमे गुणमयी ब्रह्मशक्ति ब्रह्मूपसे अछूग होकर, 
महादेवके साथ आलिड्लित रहकर जगत्प्रपश्नकी सृष्टि, स्थिति 
और लय कस्ती है। महादेवी ब्रह्ममयी प्रकृति ही निर्मुण 
ब्रह्मको सगुण बनानेका कारण होती है। सगुण पश्ोपासना- 
सम्बन्धी भागवत, देवीभागबत, शिवपुराण आदि पश्मोपासनाके 
अलग-अलग पुराणोंमें निर्ुण ब्रह्मसे सगुण ब्रह्मके 
स्वानुभवका जी रहस्य है बह रूपान्तरसे इसी विचारको पुष्ट 
करता है। केवल शिवोपासनासम्बन्धी पुराणोंमें महादेव और 
महादेवोंके संयोग और वियोग, विहार और लीला, जन्म और 
बिवाह आदि मधुर चरित्रोंक्ा वर्णन सबसे अधिक पाया जाता 
है। इसका कारण यह है कि शिव-चसित्रमें जड और चेतन-- 
इन दोनों राज्यों और प्रकृति तथा पुरुषसम्बन्धी दोनों वैभवोका 
विस्तार बहुत पाया जाता है। एक ओर सदादिव ज्ञान-प्रदाता 
होनेसे देवताओंके ही महादेव नहीं हैं, वे ऋषियोके भी 
अधिनायक हैं। दूसरी ओर भगवान्‌ ब्रह्म केवल निगमके 
प्रकाशक हैं, रचयिता नहीं, क्योंकि वेद अपौरुषेय हैं। परेतु 
भगवान्‌ शिव आममके प्रणेता हैं और निगमके स्मारक 
महर्षियेंकि नेता हैं। इस कारण उन्हें 'मुक्तिदाता' कहनेमें 
सुगमता होती है। योगशाखके तो भगवान्‌ शिव आदिगुरु हैं। 
क्योंकि शिव-शक्तिका योग ही यथार्थ योग है। मन्त्रयोगमें 
बहिश्रकृति तथा अन्तःप्रकृति नाम और रूपके योगसे 


| जगद्ुरु-तत्तत 


(भा घन म० के एक साथु) 


समाधिरूपी शिवत्रवकी प्राप्ति होती है। हठयोगमें प्राणरूपी 
शिव और सूक्ष्मदारीरावच्छिन्न प्रकृतिके योगसे समाधिरूपी 
शिवखरूपकी प्राप्ति होती है। लययोगमें कुलकुष्डलीरूपी 
शक्तिके जाग्रतू होकर सहखकमलमें स्थित सदाशिवके साथ 
आलिड्लित होनेपर लययोग--समाधिका उदय होकर 
शिवल्की प्राप्ति होती है। ज्ञाममय राजयोग तो स्वयं ही 
शिवखरूप है और उसका फल साक्षात्‌ शिवत्वकी प्राप्ति है। 
इस कारण यह मानना पड़ेगा कि परमयोगियाज शिव ही योगके 
प्रकाशक एवं प्रधान योगाचार्य हैं। विश्वजननी महामाया 
पार्वतीरूपसे उनकी सदा सेवा करती हैं, प्रकृतिके यावत्‌ 
ऐश्वर्योका आकर नगणज हिमालय पार्वतीदेवीका पित्नाछ॒य हो 
सकता है, इसमें संदेह ही क्या है? ऐसी महादेवी शिवा 
जिनकी अर्घाड्लिनी हैं, वही 'सदाशिव' कहला सकते हैं। 
हिमालय-दुहिता त्रिगुणमयी प्रकृति जिनको सदा आलिड्लित 
किये रहती हैं उनका स्वरूप ही ब्रह्मका सगुण ध्यानगम्य 
स्वरूप हो सकता है, इसमें भी क्या संदेह हो सकता है ? 
महामाया महादेवी भक्तको विद्यारूपिणी होकर अपनी गीदमें 
लेती हुई भह्ममें लय हो जाती हैं, ऐसी महामायासे युक्त 
'सदाशिव' ही मुक्तिदाता हो सकते हैं और बही यथार्थमें 
“जगदगुर' कहा सकते हैं। यही कारण है कि शक्तिसहित 
शिवके रूपमें ही गुरुका ध्यान करनेकी आज्ञा तन्त्रोंमें पायी 
जाती है। यही परमात्माके निर्गुणसे सगुण हो जानेका मधुर 
रहस्य है और शिवजीकी लिंड्रपूजा वास्तवमें श्रीभगवानके 
विराट्खरूपकी पूजा है, इस बातको लिड्डभपुरुण और 
शम्भुगीता आदि शास्त्र हाथ उठाकर जगत्‌में उद्घोषित कर रहे 
हैं। इस प्रकार जो तत्तश्ञानी त्रिभावतत्त्वयुक्त चरह्म, ईश और 
विग्दका स्वानुभव प्राप्त कर सकते हैं, जो सगुण और निर्गुण 
ब्रह्मका रहस्य समझ सकते हैं, जो त्रिपूर्ति-तत्तकी उपासना ., 
करेलमें समर्थ होते हैं और जो सगुण पश्मोपासनाकी उदारता 
और सगुण ब्रह्मके अवताररूपी लीलाविप्रहकी मधुर छीलाका 
यथार्थरूपसे आस्वादन कर सकते हैं, वे हो जगदगुरुके साथ 
तादात्यभावसे युक्त होकर गुरुपदवाच्य होते हैं। 
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बेदोंमें ४ - *“-< 

बेदोंमें शिव-तत्त्व ; ता 


(श्रीलालयिहारीजी मिश्र) 


शिव ही ब्रह्म हैं 
श्वेताश्वतरोपनिषदके प्रारम्भमें ब्रह्मके सम्बन्धमें जिज्ञासा 
उठायी गयी है। पूछा गया है कि जगत्‌का कारण जो ब्रह्म है, 
वह कौन है ?-- 
कि कारण ब्रह्मा (१११) 
श्रुतने आगे चलकर इस 'ब्रह्म' शब्दके स्थानपर “रुद्र' 
और 'शिव' शब्दका प्रयोग किया है-- 
'एको हि रुद्र: ।.. (३२) 
प्स्न ००००० शिवः ॥! (३ । ११) 
समाघानमें बताया गया है कि जगतका कारण स्वभाव 
आदि न होकर स्वयं भगवान्‌ शिव ही इसके अभिन्‍न 


तत्त्व एक है, नाम अनेक... 


शिवतत्त्त तो एक ही है--'एकमेबाद्वितीयं ब्रह्मा (छा 
3० ६। २१) उस अद्बय-तत्त्वके अतिरिक्त और कुछ है ही 
नहीं--'एकमेव सत्‌। नेह नानास्ति किंचन।' (बृ“उ० 
४।४॥। १९) किंतु उस अद्बय तत्तके नाम अनेक होते हैं-- 
“एक सद्‌ विप्रा बहुधा बदन्ति।! (ऋ० १। १६४ |४६) 


अर्थाव्‌ उस अद्गय-तत्तको विज्ञगण अनेक नामॉसे पुकारते हैं।.' 


रूप भी अनेक 
नामकी तरह उस्र अद्गय-तत्त्वके रूप भी अनेक होते हैं। 


ऋग्वेदने 'पुरुरूप:” (२।१२।९) लिखकर इस तथ्यको 


स्पष्ट कर दिया है। दूसरी श्रुतिने उदाहरण देकर समझाया है... 


निमित्तोपादान कारण हैं कि एक ही भगवान्‌ अनेक रूपमें कैसे आ जाते हैं--- 
एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु- ब 
इमॉल्लोकानीशत अग्निर्यथैको भुवन॑ प्रविष्टे 
ये इमॉल्लोकानीशत ईशनीमभिः । हे 
प्रह्मइजनास्तिप्ठति. संचुकोचान्तकाले रूप॑ रूप॑ प्रतिरूपी बभूव। 
प्रत्यदजनांस्तिप्ठति संचुकोचान्तकाले 
संसृज्य॒विश्वा भुवनानि गोपा; ॥ 3 सर्वधूतात्तरात्मा 
रु ५ रूप. रूप अतिरूपो बहिश्च # है 


(३।२) 
, अर्थात्‌ जो अपनी शासन-शक्तियोंके द्वाा लोकोंपर 
शासन करते हैं, वे रुद्र भगवान्‌ एक ही हैं। इसलिये विद्वानोंने 
जगतूके कारणके रूपमें किसी अन्यका आश्रयण नहीं किया 
है। वे प्रत्येक जीवके भीतर स्थित हैं, समस्त जीवॉका 
निर्माणकर पालन करते हैं तथा प्रलयमें सबको समेट भी 
लेते हैं। 
इस तरह 'शिव' और '“रुद्र" ब्रह्मके पर्यायवाची शब्द 
उहरते हैं। 'शिव' को 'रुद्र' इसलिये कहा जाता है कि अपने 
उपासकोंके सामने अपना रूप शीघ्र ही प्रकट कर देते हैं-- 
कस्मादुच्यते रुद्र: ? यस्मादुपिभि: छुतमस्य 
रूपमुपलभ्यते । 


(अथर्वशिरः उपन्‍्ड) 

भगवान्‌ शिवको 'रुद्र' इसलिये भी कहते हैं---ये 'रुत्‌ 

अर्थाव्‌ दुःखको विनष्ट कर देते हैं--रुत्‌-दुःखम, 
द्रावयति> नाशयतीति रुद्रः । 


« (कठोपतिषद्‌ २।२।९) 

जैसे कण-कणमें अनुस्यूत अग्नि एक ही है, किंतु अनेक 

रूपोंमें हमारे सामने प्रकट होती है, वैसे भगवान्‌ शिव एक 

होते हुए भी अनेक रूपोमें प्रकट होते हैं। लोक-कल्याणके 

लिये सद्योजात, वामदेव, तत्युरुप, अधोर, ईशान आदि अनेक 

अवतार-रूपोमें वे प्रकट हुए हैं। (शिवपु०, शतरुद्रसंहिता) 

अनेक नाम-रूप क्‍यों ? 

जिज्ञासा होती है कि शिव एक ही हैं, तब वे अनेक नामों 

और अनेक रूपोंको क्यों अहण करते हैं ? इसके उत्तरमें श्रुतिने 
कहा है-- 

अ्रयोजनार्थ रुद्रेण मूर्तिरिका त्रिधा कृता। 


(रुद्रददय, उपन १५) 7 , 


अर्थात्‌ प्रयोजनवश भगवान्‌ शिव अपनी अनेक मूर्तियाँ 
बना लेते हैं--अब देखना है कि आखिर वह कौन-सा 


अयोजन है, जिसके लिये वह अद्वय-तत्ल अनेक नामों और ' , 





अड्डू ॥ 
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* रूपोको अहण करता है। 
है विविधताका कारण लीला 


इसका समाधान ब्रह्मसूत्रसे होता है। वहाँ बताया गया 
है कि लीला (क्रोडा) के अतिरिक्त इस सृष्टि-रूप विविधताका 
और कोई प्रयोजन नहीं है--- 
'लोकवत्‌ तु लीलाकैवल्यम्‌। ' 
हि (अहमसूत्र २।१। ३३) 
अर्थात्‌ वह अद्बय-तत््व जो सृष्टिके रूपमें आता है, 
उसका प्रयोजन एकमात्र 'लीला' है । इसके अतिरिक्‍त सृष्टिका 
और कोई प्रयोजन भहीं है। 
आप्तकामकी कामना व्याहत नहीं 
प्रश्म उठता है कि ईश्वर तो आप्तकाम हैं अर्थात्‌ उनकी 
सब इच्छाएँ पूर्ण रहती हैं, फिर वे खेलकी भी कामना कैसे कर 
सकते है? ईश्वरको “आप्तकाम' कहना और फिर उनमें 
किसी कामनाका कहना तो व्याहत है, हमलोगोंको तो 
तरह-तरहके अभावोंसे जूझना पड़ता है, जिनकी पूर्तिके लिये 
हम कामनाएँ, किया करते है। ईश्वर्को तो किसी वस्तुका 
अभाव तो है नहीं, फिर वे कामना किसकी करेंगे ? यह 
जिज्ञासा महात्मा बिदुरको भी व्यग्न करती थी। उन्होंने 
मैन्रेयजीसे पूछा था---ब्रह्मनू ) भगवान्‌ तो शुद्ध बोध-स्वरूप 
निर्विकार और निर्गुण हैं। फिर उनके साथ लीलासे ही गुण 
और क्रियाका सम्बन्ध कैसे हो सकता है? बालकोमे जो 
खेलकी प्रवृत्ति होती है, वह कामना-प्रयुक्त होती है, किंतु 
भगवान्‌ तो असंग हैं और नित्य-तृप्त हैं फिर लीलाके लिये 
. संकल्प ही कैसे करेंगे ? 
ब्रह्मनू कथ्थं भगवतश्चिन्मात्रस्याविकारिण: । 
लीलया चापि युज्येरन्िग्गुणस्थ गुणा: क्रिया: ॥ 
ऋीडायामुद्यमो$र्भस्य कामश्चिक्रीडिपान्यतः । 
स्वतस्तृप्तस्य च कर्थ निवृत्तस्य सदान्यतः ॥ 
- (श्रीमद्धार ३॥७२-३) 
लीला स्वरूप-भूत 
जात यह है कि ईश्वर प्रेम-रूप हैं--'तस्मात्‌ 


प्रेमानन्दात! (साम* उप») । और प्रेममें क्रीडाएँ होती ही हैं। 2 


क्योंकि लीला प्रेमका स्वभाव है। प्रेम अपने प्रेमास्पदपर सब 


कुछ न्योछावर कर देना चाहता है। चाहता है कि वह अपने 
प्रियकी निरन्तर देखता ही रहे। वह कभी नहीं चाहता कि 
उसका प्रेमास्पद कभी उसकी आँखोकी ओटमें हो | प्रेममें इस 
तरहकी अनगिनत लीलाएँ चला ही करदी हैं। 
शिव ही लीला-स्थली और खेलनेवाले 
भी बन गये 
कितु जब ईश्वर एक है, अद्वितीय है, तब देखा-देखी 
और अर्पणका यह खेल किसके साथ खेले और कहाँ रहकर 
खेले ? 
इसकी पूर्तिके लिये सन्‍्मय, चिन्मय और आनन्दमय प्रभु 
स्त्रये स्थावर भी बन जाते हैं और जड़़म भी। उनका 
स्थूल-से-स्थूल रूप है--ब्रह्माण्ड, जो क्रीडास्थलीका काम 
देता है-- 
विशेषस्तस्य देहो3र्य स्थविष्ठश्च स्थवीयसाम्‌। 
यंत्रेद दृश्यते बिश्व॑ भूर्त भर्व्य भवच्च सत्‌॥ 
(श्रीमद्धा० २। १। २४) 
अर्थात्‌ यह ब्रह्माण्ड, जिसमे भूत, वर्तमान और 
भविष्यकी समस्त बस्तुएँ दीख पड़ती हैं। भगवानका 
स्थूल-से-स्थूल शरीर है। 
प्राकृत होनेके कारण प्रारम्भमें यह श्रह्माण्ड निर्जीब था। 
अगवानने इसमे प्रवेशकर इसे जीवित कर दिया--'जीवो 
जीवेन जीवयत्‌ (श्रीमद्धा०) । फिर वे विसाट्‌-पुरुषके रूपमें 
आये। उसके बाद दो पैगेंचाले और चार पैरोंवाले बहुत-से 
शरीर बनाये और अंशरूपसे इनमें भी प्रविष्ट हो गये--- 
पुरश्चक्रे  ट्विपदः  पुरश्चक्रे . चतुष्पदः 
पुएः स॒॒ पक्षी भूत्वा पुरः पुरुष आविशत्‌॥ 
. (व) उ० २॥५॥ १८) 
इस तरह क्रीडास्थली भी तैयार हो गयी और खेलमें भाग 
लेनेवालोंकी भीड़ भी इकट्ठी हो गयी। इन प्राणियोके जो 
अनन्त सिर, अनन्त आँखें और अनन्त पैर हैं, ये सब उन्होंके 
ब्रह्माष्ड-देहमें हैं। इसीसे प्रभुको 'सहस्रशीर्षा सहस्वाक्षः 
सहल्नपात' कहा गया है-- 
सहस्नशीर्षा पुरुष: , सहस्लाक्ष: सहस्रपात्‌। 
स भूर्मि विश्वतो वृत्वात्यतिष्ठददशाइगुलम्‌ ॥ 
(एज 35 ३१ १४) 


रड 
ही के 


जज 


# नम; शावात स्व नमः: शिवाय + 


_ शिवोपासना- 
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लेये-- 
विश्वतश्चक्षुकत. विश्वतोमुखो 
विश्वतोबाहुर्त.. विश्वतस्पात्‌ 
(श्वै> उ० ३३) 
इसलिये कि अपने प्रेमियोंको हजार-हजार नेत्रोसे निरन्तर 
नेहारा करें, अपने प्रेमियोके अर्पित वस्तुओंका भोग लगा 
पकें, हजारों हाथोंसे उनका रक्षण कर सकें एवं उन्हें स्नेहसे 
गले लगा सकें और जहाँ-कहीं बुलाया जाय, वहाँ तत्काल 
हुँच भी सकें। श्रुति कहती है-- 
गो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्व विश्वाधिपों रुद्रो महर्पि:। 
हेरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स मो बुद्धचा शुभया संयुनवतु ॥ 
अर्थात्‌ जो रुद्र भगवान्‌ देवताओंकी उत्पत्ति एवं वृद्धिके 
तु हैं, जो विश्वके नाथ और सर्वज्ञ हैं तथा जिन्होंने सृष्टिके 
आदियें हिरण्यगर्भकी उत्पन्न किया था, वे हमें शुभ बुद्धिसे 
संयुक्त करें। 
इस तरह रुद्र भगवान्‌ क्रीडा-स्थलीका निर्माणकर एवं 
जीवॉको प्रकटकर इनके शरीररूपी नगरमें, बाह्य-जगतमें 
बसकर लीला कर रहे हैं-- 
नवद्वारे पुरे देही ह५सो लेलायते चहिः । 
(श्वे० उ० ३। १८) 
रुचिके अनुरूप रूप 
.  प्लेममें रुचिका अत्यधिक महत्त्व है। लोगोकी रुचि 
भिन्न-भिन्न हुआ करती है। रुचिके अनुरूप नाम और रूप न 
मिले तो उपासनामें प्रगति नहीं हो पाती। रुचिके विपरीत 
उपासनासे तुकाराम-जैसे संत भी घबड़ाते हैं | संत तुकारामकी 
रुचि बिट्वल-रूप गोपाल कृष्णपर थी। राम, कृष्ण, हरि नाम 
हो उन्हे रुचता था। इनके गुरुदेवने स्वपमें इन्हें इन्हीं नामों 
और रूपॉकी उपासनाकी दीक्षा दी। इससे संत तुकारामको 
बहुत ही संतोष हुआ। उन्होंने कहा है-- 

'गुसने मुझे कृपासागर पाण्डुरंग ही जहाज दिया।' 
"मुरुदेवने मुझे वही सरल मन्त्र बताया, जो मुझे अतिप्रिय था,- 
जिसमें कोई बखेड़ा नहीं।' 

भक्त अपनी .रुचिके अनुसार भगवानके 47% और 
रूपका वर्णन कर सकें, इसलिये वे अनन्त नामों और रूपोंमें 


चिन्मयस्याद्वितीयस्थ निष्कलस्याशरीरिण: कप गे 
डपासकानां कार्यार्थ ब्रह्मणो रूपकल्पना॥' * 
(ओर पूर छ० ६ै॥७): 
अर्थात्‌ ब्रह्म चित्मय, अद्वितीय, प्राकृत, शरीरसे रहित है... 
फिर भी वह उपासकोंके हितके लिये उनकी रुचिके अनुसार 
वरण करनेके लिये भिन्न-भिन्न रूपोंमें प्रकट होता है। -* 
वहीं विराट्‌-पुरुषके रूपमें आता है, विष्णु, दुर्गा, गणेश ' - 
और सूर्यके रूपमें आता है--'ब्रह्मण्येव॑ हि पश्चथा' (श्रीर० 
पू० उ० १११०) 3 3 
पाँच ही नहीं, सम्पूर्ण व्यक्त और अव्यक्तके रूपमें प्रभु 
हो तो आये हैं-- लि 
उमारुद्रात्मिका: सर्वाः प्रजा: स्थावरजड्रमाः) . 
व्यक्त सर्वमुमारूपमव्यक्तं तु महेश्वरम्‌॥ * , 
(रडरढदयोपनियद्‌ १०). ,, 
जिसकी रुचि उमापति नीलकण्ठ महादेवपर हो जाती है, .' , 
वह ब्रह्मको इसी रूपमें पाना चाहता है-- द 
तमादिमध्यान्तविहीनमे्के विभुं चिदानन्दमरूपमद्भुतम्‌ । 
उपम्रासहाय॑ परमेश्वर प्रभुं त्रिलोचन नीलकण्ठं प्रशान्तम्‌॥ 
(कैवल्योपनिषद्‌ ७) 
यदि ब्रह्मकी अभिव्यक्ति इस रूपमें मे होती तो इस्र 
रुचिवाले व्यक्तिकी आध्यात्मिक भूख कभी शान्त नहीं होती । 
बेचारेकी पारमार्थिक उन्नति मारी जाती। जब वह शास्त्र 
देखता है कि हमारे उपास्य ही एकमात्र सर्वश्रेष्ठ देव हैं, परत्रह्म 
हैं, यही ब्रह्मा हैं, यही शिव हैं, यही इन्द्र है, यही विष्णु हैं, 
यही प्राण, काल, अग्नि, चन्द्रमा हैं, जो कुछ स्थावर-जड्भरम 
है, सब हमारे ही प्रभु हैं, तब इस रुचिवाले उपासककी सब 
तरहसे संतोष हो जाता है-- 
स ब्रह्म स शिवः सेद्धः सो$क्षरः परम: स्व॒राद्‌। 
स्‌ एव विष्णुः स प्राण: स कालोग्नि: स॒ चद्धमा: ॥ 
स॒ एवं सर्व यदभूत॑ यच्च भर्व्य सनातनम्‌। 
(कैवल्योपनिषद्‌ ८-९) | 
वही अद्दय तत्त्व देवीके रूपमें. |, > 
इसी तरह यदि किसीकी रुचि जगदम्बाकी ओर है वी 
उसके लिये परमात्मा देवीके रूपमें आते हैं। बेद ऐसे - - 


+ 


* वेदोमे शिव-तत्त्व * 


श्ड१ 
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'उपासकोंको बताता है कि सृष्टिके आदिमें एकमात्र ये देवी ही 
थीं। इन्हों देवीने ब्रह्माण्ड पैदा किया, इन्हींसे चह्मा, विष्णु, रुद्र 
उतने हुए-- ' 

देवी होकाग्र आसीत्‌ सैव जगदण्डमसृजत्‌' **** । त्तस्या 
एवं ब्रह्म अजीजनत्‌। विष्णुरजीजनत्‌ रुद्रोडजीजनत्‌ । सर्वे 
मरूदणा अजीजनन। गन्धर्वाप्सरसः किननरा चादित्रवादिनः 
सपन्‍्तादजीजनन ।*"*" सर्वमजीजनत्‌ ॥ . (बहुचोपनिषद) 
यदि पराम्बा खय अपने श्रीमुखसे कहे कि 'वत्स ! मैं ही 
ब्रह्म हूँ, मैं ही प्रकृति-पुरुषात्तक जगत हूँ। शून्य और 
अशूत्य मैं ही हूँ। मैं हो आनन्द हूँ और अनानन्द हूँ, मैं हो 
विज्ञान हूँ और अविज्ञान हूँ, तो इन उपासकॉंको कितना 
आश्वासन प्राप्त होता है-- 
अहं ब्रह्मस्वरूपिणी | मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मक जगच्छून्ये 
चाशून्य॑ च। अहमानन्दानानन्दौ। विज्ञानाबिज्ञाने अहम्‌। 
(देव्युपनिपत्‌) 
वही अह्दय रूप सूर्यके रूपमें 
इसी तरह किसीका रुझान प्रत्यक्ष देवता सूर्यकी ओर 
होवे उसका हृदय इस ज्योतिर्मय देवतामें रम गया। ऐसे 
उपासकके लिये यदि ब्रह्म ओदित्य-रूपमें न आते तो इसकी 
आध्यात्मिक प्रवृत्ति कैसे होती ? और वह आदित्य पूर्ण ब्रह्म 
न हो, केवल देवता हो तो भी उपासककी रुचिको ठेस लग 
सकती है। अतः ब्रह्म आदित्यके रूपमें आये। वेदने 
सूर्योपासककोी आश्वासन दिया कि तुम जिसकी ओर झुके हो 
चह परअह्म परमात्मा है। वही अद्बय-तत्त्त है, उसीसे सबकी 
उत्पत्ति होती है-- 
आदित्यादवायुरजजायते । आदित्यादभूमिजायते । आदित्या- 
दापो जायन्ते । आदित्याज्ज्योतिर्जायते ।आदित्यादव्योम दिशो 
जायन्ते। आदित्यादेवा जायन्ते। आदित्याद्देदरा जायन्ते। 
आदिल्यों वा एप एतन्मण्डलं त्पति। असावादित्यो ब्रह्म । 
(सूर्यापनिषद्‌ ) 
उपर्युक्त पंक्तियोंसे यह स्पष्ट हो जाता है कि शिव-तत्त् 
एक ही है, उसीके ब्रह्मा, विष्णु, गणपति, दुर्गा, सूर्य आदि 
भिन्न-भिन्न नाम और रूप हैं। यदि भक्त उपमन्युका मन उस 


सत्-तत्तके शिव-रूप नाम और रूपमे अनुरक्त था, तो शैब 
उपनिषदों, पुराणों एवं आगमोंने उनके रुचिके अनुसार इस 
अद्ययतत्वका सर्वविध निरूपण किया। इसी तरह जिनकी 
रुचि दुर्गामें है, उनके लिये शाक्त उपनिषदों, पुराणों, आगमोंने 
इस अद्वयतत्त्वकी सर्वात्मकताका निरूपण किया। यही बात 
गणपति आदि देवताओके लिये है। 

इस तथ्यकी जानकारी न रहनेसे ही लोगोंको भ्रम हो 
जाता है कि शैव ग्रन्थोमें शिवकी सर्वात्मकता बतायी गयी है 
ओर बैष्णव-ग्रन्थोमें विष्णुकी; जो परस्पर विरुद्ध है। 


शिव सर्वात्मक हें अतः सबका सम्मान करो 


ऊपस्की पंक्तियोसे ईश्वरके सम्बन्धमे हिन्दू-धर्मकी 
अन्य धर्मोकी अपेक्षा एक विशेषता भी दिखायो देती है, अन्य 
धर्म असतको भगवान्‌ नहीं मानते हैं, किंतु वेद कहता है कि 
सत्‌-असत्‌ जो कुछ भी है सब ईश्वर है। ईश्वस्के अतिरिक्त 
और कहीं कुछ नहीं है-- | 
तदात्मकल्वात्‌ सर्वस्य तस्माद्धिन्न नहि क्वचित्त्‌। 
(रुद्रह०, उप+ २७) 
इस तरह बेदने मानवमात्रके लिये बहुत ही सुगम साधन 
प्रस्तुत कर दिया है। जब हम समस्त जड-चेतनको भगवन्मय 
देखते हैं, तथ सबका सम्मान करना हमारे लिये आवश्यक हो 
जाता है। अपमान करनेवालेका भी हमको सम्मान ही करना 
होगा; क्योंकि वह भी शिव-तत्त्वसे भिन्‍न नहीं है। हमारे साथ 
उसका जो अभद्र व्यवहार हो रहा है, उसका मूल कारण तो 
वबस्तुतः हम ही हैं। हमसे जो कभी अभद्रकर्म हो गया था, 
उसीका परिणाम हम भुगत रहे हैं। निमित्त भले ही कोई बन 
जाये। हमें तो निमित्तसे भी प्यार ही करा है-- 
अथ मां सर्वभूतेपु भूतात्मानं कृतालयम्‌। 
अर्हयेददानपानाभ्यां.. मैत्याभिन्नेन. चक्षुपरा ॥ 
हैं (श्लीमद्धार ३ २९। २७) 
भगवान्‌ आदेश देते हैं कि सब प्राणियोंके भीतरमें बसे 
हुए मुझ परमात्माको उचित रूपसे दान और सम्मान प्रदान 
करो, मुझमें मैत्रीभाव रखो और सबको समान-दृष्टिसे देखो 
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उपनिषदोंमें शिव-तत्त्व 5 जी । 


(प० श्रीजीहरीलालजी शर्मा, सांख्याचार्य) ५. 


आनन्दाभिलापी जीवको संसार-सागरसे पार उतारनेके 
लिये शिव-तत्त्वावगमन ही सुदृढ़ पोत है। उपनिषदोमें 
विशदरूपसे इस तत््वका विवेचन है, उसोका सारांश यहाँ 
दिया जाता है। 
कैवल्योपनिपदमें-- 
अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूप॑ . 
शिव प्रशान्तममृर्त ब्रह्ययोनिम्‌। 
तमादिमध्यान्तविहीनमेक 
विभुं चिदानन्दमरूपमद्भुतम्‌_॥ 
परमेश्वर॑ प्रभु 
त्रिलोचर्न नीलकण्ठं प्रशान्तम्‌। 
ध्यात्वा .मुनिर्गचष्ठति भूतयोनिं 
समस्तसाक्षि तमसः परस्तात्‌ ॥ 
स्‌ ब्रह्मा स शिवः सेद्ःः सो5क्षरः परमः स्व॒राद। 
स॒एवविप्णुःस प्राणःस 'कालो$ग्निः स चन्द्रमा: ॥ 
स॒ एवं सर्व यदूत॑ यत्य भर्व्य सनातनम। 
ज्ञोत्वा त॑ मृत्युमत्येति नान्‍्यः पन्या विमुक्तये ॥ 
| ॥0# (११६--९) 
' जो अचिन्य है, अव्यक्त और अनन्तस्वरूप है, 
कल्याणमय है, प्रशान्त है, अमृत है, जो ब्रह्म अर्थात्‌ निखिल 
ब्रद्याप्डका मूल कारण है, जिसका आदि, मध्य और अन्त 
नहीं, जो एक अर्थात्‌ अद्वितीय है, विभु और चिदानन्द है, 
रूपरहित और अद्भुत है, उस उमासहित अर्थात्‌ ब्रह्मविद्याके 
साथ परमेश्वर्को, समस्त चराचरके स्वामीको, प्रशान्तसवरूप, 
ज्िलोचन, नीलकण्ठ महादेव अर्थात्‌ परात्पर पखहाको--जो 
सब भूतोंका मूल कारण है, सबका साक्षी है तथा अविद्यासे 
भरे प्रकाशमान हो रहा है, उसको मुनिलोग ध्यानके द्वारा आरप्त 
के रे तद्या है, वही शिव है, वही इन्र है, वही अक्षर-- 
अविनाशी परमात्मा है, वही विष्णु है, वह प्राण है, वह काल 
"है, अग्नि है, वह चद्धमा है। जो कुछ हो चुका है और जो 
' अध्ष्पमें होनेवाला है, वह सब वहीं है, उस सनातन तत्तेको 
परे चला जाता है। इसके अतिरिक्त 


उम्ासहाय॑ 


अविष्याँ हेनिवा 


+ 
करे 


मुक्तिका दूसरा कोई मार्ग नहीं है।' 


इस प्रकार सभी चराचर जगत्‌ एवं “अपने-आपको :* 


श्रीसदाशिवर्में विराजमान जानकर विद्वान्‌ शिवरूप हो जाता 





है। आत्मा (आप) को अर्गण और ३»शिवको उत्तरारणि' १ ' 


बनाकर इस ज्ञाननिर्मन्‍्थन करनेके अभ्याससे बुद्धिमानके सब * 


पाप नष्ट हो जाते हैं और शिव-त्रत्तकी प्राप्ति होती है।' 
भगवान्‌ शिव ही निज मायाके कार्य--अन्तःकरणमें ” « 


प्रतिबिम्बित जीवरूपसे प्रकट हैं। वही तदंश जीव शरीर 
धारणकर जाग्रदवस्थामे कलत्र-अन्न-पान आदि नाना 
भोग-विलास-पदार्थेसि तृप्त होता है, स्वप्मके कल्पित -. 
सुख-दुःखोंको भोगता एवं सुपुप्तिकालमें तमोगुणसे अभिभूत॑., 
हो आनन्दका अनुभव करता है और जन्मान्तरके कर्मयोगसे ,... 
बार-बार जन्मादि ग्रहणकर तीनों अवस्थाओंमें सुख-दुःखं--. 
भोगरूप क्रीडा करता है। शिव-तत्तवेत्ता जीव जब यह « " 


अनुभव कर लेता है कि जाग्रत्‌-स्वपन-सुपुप्ति आदि प्रपशको * 


जो भगवान्‌ प्रकाशित कर रहे हैं वह सदाशिव मैं हो हूँ, तब 


वह संसारके सव बन्धनोंसे छूट जाता है। अवस्थात्रयमें जो-जो : * 


भोक्‍्ता, भोग्य, भोग-पदार्थ हैं, उनसे भिन्‍न साक्षी चेतन मैं..." 
सदाशिव हूँ। जिसमें यह सकल ग्रपञ्न उत्पन होता हैं, जिसमें 


अ्तिप्ठित है एवं जिसमें लय हो जाता है, चह अद्वितीय 


सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप शिव मैं ही हूँ। सब गुण मुझीमें 
विद्यमान हैं-- 
अणोरणीयानहमेव तद्द- ा 
न्महानह॑ विश्वमह॑ विचित्रम्‌) 
पुरुषो5हपीशो | 
हिरण्मयो5ह 


पुरातनो5हं ह॒ 
शिवरूपमस्मि ॥ . , 


“मैं अणुसे भी अणु हूँ, इसी प्रकार मैं महानूसे भी महान्‌ : ', 


हूँ, यह विचित्र विश्व मेरा ही स्वरूप है। मैं पुयतन पुरुष हूँ, 
मैं ईश्वर हूँ, मैं हिरण्मय पुरुष ब्रह्मा हूँ, मैं शिवस्वरूप हूँ ।' 


इन्द्रियरहित होकर भी उनके विपयॉको भोगता हूँ, मेरी... , 
शक्ति अचित्य है-- गा 
अपाणिपादो5हमचिन्यशक्ति: ८ 





पश्याम्यचक्षु: सश्रृणोम्यकर्ण: । 


य 
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अहे बिजानामि विविक्तरूपो 
न चास्ति वेत्ता मम चित्सदाहम्‌॥ 


वेदैरनेकेरहमेव वेच्यो 

बेदान्तकृद्देदविदेव चाहम्‌। 
न पुण्यपापे मम नास्ति नाशो 

न जन्म देहेन्द्रियबुद्धिरस्ति ॥ 
न भूमिरापो न च यहिरस्ति 

न चानिलो मेषस्ति न चाम्बरं च । 
एवं विदित्वा परमात्मरूप 

'गुहाशय निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ 
समसस्‍्तसाक्षिं सदसहिहीन 


अ्रयाति शुद्ध परमात्मरूपम्‌ । 

“वह पाणि-पाद-विहीन, अचिन््यशक्ति परम मैं हूँ। मैं 
नेत्रोके बिना देखता हूँ, कार्नोके बिना सुनता हूँ, बुद्धि आदिसे 
पृथक्‌ होकर मैं ही जानता हूँ, मुझको जाननेवाला कोई नहीं है, 
मैं सदा चित्खरूप हूँ। समस्त वेद मेण हो ज्ञान कराते हैं, मैं 
ही वेदान्तका कर्ता हूँ, वेदवेत्ता भी मैं ही हूँ। मुझे पुण्य-पाप 
नहीं लगते, मेज कभी नाश नहीं होता और न जन्म ही होता 
है। और न मेरे शरीर, मन-बुद्धि और इच्द्रियाँ ही हैं। मेंरे लिये 
न भूमि है, न जल है, न अग्नि है, न वायु और न आकाश 
ही है। जो इस प्रकार गुहा--बुद्धिके गहर्में स्थित, निष्कल 

(अवयवहीन) और अद्वितीय, सदसतसे परे सबके साक्षो मेरे 
परमात्मखरूपको जानता है, वह शुद्ध परमात्मखरूपको प्राप्त 
होता है। 

इस प्रकार जो पुरुष “शतरुद्रिय/ का अध्ययन करता 
हुआ अपनेको मायासे परे, अद्वय, शिवस्वरूप समझता है बह 
अग्निपूत, बायुपूत होता है और न्रह्महत्या, सुरापान, 
सुवर्णस्तेय, कृत्याकृत्य आदि पापोंसे छूटकर पवित्र हो जाता 
एवं संसारके जन्म-मरण-चक्रसे परे होकर शिव-सायुज्यको 

प्राप्त होता है। 

भगवान्‌ शिवके महादेव, भव, दिव्य, शंकर, शम्मु, 

उमाकान्त, हर, मूड, नीलकण्ठ, ईश, ईशान, महेश, महेश्वर, 
परमेश्वर, भर्ग, शर्व, रुद्र, महारुद्र, कालरुद्र, त्रिलोचन, 
विरूपाक्ष, विश्वरूप, बामदेव, काल, महाकाल, कलविकरण, 
पशुपति आदि अनेक नाम हैं।: * * 





नारायणोपनिषदमें आपको अनेक नामोंसे नमस्कार किया 
गया है-- 

"शिवाय नमः, शिवलिड्डाय नमः, भयाय नमः, 
अवलिड्वाय नमः, शर्वाय नमः, शर्वलिड्राय नमः, बलाय 
नमः, बलप्रमथनाय नमः इत्यादि, एवं 'अधोरेभ्योह्थ 
घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः सर्वेभ्यः सर्वशर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु 
रुद्ररूपेभ्य: ।' 

ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ब्रह्माधिपति- 
चह्मणो5घिपतिर्त्रह्य शिवो भे अस्तु सदा शिवोम्‌। 

नमो हिरण्यबाहबे  हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय 
'हिरण्यपतये$म्बिकापतये उमापतये पशुपतये ममो नमः | 

श्वेताश्वतरोपनिषदमें भगवान्‌ शिवकी सर्वव्यापकता 
और विगट्‌रूपताका चर्णन है। यथा-- 

सर्वाननशिरोभीवः सर्वभूतगुहाशय: । 
सर्वव्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ सर्बगतः शिव: ॥ 

“वह भगवान्‌ सब ओर मुख, सिर और ग्रीवावाला है, 
समस्त प्राणियोंके हृदयरूप गुफामें निवास करता है और 
सर्वव्यापी है, इसलिये वह कल्याणस्वरूप परमेश्वर सब जगह 
पहुँचा हुआ है।' 

यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च 
विश्वाधिषपो. रुद्रो 
हिरण्यगर्भ जनयामास॒ पूर्व 
स नो बुद्धणा शुभया संयुनक्तु॥ 
एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु- 
यथ इमॉल्लोकानीशत ईशनीभिः । 

"जो रुद्र इद्रादि देवताओंकी उत्पत्तिका हेतु और वृद्धिका 
हेतु है तथा जो सबका अधिपति और महान्‌ ज्ञानी (सर्वक्ञ) 
है, जिसने पहले हिरण्यगर्भको उत्पन्न किया था, वह परमदेव 
पस्मात्मा हमलोगोंको शुभ बुद्धिसे संयुक्त करें। 

जो अपनी स्वरूपभूत विविध शासन-शक्तियोंद्वारा इन 
सब लोकॉंपर शासन करता है, वह रुद्र एक ही है।' 
(इसीलिये विद्ठान्‌ पुरुषोने जगत्‌के कारणका निश्चय करते 
समय दूसरेका आश्रय नहीं लिया।) 

विश्वतश्चक्षुरुत 
विश्वतो याहुलत विश्वतत्पेत्‌। : 


री 


महर्षि: ॥ 


विश्वतोमुखो आन  , 


डडं 
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धमति.. सम्पतत्रै- 
चावाभूमी जनयन्‌ देव एकः ॥ 

'सब जगह आँखवाला तथा सब जगह मुखवाला, सब 
ग्गह हाथवाला और सब जगह पैरवाला, आकाश और 
थिवीकी सृष्टि करनेवाला (वह) एकमात्र देव (परमात्मा) 
नुष्प आदि जीवॉंको दो-दो बाँहोंसे युक्त करता है (तथा) 
क्षी-पतंग आदिको पाँखोंसे युक्त करता है।' 

सर्वतः पाणिपाद॑ तत' सर्वतो$क्षिशिरोमुखम्‌ । 

सर्वतः श्रुतिमललोके सर्वमावृत्यतिप्ठति॥ 

'वह परमपुरुष परमात्मा सब जगह हाथ-पैरवाला, सब 
जगह आँख, सिर और मुखवाला (तथा) सब जगह 
कानोवाला है, (वही) ब्रह्माप्डमें सबको सब ओरसे घेरकर 
स्थित है।' * 

भक्‍्तकी भगवान्‌ रुद्रसे अपने आरेग्य, आयुर्वृद्धि 
माता-पिता,' पुत्र-कलत्र, मित्र-सेवक, सैनिक तथा पशु 
आदिकी रक्षाके निमित्त इस प्रकार प्रार्थना चर्णित है-- 

याते रुद्र शिवा तनूरधोरापापकाशिनी तया नस्तनुवा 
शम्तमया गिरिशन्ताभि चाकशीहि। यामिपुं गिरिशन्त हस्ते 
बभर्ष्यस्तवे शिवां गिरित्र तां कुरु मा हिंझीः पुरुष जगत 
श्रजाँ मा मे रीरिपः । आयुरुष नृचक्षसं त्वा हविषा विधेम । 
रुद्र थप्ते दक्षिण मुर्ख तेन मां पाहि नित्यम्‌। मा नो महान्तमुत 
मा नो अर्भकम्मा न उक्षन्तमुत मा न उक्षितम्‌ । मा नो&बधीः 
'पितरम्मौत मातरम्मा नः प्रियास्तन्वो रुद्र रीरिपः । मा न स्तोके 
मा भ आसुषि मा नो गोपु मा नो अश्वेषु 


तनये मा नकद 
रीरिपः मा नो वीरान्‌ रुद्र $वधी्विप्मन्तः सदमित्‌ 


सवा हवामहे। के ४ 
शिवजी सर्वोत्तम देव हैं--संसारमें शिवजी ही सब 


सम्बाहुभ्यां 


कुछ हैं+ ५ 2 
अस्मात्‌ , पर भापरमस्ति किंचिद्‌ 

:... ' ' अस्मान्ाणीयों न ज्यायो$स्ति किंचित्‌। 

है-- 


. "इन्हीं देवके ज्ञानसे मुक्ति होती 

: कशबरैके' “ ' .. * पस्विष्िार 

».. « ज्ञात्वा शिव शाक्िमत्यन्तमेति ॥ ५ 

नारायण और जाबाल-उपनिषदीमे रुद्र-गायत्री इस जा 5 
कर्दिरैण, १. 


जा 
$. ५६६ 


तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धीमहि तन्‍नो रुद्रः प्रचोदयात्‌। 


नारायणोपनिषदमें मृत्युको जीतनेवाले शिवजीका प्रसिद्ध - * 


मृत्युझ्य-मन्त्र बतलाया गया है-- . 
त््यम्ब्क यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌। उर्वास्कमिव 
बन्धनान्यृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌। ; 
जाबाल और रामोत्तरतापिनी-उपनिषदोमें-- भगवान्‌ रुदर 


कुरुक्षेत्रमें प्राणियॉकी अन्तसमय “तारक' मन्त्रका उपदेश देते , , 


हैं जिसके द्वाए जीव अमर होते---मुक्ति पाते हैं-- 
अत्र (कुरुक्षेत्र) हि. जन्तोः श्राणेपूत्क्रममाणेपु 
रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचप्टे येनासावमृतीभूत्वा मोक्षीभवति | 
चृहज्ञाबाल और रुद्राक्ष-जाबाल उपनिषदोर्मि--शिव- 
माहात्य एवं शिव-स्मरणपूर्वक भस्म और रुद्राक्ष धारण 
करनेसे शिव-सायुज्य-प्राप्ति वर्णित है-- ह 
अम्ज्ञानाग्निः स्वातिरिक्तभ्र्म भस्म करोति तत्‌। 
बृहजञाबालनिगमशिरोवेद्यमहं महः॥ | * 
रुद्राक्षोपनिषद्देय महारुद्रतयोजज्वलम्‌ |... 
प्रतियोगिबिनिर्मुक्त॑. शिवमात्रपद. भजे॥ 
शिवसायुज्यमाप्मोति। ', 
गर्भोपनिषद्मों बताया गया है कि गर्भस्थ जीव दुःख-, 
निवृत्त्यर्थ भगवान्‌ महेश्वरसे प्रार्थना करता है। जब जीव 
माताके गर्भमें आता है और नवम मासमें इसके अड्जग-प्रत्यज्ञ * 
पूर्ण हो जाते हैं, ज्ञान-सामग्री (इच्धियाँ, मन, बुद्धि) के उदय 
होनेसे इसको पूर्वजन्मोंमें किये शुभाशुभ कर्मोका स्मरण आता 
है, तब यह पश्चात्ताप करता है कि---अफसोस ! 
मैंने सहस्रों जन्म लिये, विविध प्रकारके भोजन-पाव 
किये, अनेक माताओंके स्तनोंका दूध पिया, अनेक बार जन्मा . 
और मरशा। जिन कुद्म्बियोंके पालन-पोषणके लिये मैने 
अगणित पुण्य-पाप कर्म किये, वे प्यारे कुठुम्बी तो खा-पीकर, 
सुख भोगकर चल दिये, किंतु पापॉका फल--दुःख मैं 
अकेला ही भोग रहा हूँ। हाय ! इस दुःखके समुद्रमें पड़ा हुआ 
मैं नरकबडवाग्निमें जल रहा हूँ। इससे छुटकारेका मुझे कोई . 


» उपाय नहीं वृशक  । करू , +? हे महेश्वर ! 
इस घोर संक. ॥ 5६: यदि ३. छूटजाऊँतो 
है सब हे दाता! मैं. 

घ लमेडए ५, 


आपका नज 


जाई 
हक 


[ ज्ञिवोपासना- . 


0 


अड्डू ॥ 


* शिव-तत्त्व-विचार * 


श्ड५ 
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पूर्व योनिसहस्लाणि दृष्द्धा चैव ततो मया। 
आहारा विविधा भुकता: पीता नानाविधा: सतना: ॥ 
जातएचैव भृतश्चैच जन्म चैब पुनः पुना। 
चनन्‍्मया परिजनस्थार्थे कृते कर्म शुभाशुभम्‌॥ 
एकाकी तेन दहो$ह गतास्ते फलभोगिनः। 





अहो दुःखोद्धौ मग्नो न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌॥; 
यदि योन्याः प्रमुच्येहह तत्मपद्चे महेश्वरम्‌। 
अशुभश्षयकर्तारे फलपघुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ 
भक्तवत्सल भगवान्‌ सदाशिव जीवकी पुकार सुनते हैं 
और इसको गर्भके संकटसे मुक्त करते हैं। जय शिव ! 


>> औक-न- ऐप 


शिव-तत्त्व-विचार 


(पे श्रीसकलनारायणजी शर्मा) 


जगत्लष्टा परमात्माका नाम शिव है, इसका अर्थ 
कल्याण करनेवाला है। जब कल्याण करनेवाले दो पदार्थोका 
विचार करते हैं तब वही शिवतर हो जाता है। सारे ब्रह्माप्डमें 
चही सबसे अधिक सुख-शान्ति देनेवाला है। इस कारणसे 
ऋषिलोग उसे शिवतम कहते हैं--- 
३७ नमः शम्भवाय च मयोभवाय च नमः शंकराय च 
अयथस्कराय थे नमः शिधाय च शिवतराय च। 
*३४७ मीदुष्टम शिवतम शिवों नः सुमना भव।! 
(यजु० १६। ५१) 
ईश्वरका एक नाम रुद्र है, क्योकि दीन-दुखियोके दुःखपर 
आँसू बहाता है तथा पापियोंको रुलाता है। उक्त शब्दमें 'रुद' 
धातु है, जिसका अर्थ रोना है। वह मुक्तिका स्वामी है। 
'अमृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ।' 
देखे. सर्वपाशापहानिः 
क्षीणैः छ्लेशैर्जन्ममृत्युप्रहाणि: । 
(श्वेताध्चतर० ११११) 
कोई उसकी इच्छामें विघ्र नहीं उपस्थित कर सकता। 
चही उत्पन्न करता है, पालन करता है तथा संहारमें प्रवृत्त 
होता है-- 
एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु- 
य॑ इमॉल्लोकानीशत इंशनीमिः । 
अत्यडजनांस्तिप्ठति संचुकोचान्तकाले 
संसृज्य विश्वा भुवनानि गोपा: गा 
हु (श्ेताश्चतर० ३।२) 
कर्म-फल देनेके लिये सृष्टि होती है। उसमें जीव नाना 
भ्रकारके दुःख भोगते हैं। उससे सबका छुटकारा केवल 
प्रलूयमें होता है। वह माता-पिताके समान सबको सुला देता 


ज्ञात्वा 


है। यह परमात्माकी बड़ी कृपा है। कोई-कोई इस भावसे भी 
उसे शिव--सुलानेवाला कहते हैं। उस समय किसीको 
तनिक कष्ट नहीं होता। वह सबके दुःखोंको हर लेता है 
अतए्व हर है, दुःखोंका हरण करनेवाला है। जिनको इस 
करुणाका ज्ञान नहीं है, वे इस दुःखमोचन कार्यको तमोगुण 
कहते हैं। उनकी बुद्धिके लिये एक कबिकी उक्ति है-- 
“दिदन्ति मूढा न सुरूपप्रव्ययण 

वह कर्पूर-गौर है, सभी सत्त्गगुण उसीसे प्रकट होते हैं, 
सत्तगुण खच्छ प्रकाशमय है। उसमें जो दोषराहित्य है, बही 
गौरवर्णता है। 

चह पापियोको आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधि- 
भौतिक शूल--पीडा देता है, इसीसे वह त्रिशूलधारी है। 
लोहेके त्रिशूलसे कोई प्रयोजन नहीं-- 

'झूलत्रय॑ संवितरन्‌ दुरात्मने 

त्रिशूलधारिनू नियमेन शोभसे ॥' 
(दव-सिद्धात्तसार) 

अलयकालमें उसके अतिरिक्त दूसरा कोई नहीं रहता, 
ब्रह्माण्ड इमशान हो जाता है, उसकी भस्म और रुण्ड-मुष्डमें 
वही व्यापक होता है, अतएवं 'चिता-भस्मालेपी' और 
“रुण्डमुण्डधारी' कहलाता है न कि वह अधघोरियोके समान 
चिता-निवासी है। ' 


कल्पान्तकाले __ प्लुठत्कपाले 
असमग्रलोके विपुलइमशाने । 
ज्वमेकदेवोअसि त्तदावशिषप्ट- 
ख़िताश्रयो -.. भूतिधर: कपाली॥ 
(दर सिन् सा०) 


बह भूत, भविष्यत्‌, बर्तमान--ठीनों कारकों वातोंको 


जाए 


ड़ 


हल 


१४६ 


+ नमः शिवाय थे नमः शिवाय 


[ शिवोपासना- 
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जानता है, इसीसे त्रिननम कहलाता है। जो लोग समझते हैं 
कि उसके तीन आँखें हैं, वे भूलते हैं। 

'वृष' शब्दका अर्थ धर्म है। वह धर्मारूढ़ है तथा 
धर्माव्माओंके हृदयमें निवास करता है, इसीसे वृषपर 
चढ़नेवाला प्रसिद्ध है, बैलसे कोई तात्पर्य नहीं-- 

चृषप्रहाणां. वृषरक्षको. विभो 

यूप॑ समास्थाय जगन्ति रक्षसि॥ 
जगतमें जो लूले-छैंगड़े, काने-अंधे अथवा ऊँची 
नाकवाले हैं, वे भी उसकी भक्ति करते हैं, तो वह उन्हें अपना 
छेता है; क्योंकि सब भूतोंका--प्राणियोंका स्वामी है। जो उसे 
ग्रेतपति मानते हैं, वे इस तत्त्वको नहीं जानते-- 


अन्याक्ष काणा._ अथवाउबटीठा 
'भवन्तु खज़ा उत या सुरूपाः। 

ये  'प्राणिः. पादपरागलुब्धा 

॥॒ भूतेश्वरत्याच्छरण त्वमेव ॥ 


साँपके दो जीमें होती हैं। चुगलखोर भी ट्विजिह्न हैं । उन्हें 

, भी वह गर्दनका हार बना छेता है। पिता अपने बुरे लड़कोंको 

भी अपनेमें लिपटाये रखता है। सर्प-मालाका यही भाव 

शास्सम्मत है।-पाप और विषमें भेद नहीं। बह सबके 

द्वोपोंकौ--विषोंको पी जाता, है-+-क्षमा कर देता है। इसीसे 
,गरल-पान करनेवाला समझा जाता है। 

* * धरमात्मा अपनेको पुरुष और स्त्री दो रूपोमें प्रकट करता 

: है, जिससे कि सांसारिक जोवोको माता-पिता दोनेंके सुख प्राप्त 

हों। उन दोनोंका आपसमें कोई लौकिक सम्बन्ध नहीं होता। 

' वे .भाई-बहिनके समान परस्पर' पवित्र रहते हैं। जगतके 

| कल्यांणके टियें दो रूपों ध्यात होते हैं--. 


'सस्ति नो रुद्रः पात्वहसः - 
'मौरीमिमाय सलिलानि तक्षती : 


- (ऋवेद) , 


शिवजीके लिये वेदोंमे 'त्यम्बक' दाव्द व्यवहत होता है। 
पड्विंशब्राह्मणमें “त्यम्यकं यजामहे' को व्याख्याके अवसरपर 
कहा है--'रत्री अम्बा स्सा यस्य' अर्थात्‌ ईश्वर--शिवजी 


स्त्री-पुरुप दो रूपोंमें हैं, जैसे वहिन-भाई होते हैं।' 
सायणाचार्यने 'पृषोदरादि' के सहारे 'खी' शब्दके सकारका. 


लोप किया है। वेदमें 'त्यम्बक' का अर्थ त्रिलोचन महीं बल्कि 


4 


उमासहाय शिव है। 3 कि! 


लोग कहते हैं कि पार्वतोजीकी उत्पत्ति पर्वत और 
मेनकासे हुई है। वैदिक कोषका नाम निघण्डु है। उसमें 'पर्वत' 
का अर्थ आकाश और 'मेनका' का अर्थ बुद्धि लिखा हुआ 


है। पार्वतीजी आकाशमें सब स्थलोमें व्याप्त हैं और बुद्धिसें ' 
जानी जाती हैं। यही उनको उत्पत्तिका मतलब है। . 
श्रीशेंकराचार्यजीने तलवकार-उपनिषद्की व्याख्यामें 'उमा' - 
शब्दका अर्थ ब्रह्मविद्या किया है। उनके मतमें शिव-पार्वदी 
दोनों ज्ञान-स्वरूप सिद्ध होते हैं। हमारी समझमें वे माता-पिता 


हैं। लड़कोंके लिये माता-पिताकी गोदसे बढ़कर कोई वस्तु 
नहीं है। हम उसीके प्रार्थी हैं, बही परमपद है- 
'तद्धाम परम मम! 
जो 'शिव' ये अक्षर उच्चारण करते हैं, उनके घरमें सब 
मड्लल होते हैं-- 
सुमड्ले तस्थ गृहे . विराजते 
शिवेति वर्णभुवि यो हि भाषते। 


नाशिनशवी-+ 


शंकर-स्तवन 
असम अंग, मर्दन अंग, संतत असंग हर। 
सीस गंय, . गिरिजा अर्धग, भूषण भुजंगयर ॥ 
मुंडमाल, बिधु बाल भाल, डमरू कपालु कर। 
मा चिद्युथ बूंद-नवकुमुद-चंद, सुखकंद सूलधर ॥ 
आर . है . ब्रिपुररि, जिलोचन, दिग्यसन, विषभोजन, भवभयहरन। 


* कह तुलसिदासु सेवत सुलभ सिद सिव सिव संकर सरन ॥ 
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अह्ड ] * शिव-सूत्रोंसे व्याकरणकी उत्पत्ति + श्ड् 
शिव-सूत्रोंसे ्याकरणकी उत्पत्ति 
(श्रीयुत डॉ० प्रभातचद्धजी चक्रवर्ती) 
थस्य निःश्वसितं बेदा यो वेदेभ्योडखिलं जगत्‌ ! करता है और जो निश्चय ही उस ब्रद्माकों समस्त वेदोंका ज्ञान 


निर्ममे त्तमह॑चबन्दे विद्यातीर्थ महेश्वरम्‌॥ 

अर्थात्‌ 'वेद जिनके निःश्वास हैं, जिन्होंने वेदोंसे सारी 
सृष्टिकी रचना की और जो विद्याओंके तीर्थ हैं ऐसे शिवकी 
मैं वन्दना करता हूँ।' 

पुराणोंमें भगवान्‌ शिवको विद्याका प्रधान देवता कहा 
गया है। उन्हें 'विद्यातीर्थ' नामसे पुकारा गया है और सर्वज्ञ' 
प्राना गया है। उन्हें ज्ञान, इच्छा एवं क्रिया'---इन तीन 
'शक्तियोंका समन्वय एवं समस्त ज्ञानका स्रोत माना गया है। 
ज्ञानपिपासुओंको उन्हींकी पूजा एवं आराधना करनेका विशेष- 
रूपसे आदेश किया गया है और भारतके व्याकरण- 
रचयिताओंके कुलगुरु महर्षि पाणिनिके--जिनके व्याकरण- 
सूबरोंकी हम भ्रस्तुत निबन्धमें आलोचना करेंगे--जीवनके 
महाब्रतकी सिद्धि भी उन्हीं देवाधिदेव महादेवके कृपाकटाक्षसे 
हुई। यही नहीं, पाणिनीय व्याकरणकी डत्पत्ति भी इन्हीं बिद्या- 
निधान भगवान्‌ महेशानसे मानी जाती है, जिन्होंने प्रथम 
सृष्टिकर्ता ब्रह्मको आविर्भूत किया और तदलन्तर सर्गके 
आदियें उन्हें वेद-विद्याका उपदेश दिया-- 


यो. ब्रह्मर्ण बिदधाति पूर्व 
यो वे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मे। 
त्तू- ह देवमात्मबुद्धिप्रकाशं 
मुमुक्षुव॑ शरणमरह अ्रपद्ये॥ 
(श्वेता> ६। १८) 


'जो परमेश्बर निश्चय ही सबसे पहले ब्रह्माको उत्पन्न 


अदान करता है, उस परमात्मज्ञानविषयक बुद्धिको प्रकट 
करनेवाले असिद्ध देव परमेश्वरको मैं मोक्षकी इच्छावाला 
साधक आश्रयरूपमें अहण करता हूँ।' 

वेदोके छः प्रधान अड्डोंमें व्याकरण भी एक अड्ढ है, यही 
नहीं, वेदोंके अध्ययनमें सबसे अधिक उपयोगी होनेके कारण 
वह सबमें प्रधान है। पाणिनीय व्याकरणको '“वेदाड़व्याकरण' 
इस नामसे निर्दिप्ट किया गया है जो सर्वथा उचित ही है। 
क्योंकि इस व्याकरणमें लोकिक (साधारण चोल-चालके) 
तथा बैदिक दोनों प्रकारके शब्दोंका विवेचन किया गया है | 

पाणिनीय अष्टाध्यायीकी रचना १४ छोटे-छोटे सूत्रोंके 
आधारपर हुई है, जिन्हें माहेश्वर अथवा शिव-सूत्र कहते हैं। 
इन मूल सूत्रोके आधारपर व्याकरण-शास्त्रकी रचना इस 
बातको सिद्ध करती है कि मनुष्यकी सारी करामातोंकी कुंजी 
किसी अदृष्ट शक्तिके हाथमें रहती है। इन्हीं सूत्रोंकी भाँति 
दूसरे शिव-सूत्र भी हैं, जिनका सम्बन्ध काश्मीरीय शैवागमसे 
है और जिनकी शैवोंके महान्‌ आचार्य वसुगुप्तने भगवान्‌ 
शंकरकी प्रेरणासे रचना की थी। ४ 

महर्षि पाणिनिने किस प्रकारकी विचित्र परिस्थितिमें इन 
माहेश्वर सूत्रोंकी प्राप्त किया, इस सम्बन्धका इतिहास 
“कथासरित्सागर', “'हरचरितचिन्तामणि', 'बृहत्कथामझरी' तथा 
नन्दिकेश्वरकी 'काशिकावृत्ति'में उपलब्ध होता है। इन ग्रन्‍्थोमें 
जो कुछ वृत्तान्त मिलता है वह आयः परस्पर मिलता- 
जुलता-सा ही है। मुख्य घटना अर्थात्‌ शिवसे पाणिनिके 





१-सर्वज्ञताकी महेश्वरके छः प्रधान गुणोमें गणना की गयी है। यथा-- 
सर्वज्ञता सृप्तिसादिबोधः स्वतन्त्रता नित्यमलुप्रशक्तिः।अचित्त्यशक्तिध विभोर्विधिशञः षडाहुरड्रानि महेश्वसस्थ ॥ 
दुर्गासिहने भी स्वरचित 'कातम्त्रवृत्ति' के मद्गलाचरणमें उन्हें सर्वज्ञ एवं सर्वदर्शो कहा है। यथा-- 


देवदेव॑. प्रणम्यादा.. सर्वज्ञ 
२-तन्त्रोंमें इसी सिद्धान्तका प्रतिपादन किया गया है। यधा-- 

ते. शनेष्छाक्रियात्मानो 

ज्ञानक्रियाखभारव॑ शिवत्से 


सर्वदर्शिमम्‌। कातत्स्य॒ प्रवक्ष्याम व्याख्याने. सार्ववर्णिकमू॥ 


यहीन्द्र्कखरूपिण. । (शास्दातिलक) 
जगदुणचार्या:। (तत््वप्रकाश) 


३-मुख व्याकरण स्पृतम--(परणिनीय शिक्ष) | प्रघाने च चडद्ढेपु व्याकर्णम्‌ (महाभाष्य) । 


'४-'सूत्रमाह महेश्वर:' 


'शिवसूतमरीरचतू।' (भास्करानन्द) 


१४८, 
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रचनाशक्त प्राप्त करनेके सम्बन्धमें तो बिलकुल मतभेद नहीं 
है ।* पाणिनिकी' माताका नाम दाक्षी तथा पिताका नाम पणिन्‌ 
था। इन्होंने बचपनमें ही आचार्य उपवर्षके यहाँ विद्याध्ययन 
आरम्भ किया।' व्याडि 'तथा वरूचि (कात्यायन) इनके 
सहाध्यायी थे। एक दिन पांणिनि व्याकरण-सम्बन्धी शासार्थमें 
अपने सहाध्यायियोसे हार गये, जिससे उनके हृदयको गहरी 
चोट पहुँची। भगवानूका विधान सदा मज्नलपूर्ण होता है। 
उनका .शांप भी अनुग्रहरूप हुआ करता है। बादमें अपनी 
बगबरीवालोंसे हास्तेके कारण पाणिनिको जो असह्य यन्त्रणा 
हुई उसने उनके 'जीवनको' पलट दिया। व्याकरण-शास्में 
पारदर्शी होनेके उद्देश्यसे तथा वैयाकरणोंमें सर्वश्रेष्ठ बननेकी 
प्रबंल आंकाह्वासे उन्होंने आशुतोष शंकरकी आराधनाके हेतु 
कठोर तप आरम्भ किया। भंगवानके अनुग्रहसे उनकी 
अभिलाषा पूर्ण हुई। पाणिनिने अद्भुत सफलताके साथ एक 
ऐसे शूद्नलाबद्ध व्याकरणंकी रचना की जिसकी जोड़का दूसरा 
व्याकरण भारतीय बाद्नयमें अभीतक कदाचित्‌ बना ही नहीं। 
इस सम्बन्धमें एक दूसरी आख्यायिका भी प्रचलित है जो इस 
अंकारहै-न | ., 
: “अयाममें अक्षयवटके नीचे पाणिनि कठोर तपस्या कर रहे 
यें। उस संमेय भगवान्‌ शूलपाणि सिद्धोंका संघ साथ लिये 
-, "हुए उनके सामने अकट हुए और लगे ताण्डव-नृत्य करने। 
३ नृत्यके समय भगवानते चौदह' बार डमरू- 
* ध्यमि की। | 
* -.. इस अपूर्व एवं अलौकिक घटनासे पाणिनिको पहली बार 
व्याकरण-सूत्र रचनेकी शवित प्राप्त हुई और इसी शवितके 
द्वारा उन्होंग आगे चलकर “अष्टाध्यायी' का चैज्ञानिक ढंगसे 
लिंग किया जिसका आज संस व्याकरण इक सन (सेना के पाले पान गरिमा किया जिसका आज संस्कृत-व्याकरणमें इतना मान 


इ-सर्वविद्यामुल॑ वेन 
आर्य तपसा तत्र विद्याकामः 


आप्त. व्याकरण 


है। डमरूके चौदह नादोंसे हो चौदह मूल सूत्रोंकी रचना हु हे 
जिनके आधारपर सारी अष्टाध्यायी प्रणीत हुई। इसीलिये ... 
इनको शिव-सूत्र अर्थात्‌ शिवके द्वारा आविर्भूत व्याकरण-सूत्र " 


कहते है, जो सर्वथा उचित ही है। शिव-सूत्रोंमें वर्णोका 


विन्यास--जिसे 'वर्णसमाम्नाय' कहते हैं--इस अद्भुत एवं". 
अपूर्व कौशलसे किया गया है कि उनके जोड़नेसे 'अण्‌' 
'इण्‌' इत्यादि प्रत्याहार बन जाते हैं, जो सारे व्याकरणशाखकी 
मूलभित्ति हैं। इन्हींके कारण शिव-सूत्रोंका इतना अधिक , , 


माहात्य है। यह बात बिलकुल सत्य है कि इन 'संज्ञाओं 


अथवा ग्रत्याहारोका ज्ञान प्राप्त किये बिना अष्टाध्यायीके '. 


व्‌ शिवोपासना- न्‍ 


तत्तको समझना असम्भव है और ये संज्ञाएँ शिव-सूत्रोंके « 


अन्तर्गत वर्णसमूहोंसे ही बनी हैं। 


पाणिनीय व्याकरणकी उत्पत्तिके सम्बन्ध यह पिछला " 
इतिहास अधिक मान्य है। पाणिनीय शिक्षामें भी यह , 
आख्यानं इसी प्रकार वर्णित है। है“ कल 


नन्दिकेश्वरने अपनी 'काशिकावृत्ति' में इन शिव-सूत्रोंकी 


इस प्रकारसे व्याख्या की है मानो इनकी रचना शैवागम तथा , 


शाक्ताममके दिव्य रहस्यका उद्घाटन करनेके उद्देश्यसे ही हुई." 
थी। उदाहरणतः उन्होंने प्रथम सूत्र “अड्डण्‌' की निम्नलिखित." 


प्रकारसे व्याख्या को है।-- हर 
“आ! निर्गुण ब्रह्मका वाचक है और 'उ' सगुण ब्रह्मका। 
जब 'अ' अर्थात्‌ निर्गुण ब्रह्म 'इ' अर्थात्‌ माया (चिच्छक्ति) 


के साथ सम्पर्कमं आता है तब वह “3' अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म . 


हो जाता है। तन्त्रोमें' भी इसी प्रकारका सिद्धान्त वर्णित है। 
तान्त्रिक सिद्धान्तके अनुसार सृष्टिका विकास शिव- 


शक्तिके” संयोगका परिणाम है। वर्णोकी दिव्य शक्ति 





३-पाणिनिके सम्बन्धमें यह असिद्धि है कि वे बाल्यकाल्में मन्दबुद्धि चे। 


३-नृत्तावसाने मटगजयजों नवाद डक 
ड- "येनाक्षरसमात्रायमधिगम्य +२ 
77 ७-ऑइठणुना 
* अकारो 
ह ६-शिवशक्त्यालके विधम्‌। 
75 ७-श्रीमच्छेकराचार्यन फऋादती 


वपश्चवारम्‌ | उद्धतुकामः सनकादिसिद्धानेतद्विमर्श शिवसूत्रजालम्‌ ॥ (मन्दिकेश्वरकाशिका) 
महैध्यात्‌ । कृत्ल व्याकरण प्रोक्ते तस्मे घाणिनये मम-॥ 


अह्यरूपः « स्वाल्निगुणः है सर्ववतुपु | चित्कलामि समाश्रितय जगद्भरप.. उणीश्वरः॥ (काशिका २) 


(मत्रिका वर्ण) को पहले-पहल तान्त्रिकोने ही स्वीकार किया प 


नवमू। (कथासरित्सागर) 
स 'शेकरम्‌ प्राप्य व्याकरण दिव्य स च विद्यामु्ख शुभम्‌॥ (हस्चरितचिन्तामणि) 


परिपुरसुचरीफी सु पुरुष और प्रकृतिके इस अनादि युग्मका (जिसे विज्ञान तथा दर्शनकी भाषामें जड़ तथा क - 


अड्डू ) 


* शिव और अर्थशास्त्र 
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हो, यह बात नहीं है। वैदिक कालमें भी यह बात सिद्धान्त- 
रूपसे स्वीकार कर ली गयी थी। यही कारण है कि प्रणव 
('३*'कार) को वेदोने साक्षात्‌ ब्रह्मका स्वरूप माना है और 
उपनिषदोमें'. भी परत्रह्मके लिड्डरूपमें शब्दब्रह्मकी 
उपासनाका उपदेश दिया गया है। 

इस सम्बन्धमें एक इतिहास और है। वह इस प्रकार है 
कि स्वयं भगवान्‌ शिवने एक व्याकरण-शाखकी रचना की। 
जो उदधिके समान विस्तीर्ण और जो 'माहेश व्याकरण' के 
नामसे जगतमें प्रसिद्ध हुआ। कहा जाता है कि महर्पि 
व्यासदेवको इस व्याकरणका ज्ञान था और उन्होंने उसमेंसे 
बहुत-से प्रयोग अपने ग्रन्थोंमें व्यवहतत किये हैं। लोगोंका 


कहना है कि माहेश व्याकरणके सामने पाणिनीय व्याकरण 
समुद्रके सामने एक जल-सीकरके' समान होगा। कातन्त्र 
व्याकरणके सम्बन्धमें भी जिसका बंगालमें अधिक प्रचार है, 
इसी प्रकारका एक आख्यान प्रसिद्ध है। इसे 'कलाप' अथवा 
कौमार व्याकरण इसलिये कहते हैं कि इसका पहला सूत्र 
“सिद्धों वर्णसमाम्नाय:' भगवान्‌ शंकरके मुखारविन्दसे 
आविर्भूत बताया जाता है और साथ ही यह भी कहा जाता है 
कि इसे शंकर-सूतु श्रीकार्तिकेयने अपने चाहन मयूरके पंखोमें 
लिखा था। कौमार व्याकरणके कार्तिकेयद्वारा प्रचार होनेका 
सबिस्तर वर्णन गरुडपुणण एवं अग्निपुराणमें मिलता है। 


का 60. बाई 


शिव ओर अर्थशास्त्र 


(श्रीभगवानदासजी केला) 


शिव एक प्राचीन, अलौकिक और भारतीय विभूति है 
तथा अर्थशास्त्र अपने आधुनिक रूपमें एक नवीन, लोकिक 
तथा पाश्चात्त्य विद्या है। परंतु यह विरोधाभास होते हुए भी इन 
दोनोंमें एक समानता है। शिवका अर्थ कल्याणकारी है और 
अर्थशास्त्र भी मानव-समाजको कम-से-कम भौतिक सुख 
प्रदान करनेका दावा रखता है। इस लेखमे हमें यह विचार 
करना है कि शिवजीके जीवन तथा विचाएँमें ऐसी कौन-सी 
बाते हैं जिनसे जनताका ऐसा हित हुआ हो या होता हो जैसा 
कि अर्थशास्त्रसे होता है या होना चाहिये | विषय महान्‌ है, हमें 
कुछ नमूनेके उदाहरणोंसे ही संतोष कर लेना होगा। 
हमारी आवश्यकताएँ या धनोपभोग 
मानव-समाजमें धन या अर्थसम्बन्धी विविध प्रकारकी 
फ्रियाएँ इसीलिये होती हैं कि मनुष्योंकी बहुत-सी चौजोकी 
जीवन-निर्वाह या भोग-विलासके लिये या अपनी क्षमताकी 


चृद्धिके लिये जरूरत होती है। अतः अर्थशाख्रका मुख्य विषय 
'मानवी आवश्यकताएँ' हैं। आधुनिक अर्थशास्नियोंका विचार 
है कि नित्य नयी आवश्यकताओंको वृद्धि करते रहने और फिर 
उनकी पूर्तिके प्रयल्ल करनेमें आर्थिक उन्नति है। परंतु इस 
'उन्नति'से मानव-समाजको अर्थशाखका अभीष्ट सुख 
कहाँतक प्राप्त होता है, यह एक प्रश्न ही है। सर्वत्र अर्सतोष 
बढ़ता जा रहा है। सभ्यताका स्वरूप बहिर्मुख है। घन- 
वैभवकी जिस परिमाणमें वृद्धि होतो है, उससे कहीं अधिक 
हमारी आवश्यकताएँ बढ़ जानेके कारण अभावजनित दुःखको 
मात्रा निरन्तर अधिकाधिक होती जा रही है। इसके विपरीत 
भगवान्‌ शिवका आदर्श है अपनी आबइयकताएँ न्यून-से- 
न्यून रखना, वन्य पदार्थ, जड़ी-बूटियोका भोजन, मृगछाला 
आदि पहनना, अपनी धन-सम्पत्ति इतर बन्धुओंके उपभोगार्थ 
वितरण कर देना, थेड़ेमें हो संतोष करना, ऐश्वर्य और वैभवका 


चेतनका संयोग कह सकते हैं) बड़े हृदयग्राहों झ्दोंमें वर्णन किया है। वे कहते हैं-- 
जब. शक्त्या युक्तो यदि भवति श॒क्तः प्रभवितुम्‌।न चेदेव॑ देबवो न खलु कुशल. स्पन्दितमपि॥ (सौन्दर्यलहरी) 
२- महाभाष्यकार महर्षि पतञल्नि भी वर्णोको अ्रह्मका जाज्वल्यमान स्फुलिड् माना है। यथा--- 


सोज्यमक्षस्समाप्नायो 
स्न्यान्युलजहार महेशादव्यासा 


बाक्समाप्तायः 
व्याकरणार्णवातू। तानि 


पुष्पितः । फलितद्चद्धतारकब॒त्‌ प्रतिमाण्डितो बेदितप्यो ब्द्मगशि-॥ 


कि पदरलानि सक्ति पाणिनिगोष्मदेश 


इस इलेकको गोपाल चक्रवर्दनि अपनी 'दुर्गासप्तश्ञती' को टोकामें उद्धृत किया है। 


चैत्र 


इ-करस्थ मुखाद्वाणी श्रुत्वा 


चडाननः।लिलेख दिखिनः पुच्छे कलाप इति कध्यते॥ा 


“४-अथ व्याकरण वक्ष्ये कुमारोक्क च शौनका (गरुडपुणण २०८) 


श्ड९ 


» ल्‍आ 


१५० 


* नमः शिवाये च नमः शिवाय « 
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त्याग। ऐसे आदर्शयुक्त व्यक्तिका जीवन आजकलकी 
अर्थशाखतर-भाषामें असभ्य-अवनत और जंगली कहा जायगा, 
परंतु क्या हम उस सभ्यता और उन्नतिसे बाज न आवें जिससे 
ओऔरोंकी दृष्टिमें हमारा जीवन ऊँचे स्टेंडर्डका होते हुए भी वह 
अतिक्षण हमें भार-स्वरूप हो रहा है ? क्या हम आशुतोषका 
पूजन कर कुछ अंशमें 'आशुतोप' बननेका यत्र करेंगे ? क्या 
हम कैवल जिह्नाको अच्छा लगनेवाले माना प्रकारके चटपटे, 
मसालेदार भोजनोंका परित्याग करेंगे ? क्या हम साधारण 
मोटे-झोटे, परंतु शुद्ध स्मदेशी वस्नरके उपयोगमें गौरव मानेंगे 
और रंग-बिरंगे, मुलायम और शौकीनीके बस्नोंका प्रदर्शन चंद 
करेंगे ? क्या सादगीसे रहना हमार आदर्श होगा ? भगवान्‌ 
शिवने लोक-कल्याणकारी गल्ला माताका भार अपने मस्तकपर 
घारण करके बतला दिया कि सादगी और तपका जीवन 
बितानेवाले “ही .कठिनाइयोंकों पार कर सकते हैं, भोग- 
.. विलासमें फँसे हुए' कुछ नहीं कर पाते। 
« “+« “' धनोत्पत्ति ' 
'  जबतक हमारी आवश्यकताएँ परिमित न होगी और वे 
निरन्‍्तर बढ़ती रहेंगी, हमें दिन-रात्र उनकी पूर्तिके लिये विविध 
अयलोमिं छूगा रहना होगा, हमें हर रोज नयी-नयी वस्तुएँ 
- चनानी होंगी, हम कभी भी सुखकी नींद न सोयेंगे, हमारा 
जीवन हर घड़ी हाय-हाय करते बीतेगा। परंतु इसके विपरीत 
यदि हम भगवान्‌ शिवके रहन-सहनसे थोड़ी-सी शिक्षा लेकर 
अपने भोजन-वस्रादिकी आवश्यंकताओंको परिमित रखनेकी 
चेष्टा करेंगे, तो उनकी पूर्ति बहुत कुछ तो प्रकृति-रत पदार्थोसे 
* ' ही हो सकती है और जो थोड़ी-सी कमी रहेगी, वह सहज ही 
धोड़े-से समयमें हमारे श्रमसे पूरी हो सकती है। इस प्रकार 
* हमारे जीवनका रोष समय विविध प्रकारके ज्ञान-विज्ञानके 
« उपार्जन और नैतिक तथा आध्यात्मिक विषयोकि चिन्तन और 
. , मननमें छगे सकता है। आजकल घनी और उन्नत देशॉमें भी 
चाँच-दस फीसदी व्यक्तियॉंको छोड़कर शेष सब जीवन- 
निर्वाह-सम्बन्धी संघर्षमें मस्त हैं। इस शेगका निवारण कसेनमें 
धुनिक सभ्यता नितान्त असमर्थ प्रमाणित हो रही.है; इस 
... सम्बन्ध! शिवजी अपने उदाहरणसे अनुपम शिक्षा दे रहे हैं। 
५ ऊँचे और' दाक्तिमय विचार्णेके लिये सादगीका जीवन 


डा 





और ऐश्वर्यके मोहजालमें फँसे हुए सज्जनोंसे सहज ही यह, 


हू | [ शिषोपासना- - 


९ 


आशा नहीं कि वह इस उपदेशपर अभी सम्यक्‌ ध्यान देंगे, - 


परंतु समयकी ठोकरें उन्हें सावधान होनेपर विवश करंगी। - 


धनोत्पत्ति-सम्बन्धी विचारोंमें आमूल क्रान्ति होगी। इस समय - 


शराब, धूम्रपान, नशीले मादक पदार्थ और आतिशबाजीका 


सामान आदि प्रत्येक ऐसी वस्तुका बनाना “धनोत्पत्ति'कां काम 
कहा जाता है, जिसका विनिमय होता हो, जिसे मनुष्य सेवन 


करते हों, चाहे उसके 'उपभोग'से उनको कुछ भी लाभ ने _ 


होकर उन्हें कुछ शारीरिक, मानसिक या मैतिक हानि ही क्यों . 


न हो। क्या कभी वह समय न आयेगा, जब केव्छ शिव था ._ 
कल्याण करनेवाली बस्तुओंका निर्माण ही “घनोतपत्ति' 


कहा जायगा ? ५ 


विनिमय और व्यापार, , 


आज दिन हम दूसरोंसे छल-कपट, मिथ्या व्यवहार 


करनेमें गौरव अनुभव करते हैं। दूसरोंका धन अपहरण - 


करूेमें अपनी आर्थिक कुशलता समझते हैं। हम चाहते हैं कि 


सबका धन हमरे कब्जेमें आ जाय। अपरिमित संग्रह करते ' 


रहनेपर भी हमारी तृप्ति नहीं होती । भगवान्‌ शिवकी भाँति हम॑ 


त्यागके सुखकी प्राप्ति कब करेंगे ? अपना सर्वस्व औरोंको 


देकर, औरकों धनी देखकर उनके आमन्दसे हम कब 


आनन्दित होंगे ? जबतक ऐसा न होगा कोई देश आत्तरिक 


शान्ति नहीं पायेगा और अन्ताराष्ट्रिय व्यापार सदैव कलहका ,. 


कारण होगा, चाहे व्यापारिक संधियाँ और समझौते कितने ही 


क्यों न हो जाय हमें दूसरोंके हितमें अपना हित समझना ' 


चाहिये। इस प्रकार शराब, अफीम, शौकीनीके सामान बेचना... 


तथा दूसरोंके व्यवसाय-धंधे नष्ट करके जबरदस्ती अपना कोई 


भी माल बाहर भेजना और वहाँ उसकी माँग बढ़ाना सब : 
अनीतिपूर्ण व्यापार हैं। शिवके अनुयायियोंको चाहिये कि जहाँ... 


स्वयं स्वावलम्बी हों, वहाँ दूसरोंको भी व्यापारिक 


दासतामें 
फँसानेवाले न बनें। ४ 


उपसंहार ९2 ५ 


इसी अकार अर्थशाख्रके अन्य विषयोपर विचार किया जा ' 


सकता है। भगवान्‌ शिवकी पूजाका अभिप्राय इस तत्त्वको 
गअहण करना होना चाहिये कि जिस अर्थशास्रके, सिद्धान्त 


आवश्यक है। भौतिकवादकें नवोमें उत्मतत तथा धन, चैभंय + वास्तवमें हमारे एवं दूसरोंके लिये कल्याणकारी ,न'्हों, उसे 


अड्डू ] * शिव-स्वरूप « श्षर्‌ 
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अर्थशास्त्र ही न समझा जाय | इसके लिये आवश्यक है कि बुद्धि) से देखनेवाले हों। उसीसे हम 'काम' पर विजय पा 
हम इमन्द्रियोंके दास न होकर भगवान्‌ शिवकी भाँति संयमी सकते हैं और अपने-आपको एवं दूसरोंको सच्चा सुख प्रदान 
जीवन व्यतीत करनेवाले हों और हाँ, हम समाज-शाखके इस कर सकते हैं। 

अड्डपर केवल बाहरी दृष्टिसे न देखकर तीसरे नेत्र (विवेक- 


शिव-स्वरूप 
(डॉ* श्रीराकेश मार्कण्डेयजी ) 








भगवान्‌ शिवके मन्दिर भारतके प्रायः प्रत्येक गाँव और 
'शहरमें प्रचुरतासे उपलब्ध होते हैं। इनमें कहीं भगवान्‌ 
शिवकी समाधिस्थ अनुग्रहमूर्ति और कहीं मूर्तिके स्थानपर 
उनका मूल विग्रह प्रतीकके रूपमें प्रतिष्ठित रहता है, जो 
लिड्र! इस मामसे अभिहित होता है और अनादिकालसे 
देवताओं, ऋषि-मुनियों, सिद्धों, योगीश्वरों, साधकों तथा 
भक्तोंद्वारा पूजित होता आया है। लिड्डके प्रादुर्भावके सम्बन्धमें 
शिवमहापुराणकी विद्येश्वरं-संहिताके आरणम्भिक अध्यायोंमें 
एक बड़ी विचित्र कथा पायी जाती है। जिसके अनुसार एक 
बार ब्रह्मा और विष्णुके मध्य श्रेष्ठताके प्रश्कको लेकर विवाद 
उठ खड़ा हुआ | धरि-र्घरि विवादने जब युद्धका रूप ले लिया 
तब समस्त देवताओं और ऋषियोंने मनसे एकमात्र 
परमेश्वरकी शरण ली और तभी एक चमत्कार हुआ। न जाने 
'कहाँसे आकाशमें एक अद्भुत अति दिव्य प्रकाशस्तम्भ प्रकट 
हो गया। इस स्थितिमें युद्धकी समस्त चेष्टाएँ समाप्त हो गयीं 
और विश्व विनष्ट होनेसे बच गया। परंतु ब्रह्मा एवं विष्णुके 
मनमें इस प्रकाशस्तम्भको लेकर अनेकों शट्डाएँ उठ खड़ी 
हुईं। जब कुछ समाधान नहीं हुआ तो यही पारस्परिक सहमत्ति 
हुई कि जो भी इसका आदि या अन्त ढूँढ़ निकालेगा, वही 
श्रेष्ठ होगा । एक निश्चित समयके बाद दुबाय मिलनेका प्रण 
करके ब्रह्म और विष्णु अलग-अलग दिशाओमें चल पड़े । 
विष्णुने प्रकाशस्तम्भका अन्त देखनेके लिये दिव्य 
वसहका रूप धारणकर नीचेकी ओर प्रस्थान किया। बहुत 
समयतक खोजनेपर भी इसका अन्त नहीं मिला, अन्ततः 
हास्कर पुनः उसी स्थानपर वापस आ गये जहाँसे चले थे। 
उधर ब्ह्माने भी दिव्य हेसका रूप धारण करके ऊपरकी ओर 
खोज करनी आस्म्म की। परंतु बहुत समयके बाद भी उन्हें 
इसका कुंछ अता-पता नहीं लगा। 


ब्रह्मा और विष्णु उस अद्भुत स्वरूपको नहीं जान पाये थे, 
इसलिये उन्होंने तत्त्ततः जामनेकी इच्छासे भगवान्‌ शिवकी 
शरण ली। भगवान्‌ शिवकी मायासे मोहित होकर वे विचार 
करने लगे कि यह क्या है, जिसका न आदि है न अन्त | फिर 
दोनों उस ज्योतिर्मय स्तम्मको प्रणाम कर कहने लगे-- 
“महाप्रभो ! हम आपके स्वरूपको नहीं जानते। आप जो कोई 
भी क्‍यों न हों, आपको हमारा ममस्कार है। महेशान ! आप 
शीघ्र ही हमें अपने यथार्थस्वरूपका दर्शन कराइये।' भगवान्‌ 
शंकर दोनोंके प्रतिपालक तथा सबके अविनाशी प्रभु हैं। वे 
प्रार्थनासे द्रवित हो गये। उसी समय एकाएक एक ओरसे 
प्लुत खस्से "ओ३म?, 'ओ३म! यह शब्द उन्हें सुनायी पड़ा | 
'शब्दका अनुसंधान करके उन्होंने ज्योतिः-स्तम्भके दक्षिण ओर 
देखा तो उन्हें 3“कारस्वरूप स्वये शिव दीख पड़े। शिवने 
उन्हे तत्काल ही दिव्य ज्ञान तथा अपनी साम्यता प्रदान की। 
उन्होंने बताया कि जो दिव्य प्रकाशस्तम्भ उन दोनोंको पहले 
दिखायी दिया था, वही उनका अमूर्त, निर्गुण,' निराकार, 
निष्कल स्वरूप है। यही वास्तविक स्वरूप है, इसीका ध्यान 
करना चाहिये, 3“कारसे इसका बोध होता है। इस प्रकार 
ब्रह्मा और विष्णुमें शान्ति-स्थापना करके शिवखरूप अन्तर्धान 
हो गया। जिस समय यह दिव्य प्रकाश-स्तम्भ प्रकट हुआ, 
उस समयको शिवरात्रिका नाम दिया गया। भुक्ति-मुक्ति- 
दायक होनेके कारण यह पर्व बड़ा पवित्र है। उन्नत 
आध्यात्मिक साधक शिवस॒रूपका ध्यान ज्योतिर्लिड्ठके रूपमें 
हृदयमें, भ्रूमध्य--आज्ञाचक्रमें या ब्रह्मस्थमें करते हैं। परंतु 
साधारण जनके लिये पूजाका यह स्वरूप कठिन है, इसलिये 
उनके ध्यानको क्रमशः दृढ़ करनेके लिये तथा अन्तिम 
लक्ष्यकी ओर अग्रसर होने-हेतु भगवान्‌ शिव लिड्डके रूपमें 
अतिष्ठित हुए। 
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श्रीशंकर हैं। देहधारियोंको अपने देहकी भाँति वे मुझे अकारण 
ही प्रिय हैं'। एक बार मैं और शेकर दोनो ही पृथिवीपर घूमने 
निकले। मैं अपने प्रियतमकी खोजमें इस आशयसे निकला 
कि मेरी ही तरह जो अपने प्रियतमकी खोजमें देश-देशान्तर्में 
भटक रहा होगा, वही मुझे अकारण प्रिय होगा। थोड़ी देरके 
बाद मेरी श्रीशंकरजीसे भेंट हो गयी । ज्यों ही हमलोगोंकी चार 
आँखें हुई कि हमलोग पूर्वजन्मार्जित विद्याकी भाँति एक- 
दूसरेके प्रति आकृष्ट हो गये । 'बास्तवमें मैं ही जनार्दन हूँ और 





मैं ही महादेव हूँ। अलग-अलग दो घड़ोमें रखे हुए जल 
भाँति मुझमें और उनमें कोई अन्तर नहीं है। शंकर 
अतिरिक्त शिवकी अर्चा करनेवाला शिवभक्त भी र 
अत्यन्त प्रिय है। इसके विपरीत जो शिवकी पूजा नहीं कर 
वे मुझे कदापि प्रिय महीं हो सकते ॥' 

शिव-द्रोही वैष्णबोंकी और विष्णु-द्वेषी शैवोंको-; 
असंगपर ध्यान देना चाहिये। 


-स्ा240-+- 


मड़लमूर्ति भगवान्‌ सदाशिव 


पे (स्वामी श्रीओकारानन्दजी, सदस्य बदरी-केदार-मन्दिर-समिति) 


- या ते रुद्र- शिवा तनूरघोरापापकाशिनी॥ 

तया भस्तनुवा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥ 
(्वेताश्वतरोपन ३। ५) 
- है -रुद्रदेव! आपकी जो भयानकतासे शून्य तथा 
पुण्यकर्मॉंसे प्रकाशित होनेवाली कल्याणमयी सौम्यमूर्ति है, 
जिसका दर्शन करके भनुष्य परम आनन्दमें मग्न हो जाता है, 
-है गिरिशन्त अर्थात्‌ पर्वतपर निवास करते हुए समस्त छोकोंको 
' "सुख पहुँचानेवाले परमेश्वर । उस परम शान्तमूर्तिस हो कृपा 
करके आप हमलोगोंकी ओर देखिये | आपकी कृपादृष्टि पड़ते 
ही हम सर्वथा पवित्र '.होकर आपकी प्राप्तिके योग्य बन 
जायेंगे।।. +/- 
* सृष्टिक समस्त उद्योगोंका उद्देश्य सुखकी प्राप्ति है। 
भगवत्कृपाका अवलम्बन लेनेवाले पुरुषार्थी एवं मनस्वीके 
लिये विजय प्राप्त करता सहज ही हैं। यदि मानव चतुर्विध 
पुरुषार्थक लिये निष्ठापूर्वक प्रथलशील रहे तो उसे सुखकी 
खोज करनेकी आवश्यकता नहीं है, सुख तो स्वयं उसका 
अनुगामी, बन जायगा। चतुर्विध पुरुषार्थका प्रधम सोपान है 
धर्म-सम्पादन' | भगवान्‌ सदाशिब धर्मकी साक्षात्‌ प्रतिमूर्ति 
- हैं और उनके विधिवत्‌ पूजनसे जीवनमें कभी दुःखकी 


*. * अमुपृति नहीं होती-- / 


भवभक्तिपा ये च भवप्रणतचेतसः । 
भवसंस्मरणा ये च भ ते दुःखस्य भाजना:॥: 
(शि० पु०, रुण सृ० खं०), 
जो भगवान्‌ शिवकी भत्तिमें तत्पर हैं, जो मनसे उन्हींव 
शरणागत हैं तथा उन्हींका चिन्तन करते हैं, वे कभी दुःखपे 
भागी नहीं होते। 
श्रुति, स्मृति, पुरुण और इतिहासके अनेक स्वर्णिम पृष् 
चद्धार्धभूषणके अनादि-अनन्त, परमोपास्य, परात्पर,'शोक 
संताप-निवारक, परमैश्चर्यशाली होनेके प्रमाणसे भरे पढ़े हैं। 
मड्डलकी आकाड्डा रखनेवाले जनोंको शिबकी उपासना अवश्य 
करनी चाहिये, क्योंकि वे अद्वितीय हैं-- दे 
नास्ति शर्वसमों देवों नास्ति दार्थसमा गतिः। ४ 
नास्ति शर्वसमों दाने नास्ति शर्वसमों रणे॥ 
(महाभाग, अनुर १५। ११) 
चतुर्विध पुरुषार्थका अन्तिम लक्ष्य 'मोक्ष' है, जिसकी 
कामना-हेतु सिद्ध, योगी, विरक्त, संन्‍्यासी, गृहस्थ नर-नाएं 
सभी इसलिये प्रयास करते रहते हैं कि कैसे हमें इस भव- 
बन्धनसे छुटकारा मिले ? जीवनभस्का समस्त भौतिक॑वादी 
प्रयास बिना मोक्षके निष्फल हो जाता है और “पुनरपि जनने 
पुनरपि' मरणम» का अनवरत चक्र चलता ही रहता है। 


न में प्रियतमाः सन्ति शिव -एकः प्रियो ममरअहेतुकः प्रियोड्सो मे स्वकायः ग्राणिनामिव॥ा 


रन्‍स एवं. महादेवः 'स , एवाई जलार्दनः ।उभयोस्तर 


* नास्ति घंटस्थनलयोरिव॥ ५ 
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मानव-जैसी श्रेष्ठ योनिको पाकर भी इस चरम पुरुपार्थको प्राप्ति 
(मोक्ष) के विना जीवन नानाविध छ्लेशमें स्वयेंको आवृत कर 
लेता है। परम कष्टहारी चृपभध्वजकी शरण आवागमनके इस 
चकरसे छुटकोरेका सरलृतम उपाय है। शिवपुराण (वा० संग, 
पू० खे० ४। ५७) में कहा गया है-- 
ब्रह्मणं विदधे पूर्व बेदांश्रोपादिशत्‌ स्वयम्‌॥ 
यो देवस्तमह बुद्धता स्वात्मबुद्धिप्रसादतः,॥ 
मुमुक्षुरस्मात्‌ संसारात्‌ प्रपशे शरण शिवम्‌॥ 
तालर्य 'यह कि “ब्रह्माका निर्माण कर उन्हें श्रुतियोंकि 
ज्ञनसे समलंकृत करनेवाले तथा स्वरूप-विषयक बुद्धिको 
अकाशित करलेबाले परमेश्वर शिवको जानकर मैं इस घोर 
संक्रटमय संसार-बन्धनसे मुक्त होनेके लिये उनकी शरण ग्रहण 
करता हूँ।' 
मानव जब ख़य काम, क्रोध, छोभ, मोह और 
अहंकारकी विपैली वृत्तियोसे आवृत होकर अमानवीय कृत्य 
करने लगता है तो वह परिवार, समाज और देशके लिये 
विपधरसे भी भयंकर बन जाता है और इस असह्वा विषसे 
बचनेका कोई उपाय नहीं रह जाता । सागर-मन्थनका आख्यान 
इस बातकी पुष्टि करता है कि देव तथा दानवोके समक्ष भी 
यही स्थिति पैदा हो गयी थी-- 
भीताः प्रजा दुरुबुरड्ध॒ सेश्वरा 
अरक्ष्यमाणा: शरण सदाशिवम्‌॥ 
ह (श्रीमद्धा० ८।॥७॥ १९) 
इस असाध्य विपसे बचनेका कोई उपाय भी तो नहीं 
था। प्रजापतियोने जब पिनाकपाणिसे प्रार्थना की, तब उन्होने 
समीपमें बैठी अपनी प्रिया सतीसे कहा--'देवि ! बड़े खेदकी 
बात है कि समुद्र-्मन्थनमें निकले कालकूटसे प्रजापर 
अकःरण विपदाका पहाड़ टूट पड़ा है। ये बेचारे अपने 
आणोंकी रक्षा चाहते हैं। इस विषम परिस्थितिमें मेरा कर्तव्य है 
कि मैं इन्हें निर्भप कर दूँ---'एवाबान्‌ हि प्रभोरर्था यद्‌ 
द्वीनपरिपालनभ!--शक्ति-सामर्थ्यवान्‌ू जीवन तभी सफल है, 
जब वह दीन-दुखियोकी रक्षाका संवलू बने। 
प्राण: स्वैः प्राणिन: पान्ति साधवः क्षणभट्ठुरैः । 
वद्धवैरेष भूतेषु. मोहितेष्यात्ममायया ॥ 
0० ह (प्रीमद्धार ८७। ३९) 


सज्जन पुरुष अपने अनित्य देहकी बलि देकर भी 
दूसगेंके प्राणोकी रक्षा करते हैं। कल्याणि ! स्वनिर्मित 
मोहपाशमे आबद्ध प्राणी मायासे मोहित होकर परस्पर बैरकी 
गाँठ बाँधे बैठे हैं। अतः देवि ! मैं तत्काल इस विपका भक्षण 
करता हूँ, जिससे मेरी प्रजाका म्ठल हो । 
भगवान्‌ त्रिलोकेध्वर भूतभावन सदाशिव गरल पानकर 
सर्वदाके लिये नीलकण्ठ बन जाते हैं। 
तप्यन्ते लोकतापेन साधवः ज्रायशो जना:॥ 
परमाराधनं._ तद्धि,.. पुरुषस्याखिलाज्मनः 
(श्रीमद्धार ८। ७४४) 
“परोपकारी सज्जन पुरुष प्रायः प्रजाके संकटनिवारणार्थ 
सयंको कटष्टमें डाल देते हैं। परेतु यह उनके लिये विपत्ति 
नहीं, वरन्‌ सबके हृदयमें विराजित बिराट्‌ भगवानकी 
परमाराधना है।' | 
गद्नलावतरणका आख्यान भगवान्‌ शशाड्ूशेखरकी 
लोकोपकारी महिमाका ही यशोगान है। 
हिमालयकी ज्येष्ठ कन्या हैमवती गड्ढाको मृत्युलोकमें 
जानेका आदेश तो ब्रह्माने दे दिया, पर गड्जाके स्वर्गसे गिरनेका 
वेग एक समस्या बनकर रह गयी। ब्रह्माने स्पष्ट कहा-- 
“गड्ढाया: पतन राजन्‌ पृथिवी न सहिष्यते' । राजन्‌ ! गड्ढाके 
गिरनेका वेग पृथ्वी नहीं सहन कर सकेगी। केवल ब्रिनेत्रधारी 
अंकरहोमें इसके प्रचण्ड वेगको रोकनेकी क्षमता है।' 
भगवान्‌ शंकरकी अनुकम्पाने जिस धराकों गड़ा-जैसा 
अद्भुत उपहार प्रदान किया, उस औढरदानीकी प्रशस्तिमें 
जितना कुछ कहा जाय अल्प ही होगा। 
भगवान्‌ आशुतोष तो वस्तुतः वाल्मीकीय “रामायणके 
मुख्य प्रतिपाद्य ही हैं। रामकथाके प्रथम वक्ताके रूपमें 
वाल्मीकीय रामायणके अनेक सर्ग उनकी प्रशस्तिमें भरे पड़े 
हैं। महर्षि वाल्मीकि अपने आराध्यके भी वन्दनोय 
आशुतोपका गुणगान करते अघाते नहीं। 
चिरंतन, अनादि, विश्वदीप्ति, अनिवृत्तात्मा सदाशिवके 
विपयमें यदि स्वयं युगावतार श्रीकृष्ण भी अपने श्रद्धा-भाव 
व्यक्त करते हैं तो इसमें कोई आश्चर्य नहीं-- 
ख़त्परो भास्ति मे प्रेयांस्त्व॑ मदीयात्मनः परः । 
ये त्वो निन्‍्दन्ति पापिष्ठा ज्ञानहीना विचेतसः॥ा 
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* प्रच्यम्ते यावद्चद्धदिवाकरी । 
* कं (बद्यवैवर्तपु० ६। ३१) 
, देव ! मेरा -आपसे बढ़कर कोई प्रिय नहीं है। आप मुझे 
अपनी आत्मासे भी अधिक प्यरे हैं। जो दुष्कर्मोमें रत अज्ञानी 
रव॑ चुद्धिहीन पुरुष आपकी निन्‍्दा करते हैं, वे अनन्तकालतक 
नस्कमें पचते रहेंगे। महाकवि कालिदासने अपने “रघुवंश' 
महाकाव्यके सर्वप्रथम उन्दमें शब्द और अर्थको अविच्छेद्य 
शकताको उपमान बनाकर अपने आर्य 'शिवा-शिव' का 


कालसूत्रेण 


अद्भुत समन्वय चित्रित किया है--* 
चागर्थधाविब ,. सम्पक्ताौ.. वागर्थप्रतिपत्तये । 
जगत: पितरौ . बन्दे... पार्वतीपरमेश्वरौ ॥ 
ः (रघुबंश १११) 


: -अभिज्ञानशाकुन्तल नाटकका मद्न॒लाचरण भी कविकुल- 
दीप कालिदांसके भगवान्‌ देवाधिदेव महादेवके प्रति अपने 
श्रद्धा-सुमत्रोंका 'मूर्तरूप है-- * 
या सृष्टि: खष्दुराद्या चहति विधिहुतं या ह॒विर्या च होती 
ये द्वे काल बिधत्तः शुतिविषयगुणा या 'स्थिता व्याप्य विश्वम्‌ । 
यामाहुः सर्वबीजप्रकृतिरिति यया आरणिनः प्राणवन्तः 

, अत्यक्षाभिः' प्रपन्नततुभिरवतु - बस्ताभिरष्टाभिरीशः ॥ 
' सृष्टिकर्ता प्रजापतिकी प्रथम सृष्टि, अर्थात्‌ जलमूर्ति, 
विधिपूर्वक दी ३284 गयी, आहुतियोंका वहन करनेवाली अम्रिकी 
मूर्ति तथा हवि अदान करनेवाली यजमानमूर्ति, दिन-सत इन द्दो 
समयोका निर्माण करनेवाली सूर्य-चन्द्रमूर्ति, जो कानका विपय 
था देवता है और सम्पूर्ण विशमें व्याप्त है, वह आकाशमूर्ति, 
सम्पूर्ण चशचर प्राणियोंकी बीजभूता धरित्री देवी और जी 
समस्त प्राणियोंका प्राण-संचार करनेवाली, वायुमूर्ति है--इन 
अत्यक्ष आठ मूर्तियोंसे व्याप्त भगवान्‌ सर्वेश्वर शिव आप 
बव करें ।' पा $0+ 2 न 
सा पाक अनन्त नाम-और अनंन्‍्त विभूतियाँ हैं-- 
. 'ुण्छो विरूयों विक्रा्तो दण्डी दानतो शुणोततमः । 
: , चिड्डलाक्षो जनाध्यक्षो नीलप्रीवो निरामयः पा 
जैसे अनेक रूपोमें उन्हें स्मरण किया जाता है, अपनी- 
अपनी ,रुचिके अनुरूप भक्तेजन ,अपने आराध्यका पूजन, 


अर्चन-बन्दन भी करते आ रहे हैं, जिस प्रकार विभिन्न स्थलों 


'एबे दिशाओंसे प्रवाहित होनेपर भी प्रत्येक सरिताका विलीन- 


स्थल सागर ही है, ठीक इसी भाँति सबके आश्रय भगवान्‌ 
सदाशिव ही हैं। महिम्नःस्तोत्रके रचयिता पुष्पदन्ताचार्यने इन्हीं ' 
भावोंकों मुखरित करते हुए कहा है--- ७ 
न्रयी सांख्य योग: पशुपतिमते वैष्णबमिति '- ' 
अभिन्ने अस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च।- , 
रुचीनां चैचित्रयादृजुकुटिलनानापथजुपां 
नृणामेकी गम्यस्वमसि पयसामर्णव “इब॥ा 
सभी आगम, सांख्य, योग, शैवसिद्धान्त, वैष्णव आदि 
मत अपनी-अपनी रुचिके अनुसार “यह श्रेष्ठ है' 'यह हितकर . 
है' इत्यादि सीधे-टेढ़े मार्गोका भले ही अवलम्बन करते ' 
हों, पर जैसे सभी जल-स्ोतोंके जलका एकमात्र आश्रय '' 
सागर है, उसी प्रकार भगवान्‌ सदाशिव आप ही एकमात्र, 
सबके गम्य हैं। 3 
शिबमहापुराणका मनोयोगपूर्वक खाध्याय करनेपर 
लगता है भगवान्‌ वेदव्यासने कल्याणके प्रतीक शिवकी' 
मह्ठलमूर्तिका चित्रण इस कौशलसे किया है कि सर्वत्र 
जीवनके मार्गदर्शक मद्नलसूत्र मुखरित हो उठे हों । यथा-- , *' 
* वायवीय संहिताके तीसरे अध्यायमें ब्रह्मा एवं मुनिवरोके , 
परस्पर परमतत्लविषयक जिज्ञासाका समाधान करते हुए 
ब्रह्माजीने कहा-- गा 
यतो बाचो निवर्तन्ते अप्राप्प मनसा सह। 
आनर््द यस्य ये विद्वान न बिभेति कुतश्चन ॥ 
यस्मात्‌ सर्वमिदं ब्रह्म विष्णुरद्रेद्रपू्वकम्‌ । 
सहभूतेन्द्रिय).. सर्वे: प्रथर्म॑ सम्प्रसूयते ॥ 
कारणानां च यो धात्ता ध्याता परमकारणम्‌। 
न सम्पसूयतेडन्यस्मात्‌ू कुतश्चनन कदाचन ॥ 
(शिवपु०, वा० सं०, पू० खे* ३॥ १--३) 
. मुनिवरों ! जिनका साक्षात्कार कर मनसहित वाणी तृप्त 
हो जातो है, जिनके आनन्दमय स्वरूपका अनुमब करनेवाला 


-. पुरुष सर्वदा निडर रहता है, जिनसे भूतादिक, इन्द्रादिक, 


स्रद्यादिक विष्णुसहित यह समस्त जगत्‌ पहले प्रकट होता है, , 
जो कारणके भी कारण, स्रश्ट और ज्ञाता परम कारण हैं, 
जिनके सिवा और किसीसे कभी भी जगत्‌की उत्पत्ति नहीं होती 
वह केवल रुद्र ही है। * ३ 


;- जहाँ साक्षात्कार-जैसे दुरूह विषयपर साधककी सहज 


अड्ड ] 


* भवतरक्षक शिव * 


श्५्छ 
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दिशा-निर्देश प्राप्त होता है, वहीं परोपकार-जैसे सर्वमाड्नलिक 
विषयका भी समावेश शिवपुराणमें किया गया है। 
शिवसात्रित्रत-कथामें सत्यकी प्रतिष्ठाका प्रतिपादन करती 
हुई भृूगी बधिकसे याचना करती है-- 
उपकारकरस्यैव यत्‌ घुण्ये जायते त्विह। 
तत्‌ पुण्य शकक्‍्यते नेव वक्त. वर्षशतैरपि ॥ 
'उपकार कलनेवाले प्राणीको इस लोकमें जो पुण्य प्राप्त 
होता है, उसका सौ वर्षोमिं भी चर्णन नहीं किया जा सकता ।' 
विवाहके पश्चात्‌ गिरिजाकों बिदा करते समय एक सत्ती- 
साध्वी ब्राह्मण-पत्नीको माध्यम बनाकर गिरिराजकिशोरीकी 
पातित्रत्यकी दी गयी शिक्षा समस्त नारीजातिके लिये 
अकादा-स्तम्भ है-- 
धन्या पतिब्रता नारी नामन्‍्या पूज्या विशेषत्त:। 
पायमी. सर्वलोकानां. सर्वपापौषनाशिनी ॥ 
(शिबपु०, रु० संग, पा० ५४। ९) 
“संसारमें पतिव्रता नारीके समान और कोई धन्य नहीं। 
बह विशिष्ट पूजनीय है। पतित्रता सभी लोकोंको पवित्र 
करनेबाली तथा समस्त अघराशिको विनष्ट करनेवाली है।' 
'शिवरे ! जो पतिकी परमेश्वरके समान जानकर उसकी 
सेवामें रत रहती है, वह इस लोकमें सम्पूर्ण भोगोंका उपभोग 
कर अन्तमें पतिके साथ कल्याणगत्तिको प्राप्त होती है'--- 
सेबते था पति प्रेम्णा परमेश्वरवच्छिये। 
डृह भुक्ता स्िलान्‌ भोगानन्ते पत्या शिवां गतिम्‌ ॥ 
गणेशकी बाललीलाओके माध्यमसे माता-पिताके प्रति 
पुत्रका कर्तव्य, दक्ष-यज्ञ-आख्यानसे अपूज्योंका सम्मान और 
पृज्यकी अवहेलनाका परिणाम दर्शित किया गया है-- 
अपूज्या यत्र पूज्यन्ते पूजनीयो न पूज्यते । 
ज्नीणि तत्र भविष्यन्ति दारिद्रयं मरण भयम्‌ ॥ 
व्यवहारके क्रियाकलापोमें सभी यह कामना करते हैं कि 


हर व्यक्ति उनके साथ अच्छा व्यवहार करे, परेतु यह सिद्धान्त 
एकाड्री न बन जाय, अतः भगवान्‌ आशुतोष इसी प्रसंगमें स्वये 
कहते हैं-- 
परे द्ेष्टि परेषों यदात्मनस्‍स्तद्‌ भव्िष्यतति। 
परेषों झ्लेैदने कर्म न कार्य तत्कदाचन ॥ 
(शिवपु०, रु० सं० स० खे० ४२। ५) 
दूसरोंके प्रति हम जैसा व्यवहार करते हैं, वह अपने ही 
लिये फलित होता है अतः ऐसे कर्मसे बचें जो दूसरोंको पीड़ा 
देनेवाला हो। 
आपणिमात्रके मड्छको कामना करनेवाले भगवान्‌ 
मड्ठलमूर्ति महादेवकी जितनी प्रशंसा की जाय कम है। कहाँ 
अद्भुत, अक्षत, अविनाशी, अप्रमेय, अजन्मा, निर्मल, 
मायारहित, अतुल महिमावाले, महेश्वर परात्पर शिव और कहाँ 
मैं अत्यल्पज्ञ भ्राणी ! मेरी कामना तो मात्र इतनी ही है कि मैं 
आपका सर्वदा जयगान दरता रहूँ। 
जयाद्भुत जयाक्षुद्र जयाक्षत जयाव्यय। 
जयामेय. जयामाय.. जयाभव जयामलछ ॥ 
अनन्तकान्तिसम्पन्न जयासादृश्यविधह । 
अतवर्यमहिमाधार जयानुकूल.. मट्ठला 
(शिवपु०, वार से" ३१४,८) 
हे प्रभो] आप अद्भुव हैं, आपकी जय हो। आप 
अक्षुद्र (महान) हैं, आपकी जय हो। आप अविनाशी एवं 
अव्यय हैं, आपकी जय हो । हे अप्रमेय परमात्मन्‌ | आपकी 
जय हो। मायारहित महेश्वर) आपकी जय हो। है अजन्मा 
शित्र | आपकी जय हो | हे निर्मल शंकर | आपकी जय हो | 
आप अनन्तकान्तिसे सम्पन्न हैं। आपके श्रीविग्रहकी कहीं 
तुलना नहीं है, आपकी जय हो। आप अतर्व्य महिमाके 
आधार हैं तथा शान्तिमय मड्डलके निकेतन हैं, आपकी 
जय हो। 


भक्तरक्षक शिव 


सोच बिमोच अनेक लये जप्त गान सुन्यों शिव तें सुजसी है।. 


सेवनमें गुरुदेव त्तु ही' प्रभु तेरी ही चित्तमें गाँस गैंसी है॥ 
ओ सिरताज चराचरके ! तथ प्रेमघें 'प्रेण' को फाँस फँसी है। 


त्ग्सि 


लाजु बचा कितौ देखु इतै, अब मेरी हैसी किया तेरी हैं... 


रु 


+३्‌ $ - ६ 
त द;ः 


| 2 








( द्विवोपार 





१५८ * नयः शिवाय थे नमः शिवाय » 
$5%5%%%$7+३:४+फऊ कफ ऋफ कफ फक फंफऊ कफ फक फफ ४ कफ अं उऊऊउऊऊऊरकअ अअहअहफऊक शक फश कक ऊफ़क अक। अरशशउ जज इड अर कजअ ४ कह कसकशजज 8 अडफश कम क्कजककर 
'शिवतत्त्व-मीमांसा 
(राष्ट्रपति-सम्पानित आचार्य श्रीआद्याचरणजी झा) 


मृत्तावसाने नटराजराज़ों ननाद ढवकां नवपश्वारम्‌॥ 
उद्धर्तुकाम: सनकादिसिद्धानेतद्‌ विमर्श शिवसूत्रजालम्‌ ॥ 
महाप्रलयके अन्तमें नटराजगज शिवने अपने 'शब्द- 
ब्रह्मका नाद घोषित किया। जब सूर्य, चद्र, नक्षत्र, 
पर्वतादि कुछ भी नहीं थे, उत्त समय आकाशसे ऊपर 
अत्तरिक्षमें केवल ध्यनिमात्र ही थी। वह ध्वनि ही शब्दब्रह्म 
3» कारस्वरूप है। वही ध्वनि चौदह बार प्रतिध्वनित होकर 
व्याकरणशास्रके वाकु-शक्रितके चौदह सूत्र हुए। ये चौदह सूत्र 
अतीकात्मक अक्षखह्य हैं। यहींसे शब्दब्रह्ममा आविर्भाव 
हुआ। इन चौदह ग्रतिध्वनियोंसे चतुर्देश भुवनोंका एवं चतुर्दश 
विद्याओंका विकास हुआ। यथा-- 
अनादिनिधरन - ब्रह्म शब्दतत््व॑ यदक्षरम्‌ 
चिवर्ततेडर्थभावेन प्रक्रिया. जगतो. यतः ॥ 
वाबयपदीयकी इस कारिकाके अनुसार यही शब्दत्रह्म जो 
शिवतत्वसे निकला है,'समग्र सृष्टिका कारण है। * 
शिवतत्वंकी  मीमांसा करनेकी पृष्ठभूमिमें यह देखना 
. अनिवार्य है कि आखिर यहाँ शिवतत्त्व कैमे विश्वकल्याण- 
कारी>-अतिरहस्थात्मक मूल उत्स है ? यह शिव ही क्रमशः 


' « सूर्य एवं चद्भादिके रूपमें दृश्य हुआ तथा इन्हींकी विकीर्ण 


. सहस्र किरणें शिवकी बिखरी हुई जटाएँ हैं ये सूर्य-रश्मियाँ 
ही सभी रसतत्तों, जीव-जन्तुओं, प्राणियों एवं वृक्ष- 
चमस्पतियोके संरक्षक-संवर्धक हैं। ये ही रश्मियाँ जल- 
गहण; जल-बर्षण करती हैं। 
फलतः ये सूर्य परत्रह्मस्वरूप शिवत्रत्वसे विकसित हैं। 
'सूर्य आत्मा जगत्तस्तस्थुपश्च” सूर्य ही सबकी आत्मा हैं। 
(यजुर्वेद ७४२) । 'सूर्यों वै ब्रह्म--सूर्य ही ब्रह्म हैं। 
(उपनिषद्‌) 'सूर्याचद्धमसी धाता यथा पूर्चमकल्पयत्‌' 
(यजुर्वैद) जैसे धाता--स्रृष्टिकतनि सूर्य, चद्रमाकी, सृष्टि 
-की। ये धाता वही परम शिव हैं, जहाँसे सृष्टिको रचना हुई। 
* उसी पस्मशिवतस्वके' कार्यविभाजन-प्रक्रियामे त्रह्मा, विष्णु 
तथा महेश हैं। उसी अन्तरिक्षमें नित्य, शाश्वत, शब्दब्रहा, 
55%'कार विद्यमान है। वही वाकु-शक्ति है। यथा-- 


सझो5स्ति प्रत्ययो -लोके यः शब्दानुगमादृते। - . 


अनुविद्धमिव॒ ज्ञान सर्व शब्देन भासते ॥ 
अर्थात्‌ लोकमें कोई भी ज्ञान शब्दके थमा महीं हो 

सभी ज्ञान शब्दोमें ही अन्तर्भूत होकर प्रकाशितःया अभिव्य 
होते हैं। 

अब्र कुछ और गम्भीर, रहस्यपूर्ण वाकु-तत्व, शिवतर 
कुण्डलिनी-तत्तकी ओर बढ़ें | शब्दशाखत्रका 'स्फोटवाद' ३ 
आगमशाश्रका 'कुण्डलिनी-रहस्य' दोनों एक हो तत्तवकी $ 
इंड्रित करते हैं। यहाँ थोड़ा-सा दोनोंका विश्लेषण क्रिया 
रहा है-- 

परा-पश्यन्ती-मध्यमा-बैखरी--ये बाकूके चार ' 
हैं। यथा-- 

परा थाड्यूल्यक्रस्था पश्यन्ती नाभिसंस्थिता।: 

हृदिस्था मध्यप्रा ज्षेया बैखरी कण्ठदेशगा॥, 

चैखरया हि. कृतो नादः परश्रवणमोचर: | « 

मध्यमायाः कृती नादः स्फोटव्यञझ्ञक उच्यते ॥ 

अर्थात्‌ मूलाधारचक्रस्थित ध्वनि 'पय' बाक्‌ है) उसः 
ऊपर “नाभि! समीपस्थ ध्वनि 'पश्यन्ती' है। उससे ऊप 
हृदयमें स्थित “'मध्यमा' नादध्वनि है एवं बैखरी ध्वनिद्वाय ह 
चाणी--वाकूका लोगोमे विस्तार होता है--आदान-प्रदार 
होता है। इनमें 'परा' एवं 'पश्यन्त्री'--ये दोनों वाकृशकित 
योगियोंद्रास ही बोधगम्य हैं। 'मध्यमा” वाकुकों व्याकरण- 
शास्त्रके अनुसार 'स्फोट' कहा गया है। स्कुटति अर्थ: यय्मात 
स॑ स्फोट:---अर्थात्‌ जहाँ पहुँचकर अर्थका ज्ञान सुस्पष्ट होता 
है। कोई भी शब्द या वाक्य मौनरूपमें उच्चरित करें--वे 
आपको सुस्पष्ट श्रवणगोचर होंगे तथा उनके अर्थका भी ज्ञान 
मध्यमा नादके स्फोटसे होगा। 

- कण्ठसे निकलनेवाली बैखरी ध्वनि तो परस्पर वाक्योंके 
आदान-प्रदानके लिये हैं। थे बैखरी शब्द अनित्य हैं। लेकिन 
मध्यमा नादध्वनि जो स्फोटवादके नामसे ख्यात है, वह नित्य 
है। यहाँ व्याकरण-शब्दशाखके विशाल स्फोटवादके 
विवरणमें न जाकर केवल प्रसंग-संगतिके लिये इनका 
उल्लेख यहाँ किया गया है। 

. अत्र आये कुप्डलिनी-तत्त्वकी प्रक्रियापर( आगम- 


[ 


अट्टू 
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शाखानुसार--मूलाधारात्‌ कुण्डलिनीसुत्थाप्य सुपुम्नामार्गेण 
हुदयस्थजीवात्ममा सह संयोज्य कण्ठस्थवैखरी स्पृशन्‌ 
मस्तकस्थिताधोमुखसहस्रारदले.. स्थितेन. परमशिवेन 
संयोजयेत, येन ततो$मृतक्षर्ण जायते। (तन्त्रसार) 

अर्थात्‌ नाभिके नीचे मूलाधारसे सर्पिणीके आकारकी 
कुण्डलिनीको योगबलसे उठाकर उसे पीठकी रीढ़के मध्य 
स्थित इडा, पिड्ला, सुपुम्ना--इन तीन नाडियोके मध्य 
सुपुम्ना भाडी--सूक्ष्मतम नाडीके मार्गसे हृदयमें स्थित 
जीवात्माके साथ संयोग कशकर कुण्डलिनीकों कण्ठस्थित 
बैखरीके मार्गसे मस्तक--ब्रह्माण्ठमे अधोमुख विकसित 
सहस्नदल-कमलके बीच स्थित परमशिव (परब्रह्म)मे उस 
कुण्डलिनीको मिला दे। उसके मिलते ही वहाँसे अमृत-क्षरण 
होने लगेगा जो सृष्टितत्वके विकासका कारण है। 

इस तरह 'गम्भीरतम कुण्डलिनी-तत्त्व एवं कठिनतम 
शब्द-ब्रह्म-तत्त्त 'स्फोटवाद'--दोनोंके एक ही सिक्‍्केके दो 
भाग--दो पहलू हैं। 

अब प्रायः यह स्पष्ट हो जायगा कि शरीरस्थ जीवात्मा- 
परमात्माका संग्रोग इडा, पिड्लला, सुपुम्माद्दार जिस 
कुण्डलिनीसे होता है, वही वाक्तत्तत परा-पश्यन्ती-मध्यमाद्दार 
स्फुटित होकर शब्दशक्तिके रूपमें परिणत हो सृष्टिका कारण 
बनता है। अतएव “शब्दब्रह्मणि निष्णात्त: परब्रह्माभि- 
धीयते'--शब्दब्ह्ममें निष्णात ही परब्रह्मको प्राप्त करता है, 
ऐसा सिद्धात्त है। 
वाक्यपदीयका कथन है-- 

इदमार्य पर्द स्थाम॑ सिद्धिसोपानपर्वणाम्‌। 

इये सा भोक्षमाणानामजिहा राजपद्धति; ॥ 

यही शब्दब्रह्म आद्य--प्रथम स्थान, सिद्धियोका सोपान 


है और यही वाक्‌शक्ति मोक्ष चाहमेवालोके लिये सरलतम 
राजमार्ग है। 
शिवतत्त्न-मीमांसाके क्रममें उपर्युक्त संक्षिप्त विवरणोंसे 
यह स्पष्ट होता है कि 'शिवत्व' ही सृष्टिका कारण है। यही 
शिवताप्डव नृत्तकी चरम परिणति है। ये सभी बातें तो 
रहस्यमय हैं ही, साथ ही वैज्ञानिक दृष्टिकोणके साथ 
आस्थारूपी मृणालतन्तु (कमलके डंठलके मध्यका रेशा) के 
समान सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूपमें जुड़े हैं। 
यहाँ भगवद्गीताके बाड्रय तपको ओर भी दृष्टिपात 
अपेक्षित है। यथा-- 
अनुद्वेगककरं घावये सत्यं प्रियहित च यत्र्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसन॑ चैव बाद्डुय॑ त्तप उच्यते ॥ 
(१७।१५) 
इस वचनमें मधुर चाणी और सत्य तथा कल्याणकारी 
वाक्योका प्रयोग ही सर्वोत्कृष्ट साधना या वाब्डय तप कहा 
गया है। परमतत्त्व और मधुरतम वाणी तो भगवान्‌ शिवका 
मड्डलमय नाम ही है, जो उच्चारण करते ही समस्त पाप- 
तापोंका शमन कर परममद्ललका विस्तार करतो है-- 
यद्‌ द्यक्षरं नाम गिरेरितं नृणां 
सकृत्मसंगादघरमाशु हन्ति तत्‌ू। 
(श्रीमद्धा० ४ । ४ । १४) 
मात्र इसी शिवनामके निरु्तर जपसे परम शान्ति, परम 
कल्याण और सभी साधनाओंकी सिद्धि भी प्राप्त हो जाती है। 
नाम-जपसे सरल और शीघ्र अधिक-से-अधिक फल देनेवाली 
साधना और कोई नहीं है। इससे पराभक्तिकी ग्राप्तिपूर्वक 
पूर्णतम परम शिवका ज्ञान एवं साक्षात्कार कर भक्त सर्वथा 
कृतार्थ हो जाता है। 





शिवालयका तत्त्व-रहस्य 
(श्रीअशोकजी जोशी, एम ए०, यो एडड०) 


प्रायः प्रत्येक शिवालयमें नन्‍्दी, कूर्म (कच्छप) ,गणेश, 
हनुमान, जलघाय, नाग-जैसे रहस्यमय प्रतीक देखे जाते हैं। 
देव-देवियोंकी आकृतियोंमें, उनके आसन-वाहन-प्रतोक- 
लक्षणोमें सृक्ष्म भाव एवं गृढ ज्ञानगम्य सॉकेतिक सूत्र 
संनिहित रहते हैं। 


शिवालयकी हो चर्चा की जाय तो प्रत्येक मन्दिस्में 
नन्‍्दीके दर्शन सर्वप्रथम होते हैं । यह महादेवका वाहन है। यह 
सामान्य चैल नहीं है। यह ब्रह्मचर्यका प्रतीक है। शिवका 
वाहन जैसे नन्‍्दी है वैसे हो हमोरे आत्माका वाहन शरीर-- 
काया है। अतः शिवकों आत्माका एवं ननन्‍्दोको शरीरका 


क्री डी 


१६० 


* नमः शिवाय च नमः दिचाय + 


( शिवोपासना- 
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प्रतीक समझा जा सकता है। जैसे नन्दीकी दृष्टि सदाशिवकी 
ओर. ही है, वैसे ही हमार शरीर आत्माभिमुख बने, शरीरका 
लक्ष्य आत्मा बने, यह संकेत समझना चाहिये। 
शिवका अर्थ है कल्याण। सभीके कल्याणका भाव 
आत्मसात्‌ करे, सभीके मड्रलकी कामना करे तो जीव 
शिवमय बन जाता है। अपने आत्ममामें ऐसे शिवत्वकों प्रकट 
करनेकी साधनाको ही शिवपूजा या शिव-दर्शन कह सकते हैं 
और इसके लिये सर्वप्रथम आत्माके वाहन शरीरकों उपयुक्त 
बनाना होगा। शरीर नन्‍्दीकी तरह आत्माभिमुख बने, 
शिवभावसे ओतप्रोत बने। इसके लिये तप एवं ब्रह्मचर्यकी 
साधना करे, स्थिर एवं दृढ़ रहे, यही महत्त्वपूर्ण शिक्षा इस 
नम्दीके माध्यमसे दी गयी है। 
नन्‍्दीके बाद शिवकी ओर आगे बढ़नेसे कछुआ आता 
है। मन्दी यदि हमारे स्थूल-शरीरके लिये प्रेरक मार्गदर्शक है 
तो कछुआ सूक्ष्म-शरीरका अर्थात्‌ मनका मार्गदर्शन करता है। 
हमारा मन कछुए-जैसा कबचधारी सुदृढ़ वनना चाहिये । जैसे 
कच्छप शिवकी ओर गतिशील है, वैसे ही हमारा मन भी 
शिवमय बने, कल्याणका ही चिन्तन करे, आत्माके श्रेय-हेतु 
यलशील रहे एवं संयमी तथा स्थितप्रज्ञ रहे । 
,-.. अर्थात्‌ मनकी गति, विचारोंका प्रवाह, इच्नियोंके काम 
. . शिवभावषयुक्त आत्माके ही लिये हुआ करें, यही शिक्षा देनेके 
लिये कच्छप शिवकी ओर सकता बताया जाता है। कछुआ 
कभी नन्दीकी ओर नहीं जाता, शिंवकी ही ओर जाता है। 
हमास मन भी देहाभिमुख नहीं, आत्माभिमुख ही बना 
रहे। भौतिक नहीं आध्यात्मिक ही बना रहे। शिवत्वका ही 
चिन्तन करे) ' 
मनन्‍्दी एवं कच्छप दोनों जन्र शिवकी ओर बढ़ रहे हैं, 
अर्थात्‌ शारीरिक कर्म एवं मानसिक चिन्तन दोनों' जब 
आत्माकी ओर बढ़ रहे हैं, तब इन दोनोकी शिवकूप आत्माको 
चानेकी योग्यता है या नहीं, इसकी कसौटी करनेके लिये शिव- 
-मच्दिरके द्वारपर दो द्वारपाल खड़े हैं--गणेश और हतुमान्‌। 
_गणेश एवं हनुमानके दिव्य आदर्श यदि जीवममें नहीं 
आये हो शिवका या कल्याणमय आत्राका साक्षात्कार भला 


' कैसे हो सकेगा ? े है 
अणिशका आदर्श क्या है ? बुद्धि एवं समृद्धिकता सदुपयोग 


करना, यही इनका सिद्धान्त है। इसीलिये आवश्यक गुण 
'गणेशके हाथोमें स्थित प्रतीकोंद्रा! बताये जाते हैं। अड्डुश 
संयम--आत्मनियत्रणका, कमल पतवित्रता--निर्लेपताका, 
पुस्तक उच्च-उदार विचारधायाका एवं मोदक मधुर ख़भावका 
प्रतीक है। वे मूपक-जैसे तुच्छ रंगको भी चाहते--अपनोते 
हैं। ऐसे गुण रखनेसे ही आत्मदर्शन--शिवदर्शनकी पात्रता 
प्रमाणित होती है। 

हनुमानका आदर्श क्या है ? विश्वहितके लिये तत्परता- 
युक्त सेवा और संयम | ब्रह्मचर्यमय जीवन ही इनका मूल 
सिद्धान्त है। यहीं कारण है कि हनुमान्‌ सदैव रामजीके कार्यो: 
सहयोगी रहे हैं, अर्जुनके रथपर विराजित रहे हैं। ऐसी तत्परता 
बरतनेसे ही विश्व कल्याणमय शिवत्व या आत्मदर्शनकी 
यात्रताको प्राप्त कर सकता है। 

गणेश-हनुमानकी परीक्षाओंमें उत्तीर्ण होनेसे साधककों 
शिवरूप आत्माकी प्राप्ति हो सकती है। किंतु इतनी 'महान्‌ 
विजय जिसे प्राप्त होती है, उसमें अहँकार आ सकता है। मै 
बड़ा हूँ, श्रेष्ठ हूँ ऐसा अहंकार ही तो पग-पगपर आत्म- ' 
परमात्मके मिलनमें बाधक बन जाता है। इसी बातका स्मरण 
देमेके लिये मानो शिवालयके मन्दिस्का प्रवेशद्वार सोपान- 
भूमिसे कुछ ऊँचा ही रखा जाता है। द्वार भी कुछ छोटा ही 
रहता है। अतः प्रकीष्ठको पार करके निज मन्दिरके ऊँचे 
सोपानपर चरण रखते समय एवं अन्तिम शिवद्ञार्में प्रवेश 
करते हुए अत्यन्त विनम्रता, सावधानी बरतनी पड़ती है, सिर 
भी झुकाना पड़ता है। साधकरके अहँकारका विमिर जब नष्ट 
हो जाता है, तब भीतर-बाहर सर्वत्र शिवत्वक्रे दर्शन द्वोने 
लगते हैं। सभी कुछ मड्डलमय लगने लगता है। आत्मज्ञानके 
सदृश पवित्र एवं प्रकाशमय और क्या हो सकता है ? 

भीतरमें जब प्रवेश किया जाय, तब कर्ममय स्थूल जमत्‌ 
रवं विचारमय सूक्ष्म जगत्‌ तो बाहर ही छूट जाता है। निजमें 
जो कारण जगत्‌की--आत्मस्वरूपको प्रतीति होती है वह 
अबर्णनीय है, शिवत्व-भावमें ओतप्रीत कर देनेवाली है। 
* शिवालयके निज मन्दिस्में जो शिवलिद्ठ है, उसे ' 
आत्म-लिड्ड, त्रह्मलिड्ठ कहते हैं। यहाँ विश्वकल्याणनिमर्न _. 
ब्ह्माकार--विश्वाकार परम आत्पा ही स्थित है । हिमालय-मा 
शान्त महानू, श्मशान-सा सुनसात शिवरूप आग्ा ही भयंकर 
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शत्रुओके बोच रह सकता है। कालरूप सर्पको गले लगा 
सकता है। मृत्युकों भी मित्र बना सकता है। कालातीत 
महाकाल कहला सकता है। ज्ञान-वैराग्यको धारण कर 
सकता है। 
भगवान्‌ शिवद्वाश धारण किये जानेवाले कपाल, 
कमण्डलु आदि पदार्थ संतोषी, तपस्वरी, अपरिग्रही जीवन- 
साधनाके प्रतीक हैं। भस्म--चिताभस्मालेप ज्ञान-वैराग्य और 
बिनाशशील विश्वमे अविनाशीके वरणके सूत्र--संकेत है। 
डमरू-निनाद आत्मानन्द--निजानन्दकी आनन्दानुभूतिका 
प्रतीक है। काला नाग कालातीत चिर-समाधि-भावका 
प्रतीक है। 
ब्रिदल--बिल्वपत्र, तीन नेन्न, त्रिपुण्ड, प्रिशूल आदि 
सत्तबगुण-रजोगुण-तमोगुण--इन त्तीनोंको सम करनेका संकेत 
देते हैं। त्रिकाय, त्रिलोक और त्रिकालसे पर होनेका निर्देश देते 
हैं। भीतरी भावावेशोंको शान्त करनेके लिये साधक भ्रुकुटीमें 
ध्यान केन्द्रित किया करते हैं। इसी स्थानमे त्रिकुटो, 
सहस्नचक्र, सहखदल-कमल, अमृतकुम्भ, ब्रह्मकलश, 
आज्ञाचक्र, शिव-पार्वती-योग-जैसे वर्णनोंद्राए सिद्धि- 
सामर्थ्यकी प्राप्तिकी क्षमता होनेकी चर्चा योगशाख्रोमे की गयी 
है। विवेक-बुद्धिरूपी तृतीय नेत्र भविष्यदर्शन, अतीच्धिय 
शक्ति एवं कामदहन-जैसी क्षमताओंका केन्द्र माना गया है। 
शिवके रुद्र तो भीतरी आवेश-आविग ही हैं, इनको शम करना, 
यही तो शंकरका काम है । त्रिदेव यानी ब्रह्मा-विष्णु-महेश भी 
इन्हीं सभी त्रि्परिमाण--नत्रयीयुक्त प्रतीकॉसे सूचित हैं। 
अ-उ-मू--इन तीनों अक्षरोंके समन्वित एकाक्षर '3£'में भी 
यही भाव समायोजित है। 
विश्वकल्याण-हित हालाहलको भी पी लेना एवं 
विश्वके तमाम कोलाहलसे परे रहकर मृदड़, शूट्ठ, घण्टा, 
डमरू, शंखके निनादमें मग्न रहना अर्थात्‌ आत्मस्थ रहना, 











नागो फिरे कहै भागनो देखि “न खागो कछू,” जनि मागिये थोरो | 
रॉकमि नाकप रीझ्ि करें तुलसी जग जो जुरें जाचक जोरो॥ 
नाक सँवासरत आयो हो “नाकाहि, नाहि पिनाकिहि नेकु निहोरो। 
ब्रह्मा कहै, गिरिजा | सिखयो पति शबरो, दानि है बावरों भोरो॥ 


ब्रह्ममें रत रहना यही शिवसंदेश इनके कई छोटे-मोटे 
अतोकोद्गाश भी घोषित हुआ है। शंख, डमरू आदि 
योग-साधनामे भीतरी अनाहत नादके भी संकेत हैं, जिसे 'नाद 
बह्म' कहते हैं। 

शिवपर अविरत टपकनेवाली जलधाश जटामें स्थित 
गड्जाका प्रतीक है। वह ज्ञान-गड़ा है। स्वर्गकी ऋतम्भग 
प्रज्ञ--दिव्य बुद्धि--गायत्री अथवा त्रिकाल संध्या, जिसे 
्रह्मा-विष्णु-महेश भी उपासते रहते हैं, यही ज्ञान-गड़ा है। 

शिवलिड्' यदि शिवमय आत्मा है, तो उनके साथ 
छायाकी तरह अवस्थित पार्वती उस आत्माकी शक्ति है। 
इसमे संकेत यह है कि ऐसे कल्याणमय, शिवमय आत्माकी 
आत्म-शक्ति भी छायाकी तरह उसका अनुसरण करती है, 
प्रेरणा-सहयोगिनी बनती है। 

शिवालयकी जलधाग उत्तर दिशाकी ओर बहती है। 
उत्तरमें स्थित धुव त्तारक उच्च स्थिर लक्ष्यका प्रतीक है। 
शिवमय-कल्याणकामी आत्माका ज्ञान-प्रवाह, चिन्तन-प्रवाह 
सदैव उच्च स्थिर लक्ष्यकी ओर ही गति करता है। उनका 
लक्ष्य धुव अविचल रहता है । कई पुरातन शिवभन्दिरोंमें उत्तरी 
दीवास्मे गड्डाजीकी प्रतिमा भी रहतो है। उसे स्वर्गीय दिव्य 
बुद्धि, ऋतम्भरा प्रज्ञा--गायत्री हो समझना चाहिये, जो 
ब्रह्माण्डसे अवतरित चेतना है। 

शिवंपर अबिरत टपकनेवाली जलधारकी तरह ही 
साधकंपर भी ब्रह्माण्डेय चेतगाकी अमृतधारा--प्रभुकृपा 
अवबिरत बरसती रहती है। ऐसा विश्वास करना चाहिये। 

इस प्रकार शिवालय-स्थित इन प्रतोको--चिह्नोके तत्त्त- 
रहस्योका चिन्तन कर भावनासे ओत-प्रोत बने व्यक्तित्वकी 
शिवमय बनाया जा सके, तो इसीमें हमारे दर्शन-पूजन- 
उपासना आदिकी यथार्थ सार्थकता है! 

3४ नमः शिवाय ! 





श्घर 
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( शिवोपासना- 





शिव ओर शक्ति है पदक 


(आचार्य श्रीबलरामजी शार्री) 


लोकत्रयस्थितिलयोदयकेलिकारः 
कार्येण. यो. हरिहरद॒हिणलमेति ! 
देव: स॒ विश्वजनवाब्बनसातिबृत्त- 
शक्ति: शिव दिशतु शश्वदनश्घर बः ॥॥ 
(जमररभट्ट;, स्ते> कुसुर त० स्तौ ३) 
जो 'शिव' जीवॉके उपकाणर्थ तीनों लोकोंकी स्थिति 
(पालन) ,नाश (संहार) और उत्पत्ति-कार्य सम्पन्न करते हुए, 
विष्णु, रुद्र और ब्रह्मारूपको धारण करते हैं तथा जिस 'शिव' 
की 'शक्ति' समस्त प्राणियोंकी वाणी और मनसे अत्यन्त 
अगम्य है, बह खयंप्रकाश शिव (परमेश्वर) आपलोगोंको 
सर्वदा अक्षय कल्याण (मोक्ष) प्रदान करें ।' 
शिव शब्दका अर्थ है 'कल्याण'। शिव ही शंकर है। 
"€' का भी अर्थ है 'कल्याण' ।'कर'का अर्थ है--करेवाला [ 
शिव, अद्वित, कल्याण, 'आनन्द--ये सारे शब्द एक ही 
अर्थके बोधक हैं। शिव ही ब्रह्म है। ब्रह्म ही शिव है। त्रह्म 
जगतके जन्मादिका कारण है। श्रुतिके अनुसार सृष्टिके पूर्व 
सत्‌ं और असत्‌ नहों थे, केवल शिव ही था। 
, , शिप्रेसे भिन्न शवित नहीं और शक्तिस भिन्‍न शिव नहीं। 
शिक्षमे 'इ'कार ही शक्ति है। इकार निकल जानेपर “शव' ही 
- २ह जाता है। शिव कूटस्थ तत्व है और शक्ति परिणामिनी तत्त 
है। नाना प्रकास्की विचित्रताओंसे परिपूर्ण संसासके रूपमें 
अभिव्यवत शक्तिका आधार एवं अधिष्ठान शिव ही है। शिव 
ही अव्यवत, अदृश्य, सर्वगत एवं अचल, अरूप, अजसमा 
आत्मा है और शक्ति दृश्य, चल, रूपबान; जन्म लेनेबाली 
अर्धात्‌ नाम-झूपके झाण व्यक्त सत्ता है। विश्वके अनन्त, 
शान्त एचे गम्भीर वक्षेःस्थलपर अनन्त कोटि ब्रह्माण्डोंका रूप 
धारणकर तथा उनके भीतर सर्ग, स्थिति और नाशकी विविध 
लीला करती हुई शबित अनवखत नृत्य करती रहती है। 
जैसे पुष्पत गन्ध, चद्धमें चस्द्रिका, 
स्वभाव-सि्ध है, उसी प्रकार शिवमें शक्ति जी खभाव-सिद्ध 
है। शक्तिके उमा, दुर्पी, लक्ष्मी और सरखती आदि नाम हैं। 
शिव पुरुष हैं और उम्रा स्री। शिव अद्या' है और उमा 
सस्खतीं। शिव विष्णु हैं और उपा लक्ष्मी शिव सूर्य हैं तो 


सूर्यमें प्रभा नित्य और . 


उमा छाया। शिव चदन्द्र हैं तो उमा तारा। शिव यज्ञ हैं तो उमा 
बेदी। शिव अग्नि हैं तो उमा स्वाहा । शिव अर्थ हैं तो उमा 
अक्षरद्योतिका । इस प्रकार सर्वत्र शिवके साथ शक्ति विद्यमान “ 
है। शाखोंका कथन है कि शिवका साक्षात्‌ करना बहुत कठिन; 
है। सर्वप्रथम शक्तिके सम्मुख आत्मसमर्पण करना पड़ता है ।' 
बिना शक्तिकी सहायताके शिवका साक्षात्कार नहीं होता।' 
शक्तिकी साधनाके बिना शिव अर्थात्‌ कल्याणकी 'भ्राष्ति 
सम्भव नहीं। अतः भारत आदिकालसे ही संयुक्त शिव- 
शक्तिका उपासक रहा है। न 

शक्तिक्े सम्मुख आत्मसमर्पणका तात्पर्य यही है कि 
शक्तिके सहारे मानव देहाभिमान अथवा अहकारसे ऊपर उठ 
सकता है। जीवनकी सूक्ष्म और स्थूल जितनी भी क्रियाएँ हैं," 
सभी शक्तिके ही कार्य हैं। शक्ति ईश्वरीय तत्त्व मानी जाती... 
है। शक्ति ही समस्त चर और अचरमें व्यापा है। शिवकी 
आयधना ही शक्तिकी आराधना है। भारतीय दर्शनकेः 
विद्वानोंने यह माना है कि शिव और 'शक्तिकी विषमता एवं 
विधिका सामझस्प ही परमात्मतत्वका रहस्य है। 

चरकसंहितामें महाप्रलयके धादकी स्थितिका उल्लेख 
करते हुए कहा गया है कि “उस समय मृत्यु और जीवन नहीं 
था। रात्रि-दिवसका विभाग कस्नेवाला सूर्य भी नहीं था)' 
अश्न उठता है कि उस समय क्या था ? उत्तरमें यही कहा गया 
है कि उस समय समाधिस्थ सूत्रात्मा, श्वास-प्रश्वास-रूप, 
कल्प, सृष्टि और भ्रलय आदि व्यवहास्पे रहित, शान समुद्रके 
समान अनन्ताकाशरूपिणी, नित्य, ज्ञान-शक्तित (उमा) के 
साथ एक अखण्ड, परिपूर्ण शिव हो अस्तित्वरूप क्रियावाला' 
था। उस शिवकी अनन्त शब्तिके किसी एक भागमें ही माया 
बीजरूपमें थी। जैसे वीजकी शक्ति अपनी उत्पत्तिके पहले 
चीजमें ही रहती है, वैसे ही अव्यय्तत शक्ति नित्य उमासे भिन्‍न 
नहीं है। उमा भी आमन्तुक मायासे भिल नहीं हैं 

उमा शवित हैं। वित्यस्वरूपा हैं। ज्ञानका रूप नहीं तो 
चैतनका रूप कहाँसे होगा ? अतः शिव ज्ञनके स्वरूप हैं, 
और निंसकार हैं। अपरिणामिनी शक्तिकी परिचायिका' 
परिणामिनो बीज शक्ति है। शिव ही अहम है।शिव ही प्रणव * 


अड्डू ] 
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(३) हैं। जो प्रणब है, वही सर्वव्यापी है। वही अनन्त 
शक्ति-खरूपा उमा (शक्ति) हैं। जो उमा हैं वही तारकमन्त्र 
है। वही 3कार है। जो त्तास्कमन्त्र है, बही अह्यविद्या है। जो 
तारक है, वही सूक्ष्म ज्ञान-शक्ति है। जो सूक्ष्म है, वही शुद्ध 
है। जो शुद्ध है, वही उमा हैं। जो उमा हैं, वही ब्रह्म हैं। वही 
एक अद्वितीय शिव हैं। वही ईशान हैं। वही भगवान्‌ हैं। वही 
महेश्वर हैं। वही महादेव हैं। 
“यः ३»कारः स प्रणवः यः प्रणव: स सर्वव्यापी यः 
'सर्वव्यापी सोषपनन्त: योपनन्तस्तत्तार यत्तारें तत्सूक्ष्मम्‌: ** 
(अथर्वशिरठपनिषद) 
श्रृतियोंका कथन है कि जिनमें समस्त वस्तुएँ, शयन 
करती हैं, चही शिव हैं। वही अद्दैत ज्ञान हैं। वही निराकार हैं। 
वही निर्विकार हैं। वही निर्गुण ब्रह्म हैं। शिव जब अपने 
स्वरूपमें रहते हैं और जब वे अपनी शक्तिको क्रोडीभूत करके 
अर्थात्‌ अपनी गोदमें लेकर एक होकर रहते हैं, तब सृष्टिका 
ब्रदुर्भाव चंद हो जाता है। पुनः जब अपनी मायाको या 
अपनी शक्तिको अड्जीकार करते हैं, त्तय वे अपने स्वरूपमें 
स्थित होते हुए सगुण-भाव धारण करते हैं। सगुणावस्थामें ही 
वे विश्वस्थ हो जाते हैं। समस्त देवता ही शिव-शक्ति हैं। 
समस्त स्थावर-जंगम उसी शिव-शक्तिकी सम्मिलित अवस्था 
हैं। सब देव मिलकर एक परमात्मा हैं और बह परमात्मा ही 
'शिव' हैं। 
शिव जब विस्ताररहित अद्वितीय रूपमें स्थित रहते हैं, 
तथ मानो बह विविधस्थ बिलासमयी प्रकृति नटी उनमें विलीन 
रहती है। शक्ति शिवमें अक्रिय, अव्यक्तरूपमें स्थित है। 
शक्ति है, परतु दृश्य नहीं होती। शक्ति बाह्म-क्रियासे रहित 
भी है। पुनः जब वही शिव अपनी शक्तिको व्यक्त और 
क्रिया-रूपमें परिणत कस्ते हैं, तब वही क्रियामयी शक्ति 
(प्रकृति) शिबको बिविध रूपोमें प्रकट कस्के उनकी क्रीडाका 
उपकरण अस्तुत करती है। एक ही शिव विविध रूप घारण 
करके अपने-आपसे ही खेलते हैं। 
शिव सगुण भी हैं निर्मुण भी। वे साकार होकर भी 
निणकार हैं। अपाणिपाद होकर भी अहण एवं गमन करनेवाले 
हैं 'सर्वेद्ियगुणा भासमः होनेपर भी इर्द्रियोंसे होन हैं। वे दूर 


शिव मन-चबुद्धिसे परे होते हुए भी बुद्धिगम्य हैं। शिव अणुसे 
भी परम अणु हैं। महानूसे भी महान्‌ हैं। शिव सृष्टि, स्थिति 
(पालन) और विनाश (संहार) करनेवाले हैं। चही ब्रह्मा, 
विष्णु और शंकर हैं। वे तीनों रूपोमें स्थित एक हो 
(शिव) हैं। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (६।७) में लिखा है--- 
'सर्वनियन्ताओंके महान्‌ नियन्ता देवताओंके परम दैवत, 
प्रजापति ब्रह्मादिके भी स्वामी स्वयंप्रकाशस्वरूप एव पूज्य 
महेश्वर महारुद्र भगवान्‌ (शिव) हैं-- 


तमीश्वराणां परम 'महेश्वर 
त॑ देवतानां परम॑ च देवतम्‌। 
पत्ति. पतीनां परम परस्तात्‌ 
विदाम देव. भुवनेशपीड्यम्‌ ॥ 


भक्ति-भावनासे प्रेरित होकर शिवभक्तोंने शिवका 
त्रिनेत्र, त्रिशूल, मुप्डमाला धारण किये रूपमें दर्शन किया है, 
उन्हें दिगम्बर, श्मशानवासी कहा है। किसी भक्तने शिवको 
अर्धनारीश्वर माना है, किसीने शिवको मदनजित्‌ समझा। 
किसीने शिवको भस्मघारी भी कहा। वास्तवमें शिवके त्रिनेत्र, 
ब्रिशूल और उनके मुण्डमाला आदि धारण करनेका गृढ़ रहस्य 
है। शिवके त़िनेत्र, त्रिकाल अर्थात्‌ भूत, भविष्य और 
चर्तमान-ज्ञानके बोधक हैं। तीनों नेत्र सूर्य, चन्द्रमा और 
अग्नि-स्रूप हैं। शिवका मुप्डमाल मरणधर्मा- प्राणीको 
सदा-सर्वदा मृत्युका स्मरण कराता है। मृत्युका स्मरण होते ही 
मानव सावधान हो जाता है। सावधान होते ही जीव अपनेको 
दुष्कर्मोसे बिस्त रखनेका प्रयास भी कर सकता है। शिव 
दिगम्बर होते हुए भक्तोके ऐश्वर्यको बढ़ानेवाले हैं और 
मुक्त-हस्त दान करते रहते हैं। श्मशानसेवी होते हुए भी तीनों 
लोकोकि स्वामी हैं। अर्धनारीश्वर होते हुए भी योगाधिरज हैं 
'मदनजित्‌ होते हुए भी सदा-सर्वदा शक्ति (उमा) के साथ 
रहते हैं। भस्मधारी होते हुए भी अनेकानेक रत्मशशियोकि 
अधिषति हैं। वही शिव अजन्मा भी है और वही शिव अनेक 
रूपोमें आविर्भूत भी हैं। गुणातीत भी हैं। गुणाध्यक्ष भी हैं। 
अव्यक्त भी हैं और च्यक्त भी हैं। संयुक्त शिव-शक्तिकी 
उपासनामें मानव-जीवनकी पूर्ण सार्थकता है और इसमें उसका 
परम कल्याण भी निहित है। ् 


भी हैं और समीप भी | निर्विकल्प होते हुए भी सविकल्प हैं। 
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शिवलिड्ः ओर काशी 


* नमः शिवाये च ममः शियाय « 


[ शिवोपासना- : 
2 उफ कक अअफ अफऊऊफअज 3 हक फेज हरकत शक्कर, 


४ % आज अऊ क कफ 


(पण्डित श्रीभवारीशकरनी ) 


श्रीगणेदा 

पदञ् उपास्य देवोंमें एक देव श्रीआदिगणेशको महेश्वरने 
सृष्टिके प्रारम्भमें सृष्टि-कार्यमें विघ्न-बाघाके प्रशमनार्थ अपने 
साक्षात्‌ अंशसे प्रकट किया, इसी कारण प्रत्येक यज्ञादि शुभ 
कार्येमें प्रथम श्रीगणेशकी पूजा होती है। जब उस महेश्वर 
परालर तत्तवने व्यक्तरूपमें शिवमूर्ति धारण की तो उसी 
अनादि शैलीके अनुसार श्रीगणेश भी उनके यहाँ पुतररूपसे 
उत्पन्न हुए और गणोंके (देवताओंके) अधिपति अर्थात्‌ 
संचालक बने। सर्वप्रथम श्रीगणेशकी वन्दना और गुणगान 


करना आवदयक है-- 
न] देबेन्रमौलिमन्दारमकरन्दकणारुणा: । 
चिष्न हरन्तु हेर्म्यचरणाम्धुजरेणव: ॥ 


यह गणाधिप गणेश ज्ञानके दाता हैं, इसी कारण 
चुडिद्वारा कार्य करते हैं। इनका विशाल मस्तक इनकी महती 
चुद्धिका सूचक है। इसी बुद्धिक बलसे इनका क्षुद्र अधोभाग 
इनके चिश्ञाल ऊर्ध्वभागको सहारा देता है और परम लघु जन्तु 
भूषकसे बाहनका कार्य चलता है। इसका तात्पर्य यह है कि 
यदि आभ्यन्तरिक ज्ञान और बुद्धि प्रचुर रूपमें प्राप्त हो तो 
उसके बलसे बहुत स्वल्प बाह्य सामग्रीसे कार्य उत्मतासे चल 
सकता है। समाजमें कोई-कोई जो विशिष्ट महापुरुष होनेकी 
"थोग्यताके साथ जन्म लेते हैं वह इन्हीं श्रीगणेशके कृपापात्र 
होते हैं। 
एक बार श्रीमहादेवको अपने एक यज्ञमें बुलानेके लिये 
देवताओंको निमस्त्रण भेजना था। कार्तिकेयजीसे यह कार्य 
अवधिके भीतर न हो सका | तब श्रीगणेझजीपर यह भार दिया 
गया, किंतु उनका वाहन क्षुद्र मूपक था जो बहुत मन्दगतिसे 
चलनेवाला था। अतः श्रीगणेशजीने बुद्धिसे कार्य किया। 
>श्रीमहादेवजीमें सब देवताओंका वास हैं, ऐसा समझकर 
उन्हींकी तीन बार परिक्रमा करके सब देवताओंको वहीं 
निमन््रण दे दिया । परिणाम यह हुआ फि सब देवताओंको यज्ञ 
और निमनत्रणकी जानकारी हो गयी और सब-के-सब यज्ञमें 


- सम्मिलित हुए। 


परात्पर शिव और आश्या शक्ति 
सृष्टिमें जो परम परात्पर हैं चही “शिव, हैं। 
भाण्डूक्योपनिषदमें शिवका यों वर्णन मिलता है--- 
नान्तःअत्त न बहिष्मज्ञ नोभयतः प्रज्ञे न प्रज्ञानघर्न न॑ प्रज़े 
नाप्रज़्ण्‌। अदृष्टमव्यवहार्यमग्राह्मलक्षणमचिस्यमव्यपदे- , * 
शयमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपश्चोपशर्म शान्त शिवमद्ठैते चतुर्थ. 
मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय: । हर 
जिनकी प्रज्ञा बहिर्मुख नहीं है, अन्तर्मुख नहीं है और . 
उभयमुख भी नहीं है, जो प्रश्ञानघन नहीं हैं, प्रज्ञ नहीं हैं और . 
अप्रज्ञ भी नहीं हैं, जो वर्णनसे अतीत हैं, दर्शनसे अतीत, 
व्यवहारसे अतीत, अहणसे अतीत, लक्षणसे अतीत, चिन्तासे 
अतीत, निर्देशसे अतीत, आत्मप्रत्ययमात्र-सिद्ध, प्रपश्नातीत, 
शान्त, शिव, अद्गैत और तुरीयपदस्थित हैं वे ही निश्पाधिक 
जानने योग्य है। इनका ही नाम 'महेथर', “खयम्भूट और 
“इंशान' है। श्रुति भी कहती है-- 
'तमीश्वराणां. परम॑ महेश्वरं 
ते देवतानों परम च दैवतम्‌। 
प्रति पीना परम परस्ताद 
बिदाम देव भुयनेदामीड्यम्‌ ॥ 
यस्मिन्रिदे यतश्ेद येनेदे य इंदे स्थयम्‌। 
योउस्मात्यरस्माथ परस्त॑प्रपे स्वयम्पुवम्‌ ॥ 
तमीशान॑ बरदे... देवमीड्ये 
निचाय्येमां. शान्िमत्यन्तमेति ॥! 
वे ईश्वरोके भी परम महेश्वर, देवताओंकि भी परम देवता, 
पतियोंकि भी परम पति, परात्पर, परम पूज्य और भुवनेद हैं। 
जिनमें यह विश्व है, जिनसे यह विश्व है, जिनके द्वार यह विश्व 
है, जो सये यह विश्व हैं, जो इस विश्वके परसे भी परे हैं, उन 
ख्यम्भू भगवानकी मैं शरण लेता हूँ। उन्हीं ईशान और 
चरदाता पूज्यदेवकों जाननेसे जीव आत्यन्तिकी शान्तिका 
अधिकारी हो जाता है। 
यह सदाशिव अपनी दाक्तिसे युक्त होकर सूृष्ि रचते हैं। 
ख्ताश्वतरोपनिपदर्मे लिखा है-- न 
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माया तु भ्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्वरम्‌। 
त्तस्यावयवर्धूतैस्तु व्याप्ते सर्वरमिदं जगत ॥ 
माया प्रकृति है और महेश्वर प्रकृति--मायाके 
अधिष्ठाता मायी हैं। मायाके द्वारा उन्हींके अवयवभूत जीवोंसे 
समस्त संसार परिष्याप्त हो रहा है।' 
इस प्रकार यह अव्यय सदाशिव सृष्टिकी रचनाके निमित्त 
दो हो जाते हैं। क्योंकि सृष्टि बिना द्वैत (आधार-आधेय) के 
हो नहीं सकती। आधेय (चैतन्य पुरुष) बिना आधार 
(अकृत्ति, उपाधि) के व्यक्त नहीं हो सकता। इसी कारण इस 
सृष्टिमें जितने पदार्थ हैं, उनमें अभ्यन्तर्चेतन और बाह्य 
प्राकृतिक आधार अर्थात्‌ उपाधि (शरीर) देखे जाते है। 
दृश्यादृश्य सब लोकोंमें इन दोनोंकी प्राप्ति होती है। इसी 
कारण इस अनादि-चैतन्य परमपुरुष परमात्माकी शिवसंज्ञा 
सृष्टयुन्मुख होनेपर अनादि लिड्र है और उस परम आधेयको 
आधार देनेबाली अनादि प्रकृतिका नाम योनि है, क्योंकि वे 
दोनों इस अखिल चराचर विश्वके परम कारण हैं। शिव 
लिड्डरूपमें पिता और प्रकृति योनिरूपमें माता है । गीतामें इसी 
भावको इस प्रकार प्रकट किया गया है--- 
मम योनिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दघाम्यहम्‌। 
सम्भव: सर्वभूतानां ततो भवति भारत॥ा 
(१४।॥३) 
*महदूब्रह्म (महान्‌ प्रकृति) मेरी योनि है, जिसमें मैं बीज 
देकर गर्भका संचार करता हूँ और इसीसे सब भूतोंकी उत्पत्ति 
होती है।' 
इसी अनादि सदाशिव-लिड्ठ और अनादि प्रकृति-योनिसे 
समस्त सृष्टि उत्पन्न होती है। इसमें आधेय बीज-प्रदाता 
(लिड्ठ) और आधार बीजको धारण करनेवाली (योनि) का 
संयोग आवश्यक है। इन दोनोके संयोगके बिना कुछ नहीं 
उत्पन्न हो सकता। इसी परम भावका मनुजीने इस प्रकार वर्णन 
किया है-- 
द्विषा कृत्वात्मनो देहमर्घेन पुरुषोड3भचत्‌ । 
अर्घेन नारी तस्थां स विशजमसूजत्‌ अभुःता 
(११३२) 
सृष्टिके समय परम पुरुष अपने ही अर्घोड्रसे प्रकृतिको 
निकालकर उसमें समस्त सृष्टिकी उत्पत्ति करते हैं। इस प्रकार 





शिवका लिड्ड-योनिभाव और अर्धनारीश्वर्भाव एक ही वस्तु 
है। सृष्टिके बीजको देनेवाले परमलिज्ञरूप श्रीशिव जब अपनी 
अकृतिरूपा नारी (योनि) से आधार-आधेयकी भाँति संयुक्त 
होते हैं, तभी सृष्टिकी उत्पत्ति होती है, अन्यथा नहीं। इस 
प्रकार श्रीशिव अपनी तेजोमयी प्रकृतिकों धारणकर उससे 
आच्छादित होकर व्यक्त होते हैं, अन्यथा उनका व्यक्त होना 
असम्भव है। इसी कारण कहा है-- 

स्या हत॑ वामवपुः शरीर त्व॑ शम्भोः। 

अर्थात्‌ 'हे देवि | आपने श्रीशिवके आधे शरीर---वाम- 
भागको हरण कर लिया है, अतएवं आप उनके शरीर हैं।' 

यह लिझ्ज-योनि जिसका व्यवहार श्रीशिव-पूजामें होता 
है, भकृति और पुरुषके संयोगसे होनेवाली सृष्टिकी उत्पत्तिकी 
सूचक है। इस प्रकार यह परम परात्पर जगत्पिता और 
दयामयी जगन्माताके आदिसम्बन्धके भावकी चोतक है। अतः 
यह परम पवित्र और मधुर भाव है। इसमें अइलीलताका 
आश्षिप करना ठीक नहीं, यह अनादि प्रकृति-पुरुषका सम्बन्ध 
परम सृष्टि-यज्ञ है, जिसका परिणाम यह सुन्दर सृष्टि है। 
अतणएव शुद्ध मैथुन जिसका उद्देश्य कामोपभोग नहीं बल्कि 
पितुऋणसे उद्धार पानिके लिये उत्पत्ति-धर्मका पालन करना है, 
कामाचार नहीं, परम यज्ञ है और इस प्रकार विचार करनेसे 
परम कर्तव्य सिद्ध होता है। इस दृष्टिसे प्रत्यक जन्तुका परम 
पवित्र कर्तव्य है कि वह लिज्ञ-योनिका उत्पत्तिधर्मके पालनके 
लिये ही उचित व्यवहार करें। और इनका थज्ञार्थ-धर्मार्थ 
व्यवहार न करके कामोपभोगके निमित्त व्यवहार करना 
दुरुपयोग है और अवश्य ही पापजनक है। 

इस प्रकार शिवलिड्डका अर्थ ज्ञापक अर्थात्‌ प्रकट 
करनेवाला है। क्योंकि इसीके व्यक्त होनेसे सृष्टिकी उत्पत्ति हुई 
है। दूसरा अर्थ आलय है अर्थात्‌ यह प्राणियोंका परम कारण 
है और निवास-स्थान है। तीसग आर्थ है 'लीयते यश्मिन्निति 
लिड्डम! अर्थात्‌ सब दृश्य जिसमें लूय हो जायें वह परम 
कारण लिड्ड है। लिखा भी है-- 

लीयमानमिद सर्व व्रह्मण्पय. हि. लीयते। 

लिड्ड परमानन्दका कारण है, जिससे क्रमशः ज्योति और 
प्रणवकी उत्पत्ति हुई है। लिड्रपुणण (अ० १७) में कहा है कि 


सृष्टिके प्रारम्ममें चर्म और विष्णुके बीच यह विवाद चल रहा 
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था कि दोनोमें कौन श्रेष्ठ है । इतमेमें उन्हें एक चृहत्‌ ज्योतिर्लिडर 
दिखलायी दिया। उसके मूल और परिमाणका पता 'लगानेके 
टिये ब्रह्म ऊपर गये और विष्णु नीचे, परंतु दोनेमिंसे किसीको 
उस्रका पता न चला | विष्णुके स्मरण करनेपर वेद-नामके ऋषि 
वहाँ प्रकट हुए और उन्होंने समझाया कि प्रणवमें 'अ' कार 
ब्रह्मा हैं, '3' कार विष्णु हैं और 'म' कार श्रीशिव हैं। 'म' कार 
ही बीज है और वही बीज लिड्ठरूपसे सबका परम कारण है। 
ऊपरकी कथामें विष्णुसे तात्पर्य है ब्रह्माण्डके विष्णुसे न कि 
महाविष्णुसे, जो अनेक ब्रह्माण्डोंके नायक हैं तथा जिनमें और 
सदाशिवमें कोई भेद नहीं है। 
शिव और मन्त्र 
परमपुरुष शिव और उनकी शक्तिके सम्मेलनसे जो 
स्पन्दन उत्पन्न हुआ, वही सृष्टिकी उत्पत्तिका कारण बना। 
इसीको शिवका ताण्डव-नृत्य कहते हैं। रसायन-विज्ञानका 
सिद्धान्त है कि इलेक्ट्रान जो पुरुषके समान आधेय हैं उनका 
प्रोटॉन, जो प्रकृतिके समान आधघेय हैं, के साथ संघर्ष होनेसे 
जो स्पन्दन उत्पन्न होता है उसीके द्वारा अणुओंकी उत्पत्ति होती 
है और उन अणुओंसे आकार बनते हैं। 
:.. जब ' सदाशिव आनन्‍दोन्‍्मत्त होकर अर्थात्‌ मा 
आमन्दमयीसे युक्त होकर नृत्य करते हैं त्तो उस महामृत्यके 
'परिणामसे इस सृष्टिके पदार्थॉकी उत्पत्ति होती है। इस प्रकार 
यह विश्व 'सदाशिवके नृत्य और नादका परिणाम है; क्योकि 
नृत्यमें वह डमरू बजाते हैं। जहाँ स्पन्दन होता है वहाँ दाव्द 
भी होता है। इस प्रकार श्रोशिवके डमरूके शब्दसे (जो 
अकृति और पुरुषके सम्मेलनके द्वारा मादरूपमें भ्रकट होता है) 
व्याकरणके मुख्य शब्द-सूत्रकी उत्पत्ति हुई। यह शब्द चार 
प्रकारके इब्दोंमें अन्तिम 'बैसतरी' बाकूका व्यक्त रूप है। 
अतएब वर्णमालाके प्रत्येक अक्षर्मे शक्ति संनिह्ठत है। इस 
झक्तिके कारण आमभ्यन्तरिक परदचक्रोंमे 'इन अक्षरोका 
निबासस्थान है। इस शिवशक्तिके नादका स्थान स्वर्गके ऊपरी 
भागमें है, जिसकी 'परा' संज्ञा है। उस पणको खर्गलेकमें 
ऋषिगण मंन्यरूपमें देखते हैं, इसीसे उसे 'पश्यन्ती' कहते हैं। 
परेतु ये मन्त्र उस 'परा' के आध्यात्मिक रूप हैं जो स्वर्ममें देखे 
और सुमे जाते हैं। पशात्‌ वे मन्त्रमें वैखरीरूपसे प्रकट होते हैं, 


क्योंकि आशिव उस पयावाकके कारण हैं, जिसके द्वारा मन्र * * 
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आदि समस्त वाक्योंकी उत्पत्ति हुई है। अतएव प्रीशिव 
मनशास््रके प्रवर्तक कहे जाते हैं। शिवपूजाके अन्तें जो' 
“बम्‌-वम्‌ शब्दका उच्चारण किया जाता है घह अणवका ही 
सुलभ रूप है जो अत्यन्त प्रभावशाली है। हे 
ऊपर सदाशिबका वर्णन हुआ | परंतु उनका व्यक्तधाव 
श्रीमहादेव मनुष्यरूप पिप्डाण्डके सर्वोत्कृष्ट उदाहरण हैं। 
तात्पर्य यह कि मनुष्य आध्यात्मिक जीवनमें ऊँची-से-ऊची 
जितनी उन्नति कर सकता है, श्रीमहादेव उसके आदर्शरवरूप 
हैं। उन्हींको लक्ष्यमें रखकर साधकको उन्नतिके पथमें अग्रसर 
होना चाहिये। इसी कारण श्रोशिव जगदगुरु हैं। तात्पर्य यह 
कि उनमें यज्ञ, तपस्या, योग, भक्ति, ज्ञान आदिकी पणकाह्ठा 
पायी जाती है। चह इनके आदर्श और उपदेश है। शिवका 
तीसरा नेत्र दिव्य ज्ञानचक्षु है, जो प्रत्येक मनुष्यके भीतर है, 
परंतु यह बिना श्रीजगदगुरु शिवकी सहायताके खुल नहीं 
सकता। गायत्रीशक्ति शिवके इसी आदर्शको छेती है और 
अपने सृष्टि-कार्यपें इसको लक्ष्य बनाकर उसी ओर साधकॉंकों 
प्रवृत्त करती है। 4 
आध्यात्मिक काशी < 
जब साधककी चितवृत्ति शुद्ध, शात्त और निस्वार्थ 
होकर अपने अभ्यन्तरके आध्यात्मिक हृदयमें बहाँ स्थित होती 
है जहाँ प्रज्ञाका बीज होता है तो उसी अवस्थाको का्शी्राप्त 
कहते हैं। यह अवस्था .परम सुपु्तिके समान है। इसमें 
आननन्‍्दका अनुभव होता है, इसी कारण काशीौको आमन्द-बन 
कहते हैं। इस काशीमें महाइमशानकी स्थिति (जहाँ शिवका 
वास होता है) का कारण यह है कि यहाँ शिवके तेजमे 
विकारोंके दग्ध . होनेपर अनात्मरूप उपाधियेसि छुटकारा 
मिलता है और अहंकार भी दग्घ हो जाता है। गौरीमुखका 
तात्पर्य यह है कि इस काशीप्राप्तिकी अवस्थामें साधक दैवो 
ज्योति और बोधशक्तिके सम्मुख पहुँच जाता है और ज्यों ही. 
उसका आध्यात्मिक दिव्य चक्षु श्रीशिवके द्वारा खुलता ह व्यों 
ही वह ग्रिल्लेकीके पार पहुँच गोरी अर्थात्‌ विद्यादेवीको बिर्ना 
आवरणके देखनेमें .समर्थ हो जाता है। मणिककार्णिका 
अणबकर्णिका है और इनकी तीन कर्णिकाएं चित्तकी -तीन 
अवस्थाओंकी चोतक हैं, जैसे-- 2 ताक 
(१) साधारण, जाग्रतू-अवस्था। . व 


अड्डू ] 
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(२) दूर-दर्शन और दूर-श्रवणकी अवस्था। 
(३) स्वर्गलोककी अवस्था। 
काशी इन तीनेंके परे है, जिसके लाभसे मुक्ति होती है। 
श्रीजशिवजी तास्क-मन्त्र तभी प्रदान करते हैं जब साधक 
हृदयरूप काशीमें (कारण-शरीस्में) स्थित होता है और तब 
वह मन्त्रके प्रभावसे सदाके लिये तुरीयावस्थामे चला जाता है । 
ब्रिशूलका भाव है ब्रितापका नाश करना अर्थात्‌ त्रितापसे 
मुक्ति पाकर जाम्रत, स्वप्न, सुषुप्ति--इन तीनों अवस्थाओंसे भी 
परे तुरीयामें पहुँचना । ऐसा साधक ही यथार्थ त्रिशूलधारी है। 
अन्य भाव 
शिवके मस्तकमें चन्द्रमाका संकेत प्रणवकी अर्धमात्रासे 
है और इसी निमित्त उनके मस्तकको अर्धचन्द्र भूषित करता 
है। योगिगण अपने अभ्यन्तरके चित्‌-अग्निके द्वारा अहंकारको 
दाःध करते हैं और उसके साथ उसके कार्य पश्चतन्मात्रा, 
पशञ्ममहाभूत आदि सबको दग्धकर परम शुद्ध आध्यात्मिक 
भावमे परिवर्तित कर देते हैं, तब वह निर्विकार, शुद्ध और 
शान्त हो जाता है। उसे ही भस्म कहते हैं। उस शुद्ध भावरूप 
भस्मको धारण करनेसे शान्ति मिलती है। आध्यात्मिक गड्ढा 


+ संहारमें कल्याण « 





१६७ 
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एक बड़ा तेजःपुझ्न है जो महाविष्णुके चरणसे निकलकर 
ब्रह्माप्डके नायक श्रीमहादेवके मस्तकपर- गिरता है और 
चहाँसे संसारके कल्याणके निमित्त फैलता है। इस तेजःपुझको 
केवल महादेव धारण कर सकते हैं, क्योंकि शिव और विष्णु 
एक हैं। श्रीशिवकी कृपासे इस आध्यात्मिक गड्ढाका लाभ 
अभ्यन्तरमें--अन्तरस्थ काशी-द्षेत्रमें होता है। 

, शिवके पाँच मुख हैं--ईशान, अघोर, तत्पुरुष, वामदेव 
और सद्योजात | ईशानका अर्थ है स्वामी, अधोरका अर्थ है कि 
निन्दित कर्म करनेवाले भी श्रीशिवकी कृपासे निन्दित कर्मकी 
शुद्ध बना लेते हैं। तत्युरुषका अर्थ है अपने आत्मामें स्थिति- 
लाभ करना। वामदेव विकारोंके नाश करनेवाले हैं। सच्योजात 
बालकके समान परम स्वच्छ, शुद्ध और निर्विकार है। 
त्यम्धकका अर्थ है ब्रह्माण्डके त्रिदेव ब्रह्मा, विष्णु, महेश-- 
इन तीनोंके अम्ब अर्थात्‌ कारण। जीवात्माकी तीब्र भक्ति 
(सेवा) और मिलनके प्रगाढ़ और अनन्य अनुराग तथा 
विशुद्ध निर्हैंतुक प्रेमसे शिवप्राप्ति होती है और वह अनुराग 
मिलन होनेपर श्रीशिवके चरण-कमलके स्पर्शकी परम 
शान्तिमें यूर्णताको प्राप्त होता है। 








संहारमें कल्याण 
(पं श्रीनरदेवजी शास्त्री बेदतीर्थ) 


यद्यपि भगवान्‌ शिवमें शिवत्व परिव्याप्त है तथापि उनमें 
संहारक शक्ति ही विशेष रूपसे अधिप्ठित है और उसी शक्तिके 
कारण वे संसारमें सबसे अधिक प्रसिद्ध देवता हैं। 

तनपर वच््र नहीं, रुँगोटीके लिये कपड़ा महीं। जब,कोई 
मिलने जाता है तो नीचे साँपको लूपेटने लगते हैं। शरीरपर 
विभूति, गछेमें अस्थिपक्ष? अथवा कंकाल, निवासके लिये 


उमशान, ऐसा तो रुद्र-रूप कितु नाम देखो तो 'शिव' | यह ' 


विरोधाभास भी बड़ा रहस्थपूर्ण है। इनका दूसरा प्रसिद्ध नाम 
*रुद्र' है। “रुद्र' इसलिये कि ये दुष्टोंको रुलानेवाले हैं। 
चैसे सैदिक शब्दोंमें 'प्यम्बक' कहलाते हैं। भूत, वर्तमान, 
अविष्य--इन तीनों कालॉंकी बातको आप जाननेवाले हैं। | 
*जम्थक यजामहे'--यह वेदमन्त्र श्रसिद्ध ही है। 
शिवजीका, रुद्रजीका यह भयेकर रूप भी है सही, किंतु 
इनका शिव-स्वरूप नहीं है, यह बात नहीं। यदि रुद्ररूपके 


अतिरिक्त इनका शिवरूप न होता तो वेदमनत्र--.* 
या ते रुद्र शिवा तनूः 
हे रुद्र ! तेरे जो शिव--कल्याणकारी शरीर हैं, रूप हैं 
उनसे हमार शिव कर--कल्याण कर, ऐसी प्रार्थना क्‍यों 
करते ?' 

" चस्तुतः बात यह है कि जब 'शिव' अपने स्वरूपमें छीन 
होते हैं तब वह सौम्य रहते हैं, जब संसारके अनर्धोपर दृष्टि 
डालते हैं तब भयंकर हो जाते हैं और उस दशामें कवि 
शंकरके शब्दोंमें कहना पड़ता है कि--- 

इकर ! यदि तू शेकर है, फिर क्यों विपरीत भर्यकर है । 
' संसास्मे ईश्वरका सर्वश्रेष्ट नाम है 'ओम्‌' । उसमें हैं तोन 
अक्षर--अ, उठे, म्‌!। वे हैं तीन शक्तिके चयोतका 
अज्उत्पत्ति-शक्तिका द्योतक (प्रजापति--ब्रह्मा), उ«धारक 


- अर्थात्‌ स्थिति-शक्तिका चोतक (विष्णु), मून्भ्रलय अर्थात्‌ 


१६८, 


+ नमः शिवाय च नमः शिवाय + 


[ ज्िवोपासना- 


कहजअ हक ऊ-अऊऊ 3५ फ कफ ऊफ् कक ऊ हक कफ फ' ४: कम कफ ऊफ ऊफ हज ऊ ऊश ऊ है कफ कफ हक कजकडऊफ 6 कह फऊ ऊफ ऋफहक 8 कफ कफ ऋड़ हफ ऊ $ ७ ' 343 4 2»30, 33. 








संहास्क शक्तिका चतक (रुद्र) | तीनों शक्तियोंका पुझ्र ही 
परमेश्वर है। वैदिक रुद्रीमें रुद्वको समस्त संहारक शक्तियोका 
विस्तृत वर्णन है। उसको संहारक शक्तिमें ही संसारका 
कल्याण है। यदि, रुद्रमें संहस्क शक्ति न हो तो असंख्य 
जीवात्माओंके अदृष्ट अर्थात्‌ धर्माधर्मके अनुरूप समयपर और 
तल्वोंके क्रमपूर्वक सृष्टिका संहार कौन करे ? सृष्टिका संहार न 
हो तो फिर अदृष्ट चक्रके अनुसार प्रजापति भी बैठे-बैठे क्या 
करें, विष्णु भी क्‍या करें ? संहारक शक्तिके कारण ही 
शिवजीकी अन्य देवताओंकी अपेक्षा अधिक पूजा होती है। 
पौराणिक गाथा भी चाहे किसी रूपमें श्रधित हो, इसी तत्त्तका 
बोध कराती है । शिवजोके संहारमें ही सेसारका कल्याण है। 
चैसे शिवजी योगविद्याके आद्य प्रवर्तक माने गये हैं 
कैल्ासमें, हिमालयकी गोदमें रहें और योगके निगूढ़ वत्त्ॉंको 
भी न जानें तो वहाँ क्या करें ? शिवजीने स्वयं कहां है-- 
'बिविच्य सर्वशासत्राणि बिचार्य च पुनः पुनः । 

- इदमेके सुनिष्पन्न॑योगझासत्र॑ परे मतम्‌॥ 

, मैंने समस्त शासोंकी ,विवेचणमा को, उन शाखरोंको 
बार-बार विचारा और मैं इसी निश्चयपर पहुँचा हूँ कि 
योगशाससे बढ़कर कोई शास्त्र नहीं है।' 

, ' 'चैसे शिवजी नृत्यविद्याके आद्य प्रवर्तक थे और उनके 


डमरूसे ही--(१) अ-इन्क्झणू (२) ऋ-छू-कू, 
" (३) ए-ओ-ड०' (४)ऐनऔ-च,. (५) हेन्य-बनरूद, 
; (६) ल-ण्‌,.. (७) अन्म-डुब-्पन्‍्नन्म,._ (८) झन्‍्भन्‍्ज, 


(९) घ-ढ-ध-पू, (१०) ज-व-ग-ड-द-श, (११) सफः 






खुला हद 








छ-ठ-थ-च-ट-त-वू, (१३२ )क-प-यू« (१३) शनप-सन 
(१४) ह-ल---ये व्याकरण-शाख्रके मूल १४ सूत्र निकले। 

योग-विद्याके प्रवर्तक, नृत्यविद्याके उत्तादक, व्याकरण- 
शाख्रके संचालक शिवजीका बाह्मरूप भले ही भर्यकर हो, 
किंतु उनकी सब कृतियाँ शिवकारक ही हैं। इसीलिये 
परिणामवादको लेकर रुद्रजी शिव ही हैं--चाहे पौयणिक 
शिव हों, चाहे वैदिक शिव हों, चाहे परमपदको प्राप्त योगाचार्य 
शिव, नर्तकाचार्य शिव अथवा व्याकरण-शाख्रके प्रवर्तक 
डिव हों। 

उस परमपिता प्रभुसे हम . प्रतिदिन संध्यामें प्र्थवा 
करते हैं-- 

नमः शाध्मभवाय च मयोभवाय च नमः शंकराय च॑ 
मयस्कराय च नमः शिवाय तन शिक्षतराय च्च। जी 

क्यों? 

इसलिये कि सांसारिक दृष्टिसे रुद्र हैं एकादश--आण, ' 
अपान, व्यान, समान, उदान, नाग, कूर्म, कृकल, देवदत्त, | ' 
घनझयब--ये दस और मुख्य प्राण ग्यारहर्वां जिसके कि ये 
उपर्युक्त दस भेद हैं। झरीर-यम्त्रको यही चलाते रहते हैं। ये 
'डीक-ठीक चर्ले तो मनुष्यका सब शिव--कल्याण समझिये, 
नहीं तो यही रुद्र रुलनेवाले बन जाते हैं। इनमेंस एककी गति 
भी बिगड़ी तो शरीर निकम्मा बना समझिये। जो इन एकादश 
आरणोंकों मिताहार-विहारद्वारा, योगाभ्यासद्वारा वहमें रखता है, 
वही सुख पाता है। इसलिये एकादश रुद्रॉंकी उपासनाद्वाग 
प्रसन्न करो) 


भजनमें जल्दी करो 
अजन-आतुरी कीजिये और थात्त /में देर॥॥ 
और यात, में देर जगत्‌-में जीवन थोरा।॥ 
मानुप-तन धन जात गोड़ थरि करी निहोरा ॥ 
४7 ,ऋौँच महल के बीच पवन इक पंछी रहता। 


 “बनित ठठि चहता ॥ 



















: - चेदोंमें रुद्रस्वरूप एवं रुद्रोपासना 
(स्वामी श्रीशाड्डुरानन्दजी गिरि) 
नासदासीजो... सदासीतू. तदाी शक्ति है। यदि इस बीजकी सत्ता अनादि-सान्तग्रवाहसे न होती 
नासोद्रजो नो व्योमा परो यत्‌। तो जगतरूप वृक्षकी उत्पत्ति और प्रलय कैसे होता ? तथा 
फिमावरीव: कुह कस्य. शर्म- अनन्त शक्तिरूप रुद्रकी महिमाका गुणगान कौन करता ? 
ज्म्भः.. किमासीदृहने गभीरम्‌॥ ज्ञानस्रूपका परिचय करानेवाली यही लिंड्डरूप बीजशक्ति 


(ऋक्संहिता १० १२९१ १) 

“उस महाप्रलुयमें मायारूप कारण (असत्‌) न था और 

न सूत्रात्मारूप कार्य (संत) था, यह अधोभागवर्ती 

रजतकपाल न था और न मध्यभागवर्ती अन्तरिक्ष था। उस 

आकाझसे परे बह प्रकाशयुक्त ऊर्ध्वकपाल जो दुर्गम और 

अगाध है क्या था ? यह जगत्‌ किससे ढका हुआ था, किस 
अवस्थामे था और किसके आधारपर था? 


न मृत्युससींदमृत न तहि 
न॒रात्रा अह आसीत्‌ प्रकेतः। 

आनीदवाते स्वध्या. तदेक॑ 
तस्माद्धान्यन्न परः कि चनास॥ा 


(ऋक्संहिता १०१ १२९१२) 
उस समय मृत्यु और जीवन नहों था, गत्रि-दिवसका 
विभाग कलेवाला सूर्य भी नहीं था। तब उस ग्लयमें क्या 
था ? उस समय समष्टिस्ररूप सूत्रात्मा, श्वास-प्रशासरूप 
कल्पसूष्टि और प्रढय आदि व्यवहारसे रहित, शान्त समुद्रके 
समान रुतू-शब्दवाच्य ऋतु-स्वयंप्रकाशी चेतन और 'द्र/- 
शब्दवाच्य अनन्ताकाशरूपिणी नित्यज्ञानशक्ति उमाके साथ 
एक अखण्ड, परिपूर्ण रुद्र अस्तिल्वरूप क्रियावाला था। उस 
रुद्रकी अनन्त शक्तिके किसी एक भागमें माया बीज-रूपसे 
थी। जैसे वटवृक्षकी शक्ति अपनी उत्पत्तिके पहले वटबीजमें 
रहती है, वैसे हो अव्यक्तर्शक्ति उमामें रहती है। वीजशक्ति 
नित्य उमासे भिन्न नहीं है, क्योंकि उमा आगन्तुक अवस्थारूप 
मायासे पृथक्‌ है। 
उमा मित्य-ज्ञानस्वरूप है। ज्ञानका रूप नहीं तो चेतनका 
रूप कहाँसे होगा ? इसीलिये रुद्र ज्ञानखरूप निराकार है और 
अपरिणामिनी उमाके परिचयको देनेवाली परिणामिनी वीज- 


है। जैसे अभिसे उसकी दाहिका शक्ति पृथक्‌ नहीं होती, वैसे 
ही बीजसत्तासे अपरिणामिनी शक्ति पृथक्‌ नहीं होती। 
महाप्रलयरूप समाधिमें उस रुद्रसे उत्तम और कुछ 
ने था-- 
एको हिं रुद्रे न द्वितीयाय तस्थु- 
य॑ इमॉल्छलोकानीशत ईशनीमि: । 
प्रत्यश जनास्तिष्ठति संच्ुकोचान्तकाले - 
संसुज्य विश्वा 'भुवनानि गोपाः ॥ 
टवेता" ३।२) 
'इन ब्रह्माण्डवर्ती भुवनोंपर ब्रह्मारूपसे शासन करता 
हुआ और उत्पन्न होनेवाले प्रत्येक 'शरीरके मध्यमें चेतनरूपसे 
विराजमान तथा प्रतूयके समय कोपमें भरकर संहार करता 
हुआ एक अद्वितीय रुद्र हो अपनी अनन्तशक्ति उमाके साथ 
स्थित है, उससे पृथक्‌ दूसरा कुछ भी नहीं है।' * ' 
यदातमस्तन्न दिवा न शत्रि- 
न॑ सन्न चासनज्छिव एबं केवलः। 
हु (द्वेता० '४। १८) 
“जब प्रलयरूप समाधिमें न दिन था न रात्रि थी, न 
कार्यकारण ही था, तव सब प्रकारके आवरणसे रहित तुरीय- 
स्वरूप एक रुद्र ही था।' जब सब प्रपञ्ञ अव्यक्तमें लय हो 
जाता है और प्राणशक्ति निर्विशेषरूपसे उमामें ओतप्रोत होती 
है--कार्य-कारणसे रहित शवकी तरह अनन्त शक्तिमय 
इमशानमें शयन करती है, तव अनन्ताकाशात्मक इमशान- 
व्यापी एक रुद्र ही अवशिष्ट रहता है, उसके समान न कोई 
दूसरा हुआ, नहोगा।.. 
स्वघया च शम्पु: । 
(ऋगेद ३११७। ५) 





५, आए फ राए.<4 


है! 


१६८ 


* नमः शिवाय चव नमः शिवाय » 


[ शिवोपासता- 
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संहारक शक्तिका द्योतक (रुद्र) । तीनों शक्तियोंका पुझ ही 
परमेश्वर है। वैदिक रुद्रीमें रुद्रकी समस्त संहारक शक्तियोका 
विस्तृत चर्णन है। उसकी संहारक झाक्तिमें ही संसारका 
कल्याण है। यदि रुद्रमें संहाकक् शक्ति न हो तो असंख्य 
जीवात्माओंके अदृष्ट अर्थात्‌ धर्माघर्मके अनुरूप समयपर और 
तस्वोंके क्रमपूर्षक सृष्टिका सेहार कौन कर ? सृष्टिका संहार न 
हो तो फिर अदृष्ट चक्रके अनुसार प्रजापति भी बैठे-बैठे क्या 
करें, विष्णु भी क्या करें? संहारक शक्तिके कारण ही 
शिवजीकी अन्य देवताओंकी अपेक्षा अधिक पूजा होती है। 
पौराणिक गाथा भी चाहे किसी रूपमें प्रधित हो, इसी तत्त्वका 
बोध कराती है। शिवजीके संहारमें ही संसारका कल्याण है। 
चैसे शिवजी थोगविद्याके आद्य प्रवर्तक माने गये हैं। 
कैलासमें, हिमालयकी गोदमें रहें और योगके नियूढ़ तत्त्वॉको 
भी न जानें तो वहाँ क्या करें ? शिवजीने स्वयं कहा है--- 
'विखिच्य सर्वशास्राणि विचार्य थे पुनः पुनः। 
' इद्मेक “सुनिष्पन्न योगशार् पर मतम्‌ता 
मैंने समस्त शाखोंकी विवेचन की, उन शास्रोको 
बार-बार जिचार और मैं इसी निश्वयपर पहुँचा हूँ कि 
ओगशारूसे बढ़कर कोई शास्त्र भहों है।' 
- चैसे शिवजी नृत्यविद्याके आद्य प्रवर्तक थे और उनके 
डमरूसे. ही--(१) अनइ-उन्‍णू,. (२) ऋषू-क, 
(३) ए-ओ-ड०,.. (४)ऐ-औ-च, . (५) हनयन्‍्वनर-द, 
(६) ल-ण्‌ू,.. (७) जन्‍म-डू*ण-नन्म, (८) झ-भन्‍्ज, 
(९) घ-ह-ध-पू, (१०) ज-ब-्ग-ड-द-शू, (११) खफा, 


छ-ठ-थ-च-ट-त-वू, (१२ )क-प-य (१३) श-परन्स-र 
(१४) ह-ल--ये व्याकरण-शास्के मूल १४ सूत्र निकले! 

योग-विद्याके प्रवर्तक, नृत्यविद्याके,उत्पमादक, व्याकरण- 
शासत्रके संचालक शिवजीका बाह्मरूप भले ही भयंकर हो, 
कितु उनकी सब कृतियाँ जिवकारक ही हैं। इसीलिये 
परिणामवादको लेकर रुद्रजी शिव ही हैं--चाहे पौराणिक 
शिव हों, चाहे वैदिक शिव हों, चाहे परमपदको प्राप्त थोगाचार्य 
शित्र, नर्तकाचार्य शिव अथवा व्याकरण-शास्रके प्रवर्दक 
शिव हों । ४ 

उत्त परमपिता प्रभुसे हम ,अतिदिन संध्यामें आर्थना 
करते हैं--- 

नमः शम्भवाय च॑ मयोभवाय जे नमः दंकराय च॑ 
मयस्कराय च नमः शिवाय चे शिवतराय थ ३ 

क्‍यों? . हु पु 

इसलिये कि सांसारिक दृष्टिसे रुद्र हैं एकादश---प्राण, 
अपान, व्यान, समान, ठदान, नाग, कूर्म, कृकल, देवदत्त, 
घनझय---ये दस और मुख्य प्राण ग्यारहवाँ जिसके कि ये 
उपर्युक्त दस भेद हैं। शरीर-यन्रको यही चलाते रहते हैं। ये 
ठीक-ठीक चलें तो मनुष्यका सब शिव---कल्याण समझिये, 
नहीं तो यही रुद्र रुलनेवाले बन जाते हैं। इनमेंसे एककी गति 
भी बिगड़ी तो शरीर निकम्मा बना समझिये। जो इन एकादश 
आ्राणोंको मिताहार-विहारद्वारा, यीगाभ्यासद्वारा वशमें रखता है, 
चही सुख पाता है। इसलिये एकादड रुद्रोंकी उपासनाद्वार 
प्रसन्न करो। * 


'.... भजनमें जल्दी करो 
झजन-आतुरी क्रीजिये और बात में देर॥ 
और बात में देरः जगत्‌ में जीवन थोरा। , 
मानुष-तन धन जात गोड़ धरिं करो निहोरा ॥ .“« , 
काँच महल के बीच पबन इक पंछी रहता। . 
दस दरवाजा खुला उड़न को.नित उठि चहता ॥ -. है. १ 
भजि लीजे भगवान एही में मल है अपना... । , ५ 
आवागौन छ॒टि जाय जनम की मिदे क्लपना ॥ - ५: 2० 


धु के ] पलटू अठक न कीजिये चौरासी घर फेर।-. /, 0 / या! 
अजन-आतुरी कीजिये और, बात में ;देर-॥- रप 
७००१-०३९९०३१-+०० 














(स्वामी श्रीशड्ूरानन्दजी गिरि) 


भासदासीन्रो.. सदासीतू. तदानी 
नासीद्जो नो व्योमा परो चत्‌। 
किमावरीवः कुह कस्य शर्म- 
ज्रम्भ:. किमासोद्हने गभीरम॥ 
(ऋक्सेहिता १०। १२९। १) 
'उस महाप्रलूयमें भायारूप कारण (असत्‌) न था और 
मे सूत्रात्मारूप कार्य (सत) था, यह अधोभागवर्ती 
रजतकपाल न था और न मध्यभागवर्ती अन्तरिक्ष था। उस 
आकाझसे परे बह प्रकाशयुक्त ऊध्वेकपाल जो दुर्गभ और 
अगाध है क्या था ? यह जगत्‌ किससे ढका हुआ था, किस 
अवस्थामें था और किसके आधारपर था? 
ने भृत्युरासीदमृतं. न तहिं 
न रात्रा अह आसीत्त्‌ प्रकेत:। 
आनीददवातं स्वधया तदेके 
तस्माद्धान्यन्न परः कि चनास॥ 
(ऋकसेहिता १०। १२९॥ २) 
उस समय मृत्यु और जीवन नहीं था, रात्रि-दिवसका 
विभाग करनेवाला सूर्य भी नहीं था। तब उस प्रलयमें क्या 
था? उस समय समष्टिखरूप सूत्रात्मा, धास-प्रधासरूप 
कल्पसूृष्टि और प्रलय आदि व्यवहारसे रहित, शान्त समुद्रके 
समान रुत्त-शब्दबाच्य ऋत्‌-स्वयप्रकाशी चेतन और “द्र- 
चआब्दवाच्य अनन्ताकाइरूपिणी नित्यज्ञानशक्ति उमाके साथ 
एक अखण्ड, परिपूर्ण रुद्र अस्तित्वरूप क्रियावाला था। उस 
रुद्रकी अनन्त शक्तिके किसी एक भागमें माया बीज-रूपसे 
थी। जैसे चटवृक्षकी शक्ति अपनी उत्पत्तिके पहले वटबीजमें 
रहती है, वैसे हो अव्यक्तर्शाक्ति उमामें रहती है। बीजशक्ति 
नित्य उमास भिन्न नहीं है, क्‍योंकि उमा आगन्तुक अवस्थारूप 
मायासे पृथक्‌ है) 
उमा नित्य-ज्ञानस्वरूप है। ज्ञानका रूप नहीं तो चेतनका 
रूप कहाँसे होगा ? इसीलिये रुद्र ज्ञानस्वरूप निराकार है और 
अपरिणामिनी उभाके परिचियको देनेवाली परिणामिनी चीज- 


शक्ति है। यदि इस बीजकी सत्ता अनादि-सान्तप्रबाहसे न होती 
तो जगतरूप वृक्षकी उत्पति और प्रलुय कैसे होता ? तथा 
अनन्त शक्तिरूप रुद्रकी महिमाका गुणगान कौन करता ? 
ज्ञानस्रूपका परिचय करानेवाली यही लिड्डरूप बीजशंक्ति 
है। जैसे अभिसे उसकी दाहिका शक्ति पृथक्‌ नहीं होती, वैसे 
ही बीजसत्तासे अपरिणामिनी शक्ति पृथक्‌ नहीं होती। ..' 
महाप्रछुयरूप समाधिमें उस रुद्रसे उत्तम और कुछ 
न था-- 
एको हि रुद्रो न द्वितीयाय त्तस्थु- 
य॑ इमॉल्लोकानीशत ईशनीमिः । 
प्रत्यद जनॉस्तिप्ठति संचुकोचान्तकाले 
संसृज्यविदश्वा भुवनानि गोपाः ॥ 
४ (श्वेता० ३।२) 
'इन बअद्याण्डवर्ती भुव्नोंपर प्रह्मारूपसे शासन करतो 
हुआ और उत्पन्न होनेवाले प्रत्येक 'शरीरके मध्यमें चेतनरूपसे 
विराजमान तथा प्रछयके समय कोपमें भरकर संहारं करता 
हुआ एक अद्वितीय रुद्र ही अपनी अनन्तशक्ति उमाके साथ 
स्थित है, उससे पृथक्‌ दूसरा कुछ भी नहीं है।' 
यदातमस्तन्न दिवा ने सत्रिन्‍ 
म॑ सन्न चासज्छिव एवं केबलः। 
(चैता> ४। १८) 
“जब प्रलयरूप समाधिमें न दिन था न रात्रि थी, न 
कार्यक्रारण ही था, तब सब प्रकार के आवरणसे रहित तुरीय- 
स्वरूप एक रुद्र ही था।' जब सब प्रपञ्ञ अव्यक्तमें छूय हो 
जाता है और प्राणशक्ति निर्विशेषरूपसे उमामें ओतप्रोत होती 
है--कार्य-कारणसे रहित शवकी तरह अनन्त शक्तिमय 
इमशानमें शबयन करती है, तंव अनन्ताकाशात्मक इमशान- 
व्यापी एक रुद्र ही अवशिष्ट रहता है, उसके समान न कोई 
दूसरा हुआ, न होगा। 
स्वधया च झाम्मु:। 
है (ऋग्ेद ३१७५) 


वाट 
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१७० # नयः शिवाय थे नमः शिवाय + * [ शिबोपासना- 
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'अपनी शक्तिके सहित एक रुद्र ही है।' करता है, (यहाँ 'अग्नि' भोक्ता और प्रकाशरूप अमृत है और 
उमासहाय॑ परमेश्वर॑ प्रभु सोम” भोग्य तथा अप्रकाशरूप मृत्यु है। प्राणद्क्तिकी ही * ,' 
त्रिलोचनन नीलकण्ठ ग्रशान्तम्‌ । बाह्मावस्थाका नाम मृत्यु-शक्ति और क्षर है ।) इस कार्यात्मक - 


(कैवल्य० ७) सुन्दर बाणको अक्षररूप उत्तम घनुपमे धारण करनेवाल्ञा वह . 


“उमायुक्त परमेश्वर समर्थ है--अग्नि, विद्युत्‌ और तीसरा पुरुष रुद्र है, समस्त ब्रह्माप्डके परम सुखका आधार है, 
सूर्यरूप तीन नेत्रॉंवाल्ल, नीलकण्ठ और तुरीयस्वरूप है। उसके अतिरिक्त सब प्रपश्न दुःखस्वरूप हैं। है मेरे चच्चल 


विश्वरचनाके पूर्व बीजशक्ति चेतनके जितने ख्रूपमें स्फुरित मन यदि इहलोक और खर्गके फलके भोगकी इच्छा है तो 
होती है, उसका (चेतनका) उतना ही भाग--नीलकण्ठ होता यजोंके द्वार उसकी पूजा कर तथा गायत्री आदि मन्त्रोंसे उसकी ,, 
है, क्योंकि अधिष्ठिंत मायाजलकी मायिकने अधिष्ठानकूपसे प्रार्थना कर अथवा परम मुक्तिरूप उत्तम झान्तिके लिये- 
पान किया था। अभेदभावसे निरन्तर उसका ध्यान कर। वही प्राणादि- ,. 


विष जलम्‌। व्यापारसे रहित तथा प्राणशक्तिका प्रेरक स्वयंप्रका और शुद्ध 
(ऋच्संहिता १० ।८७। १८). ज्ञानखरूप है। 


'जलका नाम विप है और माया अव्यक्त शक्तिका नाम... क्षई. श्रधानमैपृताक्ष. हुए कप 


सलिल है'। क्षरात्मानावीशते. देव. एक: । 
नमो नीलग्रीवाय च॑ शितिकण्ठाय च। ततस्वाभिध्यानाद्योजनात्‌ तत्त्वभावाद 
(यजु० संहिता १६। २८) भूयश्वान्ते. विश्वमायानिवृत्तिः ॥ , 
'ीलकण्ठ और श्वेतकण्ठवाले रुद्रके प्रति भेरा बारम्बार (चेतन ११०)... 


प्रणाम है।'.सृष्टिके समय चेतनके एकभागरूप कण्ठमें आवरणात्क आधार--मृत्युशक्ति क्षः और प्रकाशामक 
बीजशक्ति मायाके रूपमें भासती है और प्रलयके समय यह आधिय आभ्यन्तर आण ही अक्षर है। घोर और अधोरमय 
माया बीजशक्तिके रूपमें रहती है। इसी अभिप्रायसे रुद्व शरीरेंको घारण करके ब्रह्म और जीवरूपसे समष्टि तथा 
नीलकण्ठ और श्तकण्ठ हैं। व्यप्ट--अह्याप्ड और पिप्डका शासन करनेवाला एक 
ऋतें सर्व्य पर ब्रह्म पुरुष कृष्णपिड्ुलम। अद्वितीय रुद्र ही देव है। उस रुद्रका अभेद चिन्तन करनेसे 
ऊर्ध्वरेते विरूपाक्ष विश्वरूपाय वे. नमः ॥ खखरूप-साक्षात्कार के साथ समष्टि-व्यप्टि-मायारूप उपाधि 
(तैत्तिरेयारण्यक" १०११२) विलीन हो जाती है। जिस श्रकार खप्रके पदार्थ 
| उत्तम स्वरूप ऋतम्‌ (रुद्र) ही सत्यम्‌ (ब्रह्मा) है। रुद्रन जाग्रतू-अवस्थामें विलीन हो जाते हैं, उसी प्रकार अपरोक्ष 
| कण्ठमें मायारूप तमको धारण किया है और वाम-भागमें ज्ञानमें माया अदृश्य हो जाती है। | 
उमाको धारण किया है। उस परिणामरहित, त्रिपादखरूप, प्रातः सोममुत रुद्धे हुवैम। 
कूटस्थ, नियकार, समस्त जगतके आकासमें विवर्तरूपसे (ऋबसे* ७॥४१) १) 
व्यापक प्रसिद्ध रद्र पुरुषको नमस्कार है। रुद्गस्तारक ब्रह्म व्याचऐ्रे 


तमु ट्वहि थः स्विपु: सुधन्वा यो 
विश्वस्थ... क्षयति... भेषजस्थ ६ 


(जाबालोप") 

रूद्र तारनेवाले ब्रह्म हैं, ज्ञानीको देहत्याग करते समय रुद्र 
महे सौमनसाय रुद्ध भगवान्‌ कार मजत्रका उपदेश करते हैं। 

व नमोभिर्देषमसुरे चुदख ॥ य <“कारः स प्रणवो यः प्रणवः स सर्वव्यापी यः 

हरित ५४२१ ११) सर्वव्यापी सोइनन्तो योअनन्तस्तत्तारे यत्तारे तत्सूक्ष्म यत्सृक्ष्म 


- झो रुद्र अप्मीपीमालक सुन्दर धनुपन्‍्बाणको धारण 


तच्छुछ यच्छुछ तहदुत यदैशुत तत्पर ब्रह्म स एको स्द्भःःस ह 


अड्डू ] 


* वेदोंमें रुद्रस्वरूप एवं रुद्रोपासना « 


१७१ 
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ईशान:, स भगवान्‌ महेश्वर:, स महादेव: । 
» (अथवेशिरठप० २।४) 
“जो <कार है वह प्रणव है, जो प्रणव है बह सर्वव्यापी 
है, जो सर्वव्यापी है, वह अनन्त-शक्तिस्वरूप उमा है। जो उमा 
है वही तारकमन्र ब्रह्मविद्या है, जो तारक है वही सूक्ष्म 
ज्ञानशक्ति है, जो सूक्ष्म है वही शुद्ध है, जो शुद्ध है वही 
विद्युत-अभिमानी उमा है, जो उम! है वही पर्ह्म है, वही 
एक अद्वितीय रुद्र है, बही ईशान है, वही भगवान्‌ महेश्वर है, 
और वही महादेव है।' 


सर्वाननशिरेग्रीवः सर्वभूतगुहाशयः । 
सर्वध्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ सर्वगतः शिवः 
(ख्ेता० ३। ११) 


“वह रुद्र भगवान्‌ समस्त प्राणियोके सिर, भीवा आदि 
अड्डबाले हैं और सबके हृदयमें क्षेत्रज्रूपसे शयन करनेवाले 
हैं। बह सर्वव्यापी, सब त्रद्माण्डमें स्थित हैं--इसी कारण वह 
सुखस्वरूप शिव हैं।' 

सहस्रजीर्षा पुरुष: सहस्राक्षःः सहत्तपात्‌। 

स॒ भूमि विश्वतो वृत्वाश्त्यतिष्ठदशाहुरूम ॥ 

अनन्त प्राणियोंके सिर, नेत्र, सुख, पैर आदि सब अड्ढ 
रुद्रके ही हैं, अर्थात्‌ सब उसकी सत्तामें ही कल्पित हैं--उसे 
सब प्राणियोंकि भीतर शयन करनेसे पुरुष कहा जाता है। वह 
रुद्र समष्टि-व्यष्टि-्माण्ड-पिष्डको अपनी सत्तासे घेर्कर 
सर्वत्र सामान्यरूपसे व्यापक होता हुआ भी दरशदिश्ञाव्यापी 
ब्रद्माण्डके शिरोभाग--सत्यलोकमें विशेष ब्रह्मरूपसे स्थित 
है। यही ब्रह्म सूर्यमण्डलमें भर्गरूपसे विशजमान है और 
सूर्यमण्डल-अभिमानी, चेतन रुद्र--पुरुष ही दक्ष-प्राणयुक्त 
व्यष्टि-शरीरमें ग्यारहवे जीवरूपसे प्रविष्ट हुआ है। 
सर्बों वे रुद्वस्तस्‍्मै रुद्राय नमो अस्तु। पुरुषो वे रु्टः 
सनन्‍्महो नपो नमः विश्वे भूते भुवने चित्रे ब्रहुधा जाते 
जायमान च यत्‌। सर्वो होष रुद्धस्तस्मै रुद्राय नमो अस्तु॥ 
है (तैत्तिगेयारण्यक" १०। १६) 
जो रुद्र उमापति हैं वही सब शरीरोंमें जीवरूपसे प्रविष्ट 
है, उनके निमित्त हमारा प्रणाम हो । प्रसिद्ध एक अद्वितीय रुद्र 
ही पुरुष है, वह ब्रह्मलोकर्मे ब्रह्मरूपसे, प्रजापतिलोकर्में 
प्रजापर्तिरूंपसे, सूर्यमण्डलमें चैशटरूपसे तथा देहमें जीवरूपसे 





स्थित हुआ है---उस महान्‌ सचिदानन्दस्वरूप रुद्रको चारम्बार 
अणाम हो। समस्त चरणाचरात्मक जगत्‌ जो विद्यमान है, हो गया 
है तथा होगा वह सब प्रपश्ञ रुद्रकी सत्तासे भिन्न नहीं हो 
सकता, यह सब कुछ रुद्र ही है, इस रुद्रके प्रति प्रणाम हो। 
आ वो राजानमध्वरस्य रुद्ध होतारं सत्ययर्ज शेदस्यो:। 
अभि पुरा तनयिलोरचित्ताद्धिएण्यरूपमवसे कृणुध्वम्‌॥ 
(सामवेदीय कौथुमीय संहिता १॥७॥७) 
“अपने पत्नी-रूप अव्याकृतके मध्यमें पूज्य ब्रह्माको 
प्रकट करनेवाले, यज्ञके प्रतिपालक, ज्योतिःस्थरूप (अग्नि), 
व्यापक, स्ामो रुद्रकी, बज्रके समान भयंकर मृत्युके पूर्व 
अपनी रक्षाके लिये सब मनुष्य कर्म, उपासना और ज्ञानके 
द्वारा अर्चा करें।' स 
रोदसी रुद्रपत्नी० (ऋवसं०१०।९२। ११) 
यो. देवानां प्रभवश्वोद्धवश्न * 
विश्वाधिपो. रुद्रो. महर्षि: । ' 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व , ,, 
स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु॥ 
(्ेत्ता० ३ ।४) 
सब प्राणियोके पहले नित्य, शुद्ध, ज्ञानस्वरूप, सर्वश 
रुद्रने ब्रह्माको प्रकट किया। 


'कामस्तदये समवर्तताधि- 
मनसो रेतः प्रथर्म॑ यंदासीत्‌। 
सतो बन्धुमसत्ति निरविन्दन 


ह॒दि प्रतीष्या कवयो मनीषा ॥ 

(ऋकु" १०। १२९ | ४) 

प्रलयके पूर्व सृष्टिके जीवॉके भोगनेसे जो अवशिष्ट रहते 

है, उन्हीं कर्मेकि संस्कार अपरिपकदशामें प्रलयरूप और 
परिषक-दशामें उत्तर सृष्टिरूप हैं । ये ही कर्मसंत्कार 
चीजशक्ति हैं। जब अधिष्ठानमें बोजशक्तिका सृष्टि-संकल्प- 
रूपसे स्फुरण होता है, तब उस संकल्पमें ज्ञानस्वरूप चेतन 
उस जड संकल्परूप क्रियाका प्रेरक बीजी होता है। मायिक 
चीजीसे प्रेरित हुई क्रियारूप माया अच्याकृतके रूपमें प्रकट 
होती है।'सव जगतकी उत्पत्तिक पहले जिस चिदाभासकों 
महेश्वरन अव्याकृतरूप प्राणशक्तिमें स्थापप किया, चही प्रथम 
शगीरघारी स्वयम्भू भगवान्‌ अद्मा हुए। यही ब्रह्मा अव्याकृत ह 


डक" 


9२ 


* नमः शिवाये चर नमः शिवाय « 


पा शिवोपासना- 
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में ज्ञयन करनेके कारण स्थूल विरादके कारण हैं। त्रह्मके 
ए्मकारण रुद्रको अन्तर्मुखी चृत्तिके द्वारा विचार कर ऋषियेनि 
पनी बुद्धिरूप गुहामें स्वख्वरूपसे जाना। 
यो अप्नी रुद्रो यो अप्व- 
न्तर्य: ओपधीर्वीरुध आविवेश | 
य इमा विश्वा भुवनानि चाक्लुपे 
तस्मे रुद्राय नभो अस्त्वप्ये ॥ 
हे (अथर्वबेद ७।९२।१) 
“अग्नि, वायु, विद्युत, सूर्य आदि प्रकाशवाले समूहमें जो 
ट्र॒ पुरुषरूपसे प्रविष्ट हुआ है तथा जो जल, चद्धमा, 
क्षत्रादिकोमें व्यापक है, 'वही ग्राणियोंके हृदय, कण्ठ और 
क्षुमें तथा बनस्पतियोंके अन्तर्गत अन्न, घास आदियें स्थित 
;। इन भाम-रूपात्मक समस्त चराचरको उत्पन्न करके पालन 
कस्ने तथा अन्तकालमें इनका संहार करनेमें जो समर्थ है उस 


भ्रद्गितीय व्यापक रुद्रके लिये नमस्कार है।' 
स तस्मिन्नेवाकाशे स्धियमाजगाम बहुशोभमानामुम्ां 
मबती ता होवाच किमेतद्‌ यक्षमिति। 
के (केन० ३। १२) 


, उस इख्ले पूज्यस्वरूप रुद्रके अन्तर्धान होते ही उस 
नर्मल आकाइर्में प्रकट हुई प्राणशक्तिकी अधिषठात्री देवी, 
असंख्य रूपोंको प्राणशक्तिरूप मायाके द्वारा धारण करनेवालो, 
अपरिमित शोभासे शोभायमान, हिमालयकी पुत्री और रुद्रकी 
अर्धाड्विनी, प्रसिद्ध जगन्माता उमासे पूछा कि वह पृज्यदेव जो 
अदृश्य हो गया, कौन था ? 

अम्पिकापतय उमापतये नमो नमः 
ह (त्ैत्तिरैयारण्यक०१० । १८) 
श्जगन्माताके स्वामी ज्ञानरूपिणी उमाको अर्धाइमें धारण 
करनेवाले रुद्रके लिये मेरा बास्म्वार नमस्कार हो।' 
पुण्डरीक॑.. नवदादारे त्रिभिर्गुणेभिरावृतम्‌ । 
तस्मिन्‌, यद्यक्षमात्मन्यत्‌ तह ब्रह्मविदों विदुः ॥ 
5 (अ> चे०१०८।४३) 
नवद्वारवाले स्थूलदेहके मध्य ह॒ृद्य-कमल है। उसमें 
देहके धर्मको अभेदरूपसे अपने-व्यापक ख्वरूपमें माननेवाला 
क्षेत्रज्ञ स्थित है, यही जीव मायाके त्रिवृतरूपसे ढका हुआ है। 


हे ६ 


विराद्‌, सूत्रात्मा, अव्याकृत--यह तीन आवरण ब्रह्माके हैं * 
और स्थूल, सूक्ष्म, कारण-देह यह तीन आवरण जीवके हैं। 
आवरणरहित तुरीयखरूप जीव और प्रसिद्ध पूज्यखरूप रुद्रको 
अभेदरूपसे बेदके जाननेवाले ही जानते हैं।- 
ज्योतिर्हरः (निरुक्त ४। १९) 
सविता हरः:(ऋकु०१०। १५८१२) - 7 .#%-' 
ज्योतिःस्वरूप हर हैं। जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और संहार 
करनेवाले रुद्र हैं। 0.8 
सविता पश्चातात्‌ सविता पुरस्तात्‌ सवितोत्तरात्तात्‌ 
सवितायरात्तात्‌। सबिता नः सुवतु सर्वतातिं सबिता नो 
रासतों दीर्घमायुः ॥ का, 
(ऋक्‌० १०१३६। १४) 
*ुद्र पीछे हैं, हर आगे हैं, सविता दक्षिण ओर हैं, ईशान... 
उत्तर ओर हैं! सविता हमारे लिये सब सुखकी प्रेरणा करें, 
रुद्रदेव हमारे लिये दीर्घ आयु प्रदान करें ।' धर 
इसे... मित्र बरुणमम्रिमाहु- ह 
रथो दिव्यः स सुपर्णो गरुत्मानू | 
एक सद्‌ विप्रा बहुधा चद- 
न्यभि यम मातरिश्वानमाहु: ॥ 
(ऋक्‌ १। १६४ ।४६)४ * 
इस मन्त्रमें 'अग्नि' शाब्द दो बार आया है, एक बार 
देवताके लिये और दूसरी बार रुद्रके लिये। जो एक रुद्र है उसे 
ही बहुत प्रकारसे मन्त्रद्रपष्टा ऋषि वर्णन करते हुए इन्द्र, वरुण, 
मित्र, अग्नि, वायु, यम और उत्तम प्रकाशयुक्त, उदव- 
अस्तरूपसे गमन करनेवाले, सूर्यरूप पक्षी इत्यादि नामोंसे 
पुकारते हैं। 
अम्लिं वै देवांनां प्रथम यजेत। 
हु (ततति० ब्रा० ३।७। ११८) 
सब देवताओंसे पहले अम्निका पूजन (अर्थात्‌ . 
अमिहोत्र) करना चाहिये। हि 
अमिवं देवानां प्रथमः 
डे (ऐत० ब्रा० २० १। १) 
अभिमुख प्रथमो देवतानाम्‌ 8 ४ 
(ऐत्तर ब्रा* १९१ २) 


मर्ज: 


अह्ड ] 
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सब देवताओंका मुख प्रथम अप्नि है। अमिमें हवन 
किये हुए हविको अम्रिमुखसे ग्रहणकर देवता तृप्त होते हैं। 
जिस प्रकार हमारे मुखद्वार खाया हुआ अन्न सब शरीरको पु 
करता है, उसी प्रकार अभिमें हवन किया हुआ हवि भी सब 
ब्रह्माण्डवर्ती देवताओंको तृप्त करता है। 
मुर्स देवानामपक्‍्िः मुखत एव प्राण दधाति। 
(कपिप्ठल कठसें* ३१।२०) 
देवताओंका मुख॑ अग्नि है, अम्रिरूप मुखसे ही सब कोई 
प्राण धारण करते हैं।' 
आ्राणे निविष्टोड्मृत॑ जुहोमि ।शिवोमाविशाप्रदाहय । 
(तैत्तिरीयारण्यक” १० । ३४) 
हे हुत द्रव्य ! मैं तुझे पाँच प्राणोंमें आहुतिरूपसे हतन 


करता हूँ। तू शिवरूप होकर मेरी भूख-प्यासके शमनके लिये 
मेरे शरीरमें प्रवेश कर।' 

नार्यमर्ण पुष्तति नो सखाय॑ 

केवलाधो भवति केवलादी। 
(ऋक्‌० १०।११७। ६) 

जो द्विज रुद्रस्वरूप सविताको और पापके हरनेवाले 
अतिथिको हवनके सहित प्राणाहुतिसे तथा भोजनसे तृप्त महीं 
करता, वह केवल पापी है और पापरूप भोजनका खानेवाला 
है। 

इस प्रकार अग्रिरूपमें रुद्रकी उपासना सनातनसे 
द्विजातियोंमें चली आती है, वैदिक रुद्रकी उपासनाका यही 
शक सर्वव्यापक स्वरूप है। 


भगवान्‌ शंकरका प्रणवरूप 
(स्वामी श्रीज्योतिर्मयानन्दजी पुरी) 


नमः. प्रणवंबाच्याथ. नमः प्रणबलिड्विने । 
नमः सृष्टयादिकर्त्त च नमः पश्चमुखाय ते॥ 
चेदोंमें भगवान्‌ शंकस्का विशेष वर्णन है। यजुर्वेदके 
प्रधान देव भगवान्‌ रुद्र हैं। 
नमः हाम्भवाय च मयोभवाय च नमः शेकराय च 
मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च । 
(यजुर्वेद १६।४१) 
भक्तोंकी भोग-मोक्षरूप सुखके दाता, कल्याणरूप, 
कल्याणकारी शिवको नमस्कार है, इत्यादि । यजुर्वेदमें १६ वाँ 
अध्याय रुद्रकी महिमाका गान करनेके कारण ही “रुद्राध्याय' 
के नामसे प्रसिद्ध है। 
बेदोंके अतिरिक्त अनेक स्मृतियों तथा इतिहास-पुराणोमें 
भी शंकरके स्वरूपका अति स्पष्ट वर्णन पाया जाता है और 
स्कन्दपुराण, लिड्डपुराणादिमें तो परमात्मा शिवका माहात््य 
तथा स्वरूप अति उत्तम रीतिसे वर्णित है। उनमें भगवान्‌ 
करके अनेक रूपों तथा माहात्यका वर्णन है। परेतु भगवान्‌ 
शिवके प्रणव-स्वरूपका वर्णन जैसा शिवपुराणमें स्पष्ट तथा 
विस्तृतरूपसे है बैसा अन्य किसी ग्रन्थमें नहीं मिलता, इसलिये 
यहाँ उक्त पुराणमें वर्णित भगवान्‌ शैकरके प्रणव-स्वरूप तथा 
उसके माहात्यकी कुछ आलोचना की जाती है। 


एक समय भगवान्‌ शंकर सुरम्य कैलास-पर्वतके 
शिखरपर भगवती पार्वतीके सहित वियजमान थे और 
दीक्षाविधिके क्रमसे प्रणवादि महामनत्रोंका देवीसे 
प्रसन्नतापूर्वक वर्णन कर रहे थे, उस समय भगवती पार्वती 
पतिको प्रसन्न देखकर कहने लूगी--'हे देव | आपने मुझे 
प्रणवसहित मन्त्रका उपदेश दिया है, इस कारण मैं सर्वप्रथम 
प्रणव-स्वरूपको जानना चाहती हूँ। हे शिव | यदि आपकी मेरे 
ऊपर कृपा है तो इसका अवश्य वर्णन कीजिये।' इस 
प्रार्थाको सुनकर भगवान्‌ शंकर पार्वतीसे कहने लगे-- 

*प्रणवार्थका परिज्ञान ही मेरे स्वरूपका ज्ञान है। 
प्रणवस्वरूप मन्त्र सब विद्याओंका बीज है, वह वटबीजके 
सदृश अति सूक्ष्म तथा महान्‌ अर्थवाला है। वह वेदोंका 
आदि तथा सार है एवं मेरा स्वरूप है। तीन गुणसे अतीत, 
सर्वज्ञ, सर्वस्नष्टा, सर्वप्रभु, सर्वगत, शिवस्वरूपमें ही मैं उस 
ओकारमें स्थित हूँ, तीन गुणोंसे न्‍्यून--प्राधान्ययोगसे जमतूमें 
जो कुछ वस्तु है वह समष्टि और व्यष्टिरूपसे प्रणवार्थ ही है । 
यह प्रणव सर्वार्थका साधक है और अक्षर ब्रह्म है। इस कारण 
इसी प्रणवसे शिवजी सर्वप्रथम जगत्‌का निर्माण करते हैं। जो 
शिव है वही प्रणव है, जो प्रणव है वही शिव है, क्योंकि बाच्य 
और वाचकमें कोई भेद नहीं होता। इसीलिये ब्रह्मर्पिलोग मुझे 


की 


| 


* नमः शिवाय थे नमः शिवाय « 
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क्षर ओंकाररूप ब्रह्म कहते हैं। मुमुक्षुको चाहिये कि वह 
श्रको ही सर्वकारण, निर्विकार, निर्गुण शिवस्वरूप समझे ।' 
न्से*अ* ३। १-९) भगवान्‌ स्वामिकार्तिक ऋषि वाम- 
पे कहते हैं--- 

“है वामदेव ! आपके स्रेहसे मैं आपके ज्ञानके लिये इस 
का तात्पर्य वर्णन करता हूँ, आप सुनें । शिवशक्तिका योग 
परमात्मा है (और वह परमात्मा ही आकाशादिके रूपमें 
गत होता है। जैसे उपादानकारण मृत्तिका अपनेसे अभिन्न 
हूप अहण करती है, जैसे दुग्ध दहीके आकारमें बदल 
॥ है अधवा जैसे रजुरूप उपादान अज्ञानके कारण सर्पादि 
छरमें परिणत हो जाता है, ऐसे ही 5«कारस्वरूप पखह्म 
कारमें परिणत होता है)। परमात्माकी पराशतक्तिसे 
छक्ति उत्पन्न होती है और चैतन्यशक्तिसे आनन्दशक्ति, 
पै इच्छाशक्ति, इच्छाशक्तिसे ज्ञानशक्ति और ज्ञानशक्तिसे 
मी क्रियाशक्ति उत्पन्न हुई है और इन्हीं शक्तियोंसे क्रमशः 
तकी उत्पत्ति हुई है। चिदानन्दशक्तिसे नाद और विन्दु 
म्र॒ हुए हैं, इच्छाशक्तिसे मकार, ज्ञानशक्तिसे उकार और 
गशक्तिसे अकार-स्वर उत्पन्न हुआ है। इस भ्रकार प्रणवकी 
7 हुई है.और इस प्रणवस्ते पश्च्रह्मकी, तत्पश्चात्‌ कलादि 
से 'आकाशादिकी उत्त्ति हुई है।' (कै० सं० आ० 

। ५३--५७)। स्वामिकार्तिकेयने जिस प्रकार परमात्माकी 
शक्तिसे प्रणयके अकारादि पञ्चवर्णोकी उत्पत्ति बतलायी है, 

ही खये भगवान्‌ शंकरने भी स्वीय पञ्ममुखसे प्रणवकी 
तिंबतायी है। भगवान्‌ शंकर ब्रह्मा-विष्णुसे कहते हैं-- 

'3$कार मेरे मुखसे उत्पन्न होनेके कारण मेरे ही स्वरूपका 
कक है, यह चाच्य है, मै वाचक हूँ, यह मन्त्र मेश आत्मा 
इसका स्मरण करनेसे मेरा ही स्मरण होता है, मेरे उत्तरकी 
'के मुखसे अकार, पश्चिमके मुखसे उकार दक्षिणके मुखसे 
7, 'पूर्वके मुखसे बिन्दु और मध्यके मुखसे नाद उसत्र 
। है, इस प्रकार पाँचों मुखोंसे निर्गत हुए इन सबसे '3:' 

एकाक्षर बना है। सम्पूर्ण नाम-रूपात्मक जगत, ख्तरी- 
पादि भूतसमुदाय एवं चार वेद--सभी इसी मन्त्रसे व्याप्त 
और यह. शिंवशक्तिका बोधक है।' (विद्येश्वरसंहिता 


१६।२०) ' 
इसी "प्रसंगमें भगवान्‌ झकरने प्रणव-मनत्रसे “नमः: 


शिवाय मन्त्रकी भी उत्पत्ति बतायी है। यथा--- 
अस्मात्‌ पञ्चाक्षरं जज्ञे बोधकं सकलस्य तत्‌ ।. ४ 
अकारादिक्रमेणैव नकारादि यथाक्रमम्‌॥ २१५॥' : 
अर्थात्‌ इसी प्रणवसे पद्माक्षरमन्र उत्नन्न हुआ है अरथीत्‌ .. 
अकारसे नकार, उकारसे मकार, मकारसे शि, विन्दुसे वा और 
नादसे यकार उत्पन्न हुआ है। , 
इसका नाम प्रणब क्‍यों है ? 
प्रो हि प्रकृतिजातस्थ संसारस्य भहोदधेः । 
नव॑ नावान्तरमिति प्रणबं॑ वे बिदुबुंधागा 
(विद्येश्संस्अ-१७, श्लोक ४7 
अर्थात्‌ (प्र) प्रकृतिसे उत्पन्न हुए संसार-सागरके लिये,, 
(नवम) यह प्रणव नौकारूप है, इस कारण पण्डितलोग इसे ' 
'प्रणव' कहते हैं। अथवा--- हे 
ञ्रः अप हि नास्ति थो सुष्पाक॑ प्रणव विदुः 
प्रकर्षेण नयेद्यस्मान्मोक्षं वः प्रणबं विदुः॥ ५॥ , ': ; 
(प्र) प्रपश्ष (न) नहीं है (बः) तुममें, अर्थात्‌ जिसको * 
जपनेसे संसार महीं रहता उसका नाम 'प्रणब' है। अथवा-- . 
(प्र) प्रकृष्टरपसे (न) मोक्षको ले जाता है (वः) 
जपनेवाले तुमलोगोंको, इस कारण इसका नाम 'प्रणव' है। 
अथवा-- है 
स्वजापकानां योगिनां स्वमन्त्रपूजकस्य च। 
सर्वकर्मक्षय कृत्वा दिव्यज्ञानं तु नूतनम॥ ६॥ 
अर्थात्‌ अपना पूजन करनेवालेको, उसके सर्व कर्म क्षय. * 
कर, दिव्य ज्ञान देनेसे यह 'प्रणई' कहलाता है । अथवा-- ह 
तमेव मायारहिते नूतन परिचक्षते । 
प्रकर्षण महात्मा नरव॑ शुद्धस्वरूपकम्‌ ॥ ७ ॥ 
जूतन॑ वे करोतीति प्रणव ते बिदुर्बुधा:। 
अर्थात्‌ मायारहित होनेसे प्रणवको 'नूतन' कहते *हैं 
यह महात्माओंको अत्यन्त नवीन शुद्ध रूप प्रदान करता 
है। नूतन करनेवाला होनेके कारण पप्डितलोग इसे 'प्रणव' ,: 
कहते है। 
ख्ये शिवजी भी कहते हैं-- ० 
अद्यादिस्थावग़न्तानों सर्वेपां प्राणिनां खलु। ; 
ब्राण: प्रणव एदार्य त्तस्मात्‌ अणव ईरितः मी 
(कै० सं अ० ३, इलोक $४) , 


पं 


अट्डू ] 
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अर्थात्‌ ब्रह्मसे लेकर स्थावपपर्यन्त सम्पूर्ण प्राणि-« 


योका यह प्रणव ही प्राण है, इससे इसको 'प्रणव' 
कहते है। ; 
हंस-मन्त्रमें प्रणवकी प्राप्ति 
प्राणिमात्र श्वास-प्रध्वासमे हंस-मन्त्रका उच्चारण करते हैं। 
इस मन्त्रमें भी सदा प्रणवका ही जाप होता है, इस बातको 
भगवान्‌ कार्तिकेय स्वामी वामदेवके प्रति कहते हैं-- 
अतिलोमात्मके हंसे वक्ष्यामि प्रणवोद्धवम्‌ । 
त्तव स्वरेहाद्‌ू बामदेव सावधानतया शुणु ॥ 
व्यक्षनस्थ सक्रारस्थ हकारस्य च वर्जनात्‌। 
ओमित्येब भवेत्‌ स्थूलो वाचकः परमात्मन: ॥ 
(कै० से अ० १६। ३७-३८) 
अर्थात्‌ है वामदेव ! हँस-मन्त्रके प्रतिलोम (विपरीत) 
'सोडहे' मन्त्रसे प्रणवकी प्राप्तिके विषयमें मैं तुमसे कहता हूँ, 
सावधान होकर सुनो। व्यज्ञन 'स' कार और 'ह' कारके 
चर्जनसे '3»' इस प्रकार परमात्माका वाचक स्थूल अक्षर 
होता है। 
प्रणव तारक मन्त्र है 
इस प्रणव-मन्त्रको 'तारक' मन्त्र कहा जाता है, क्योंकि 
इस मन्द्वारा प्राणिमात्र भव-समुद्रसे तर जाते हैं। भगवान्‌ 
आकर कहते हैं-- 
एल़मवेहि.. देवेशि. सर्वमन्त्नरशिरोमणिम्‌ । 
'काइयामहे प्रदास्यामि जीवानां मुक्तिहेतवे ॥ 
(कै० सं० अ० ३, इलोक १०) 
अर्थात्‌ 'हे देवि ! सर्व मन्त्रोंक शिरोमणि इस ओंकारको 
ही मैं काशीमे प्राणत्याग करनेवाले जीवोको मुक्तिहेतु देता हूँ।' 
स्वामिकार्तिकेय भी वामंदेवसे कहते हैं-- 
एनमेव महामन्त्रे जीवानां च॑ ततुत्यजाम्‌॥ 
काइया संभ्राव्य मरणे दसे मुक्ति घरों शिव: ॥ 
(कै० सं+ अर १३, इलोक ६२) 
अर्थात्‌ शिवजी काशीमें शरीर त्याग करनेवालेको मस्ते 
समय इसी महामन्त्रका उपदेश देकर मुक्त करते हैं। 
४ अ्रणवका विषय 
भगवान्‌ शिवजी पार्वतीके प्रश्नका उत्तर देते हुए 


* भगवान्‌ शैकरका प्रणवरूप « 
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कहते हैं-- 
विषयः स्थामह देवि जीवब्रहौक्यभावनात्‌। 
(कै० से० अ० ३, इलोक ३६) 
अर्थात्‌ जीव-बरह्मकी एक"भावनासे मैं (शिव) ही 
इसका विषय हूँ। स्वामिकार्तिकेय वामदेवसे कहते हैं--- 
दक्षिण बाहुमुद्धृत्य शपर्थ .प्रब्रवीमि ते।* 
'सत्यं सत्यं पुनः सत्यं सत्य सत्य पुनः पुनः ॥। 
ब्रणवार्थ: शिवः साक्षात्‌ प्राधान्येन प्रकीर्तित:॥ . 
श्रुतिषु - स्मृतिशाख्रेप्‌. पुराणेष्वागमेषु . च॥ 
(कै० सं* अ० १२,इलोक ५-६) 
अर्थात्‌ मैं दक्षिण भुजा उठाकर शपथपूर्वक कहता हूँ कि 
यह सत्य है, सत्य है, सत्य है, प्रणव प्रधानतया साक्षात्‌ 
शिवका ही वाचक कहा गया है। यही बात श्रुति-स्मृति, 
आाख्र-पुराण और आगमोमें भी बतलायी गयी है। । 
इसके अधिकारी 
अधिकारी भरवेद्यस्थ बैराग्य॑ जायते दृढ़म्‌। 
(कै० सं» ३० ३,इलोक ३५) 
अर्थात्‌ जिसे दृढ़ वैराग्य हो वही इसका अधिकारी है। 
शमादिधर्मनिरती. बेदान्तज्ञानपारग: । 
अत्राधिकारी स प्रोक्तो यतिर्विंगतमत्सरः ॥ ६६ ॥ , 
अर्थात्‌ शम-दमादि धर्ममें निरत, बैदान्तज्ञानके पारगामी, 
मात्सर्यरहित, यत्रशील उपासक ही इसके अधिकारी हैं। 
सम्बन्ध 
जीवात्मनो मया सार्धमैक्यस्प प्रणवस्य चा। 
चाच्यवाचकभावो5न्॒ सम्बन्ध: . समुदीरित: ॥ 
हि (कै० सं* अः ३, श्लोक ३७) 
अर्थात्‌ प्रणव मेरी और जीवात्माकी एकताका वाचक है, 
अतः इस एक़ताका प्रणवके साथ वाच्य-वाचक-भाव- 
सम्बन्ध है। 


छह 


अ्णवका स्थान 


आधारो मणिपूरश्च हृदय तु ततः परम्‌। 

विशुद्धिरज्ञा च ततः शक्ति: शान्तिरिति क्रमात्‌ ॥ 

स्थानान्येतानि देवेशि शास्त्यतीत॑ं परात्परम्‌ ॥ 
(कै संत अ९ ३, इल्पेक ३४-३५) 


# औेभट ओके 5 
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+ नमः शिवायै च नमः शिवाय # 
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अर्थात्‌ आधार, मणिपूर, हृदय, विशुद्धिचक्र, आज्ञाचक्र, 
शक्ति और शान्ति--ये कलाक्रमसे प्रणवके स्थान हैं, हे 
देवि ) शान्तिस जो अतीत है उसको “परात्पर' कहते हैं। 

उपासना-विधि 

ह॒त्पुण्डीक॑ विरज विशोक बिंशदे परम्‌। 

अष्टपत्र॑ केशराढ्य कर्णिकोपरि ' झोभितम्‌॥ 

आधारशक्तिमारभ्य. त्रितत्त्यान्त्मयं_ पदम्‌। 

विचिन्य मध्यतस्तस्य दहर॑ व्योम भावयेत्‌॥ 

ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरम्‌ मां त्वया सह। 

चिन्तयेन्मध्यतस्तस्य नित्यमुश्युक्तमानसः ॥ 

(कै० से" अ० ३, श्लोक ६७-६८, ८९) 

अर्थात्‌ उपासक खच्छ, शोकरहित, उज्ज्वल, अष्टदल 
कमलके समान मकरन्दयुक्त, कर्णिकासे शोभायमान हृदय- 
कमलके मध्यमें आधार-शक्तिसे आरम्भ करके त्रितत्तमय 
उत्तम पदका ध्यान करके दहरव्योमकी भावना करे। 3४" इस 
एकाक्षर ब्रह्मका उच्चारण कर तुम्हारे साथ मेरा दहराकाशके 
बीचमें सदा उत्कण्ठासे चिन्तन करे। 

5 - उपासनाका फल 
 - 'मल्लोकगतिमेव. च। 

अत्तो + विज्ञानमासाद्य ;,मत्सायुज्यफल प्रिये ॥ 

, «' “अर्थात्‌ हे प्रिये ! इस प्रकार उपासना करनेवालेको मेरे 
लोककी गति प्राप्त होती है और मुझसे ज्ञान प्राप्तकर वह मेरे 
ही सायुज्यको प्राप्त हो जाता है। 

/ जप-विधि 
39 अस्य श्रीप्रणवमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि:, गायत्री छन्दः, 
परमात्मा सदाशिवों देवता, अं बीजम, उं शक्ति, मं 
कीलकम, मंम मोक्षार्थें जपे विनियोगः। 
अड्डन्यास 
शिरस्ति, ग्रह्मणे ऋषये नमः । मुखे, गायत्रीच्छन्दसे 
ममः । हदि, परमात्मने देवतायै नमः । गुहो, अं बीजाय 
नमः । पादयो:, उं शक्तये नमः । नाभौ, में कीलकाय नमः । 


मममोक्षा्थे जपे विनियोगः॥ 
32207 करन्यास ् 


है, नमः | में मध्यमाभ्यों 
? 'अं अधदुष्ठाभ्यां नमः ॥ उं तर्जनीभ्यां १% 


नमः। अं अनामिकाभ्यां नमः । उं कनिष्ठिकाभ्यां नमः । में 
करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । 


हृदयादिन्यास 


अँ ब्रह्मणे हुृदयाय नमः । उं विष्णवे शिरसे स्वाहा। म॑ मे 


रुद्राय शिखाये बषद्‌। अं ब्रह्मणे कवचाय हुम्‌। उं विष्णवे / 


नेत्रत्रयाय वौषटू। म॑ रुद्राय अख्राय फद। 


ध्यान 
अकारे निममकर्वेद्यमनिश वेदान्ततत्त्वास्यद 
चोत्पत्तिस्थितिनाशहेतुममर्ल॑. विश्वस्थ विश्वात्मकम्‌। * 
विश्वश्नाणपरायर्ण.. श्वुतिशतैः. सम्प्रोच्यमान॑.. प्रधुं 
सत्य ज्ञानमनन्तमूर्तिमम्ल॑ शुद्धात्मके ते “भजे॥ 
नमस्कार 


अंधकार विन्‍्दुसंयुक्ते नित्य॑ ध्यायन्ति योगिनः। है | 
कामद्द मोक्षद चैच ३&काराय नमो भमः॥। 

गब्रणव-जपका फल ' 
महर्षि पतझलिने कहा है-- 


तत्तः प्रत्यकृचेतनाधिगमोउप्यन्तरायाभावश्ञ । [5 
अर्थात्‌ प्रणयके जपसे आत्मस्वरूपकी प्राप्ति तथा सोरे' 


विप्नोंका नाश होता है। 
भगवान्‌ शेकर ब्रह्मा-विष्णुसे कहते हैं-- 
तत्तन्मम्त्रेण तत्सिद्धि: सर्वसिद्धिरितों भवेत्‌। 


(वि० सं० अ० १०, इलोक २३) 


अनेन मन्त्रकन्देन भोगो मोक्षश्ष सिध्यत्ि। , 
सकला मन्त्रराजानः साक्षाद्‌ भोगप्रदाः शुभाः ॥ 


अर्थात्‌ उस-उस मन्त्रसे वह-वह सिद्धि होती है, किंतु... 


प्रणब-मन्त्रसे सब सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। यह सकल मन्त्रोका 
मूल है और भोग-मोक्ष दोनोंका देनेवाला है। 
वेदादी च॒ प्रयोज्य स्थाइन्दने संध्ययोरपि। 
नवकोटिजपाझप्तवा संशुद्धः पुरुषों भवेत्‌ ॥ 


(विद्ये” सं० आ० १७, इलोक १८) 


पुनश्च नवकोट्या त्तु पृथिवीजयमाधुयात्‌ । 
पुनश्च नवकोट्या तु हापां जयमवाघुयात्‌॥ १९॥ 
घुनशथ्व नवकोट्या तु त्तेजसां जयमाप्तुयात्‌। 
चुनश्ष नवकोट्या तु वायोर्जयमवाधुयात्‌। -।; , 





अड्ड ] 


* शिवलिड्रोपासना-रहस्य + 
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आकाशजयमाप्रोति नवकोटिजपेन बै॥२०॥७ 
गय्यादीनां क्रमेणेव नवकोटिजपेन वै। 
अहंकारस्य च पुनर्मवकोटिजपेन बै॥२१॥ 
सहस्नमन्त्रजप्तेन नित्य॑ शुद्धों भवेत्‌ पुमान्‌। 
ततः पर स्वसिद्धयर्थ जपो भवति हि द्विजा: ॥ २२ ॥ 
एवमष्टोत्तरशतकोटिजप्तेन वे पुनः । 
प्रणबेन प्रबुद्धस्तु शुद्धयोगमवाधुयात्‌॥ २३ ॥ 
शुद्धयोगेन संयुक्तो जीवन्युक्तो न संशयः । 
सदा जपन्‌ सदा ध्यायड्छिवं प्रणबवरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
समाधिस्थों महायोगी शिव एवं न संशयः ॥ २५ ॥ 
अर्थात्‌ वेदके आदिमें तथा दोनो कालके संध्या-वन्दनमे 
भी 3>कारका प्रयोग करना चाहिये। नौ करोड़ जप करनेसे 


पुरुष शुद्ध हो जाता है।'फिर नौ करोड़ जप करनेसे 
यृथिवी-तत्तवका जय होता है। इसी प्रकार मौ-नौ करोड़से 
क्रमशः जल, अग्नि, वायु एवं आकाश-तत्त्वका जय होता है। 
पश्चात्‌ नौ-नौ करोड़से क्रमशः पश्चतन्मात्राओं तथा 
अहंकार-तत्त्वका जय होता है | नित्य सहखर मन्त्र जपनेसे पुरुष 
शुद्ध रहता है, फिर इससे अधिक जप आत्ज्ञानकी सिखिकि 
लिये होता है। इस प्रकार १०८ करोड़ जप करनेसे 'पुरुष 
प्रबुद्ध होकर शुद्ध योगको प्राप्त होता है और शुद्ध योगसे 
निःसंदेह जीवन्पुक्त हो जाता है। 

प्रणवरूप शिवका सदा जप और ध्यान करनेबाला 
महायोगी समाधिमें स्थित होकर शिवरूप हो जाता है --- 

'शिव एब न संशयः। 
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सर्वाधिष्ठान, सर्वप्रकाशक, परत्रह्म परमात्मा ही 'शाम्ते 
शिव चतुर्थम्मन्यन्ते' इत्यादि श्रुतियोंसे शिवतत्त्त कहा गया है। 
वही सच्चिदानन्द परमात्मा अपने-आपको ही शिव-शक्ति- 
रूपमे प्रकट करता है। वह परमार्थतः निर्गुण, निराकार होते 
हुए भी अपनी अचिन्त्य दिव्य लीलाशक्तिसे सगुण, साकार, 
सच्चिदानन्दधनरूपमें भी प्रकट होते हैं। वही शिव-शक्ति, 
राधा-कृष्ण, अर्धनारीश्वर आदि रूपमें प्रकट होते हैं। सत्ताके 
बिना आनन्द नहीं और आनन्दके बिना सत्ता नहों। 'स्वप्रकाश 
सत्तारूप आनन्द' ऐसा कहनेसे आनन्दकी वैषयिक सुख- 
रूपताका वारण होता है, सत्ताकों आनन्दरूप कहनेसे उसकी 
जड़ताका वारण होता है। जैसे आनन्दसिश्धुमें माधुर्य उसका 
खरूप ही है, बैसे ही पार्वती-शिवका स्वरूप किंवा आत्मा ही 
है। माधुर्यके बिना आनन्द नहीं और आनन्दके बिना माधुर्य 
महीं। दूसरी दृष्टिसि-- 
सर्ववोनिषु कौन्तेय मूर्तवः संभवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म महत्यीनिरह॑ बीजप्रद: पिता ॥आ 
(गीता शृड । ४) 
"समस्त आणियोंमें जितनी वस्तुएँ उत्पन्न होती हैं, उन 
सबकी योनि अर्थात्‌ उत्पन्न करनेवाली माता प्रकृति है और 
बीज देनेवाला शिव (लिड्ठ) पिता मैं हूँ। अर्थात्‌ मूल प्रकृति 


और परमात्मा ही उन माता-पित्ता (योनि-लिड्ठ) रूपमें उन-उन 
मूर्तियों (वस्तुओं) का उत्पादन करते हैं। 'एकोह बहु: स्पाम्‌ 
अजायेय' इत्यादि श्रुतियोंके अनुसार एक त्रह्मतत्तत ही 
अजोत्पादन या वहुभवनके संकल्पमात्रसे अनन्त रूपोमें 
विवर्तित हो जाता है। 'सोडइकामयत' यह प्रजाकी सिसृक्षारूप 
ही प्राथमिक आधिदेविक काम है। इसीके द्वारा 
अकृतिसंसृष्ट होकर भगवान्‌ अनन्त ब्रह्माण्डोंको उत्पन्न करते 
या कराते हैं-- 
सुनु रावन ब्रह्मांड निकाया। पाह जासु बल बिरध्रति माया हें 
-यह काम भी भगवान्‌का हो अंश है--'कामस्तु 
वासुदेवांश:" (भागवत) । लोकमें भी प्रेम, काम या इच्छाका 
मुख्य विषय आनन्द ही है। सुखमे साक्षात्‌ कामना और उससे 
अन्यमें सुखका साधन होनेसे इच्छा होती है, इसोलिये आनन्द 
और तद्गूप आत्मा निरतिशय, निरुपाधिक पर प्रेमका आस्पद 
है, अन्य चस्तुएँ साविशय, सोपाधिक अपर प्रेमके आस्पद हैं। 
जैसे विषयके प्रभावसे कट निम्बमें मिठास प्रतीत होती है, वैसे 
ही भ्रान्ति या मोहके प्रभावसे मांसमयी कान्तामें आनन्दका 
भान होता है । परंतु इसके अतिरिक्त शुद्ध आनन्द या आत्मामें 
जो प्रेम, आनन्द, कामना है, वह हो स्वाभाविक है, आत्माका 
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अंश ही है, इसीलिये अद्वैत आत्मा हो निरुपाधिक प्रेमका:”, 
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आस्पद कहा जाता है, परंतु वहाँ प्रेम और उसके आश्रय तथा 
विषयमें भेद नहीं है। 
प्रेम, आनन्द, रस--ये सभी आत्माके हो स्वरूप हैं। 
रसरूप आनन्दसे ही समस्त विश्व उत्पन्न होता है, अतः 
सबमें उसका होना अनिवार्य है। इसीलिये जिस तरह 
सोपाधिक आनन्द और सोपाधिक प्रेम सर्वत्र है ही, उसी तरह 
कान्‍्ता भी सोपाधिक आनन्दरूप कही जा सकती है। अतएव 
वह सोपाधिक प्रेमका विषय भी है। परंतु निरुपाधिक प्रेम तो 
निरुपाधिक आत्मामें ही होता है। जैसे सतके ही सविशेष 
रूपमें अनुकूलता, भ्रतिकूलता, हेयता, उपादेयता होती है, 
निर्विशेष तो शुद्ध आत्मा ही है, वैसे ही सविशेष आनन्द और 
प्रेममें भी हेयता, उपादेयता है। 
सुन्दर, मनोहर देवता और तद्विषयक प्रेम आदि उपादेय 
हैं, सुन्दरी वेश्यादिकी आनन्दरूपता और तद्ठिषयक प्रेम हेय 
है। जैसे अति पवित्र दुग्ध भी अपवित्र पात्रके संसर्गसे 
अपवित्र समझा जाता है, वैसे ही आनन्द और प्रेम भी अपवित्र 
उपाधियेकि संसर्गसे दूपित हो जाता है। शास््रनिषिद्ध विषयोमें 
आनन्द -और प्रेम दोष है, हेय है। शासत्रविहित विषयोंमें 
आनन्द और प्रेम पुण्य है, उपादेय है। परंतु निर्विशेष, 
सर्वोपाधियुक्त प्रेम, आनन्द तो स्पष्ट आत्मा या ब्रह्म ही है। 
इतनेपर *भी आनन्द और प्रेम सभी है। आत्माके हो अंश 
. अपवित्र विषयके दूपणसे ही कामिनी आदि विषयक प्रेमको 
मन या राग आदि कहा जाता है, देवताविषयक प्रेमको भक्ति 
आदि कहा जाता है। सजातीयमें ही सजातीयका आकर्षण 
। होता है। बस यह आकर्षण ही प्रेम या काम है। कान्ताकान्त 
दोनोंहीमें रहनेवाली तत्तद्वच्छिन्‍्न रस या आनन्दमें ही जो 
परस्पर आकर्षण है, वही काम है। 
समष्टि ब्रह्मका प्रकृतिकों ओर झुकाव आधिदैविक काम 
है। परंतु जहाँ शुद्ध, सच्चिदानन्दघन परत्रहाका स्वरूपमें ही 
आकर्षण होता है, किंवा आत्माकों अपने ही अत्यन्त अभिन्‍ल 
ख्रूपमें ही जो आकर्षण या निररतिशय, निरुपाधिक प्रेम है, 
चह तो आत्मखरूप ही है। यही राधा-कृष्ण, गौरी-शंकर, 
अर्धनारीश्वस्का परस्पर प्रेम, परस्पर आकर्षण है-और यह 
ज्रेम ही शुद्ध काम है। यह कामेश्वर या कृष्णका स्वरूप 
ही. है। अनन्त , ब्रह्माप्डमें विस्तीर्ण कामविन्दु मन्‍्मथ है। 


अनन्त ब्रह्माप्डनायकका प्रकृतिमें वीयधानका प्रयोजक - 
कामसागर साक्षात्‌ मन्मथ है! परंतु, सौन्दर्य-माधुर्यसार- 
सर्वस्व, निखिलरसामृतमूर्ति कृष्णचद्धका जो अपनी हो 
स्रूपभूता माधुर्याधिष्ठात्री राधामें आकर्षण है, वह तो _ 
सक्षान्मन्मथमन्मथ ही है। उनका पूर्णतम सौन्दर्य ऐसा अंद्धुत ' 
है कि उन्हें ही विस्मित कर देता है! काम उनकी पदमखः 
मणि-चन्द्रिकाकी रश्मिच्छटाको देखकर मुग्ध हो गया । उसका ' 
ख्रीत्व-पुस्त्वभाव ही मिट गया, उसने अपने मनमें यह ठान 
लिया कि अनन्त जन्मोंतक भी तपस्या करके व्रजाइनाभाव 
प्राप्त कर श्रीकृष्णके पद-मख-मणि-चन्द्रिकाका सेवन प्राप्त * 
करूँगा। परंतु यहाँ तो कृष्णने ही अपने स्वरूपपर मुख्ध होकर. 
उस रसके समास्वादमके लिये व्रजाडना-भावप्राप्यर्थ 
तपस्याका विचार कर लिया। यहाँ शुद्ध परमत्में ही 
शिवशक्तिभाव, अर्धनारीश्वर्भाव और शुद्ध आकर्षण प्रेम 
या काम है। सद्गूप गौरी एवं चिद्रूप शिव दोनों ही जब * . 
अर्धनारीश्वरके रूपमें मिथुनीभूत (सम्मिलित) होते हैं, तभी 
पूर्ण सच्चिदानन्दका भाव व्यक्त होता है, परंतु यह भेद केवल . 
औपचारिक ही है, वास्तवमें तो वे दोनों एक ही हैं।... 
कुछ महानुभावोंका कहना है कि पूर्ण सौन्दर्य अपनेमें ही ' 
अपने प्रतिबिम्बको अपने-आप देख सकता है, भगवान्‌ अपने ..' 
स्वरूपको देखकर स्वये विस्मित हो जाते हैं-- कर 
'विस्मापन॑ स्वस्थ च सौभगद़ें: 5. .१३/7 
परे. पद॑ भूषणभूषणाड्भम्‌।' 
(श्रीमद्धा० ३१२११२)' ' 
बस, इसीसे प्रेम या काम प्रकट होता है। इसीसे शिव- 
शक्तिका सम्मिलन होता है! वहीं शृंगाररस है। कामेश्वर- 
कामेश्वरी, श्रीकृष्ण-राघा, अर्धनारीश्वर वही है । पूर्ण सौन्दर्य. 
अनन्त है, अप्सरओका सीन्दर्य उसके सामने नगण्य है। उसी 
सौन्दर्यके कणमात्रसे भगवान्‌ विष्णुने मोहिनीरूपसे शिवकों 
मोह लिया। उसीके लेशसे मदन मुनियोंको मोहता है। वहीं 
सगुणरूपमें कहीं ललिता, कहीं कृष्णरूपमें प्रकट होता है-- 
'चोडशी तु कला ज्ञेया सच्चिदानन्दरूपिणी+ 
(सुभगोदय) 
भूनत्य॑ किशोर एवासो भगवानन्तकान्तकः 
कभी आधद्या ललिता ही पुरूपधारिणी होकर कृष्ण बनती हर 
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है, बही वंशीनादसे विश्वको मोहित करती है-- 
कदाचिदाद्या ललिता पुंरूषपा कृष्णविग्रहा। 
चंशीनादसमारम्भादकरोद्विवर्श जगतू॥ 
(तन्त्रणज) 
अकृतिपार, सौन्दर्य-माधुर्यसार, आनन्दरससार परमात्मामें 
हो शिव-पार्वती-भाव बनता है। अनन्तकोटिब्रह्माण्डोत्पादिनी 
अनिर्वचनीय शक्तिविशिष्ट ब्रह्ममें भी शिव-पार्वती-भाव है। 
उसी परमात्मामें लिड्न-योनिभावकी कल्पना है। 
निरकार, निर्विकार, व्यापक दुक्‌ या पुरुषतत्त्वका प्रतीक 
ही लिड्ड है और अनन्तत्रह्माप्डोत्पादिनी महाशक्ति प्रकृति ही 
योनि, अर्घा या जलहरी है। न केवल पुरुषसे सृष्टि हो सकती 
है, न केवल प्रकृतिसे। पुरुष निर्विकार, कूटस्थ है, प्रकृति 
ज्ञानविहीन, जड़ है। अतः सृष्टिके लिये दुकु-दृश्य, 
प्रकृति-पुरुषका सम्बन्ध अपेक्षित होता है। “गीता'में भी 
प्रकृतिको परमात्माकी योनि कहा गया है-- 
मम योनिर्महददहा तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌। 
संभव: सर्वभूतानां ततो भवति भारता 
(१४१३) 
भगवान्‌ कहते हैं--महतद्ब्रह्म--प्रकृति--मेरी योनि है, 
उसीमें मैं गर्भाधान करता हूँ, तभी उससे महदादिक्रमेण 
समस्त प्रजा उत्पन्न होती है। प्रकृतिरूप योनिमें प्रतिष्ठित 
होकर ही पुरुषरूप लिड्डका उत्पादन करता है। अतएव बिना 
थयोनि-लिड्ढन-सम्बन्धके कहीं भी किसीकी सृष्टि ही नहीं होती। 
हाँ, यह बात अवश्य समझ लेनी चाहिये कि लोकप्रसिद्ध 
मांसचर्ममय ही लिड्ड और योनि नहीं है, किंतु बह व्यापक भी 
है। उत्पत्तिका उपादानकारण पुरुषत्वका चिह्न ही लि8प्ड 
कहलाता है। दृश्य अप्डरूप अ्रह्म ही अदृश्य पुरुष-ब्रह्मका 
चिह है और वही संसारका उपादान भी है, अतः वह 
लिट्डपदवाच्य है। लिड्ठ और योनि पुरुष-ख््रोके गुल्याड्डपरक 
होनेसे ही इन्हें अश्लील समझना ठीक नहीं है। गेहूँ, यव 
आदियें भी जिस भागमें अड्डुर निकलता है उसे योनि माना 
जाता है, दाने निकलमेसे पहले जो छत्र होता है वह लिड्ड है। 
ब्रह्म या देवताओके संकल्पसे उत्पन्न सृप्टिका भी 
लिट्न-योनिसे सम्बन्ध है, अर्थात्‌ शिव-शक्तति ही यहाँ लिड्ड- 
योनि शब्दसे विवक्षित है। 


जैसे दुक्तत्त्व व्यापक है, बैसे ही दृश्य प्रकृतितत््व भी । 
तभी तो कभी लोकप्रसिद्ध योनि-लिड्रके बिना भी मानसी 
संकल्पजा सृष्टि होती थी। कहीं दर्शनसे, कहीं स्पर्शसे, कहीं 
'फलादिसे भी संतान उत्पन्न हो जाती थी। कहीं भी कैसी भी, 
सृष्टि क्यों न हो, परंतु वहाँ सृष्टिके उत्पादनानुकूल शिव- 
शक्तिका सम्बन्ध अवश्य मानना पड़ता है। वृक्ष, लता, दूर्वा, 
तृणादि सभी तत्त्वॉकी उत्पत्तिमें तदुपयुक्त -शिव-शक्तिका 
सम्बन्ध अनिवार्य है। योगसिद्ध महर्षियोंका प्रकृतिपर 
अधिकार होता था। अतः ये संकल्प, स्पर्श, अवलोकन 
आदिसे ही सृष्टि करनेकी क्षमता रखते थे। 

जिस प्रकार सर्वसाधारण लोग जिसे नेत्र समझते हैं वह 
नेत्र नहीं है, किंतु वह तो अतीन्द्रिय नेत्र इन्द्रियको 
अभिव्यक्तिका स्थान गोलक है, इच्द्रिय उससे पृथक सूक्ष्म 
वस्तु है। प्रसिद्ध नासिका या कान ही प्राण और श्रोत्र नहीं, 
किंतु यह सब तो गोलक है। प्राण, श्रोत्न आदि इच्द्रियाँ तो 
अतिसूक्ष्म हैं, चे नेत्रादिके विषय नहीं हैं। फिर भी विशेषरूपसे 
उनका इन गोलकोंमें प्राकट्य होता है, अतएव कभी जब इन 
गोलकोंके ज्यों-के-त्यों बने रहनेपर भी इन्द्रियशवित क्षोण हो 
जातो है, तब दर्शन, श्रवण, आपघ्राण आदि नहीं होते। 
योगियोंकी घ्राण, श्रोत्र, नेत्र-सम्बन्ध बिना -भी दूरदर्शन 
श्रवणादि होते हैं। उसी तरह लौकिक प्रसिद्ध लिड्र-योनि 
आदि केवल गोलक हैं, उनमें व्यक्त होनेवाला योनि-लिड्ठ तो 
अतीद्धिय हो है। चैसे ही प्रजनन इच्धिय, वीर्य, रन आदि भी 
उसके मुख्य रूप नहीं, किंतु उनसे भी सूक्ष्म, उनमें विशेष- 
रूपसे व्यक्त दुकु-दृश्य ही शिव और शक्ति हैं। 

यद्वा जैसे अग्नितादात्यापनन लौह-पिण्डमें दाहकत्व, 
प्रकाशकत्व हो सकता है, वैसे ही पुरुष-प्रतिबिम्बोपेत ही 
अचेतन प्रकृति चेतित होकर विश्वका निर्माण करती है। 
मूर्तिपूजाका भी भाव यही होता है कि दृश्यसे अदृश्यकी पूजा 
हो। शालग्राममें विष्णुकी भावना होती है। केवल काप्ठ, 
पाषाण, घातुकी पूजा नहीं होती, कितु मन्त्र और विधानोंकी 
महिमासे आहूद, संनिहित व्यापक भावना भाषित दैवततत्त्व ही 
मूर्तिमें आयध्य होता है। व्यप्टिके द्वाा ही प्राणियोंके मनमें 
समष्टिभावका आरेहण होता है। अतएवं समस्त च्यपष्टि लिड्रों 
एवं अन्यत्र भी व्यापक शिवतलकी समः्ट मूर्ति मछ- 
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लिड्ड है। जैसे व्यप्टि नेत्रोंका अधिष्ठाता समप्टिदेव सूर्य है, 
चैसे हो व्यष्टि प्रजननशक्तियोंमें व्याप्त शिवतत्तका 
समप्टिस्वरूप शिवलिड्ड है। जैसे व्यष्टि भेत्रकी उपासना न 
होकर समष्टिमेत्र सूर्यकी ही आराधना होती है और प्रतिमा भी 
उन्हींकी बनती है, बैसे ही समष्टि शिवमूर्तिकी ही उपासना 
और प्रतिमा होती है। जैसे जाम्रत्‌, स्वप्मकी उत्पत्ति और लय 
सौपुप्त तमसे ही होते हैं, वैसे ही तमसे सबका उद्धव और 
उसीमें सबका लय होता है। तमको वशमें रखकर उसके 
अधिष्ठाता शिव ही सर्वकारण हैं।'कार्योको कारणका पता 
आदत नहीं लगता। 
यह कहा जा चुका है कि समस्त योनियोका सम्माष्टि रूप 
अकृति है, वही शिवलिज्लका “पीठ या जलहरी है। थोनिमें 
अतिष्ठित लिड्ढड आनन्दप्रधान, आनन्दमय होता है। जैसे 
समस्त रूपॉका आश्रय चक्षु, "समस्त गन्धोंका आश्रय-- 
एकायतन घाण है, वैसे ही समस्त आनन्दोंका एकायतन लिड्ढ- 
योनिरूप उपस्थ ' है। अतएव, प्रकृतिविशिष्ट दृकू-रूप 
: चरमात्मा ' आनन्दमय कहलाता है।' सुपुप्तिमें भी उसीके 
अंशंभूत व्यष्टि 'आनन्दमयका उपलब्भ होता है। प्रिय, मोद, 
अमोद, आनन्द--- ये आनन्दमयके अवयव हैं, शुद्ध ब्रह्म इन 
सबका आधार-है। जब अनन्तत्रह्मण्डोत्पादिनी प्रकृति सर्माष्ट 
है, तब अनन्तब्रह्माण्डनायक परमात्मा ही समष्टि लिड्ड 
है और अनन्त ब्रह्माण्ड प्रपश्च ही उनसे उत्पन्न सृष्टि है। 
इसीलिये परमप्रकाशमय, अखण्ड, अनन्त शिवतत्तत ही 
वास्तविक लिड्ठ है और वह' परम प्रकृतिरूप योनि-- 
जलहरीमें प्रतिष्ठित है। उसीकी 'प्रतिकृति पापाणमयी, 
घातुमयी जलहरी और लिड्डरूपमें बनायी जाती है। 

, अदीर्भदर्शों अज्ञ प्राणीके 'लिये सांसारिक सुखोंमें 
सर्वाधिक सुख. प्रिया-प्रियतम-परिष्वन्न-मैथुनमें है। अतः 
उसके उदाहरणसे भी श्रुतियोंने अनन्त, अखण्ड, परमानन्द 
ब्रह्म और अ्कृतिके आनम्दमय खरूपको' दिखलाया है। 
कहीं-कहीं जोवात्माके परमात्मसंम्मिलन-सुखको इसी दृष्टान्त- 
सुखसे दिखलाया गया है-- . 

कद, यथा प्रियया खिया' सम्परिष्वक्तो 

' ज' बाहाँ ' किछन खेद  नान्तरम) 
शुबपेवाये पुरुष आज्लेनात्यना सम्परिष्वक्तो 
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न बाहां किशझ्लन वेद  नाक्तरमत .. ' 
(यूहदारण्यक० ४३२१) -: 


[ शिवोधासना- 


जैसे प्रियतमाके परिस्म्भणमें कामुकको आनन्दोद्रेकसे 


बाह्य, आभ्यन्तर विश्व विस्पृत होता है, चैसे -हो जीवको: 


परमात्माके सम्मिलनमें प्रपश्चका विस्मरण होता है । श्रुतियों एवं - 
पुगणोमें आध्यात्मिक, आधिदैविक तत्त्वोंका 'ही लौकिक , 


भाषामें वर्णन किया जाता है, जिससे कभी-कभी  अज्ञोको 
उसमें अश्लीलता झलकने लगती है। गोलोकघाममें एक 


पूर्णतम पुरुषोत्तम श्रीकृष्णे अकेले अरमणके कारण अपने- | 
आपको दो रूपमें प्रकट क्रिया--एक श्याम तेज, दूसरा गौर... 
तेज। गौर तेज राधिकामें श्यामल तेज कृष्णसे गर्भाधान - 


होनेपर महत्तत्तपप्रधान हिरण्यगर्भ उत्पन्न हुए। यह-भी : 
प्रकृति-पुरुषके संयोगसे महत्तत्त्वादि प्रपश्चकी उत्पत्ति रूपक ' 


कही गयी है। 


इसीको यों भी समझ सकते हैं--जाग्रत्‌, स्वप्नके 


अभिमानी विश्व, तैंजस और विराट, हिरण्यगर्भ--ये सभी - 


सावयव हैं। किंतु सर्वलयाधिकरण ईश्वर निरवयव है, 
वह मायासे आवृत होता है। अविद्याके भीतर ही रहनेवाला तो 
जीव है, परंतु जो अत्यतिष्ठदशाडुलम' के सिद्धान्तानुसार 
अविद्याका अतिक्रमण कर स्थित है, वही ईश्वर है। निरावरण 


तत््त शिव है। ईश्वस्भाव मायासे आवृत और शिवभाव , *. 


अनावृत है। माया जलहरी है और उसके भीतर आवृत ईश्वर 
है, जलहरीके बाहर निकला हुआ शिवलिड्ड निरावरण ईश्वर 
है। जिसका पृथक्‌-पृथक्‌ अड्ग न व्यक्त हो, वह पिण्डके ही 
रूपमें रहेगा। सुषुप्तिमें प्रतीयमान विशिष्ट आत्मभावका 
सूचक पिण्डी है। शिवके सम्बन्धमात्रसे प्रकृति स्वयं 


विकाररूपमें प्रवाहित होती है । इसलिये अर्घा भोल नहीं, कितु 


दीर्घ होता है। लिट्ठके मूलमें ब्रह्मा, मध्यमे विष्णु, ऊपर 
प्रणवात्मक शंकर हैं। लिट्ठ महेश्वर, अर्घा महादेवी हैं-- 
मूले ब्रह्म त्था मध्ये विष्णुसिभुयनेश्वर:। 


रद्धोपरि महादेव: प्रणवाख्य: सदाशिब्शी / , 


लिड्डवेदी महादेवी लिट्9 साक्षास्पहेश्वरः ।' 
तथोः सम्पूजनानित्त्य देखी देवश्च पूजितौ॥ 


(लिड्रपूणण) '.. 


चतन्यरूप लिड्ठ सत्ता और प्रकृतिसे हो चह्माण्डकीह्चना ., 


अड्डु ] 
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हुई और उन्हींके द्वार वह प्रलयको भी प्राप्त होगा। शुद्ध 
मोक्षके लिये भी उसीकी आराधना करनी होगी। 
यद्ा भ्रणवर्में अकार शिवलिज्ग है, उकार जलहरी है, 
मकार शिव-शक्तिका सम्मिलित रूप समझ लिया जाता है। 
शिव त्रह्मका स्थूल आकार विराट्‌ ब्रह्माण्ड है, अ्रह्माण्डके 
आकारका ही शिवलिड्ठ होता है। निर्गुण ब्रह्मका बोधक होनेसे 
यही ब्रह्माष्ड लिड् है अथवा उकारसे जलहरी, अकारसे 
पिष्डी और मकारसे त्रिगुणात्मक त्रिपुण्ड कहा गया है। अथवा 
निराकार के आकाशरूप आकार, ज्योतिस्तम्भाकार तथा 
बद्याण्डाकार आदि सभी स्वरूपोंमें शक्तिसहित शिवतत्त्वका 
ही निवेश है। सर्वरूप, पूर्ण एवं निशकारका आकार अप्डके 
आकारका ही होता है। मैदानमें खड़े होकर देखनेसे पृथिवीपर 
टिका हुआ आकाश अर्धअण्डाकार ही मालूम होता है। 
पृथिवीके ऊपर जैसे आकाश है, बैसे ही नीचे भी, दोनोंको 
मिलानेसे वह पूर्ण अण्डाकार ही होगा। आत्मासे आकाशकी 
उत्पत्ति है, यही निराकारका ज्ञापक लिट्ठ उसका स्थूल शरीर 
है। पदञ्चतत््वात्मिका प्रकृति उसकी पीठिका है। आकाश भी 
अमूर्त और निराकार होनेसे विशेष रूपसे तो प्रत्यक्ष होता नहीं, 
फिर भी वह कुछ है ऐसा ही निश्चय होता है। उसीका सूचक 
भावमय गोलाकार है। शिवत्रह्म निराकार होता हुआ भी सब 
कुछ है, निर्विशेष ही सर्वविशेषरूप होता ही है। चिदाकाशमें 
भी इसी तरह शिवलिड्डकी भावना है। इसी अण्डाकार रेखासे 
सब अड्डू उत्पन होते हैं। यही किसी अड्डूके आगे आकर उसे 
दशगुना अधिक करता है। 
ज्योतिर्लिंड्का स्वरूप इस तरह समझना चाहिये-- 
“नासदासीम्नो सदासीत्तदानीं नासीद्रजो नो व्योमा परो यत्‌ ।' 
(ऋ*" १०। १२९१ १) 
न सन्‍न चासच्छिव एवं केवलः। 
अर्थात्‌ पहले कुछ भी नहीं था, केवल शिव ही था। 
सर्वे निमेषा जज्ञिरे विद्युतः पुरुषादधि। 
नैनमूथध्व॑ न तिर्यक्ल न मध्ये परिजग्रभन्‌ता 
(अधथर्ववेद) 
उसीसे विद्युत्‌ पुरुण और फिर उससे निमेषादि 
काल-विभाग उत्पन्न हुए। वही विद्युत्‌ पुरुष ज्योततिर्लिन्न 
हुआ। उंसका पार आदि, अन्त, मध्य कहींसे किसीको नहीं 


मिला। वही “तदण्डघभवद्धैमं सहस्लांशुसमप्रभम! (मनु०) 
है। अर्थात्‌ सूर्यके समान परम तेजोमय अण्ड उत्पन हुआ। 
तल्लिड्डमासंज्ञित साक्षात्‌ तेजो माहेश्वरे परम्‌। 
तदेव मूलप्रकृतिमाया च॑. गगनात्मिका ॥ 
(शिवपुराण) 
'शिवपुराण' में लिड्ड शब्दकी व्युत्पत्ति करते हुए कहा 
गया है-- 
लिड्रमर्थ हि. पुरुष शिव गमयतीत्यदः । 
शिवशक्त्योश्व चिहस्य मेलर्म लिड्मुच्यते ॥ 
(शिवपुरणण, विद्येश्वरसंहिता) 
अर्थात्‌ शिवशक्तिके चिहका सम्मेलन ही लिड्ढ है। 
लिड्डमें विश्वप्रसूतिकर्ताकी अर्चा करनी चाहिये | यह परमार्थ 
शिवत्तत्वका गमक, बोधक होनेसे भी लिड्र कहलाता है। 
प्रणव भी भगवान्‌का ज्ञापक होनेसे लिज्लञ कहा गया है। 
पद्चाक्षर उसका स्थूल रूप है-- 
तदेव लिड्ड प्रथम प्रणव सार्वकामिकम्‌ | - 
सूक्ष्पप्रणबरूपं हि सूक्ष्मरूपं तु निष्कलम्‌॥ 
स्थूललिड्रं हि. सकले. तलज्ाक्षरमुच्यते । 
(शिवपुराण, विद्येश्वरसंहिता) 
माघ कृष्ण चतुर्दशी महाशिवरात्रिके दिन कोटि सूर्यके 
समान परम तेजोमय शिवलिड्डका प्रादुर्भाव हुआ है। 
'शिवपुराण' में लिखा है कि एकमात्र शिव ही निर्गुण-नियकार 
होनेसे निष्कल हैं, शेष सभी सगुण विग्रहयुक्त होनेसे सकल 
कहे जाते हैं। निष्कल होनेसे ही शिवका निशाकार 
(आकारविशेषशूत्य) लिड्ठ ही पूज्य होता है, सकल होनेसे ही 
अन्य देवताओंका साकार विग्ह पूज्य होता है। शिव सकल, 
निष्कल दोनों ही हैं, अतः उनका निराकार लिड्ठ और साकार 
स्वरूप दोनों ही पूज्य होते हैं। दूसरे देवता साक्षात्‌ निष्कल 
बद्यरूप नहीं हैं। अतएव, निराकार लिट्डरूपमें उनकी 
आशघना नहीं होती। 
शिवपुराणमें निष्कल स्तम्म-रूपमें भद्या-विष्णुका विवाद 
मिटानेके लिये शिवका प्रादुर्भाव वर्णित है। श्रोशिवलिड्डरहीसे 
समस्त विश्वकी उत्पत्ति, स्थिति और अन्तमें सबका उन्‍्हींमें 
लय होता है। सबके आश्रय होनेसे और सबके लयका 
अधिष्ठान होनेसे भगवान्‌ ही लिड्ठ कहलाते हैं। ... .- 








१८२ 


* नमः शिवाये च नमः शिवाय « 


[ शिवोपारं 
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कार्यद्वां! कारणरूपसे लिट्ित--अबगत होनेसे ही भगवान्‌ 
' लि६ट्ल/-शब्द वाच्य हैं। इसलिये जब सब सृष्टिका आधार ही 





शिवलिड्ठ है, तब तो फिर सर्वत्र शिवलिड्डकी पूजा पायी जाय, 


यह ठीक ही है। अतः यह कहना कि शिंवलिड्डकी पूजा पहले 


केवल अनार्य ही करते थे और यह उनकी ही देन है सर्वथा 
निराधार है। क्योंकि न तो पहले कोई अनार्य थे और न आर्य 


ही बाहरसे आये। सृष्टि तो ब्रह्मा, कश्यप, इन्र आदि 


देवताओं और मनु आदि प्रजापतियोंसे हुई जो कि सभी 
शिवके उपासक एवं आर्य ही थे तथा सभी वेद-पुराण आदियें 


*श्रपार्वती शक्ति अपर्णा लंताके संसर्गसे यह पुराण स्थाणु 


भी शिवलिट्ठकी ही महिमा निरूपित है, तो फिर विदेशियोंकि 


अटकलपच्चू इतिहासकी कल्पना भला कौन मान सकता है। 
» दूसरी दृष्टिसे कूटस्थ स्थाणु परत्रह्मः ही शिव है। 


कैवल्यपदवी देता है जो कि कल्पवृक्षोके लिये देना भी 
अशबय है। स्थाणु (हूँठ) लिड्डरूपमें व्यक्त शिव है, अपर्णा 
जलहंरी है। शिवलिब्नकां कुछ अंश जलहरीसे अस्त है, यही 
योगिग्रस्त लिन है, अकृत्तिसंस्पृष्ट पुरुषोत्तम है-- 

 * चीठमम्बामर्य' सर्व शिवलिड्ं अर चिन्मयम्‌। 

पर महान्‌ अंश योनिवहिर्भूत प्रकृतिसे असंस्पृष्ट है-- 
,“ “चादौउस्प विश्वा भूतानि त्रिपांदस्थामृर्त दिवि।' 


: * * चकतिविशिष्ट पंरम बह्म ही सर्वकर्ता, सर्वफलदाता है, 





है * आंविर्भाव शोता है। प्रकृंतिके सत्य, सजा, ती 
पर “गुणों छिकोण, योनि" बनती है। प्रकृतिमें स्थित 


केबल तो उदासीन है। शुद्ध' शिवतत्त्व त्रिगुणातीत है, 
विमूर्सन्तर्गत शिव परम बीज, तमोगुणके नियामक हैं। स्लके 
नियमनकी अपैक्षा भी तमका नियमन बहुत कठिन है। 
सर्वसंहारक तम है, पर उसको भी वशमें रखनेवाले शिवकी 


विशेषता स्पष्ट ही है। : : ५ 
एक दृष्टिसि सभी चिढ़ 'लिक्” शब्दसे ही चाच्य हैं। 


' चिह॒शून्य निर्मुण, निरांकार, निर्विकार अह्म अलिक्न है। भ्ुतियाँ 


उसे अशब्द, अस्पर्श, अरूप बतलाती हैं। परंतु, लिब्लका 


- - अधिष्ठान मूल वही है। अव्यक्त तत्व, लिड्े है। मायाद्वार 
', हुक ही पसतरहम परमात्मासे ब्रह्माप्डरूप लिझ्नका प्रादुर्माच होता 
' “है। चौबीख'प्रकृति-विकृति, यचीसवाँ पुरुष, छब्बीसवाँ ईश्वर 


ही है। उसीसे ब्रह्म; विष्णु, रुद्रका 


के कुछ लिट्टः 
हक तम--इन तीनों 


निर्विकारबोधरूप शिवतत्व ही लिड्र है। इसीको विश्व 
ग्राज्ञ, विराट्‌-हिरण्यगर्भ--वैश्वानर, जाग्रतूःखण-सु 
ऋक्‌-साम-यजु, परा-पश्यन्तो-मध्यमा आदि विकृत्तियाँ 
त्रिकोणपीठोंमें तुरीय, प्रणव, पर बाकुखरूप लिड्डर 
संनिहित हैं। | 
'अ, उ, म्‌' इस प्रणवात्मक त्रिकोणमें अर्धमात्रर 
लिड्ड है। परमेश्वर सर्माष्ट-व्यष्टि लिड्नरूपसे प्रत्येक यं 
प्रतिष्ठित होकर पञ्चकोशात्मक देहोंको उत्पन करता है 
अधितिष्ठति योनिं यो योनिं वाच्ैक ईएवबरः। 
देहे पश्चविर्ध॑ येन त्तमीशा्न॑ पुयतनम्‌ ॥ 
(लिड्लपु० २।१८। 
बेद, उपनिषद्‌, महाभारत, रामायण, पुराण, तन्त्र 
ही शिवकी महिमा गायी गयी है। राम, कृष्ण, इन, च 
कुबेर आदि देवाधिदेवीने भी शिवलिड्डार्चासे सिद्धियाँ प्राप 
हैं। भगवान्‌ शंकरने जितेन्द्रिय होनेके कारण कामको ही: 
दिया। अतः सबके लिये जितेद्धिय होना आवश्यक है। 
भी शिवलिड्डपूजाका एक उत्कृष्ट शिक्षात्मक दृष्टिकोण ' 
किसी अवसम्में दृगू और दृश्य दोनों एक ही 
होते हैं-- 5 
'आसीज्ज्ञानमथो ह्ार्थ एकमेबाविकल्पितम्‌।' 
(श्रीमद्भागबत ११। २४ 
सृष्टिसे पहले ज्ञान और अर्थ (दृश्य) एकमेब हो 
थे। दुश्यशक्तिके उद्धव बिना सर्वसंद्रष्टा चिदात्मा 
अपनेकी असत्‌ ही मानने लगता है-- 
“प्ेमेइसन्तमिवात्मानं... सुप्तशक्तिरसुप्ददृक्‌ ।' 
(शमद्भा० ३।५/ 
चह अतन्तर्मुख विमर्शरूप सुप्त शवित ही 'माया' प 
कही जाती है-- 4 
सा था एतस्य संद्रप्ट: शक्ति: सदसदात्पिका ! 
माया नाम महाभाग ययेदे निर्ममे विभुः॥ 
निरधिष्ठान शक्ति नहीं और अशक्रत अधिष्ठान + 
अतः उभयस्वरूप ही है । इसीलिये शिव हो शक्ति और श 
ही शिव, इस दृष्टिसे योनि लिझ्ञत्मक एवं लिड्ढ योन्या 
है। फिर भी इस द्वैतमें अद्वैत तत्त अनुस्यूत है। ईश्वर 
महाशक्तिकी अधिष्ठानभूत अद्वैतसत्ता भी निरझ्न/निष्क 


अड्ड ] 


+ शिवलिड्रोपासना-रहस्य * 


श्थ्रे 
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सत्ताके साथ एकोभूत है। यह सृष्टिका बीज होनेपर भी 
निःस्पन्द शिवमात्र है। अव्यक्त अवस्था अलिड्डावस्था भी है। 
इसे महालिड्रावस्था भी कहा जा सकता है। अव्यक्तसे 
तेजोमय, ज्योतिर्मय तत्त्त आविर्भूत होता है। वह खयं उत्पन्न 
होनेसे स्वयम्भू लिड्र है। वह अव्यक्त अवस्थाका परिचायक 
होनेसे लिड्ढ है। परमार्थतः द्वैतशून्य तत्त्व है। योनि त्रिकोण है, 
केद्र या मध्यविन्दु लिड्र है-- 
मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके 
मध्ये स्वयम्भूलिडं तु कोटिसूर्यसमप्रभम्‌॥ 
(तन्त्ररज) 
इस वचनमें इच्छा-ज्ञान क्रियात्मक योनिमें कोटिसूर्य- 
समप्रभ खयम्भू चिज्ज्योतिःस्वरूप शिवलिज्ल माना गया है। 
मूलाधार आदि पद्चक्र भी योनि ही है । सर्वत्र यही लिड्ड भी 
भिन्न-भिन्न रूपमें विशजमान है। योनिसे अतीत होकर बिन्दु 
अव्यक्त और लिड्ठ अलिड्ठ हो जाता है। कोई गुण, कर्म, द्रव्य 
बिना योनि-लिड्ढके नहीं बन सकते। याजिकोंके यहाँ भी 
चेदीकी ख्री-रूपमें, कुष्डकी योनिरूपमें और अग्निकी रुद्र- 
लिड्गरूपमें उपासना होती है। 
लिड्डार्चनतन्त्रमें वर्णण आया है कि एक समय देवी 
पार्वतीने भगवान्‌ शंकरसे प्रश्न किया कि 'इन्द्रियोंसे रहित देव 
शून्यरूप है, उसका कोई आकार नहीं है, उस शून्यंके पूजनसे 
* क्या फल ?' शिवजीने कहा-- 'महेशानि ! शक्तिशून्य शिव 
शब या प्रेतके ही समान है। उसको पूजा नहों बन सकती, 
किंतु रौद्री शक्तिसहित ही उनकी पूजा होनी चाहिये। वही 
ब्द्मा-विष्णु-शिवात्मिका आद्याशक्ति सार्थश्रिवलया (साढ़े 
तीन फेरेकी) कुण्डलिनीरूपा है। बह शिवतत्त्वको अपने साढ़े 
तीन फेरेसे वेष्टित किये हुए है। उसी शक्तिके संयोगसे शिव 
अनन्त ब्रह्माण्डका उत्पादनादि कार्य करते हैं । वही कुष्डलिनी 
योनि है, उससे परिवेष्टित शिवलिड्ड है। यही अपर्णालता- 
परिविष्टित स्थाणु भी है, अपर्णा पार्वती योनि है, कूटस्थ बहा 
हो स्थाणु, ढूँठ या लिड्ढ है।' 

'स्कन्दपुयण'के अनुसार लिट्नपूजनके बिना महान्‌ 
अमझ्नल होता है और उसके पूजनसे भुव्ति, मुक्ति सब कुछ 
पिलती है-- 

विना 'लिड्रार्चन॑ यस्प कालो गच्छति नित्यशः ! 


महाहानिर्भवेत्‌ तस्य॒ दुर्गतस्थ दुरात््मनः ॥ 
एकतः: सर्वदानानि पज्रतानि विविधानि च। 
तीर्थानि नियमा यज्ञा लिड्लाराधनमेकतः ॥ 
भुक्तिमुक्तिप्रद:. लि विविधापन्निवारणम्‌ ॥ 
यद्यपि शिवलिज्ड और उसको पूजा अनादिकालसे ही है 
तथापि उनके आविर्भावका पुराणोमें वर्णन है--ब्रह्मा,' विष्णु 
दोनों ही “मैं बड़ा हूँ' ऐसा कहकर परस्पर लड़ रहे थे । उनका 
विवाद मिटानेके लिये परमज्योतिर्मय लिड्रका आविर्भाव 
हुआ। ब्रह्मा भगवानके उस ज्योतिर्मयलिज्डका पता लगानेके 
लिये हंसपर आरूढ़ होकर ऊपरकी ओर गये और विष्णु 
वराहरूप धारण कर नीचे गये। हजारों वर्षतक घोर परिश्रम 
करनेपर भी दोनोंको उसका कहीं आइद्यन्त न मिला। 
शिवलिड्जके मस्तकसे गिरती हुई केतकीने कहा कि “मैं दस 
कल्पसे चलते-चलते यहाँतक पहुँची हूँ, अभी कुछ ठिकाना 
नहीं कि कितना जाना पड़ेगा।' इससे शिवलिप्लकी अनन्तता 
मालूम पड़ती है। दिव्यवाणीसे भगवान्‌ शिवने ब्रह्मा, विष्णु 
दोनोंको प्रयोध कराया। 
अन्यत्र पृथिवीको पीठ और आकाशको लिड्ड कहा है। 
जैसे वेदीपर लिड्ढ विशाजता है बैसे ही पृथिवीपर आकाश है। 
जैसे ब्रह्ममा एक देश ही प्रकृति-संस्पृष्ट है, वैसे ही 
आकाशलिड्डका भी एक़ देश ही पृथिवीसंस्पृष्ट है। इसीलिये 
कहीं लिड्ठ ठीक पुरुषके जननेन्द्रियके समान ही होता है, कहीं 
ब्रह्माण्डके आकारका, कहीं पिण्डके आकारका। केदारेश्वरकी 
नित्यसिद्ध खयम्भू-मूर्ति कहों भी लिड्भके आकारकी नहीं है। 
वही कारणावस्था या पिण्डावस्थाका चिह्न ही लिट्ठ समझना 
चाहिये। बस्तुदृष्टिसि फिर भी वह लिड्ठ ही है।' 
शिव-शक्तिके सहवासमें अवकाश न मिलनेसे शुक्राचार्यने 
उन्हें शाप्र दिया कि तुम योनिस्थ लिड्डके रूपमें पू्णित होगे। 
एक चार शंकर दिगम्बर-वेशसे खलिड्ड अपने हस्तमें लेकर 
दारुकवनमें गये। उन्हें देखकर ऋषिपतियाँ मोहित हो गयी, 
यह देखकर ऋषियोंने शंकरकों शाप दिया कि तुम्हारे लिड्गका 
पतन हो जाय । ऐसा ही हुआ, कितु लिड्ठके पृथिवीपर गिरते 
ही वह प्रज्वलित होकर अपने तेजस लोकोंको भस्म करने 
लगा। अन्तमें शिवाने उसे योनिमें स्थापित किया और सब 


ऋषियों और देवताओने उसकी पूजा की। यहाँ लिड्र-योति 


फता 
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कार्यद्वा कारणरूपसे लिड्वित--अवगत होनेसे ही भगवान्‌ निर्विकारबोधरूप शिवतत्त्व ही लिड्ड है। इसीको विश्वपैवप- , 


'लिड्ड'-शब्द वाच्य हैं। इसलिये जब सब सृष्टिका आधार ही 
शिवलिज्ठ है, तब तो फिर सर्वत्र शिवलिड्डकी पूजा पायी जाय, 
यह ठीक ही है। अतः यह कहना कि शिवलिड्डकी पूजा पहले 
केवल अनार्य ही करते थे और यह उनकी ही देन है सर्वथा 
निशधार है। क्योंकि म तो पहले कोई अनार्य थे और न आर्य 
ही बाहरसे आये। सृष्टि तो ब्रह्मा, कश्यप, इन्द्र आदि 
देवताओं और मनु आदि अजापतियोंसे हुई जो कि सभी 
शिवके उपासक एवं आर्य ही थे तथा सभी वेद-पुराण आदियें 
भी शिवलिड्डकी ही महिमा निरूपित है, तो फिर विदेशियोंके 
अटकलपसच्चू इतिहासकी कल्पना भला कौन मान सकता है। 

दूसरी 'दृष्टिसे कूटस्थ स्थाणु परत्रह्म ही शिव है। 
श्रीपार्वती शक्ति अपर्णा लताके संसर्गसे यह पुराण स्थाणु 
कैवल्यपदवी देता है जो कि कल्यवृक्षोके लिये देना भी 
अशवक्य है | स्थाणु (दूँठ) लिड्डरूपमें व्यक्त शिव है, अपर्णा 
जलहरी है। शिवलिज्नका कुछ अंश जलहरीसे ग्रस्त है, यही 
योगिग्रस्त लिड्ठढ है, प्रकृततिसंस्पृष्ट पुरुषोत्तम है--- 

पीठमम्बामय "सर्व शिवलिड्रं चर चिन्मयम्‌॥ 

ऊपर महान्‌ अंश योनिबहिर्भूत प्रकृतिसे असंस्पृष्ट है-- 

। “ “पादो5स्थ विश्वा भूतानि त्रिपादस्थामृर्त दिवि।! 

- अकृतिविशिष्ट परम ब्रह्म ही सर्वकर्ता, सर्वफलदाता है, 
केवल तो उदासीन है। शुद्ध शिवतत्त त्रिगुणातीत है, 
त्रिमूर्यन्तर्गत शिव परम बीज, तमोगुणके नियामक हैं। सत्तके 
नियमनकी अपेक्षा भी तमका नियमन बहुत कठिन है। 
सर्वसंहारक तम है, पर उसको भी वशमें रखनेवाले शिवको 
विशेषता स्पष्ट ही है। 

एक दृष्टिसे सभी चिह्न 'लिब्न' शब्दसे ही वाच्य हैं। 
चिहृशून्य निर्मुण, निशाकार, निर्विकार ब्रह्म अलिड्ठ है। श्रुतियाँ 
उसे अशब्द, अस्पर्श, अरूप बतलाती हैं। परंतु, लिड्डका 
अधिष्ठान मूल वही है। अव्यक्त तत्व लिड्ठ है। मायाद्वास 

* शक ही परतरह्म परमातासे ब्रह्माप्डरूप लिड्डका प्रादुर्भाव होता 
- है। चौबीस प्रकृति-विकृति, पचीसवाँ पुरुष, छब्बौसवाँ ईश्वर 
यह सब कुछ लिड्ड ही है। उसीसे अह्य, विष्णु, रुद्रका 

. आविर्भाव होता है। प्रकृतिके सत्त्व, रज, तम-+इन तीनों 
+गुणौंसि त्रिकोण योनि बनती' है। 'पकृतिमें स्थित 


प्राजष, विराट्‌-हिरण्यगर्भ--वैश्वानर, जाग्रतू-खष-सुपुप्ति, 
ऋक्-साम-यजु, परा-पश्यन्ती-मध्यमा आदि विकृतियाँ हैं जो 
त्रिकोणपीठोंमें तुरीय, प्रणब, परा वाकस्वरूप लिड्ठस्पमें 
संनिहित हैं। ह 
आ, उ, म्‌' इस भ्रणवात्मक त्रिकोणमें अर्धमात्राखरूप' 
लिड्ड है। परमेश्वर समप्टि-व्यष्टि लिब्नरूपसे प्रत्येक योमिमें 
प्रतिष्ठित होकर पञ्मकोशात्मक देहोंको उत्पन्न करता-है-- , 
अधितिष्ठति योनिं यो योनिं बाचैक ईश्वर ॥ 
देहे पश्चविर्ध॑ येन तमीशाम  पुरातनम्‌॥  « 
(लि७प्पु २६८३९ 
वेद, उपनिषद, महाभारत, रामायण, पुराण, तन्त्र सर्क ... 
ही शिवकी महिमा गायी गयी है। राम, कृष्ण, इन्द्र, वरुण, * 
कुबेर आदि देवाधिदेवोने भी शिवलिड्राचासे सिद्धियाँ प्राप्त की " , 
हैं। भगवान्‌ शंकरने जितेन्धिय होनेके कारण कामको ही जला « 
दिया। अतः सबके लिये जितेन्द्रिय होना आवश्यक है। यह ' " 
भी शिवलिज्डनपूजाका एक उत्कृष्ट शिक्षात्मक दृष्टिकोण है। 
किसी अवसरमें दृगू और दृश्य दोनों एक ही रूप 
होते हैं-- 
आसीज्ज्ञाममथो हार्थ एकमेवाविकल्पितम्‌। 
(श्रीमद्धागवत ११।२४।२) 
सृष्टिसे पहले ज्ञान और अर्थ (दृश्य) एकमेव हो रहे 
थे। दृश्यशक्तिके उद्धव बिना सर्वसंद्रष्ण चिंदामा भी 
अपनेको असत्‌ ही मानने लगता, है-- 2 228] 
“मेनेउसन्तमियात्मान॑ सुप्तशक्तिरसुप्तदूक्‌ ।'* 
(औमद्भा० ३३५२४) 
वह अत्तर्मुख विमर्शरूप सुप्त शवित ही 'माया' पदसे 
कही जाती है-- 
सा वा एतस्य संद्रप्ट: शक्ति: सदसदात्मिका | 
साया भाम महाभाग ययेद निर्ममे विभुः॥ .. 
निरधिष्ठान शक्ति नहीं और अशब्रत अधिप्ठान नहीं, 
अतः: उभयस्वरूप ही है। इसीलिये शिव ही शवित और शर्त. 
ही शिव, इस दृष्टिसे योनि लिट्ठात्मक एवं लिड्न योन्यालक 
है। फिर भी इस द्वैठमें अद्वैत तत्त अनुस्यूत है। ईएवर और 
महाशक्तिकी अधिष्ठानभूत अद्दैतसत्ता भी निरञ्ञना विप्कल- 


अड्डू ] 
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सत्ताके साथ एकीभूत है। यह सृष्टिका बीज होनेपर भी 
निःस्पन्द शिवमात्र है। अव्यक्त अवस्था अलिड्रावस्था भी है। 
इसे महालिड्डावस्था भी कहा जा सकता है। अव्यक्तसे 
तेजोमय, ज्योतिर्मय तत्व आविर्भूत होता है। वह स्वयं उत्पन्‍न 
होनेसे स्वयम्भू लिड् है। वह अव्यक्त अवस्थाका परिवायक 
होनेसे लिड्ढ है। परमार्थतः द्वैतशून्य तत्त्व है। योनि त्रिकोण है, 
केन्द्र या मध्यविन्दु लिड्नू है-- 
मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 
मध्ये स्वयप्मूलिड्रं तु कोटिसूर्ससमप्रभम्‌ ॥ 
(तन्त्ररज) 
इस बचनमें इच्छा-ज्ञान क्रियात्मक योनिमें कोटिसूर्य- 
समप्रभ स्वयम्भू चिज्ज्योतिःस्वरूप शिवलिड्ड माना गया है। 
मूलाधार आदि पद्चक्र भी योनि ही है। सर्वत्र यही लिड्ड भी 
भिन्न-भिन्न रूपमें विशजमान है। योनिसे अतीत होकर विन्दु 
अव्यक्त और लिड्र अलिब्ड हो जाता है। कोई गुण, कर्म, द्रव्य 
ब्विना योनि-लिड्रके नहीं बन सकते। याज्ञिकोंके यहाँ भी 
चेदीकी ख््री-रूपमें, कुण्डकी योनिरूपमें और अग्निकी रुद्र- 
लिड्रूपमें उपासना होती है। 
लिट्वार्चनतस्रमें वर्णन आया है कि एक समय देवी 
पार्वतीने भगवान्‌ शंकरसे प्रश्न किया कि 'इन्द्रियोंसे रहित देव 
शून्यरूप है, उसका कोई आकार नहीं है, उस शून्यके पूजनसे 
* क्या फल ?' शिवजीने कहा-- 'महेशानि ! शक्तिशून्य शिव 
शब या प्रेतके ही समान है। उसकी पूजा नहीं बन सकती, 
किंतु रौद्री शक्तिसहित ही उनकी पूजा होनी चाहिये। वही 
ब्रह्मा-विष्णु-शिवात्मिका आद्याशक्ति सार्थत्रिवलया (साढ़े 
तीन फेरेकी) कुण्डलिनीरूपा है । बह शिवतत्त्वको अपने साढ़े 
तीन फेरेसे वेष्टित किये हुए है। उसी शक्तिके संयोगसे शिव 
अनन्त ब्रह्माण्डका उत्पादनादि कार्य करते हैं । वही कुण्डलिनी 
योनि है, उससे परिवेष्टित शिवलिड्ड है। यही अपर्णालता- 
परिवेप्टित स्थाणु भी है, अपर्णा पार्वती योनि है, कूटस्थ ब्रह्म 
ही स्थाणु, ढूँठ या लिड्ठ है।' 
स्कन्दपुराणके अनुसार लिट्डपूजनके बिना महान्‌ 
अमफ्नल होता है और उसके पूजनसे भुक्ति, मुक्ति सब कुछ 
मिलतो है-- 
बिना लिड्रार्चने चस्य कालो गकछति नित्यशः ॥ 


महाहानिर्भवेत्‌ तस्य दुर्गतस्थ दुरात्मनः ॥ 

एुकतः सर्वदानानि व्रतानि विविधानि ऋा। 

तीर्थानि नियमा यज्ञा लिड्रागधनमेकतः ॥ 

भुक्तिमुक्तिप्रद॑ लिड्रे. विविधापन्निवारणम्‌ ॥ 

यद्यपि शिवलिब् और उसकी पूजा अनादिकालसे ही है 
तथापि उनके आविर्भावका पुराणोंमें वर्णन है--ब्रह्मा, विष्णु 
दोनों ही “मैं बड़ा हूँ" ऐसा कहकर परस्पर लड़ रहे थे। उनका 
विवाद मिटानेके लिये परमज्योतिर्मय लिड्डका आविर्भाव 
हुआ | ब्रह्मा भगवानके उस ज्योतिर्मयलिड्रका पता लगानेके 
लिये हंसपर आरूढ़ होकर ऊपरकी ओर गये और विष्णु 
चरहरूप धारण कर नीचे गये। हजारों वर्षतक घोर परिश्रम 
करनेपर भी दोनोंको उसका कहीं आद्यत्त न मिला। 
शिवलिड्जके मस्तकसे गिरती हुई केतकीने कहा कि 'मैं दस 
कल्पसे चलते-चलते यहाँतक पहुँची हूँ, अभी कुछ ठिकाना 
महीं कि कितना जाना पड़ेगा ! इससे शिवलिड्रकी अनन्तता 
मालूम पड़ती है। दिव्यवाणीसे भगवान्‌ शिवने ब्रह्म, विष्णु 
दोनोंको प्रबोध कराया। 

अन्यत्र पृथिबीको पीठ और आकाशको लिड्ड कहा है। 
जैसे वेदीपर लिड्डू विराजता है वैसे ही पृथिवीपर आकाश है। 
जैसे ब्रह्मका एक देश ही अकृति-संस्पृष्ट है, वैसे ही 
आकाशलिड्डका भी एक देश ही पृथिवीसंस्पृष्ट है। इसीलिये 
कहीं लिड्ड ठीक पुरुषके जननेन्द्रियके समान ही होता है, कहीं 
ब्रह्माण्डके आकारका, कहीं पिण्डके आकारका। केदारेश्वर्की 
नित्यसिद्ध स्वयम्भू-मूर्ति कहीं भी लिड्डरके आकारकी नहीं है। 
वही कारणावस्था या पिण्डावस्थाका चिह्न ही लिड्ठ समझना 
चाहिये। वस्तुदृष्टिसि फिर भी वह लिड्ठ ही है। 

शिव-शक्तिके सहवासमें अवकाश न मिलनेसे शुक्राचार्यने 
उन्हें शाप दिया कि तुम योनिस्थ लिझ्डके रूपमें पूजित होगे। 
एक बार शंकर दिगम्बर-वेशसे खलिड्ड अपने हस्तमें लेकर 
दारुकवनमें गये। उन्हें देखकर ऋषिपत्नियाँ मोहित हो गयीं, 
यह देखकर ऋषियोंने शंकरकों शाप दिया कि तुम्हारे लिड्गका 
पतन हो जाय। ऐसा हो हुआ, किंतु लिट्ठके पृथिवीपर गिरते 
ही वह प्रज्वलित होकर अपने तेजसे लोकोंको भस्म करने 
लगा। अत्तमें शिवाने उसे योनिमें स्थापित किया और सब 
ऋषियों और देवताओंनि उसकी पूजा की। यहाँ लिड्न-्योनि ” दा 
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दिव्यप्रकृति और परम पुरुष हो हैं। शिवशक्तिरूप लिड्ढ- 
योनिको प्राकृत ख्री-पुरुषके समान चर्मखण्ड मूत्रेद्धिय मात्र 
मान लेना बड़ा अपराध होगा। वहीं यह भी कथा है कि 
मुनियोक्रे शापसे मिस हुआ शिवलिड्ठ अग्निके समान 
जाज्वल्यमान होकर भूमि, स्वर्ग एवं पातालमें व्याप्त हो गया । 
फिर सभी लोग बड़े दुःखी हुए। ब्रह्माजीने कहा कि--- 
“गिरिजाकी प्रार्थना करो, वही योनिरूपसे परमज्योतिर्मय 
लिड्डको धारण कर सकती हैं।' 
फिर सब देवताओं एवं मुनियोने जब आराधना की, तब 
अगवान्‌ और गिस्जा दोनों प्रसन्‍न हो गये और गिरिजामें 
शिवको प्रतिष्ठा हुईं। क्या साधारण लिड्डका गिरकर अग्निमय 
होकर सर्वलोकॉंमें घूमगा बन सकता है ? और विष्णु, सम, 
कृष्ण तथा सभी देव, मुन्रि क्‍या केवल साधारण लिड्ड- 
योनिकी ही पूजा करते थे ? यदि यही बात थी तो कृष्णकी 
उपमन्युके यहाँ जाकर दीक्षापूर्वक घोर तपस्या करनेकी क्या 
आवश्यकता थी ? 
शिववल्लभा पार्वती वाणरूपा कही गयी हैं और योनि- 
रूपाका अर्थ हो'बाणरूपा है। “बाण शब्द पाँच संख्याका 
बोधक होता है, पश्चशर अभिप्रायसे काममें, पश्चमुखके 
अभिम्नायसे शिबमें, पश्चतत्वात्मिकाकी दृष्टिमे पार्वतीमें “बाण 
शब्दका प्रयोग होता है। जैसे विद्युत्यु्ञ पञ्चतत्में व्याप्त होते 
हुए भी जल और पर्वतश्रेणीमें अधिकतासे रहता है, वैसे ही 
पार्वती चाणरूपा हुई अर्थात्‌ पर्वतश्रेणीरूपा हुई और उन्हींमें 
चह तैजोमय लिट्ठ समा गया। विद्युत्युज्ञ यदि अपनी योनि 
पथिवी या जलमें पड़े, तो स्थिर होता है, अन्यथा वृक्ष, मनुष्य 
सबको भस्म ही करता है। यहाँ बात शिवजीने कही है-- 
पार्वती च बिमा सान्‍्या लिट धारचितुं क्षमा। 
तया धुत च मल्लिड्ठे हुत॑ शान्ति गमिष्यत्ति ॥ 
अर्थात्‌ पार्वतीके बिना कोई इसे नहीं धारण कर सकता, 
उनके धारणसे वह शीघ्र ही शान्त हो जायगा। .. 
“सतश्च योनिमसतश्च* ।' (यु) 
+ यो योनि योनिमधितिषप्ठेत्येकः ।' (एवेता>) 
, » 'यच्च स्वभाव पर्चाति विएवयोनिः । (इदेता>) 
प्हस्य योनि परिपश्यन्ति धीराः । (यजु) 


* . “7: इत्यादि मन््रोमें यॉनिका अर्थ मूत्रेद्धिय ही है, यह 


कहना अज्ञता ही है। श्रीविष्णु आदि देवाधिदेवोका भी ' 
यह थोनिप्रतिष्ठित लिछ्ठ प्राकृत वस्तु कथमपि नहीं हो सक 
यदि विष्णुकर्तृक पूजा आदिको क्षेपक कहें, त़ब तो से 
कथाको ही क्षेपक मान सकते हैं। 2, लि 
अव्यक्तका लिट्ठः (व्यक्त ब्रह्माण्ड) भृगु (प्रकृति) 
आकर्पण-विकर्षण-विशेषके तारतम्यसे छावापृथिवीरूपमे 
टूंक हो गया-- 
वायुरापश्चन्द्रमा इल्येते भुगवं:। 
(गोषध, पूर्व” २। 
शबम्भीः पपात भुवि लिड्डमिदं प्रसिद्धम्‌ . 
शापेन तेन च भृगोबिंपिने' गतस्य। 
श्रीशंकरने भी विश्वेश्वरलिड्ठकी प्रतिप्ठापना और ' 
की है-- 
ब्रह्मणा विष्णुना वापषि रह्रेणान्ये। केन वा।" 
लिड्डअतिष्ठामुत्यृज्य क्रियते. स्वपदस्थितिः ॥ . 
किमन्यदिह वक्‍तव्यं प्रतिष्ठा प्रति कारणम। 
अतिष्ठितें शिवेनापि लिड्ठे वैश्वेश्वर॑यतः | 
"नारद पाद्यात्र' के तीसरे रात्रमें, जो कि-वैष्णवे 
सर्वस्व है, लिखा है कि एक शंकरके सिवा सभी ख्रेण ' 
ब्रह्मा, विष्णु, दक्ष आदिने तपस्थासे कालिका देवीको प्रः 
किया। देवीने कहा--'वर माँगो। देवेनि कहा कि "3 
दक्ष-कन्या होकर शिवको मोहित करें।/ जगदीश्व 
कहा--'शम्भु तो बालक है ।' ब्रह्माने कह्ा-- शम्मुके सम 
दूसरा कोई पुरुष हो नहीं सकता ! यह सुनकर दक्षके य 
देवी सत्तीरूपसे प्रकट हुईं। देवताओंने बिवाह कं 
सती-शिवके रमणसे दोनोंका तेज भूमण्डलमें पड़ा, ८ 
पाताल, भूतल, स्वर्ग सर्वत्र योनिसहित शिवलिक् 5 
लिब्डपूजा देवता, ऋषि, मुनि, शाकत, वैष्णव, सौर, गाणप 
सभी करते हैं-- 
'शाक्तो चा वैष्णबो वापि सौरो वा शाणपोड्थवा । 
शिवार्चनविहोनस्थ कुतः. सिद्धिर्भवेत्‌ प्रिये 
(उत्पत्तितत 
यद्मपि शुद्ध दार्शनिक और आध्यात्मिक वियेवन 
शिवलिड्ठ अनादि ही है, उसकी पूजा भी अनादि ही है तथा 
अर्थवादरूपमें अनेक प्रकास्से शिवलिह्रकी उलत्ि अँ 
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पूजाका आरम्भ लिखा गया है | जैसे यद्यपि नित्यसिद्ध ही सम- 
कृष्णका अवतार माना जाता है, तथापि अबतारसे पहले भी 
वे पूज्य थे ही,क्योंकि कल्प-कल्पमें उनके अवतार होते रहते 
हैं, कोई अवतार नया नहीं है। चैसी ही बाव शिवलिड्डके 
विषयमें भी समझनी चाहिये। नित्य होनेपर भी भिन्‍न-भिन्‍न 
कल्पमें उसके आविभविके क्रम भिन्न हैं। समष्टि पूजन- 
शक्तिसम्पन्प शिवतत्त ही सर्मष्टि लिड्ढ है। 

लिड्डररूपसे अतिरिक्त भी भगवान्‌ शिवके गज्लाधर, 
चद्धशेखर, जत्रिलोचन, पश्चवक्त्र, नीलकण्ठ, कृत्तिवास, 
व्याप्रचर्मॉसन, त्रिशूलधर, वृषभध्वज, मृत्युञ्रय, सद्योजात, 
अघोर, तत्युरुष, वामदेव, ईशान, साम्बसदाशिव आदि अनन्त 
रूप हैं, जिनका लोकोत्तर सौन्दर्य एवं माधुर्य है 


नान्तःप्रस»॑. न बहिः््नज्ञम्‌।! 
'प्रपश्चोपशर्म शान्ते शिवमद्दैते चतुर्थ मन्यस्ते।' 
(माष्डक्योपनिषद्‌ ४) 
पतमीएवराणों. परम महेश्वरें 
क्षर प्रधानममृताक्षंं. हरम्‌। 
'तमीशा्न बरद॑ समीड्यम्‌ ९ 
'म्रायिनय तु महेश्वरम्‌।' 


इन श्रुतियोमें परत्रह्म परमात्माको ही हर और मायाको ही 
अकृति या गौरी कहा गया है। सभी जगह संसारमें देह-देही 
आदिमें आधार-आधेय-भाव देखा जाता है। अनन्त चैतन्य 
परमात्मा शिव है, वहीं सृष्टयु्मुख होनेपर लिड्ठ ही है। 
उन्हींका आधार योनि प्रकृति है, शिव लिड्डरूपमें पिता, प्रकृति 
योनिरूपमें माता है-- 
द्विधा कृत्वात्मनो देहमर्धेन पुरुषोह्भवत्‌। 
अर्धेन भारी तस्थाँ स विराजमसूजत्‌ प्रभुः॥ 
अर्धनागैश्वस्का भाव ही योनिलिट्नके रूपमें समादृत 
होता है। सृष्टिकि बीजको देखनेवालें परमलिड्डरूप श्रीशिव 
प्रकृतिरूपा नारीयोनि्में आधाराधेयभावसे संयुक्त होकर उससे 
आच्छादित होकर व्यक्त होते हैं। यही जगन्माता-पिताके 
आंदि-सम्बन्धका चोतक है। काम-वासनारहित शुद्ध सामरस्य 
भी पितृऋणसे उऋण होनेका साधन है। शिवपुराणमें लिखा 
है--बिन्दु देवी और नाद शिव है। विन्दुरूपा देवो माता और 
नादरूप शिव पिता हैं, अतः परमानन्द-लाभार्थ शिवलिट्कका 


शि> अष ७-- 


पूजन परमावश्यक है। 

सदाशिवसे उत्पन्न चैतन्यशक्तिद्वाए जायमान चिन्मय 
आदिपुरुष ही शिवलिड्र है। समस्त पीठ अम्बामय है, लिड् 
चिन्मय है। भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि जो संसारके मूल 
कारण महाचैतन्यको और लोकको लिड्लात्तक जानकर 
लिड्डपूजा करता है, मुझे उससे प्रिय अन्य कोई मर नहीं--- 
लोक॑ लिड्डात्मक ज्ञात्वा लिड्ठे योडर्चयते हि माम्‌। 
न मे तस्मात्‌ प्रियतरः प्रियो खा विद्यते क्वचित्‌॥ 

लिड़ चिह्न है, सर्वस्वरूपकी पूजा कैसे हो, इसलिये 
लिड्डकी कल्पना है। आदि एवं अन्तमें जगत्‌ अण्डाकृति ही 
रहता है। अतएव ब्रह्माण्डकी आकृति ही शिवलिड्ड है। 
शिव-शक्तिके सहवाससे ही पशु, पक्षी, कीट, पतड्रादिकोंको 
भी उत्पत्ति होती है। शिव स्वयं अलिड्ढ हैं, उनसे लिड्डकी 
उत्पत्ति होती है। 

भिन-भिन्‍न कामनाओंसे शिवलिड्रार्चनके विधान भी 
पृथक्‌-पृथक्‌ हैं--यवमय, गोधूममय, सिंताखण्डमय, 
लवणज, हरतालमय, त्रिकटुकमय (शुण्ठी, पिप्पली, 
मरीचमय) ऐश्वर्य-पुत्रादिकामप्रदायक लिड्ड है। गव्यघृतमय 
लिज्ज बुद्धिवर्दक्क है। पार्थिव लिड्ढ सर्वकामप्रद है 
तिल-पिष्टमय, तुषज, भस्मोत्य, गुडमय, गन्धमय, शर्फरामय, 
वंशाहुरज, गोमयज, केशमयज, अस्थिमयज, दध्िमय, 
दुग्धभय, फलमय, धान्यमय, पुष्पमय, धात्रीफलोद्धव, 
नवनीतमय, दुर्वाकाण्ड-समुद्धब, कर्पूरज,अयस्कान्तमय, 
वद्भमय, मौक्तिकमय, महानीलमय, महेन्द्रनोलमणिमय, 
क्षीर्समुद्धव, सूर्यकान्तमणिज, चन्रकान्तमणिमय, स्फटिक, 
शूलाख्यमणिमय, चैदूर्य, सुवर्णमय, रजत, आर्कूटमय, 
काँसयमय,. सीसकमय, अष्टधातुनिर्मित, . ताम्रमय, 
रक्तचच्दनमय, रेगमय (रागा), ब्रिलोकमय, दारुंज, 
कस्तूरिकामय, गोरोचनमय, कुंकुममय, श्वेतागुरुमय, 
कृष्णागुरुमय, पापाणमय, लाक्षामय, बालुकामय, पारदमय 
लिड्ठ भिल-भिन्‍न कामनाओंकी पूर्तिके लिये पूजनीय बतलाये 
गये हैं। पार्थिव पूजनके लिये ब्राह्मणादि वर्णोको क्रमसे 
शुक्ल, पीत, रक्त, कृष्णवर्णको मृत्तिकासे शिवलिड्ठ बनाना 
चाहिये। तोलाभर मिदट्टोसे अह्लुष्ठपर्वके परिमाणका लिड्ढ 
बनाना चाहिये। पूजा भी वैदिक, ताखिक एवं मिश्र-विधि या 


. क्ॉसीर- 





[ शिवोपासना- . 
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नाममम्त्रोंसे करनी चाहिये। कि बहुना, शिवलिड्ककी '“भुवनस्य पितरें गीर्भिराभी रुद्दे दिवा वर्धया रद्रमवती ॥' “ 
विशेषताओं, पूजाओं एवं विधियोंपर शास्रोंमें अत्यन्त विस्त्त बृहम्तमृष्वमजर सुपुम्ममृधग्धुवेम कविनेपितास: ॥ 
वर्णन है। - (ऋ" ६।४९११०) 
बाण और नार्मद लिड्डकी परीक्षाके लिये उसे तण्डुलादिसे यो. देवानां. प्रभवश्चोदवश्य, 
सात बार तौला जाता है। यदि दूसरी बार तौलनेमें तप्डुल बढ़ विश्वाधिपो. रद्रो - महर्षि। ' 
जाय, लिड्ठ हलका हो जाय तो वह गृहियोंका पूज्य है। यदि हिरण्यगर्भ जनयाम्रास , पूर्व. /४/, न 
लिब्न अधिक ठहरे, तो वह विरक्तोके पूजने योग्य है और सात स॒ नो बुद्धा शुभया संयुनक्तु॥. 
चार तौलनेपर भी बढ़े ही, घटे नहीं, तो उसे बाणलिड्ड, अन्यथा (शवेता> ३।४) 
नार्मद लिड्र जानना चाहिये। यो अग्नौ रुद्रो योउप्सन्तर्य ह | 
प्रायः शिवको अनार्य देवता बतलाया जाता है। परेतु ओपधीर्बरूध आविधेश।. , . 
चेदोंमें शिवका बहुत प्रधानरूपसे वर्णन है। य ड्मा विश्वा भुवनानि चाबलूपे 2 
एको हि रुद्दो न द्वितीयाय तस्थु- तस्मै रुद्राथ भमोउस्वंस्मये॥ 
य॑ इमॉललोकानीशत ईशनीभिः । , (अथर्व” ७।९२।१) ' 


ब्रत्यडः जनांस्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले 


!. संसृज्य विश्वा भुवनानि गोपाः॥ 
(श्वैताश्वतर० ३।२) 
समस्त 'भुवनोंको अपनी ईशनीशक्तिसे ईशन करते हुए 


* .सबमें विराजमान शिव ही अन्तमें सबका संहार करते हैं। बस, 


-वही परमंतत्त्व सर्वस्व हैं, उनसे भिन्‍न दूसरी वस्तु थी ही नहीं । 
थदा तमस्तत्र दिया “न रात्रि- 
ने सन्‍न चासच्छिव एवं केवल: । 
- ज़ब प्रलयमें रात-दिन, कार्य-कारण कुछ भी महीं था, 


'' तब केबल एक शिव ही थे। 


' कर 


“स्वधया शम्पुः० ।' 

परमेश्चर प्रभु 
त्रिलोच्न भीलकण्ठे प्रशान्तम्‌॥' 
'नमो नीलग्रीवाय शितिकण्ठाय ।' 


उमासहाय॑ 


(यजु) 
यहाँ रुद्रके मील और श्वेत दोनों ही तरहके कण्ठ कहे 
गये हैं। 
ब्रत॑ सत्य पर ब्रहा पुरुष कृष्णपिड्ललम। 
ऊर्ध्वरेत विरूपाक्ष विश्वरूपाय वै नमो नमः ॥ 
४ (पैत्तिगैयारण्यक) 
" - शहाँ भी कृष्ण-पिड्ल, ऋत-सत्य, ऊध्वरिता विरूपाक्षको 


* अमस्कार किया गया है। 


अर्थात्‌ अन्य देवोंका कारण, विश्वका एकमात्र खामी, , 
अतीद्धियार्थज्ञानी और हिरण्यगर्भकों उत्पन करनेवाला रुद्र '' 
हमें शुभ बुद्धि दे। जो अग्निमें, जलमें,, ओपधि एवं 
वनस्पतियोंमें रहता है और जो सबका निर्माता है, उसी तेजली « 
रुद्रको हमारा प्रणाम हो। जो भुवनका पिता है, बड़ा है, प्रेरक .' 
और ज्ञानी है, उस अजरकी हम स्तुति करते हैं इत्यादि। जो 
कहते हैं कि अग्नि ही वेदके रुद्र हैं, उन्हें इस बातपर ध्यान 
देना चाहिये कि अग्नि, जल क्या, सभी प्रपञमें रुद्र रहते हैं। 
जब रुद्रसे भिन्‍न दूसरा तत्त्व ही नहीं है, तब अग्नि आदि सभी 
रुद्र हों यह ठीक ही है। 

एक ही परमात्माके अग्नि, वायु, मातरिश्वा आदि अनेक 
मम होते ही हैं-- > 

पए्कं सद्दिप्रा बहुधा वदन्ति। 

अग्नि यम मातरिश्वानमाहु: । द 

परंतु, अग्निसे भिन्‍न रुद्र हैं हो महीं, यह कहना संगव . 
नहीं है। 
*इंशानादस्य भुवनस्य भूरेने वा उयोपद्ुदादसुर्यम्‌ । 

(कर २३३॥९) 
इस भुवनके स्वामी रुद्रदेवले उनकी महाशफ्ति पृथक ' 
नहीं हो सकती। ;.. हि बडा है 
'अन्तरिक्तत्ति त॑ जने रद परे मनीषया॥' 
पु (कर ८७२३) . ' 


अड्डु ] 


+ शिवलिड्रोपासना-रहस्य * 


१८७ 
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मुपुक्षु उस रुद्र परमात्माको मनुष्यके भीतर बुद्धिद्वार 
जानना चाहते हैं। रुद्रसे उत्पन्न सब रुद्र ही हैं। 
'स॒ रुद्रः से महादेवः।' 
स्द्रः परमेश्वर: ।” 
(अथर्व० ११।२।३) 
इत्यादि मन्त्रोंमिं भी परमात्माकों ही रुद्र, महादेव आदि 
कहा गया है। जो कहते हैं कि शिवसे पृथक्‌ रुद्र हैं, उन्हें 
चेदोंके हो अन्यान्य मन्त्रोंपर ध्याम देना चाहिये, जिनमें 
स्पष्टरूपसे परमेश्वर्के लिये ही शिव, त्र्यम्बक, महादेव, 
महेशान, परमेश्वर, ईशान, ईश्वर आदि शब्द आये हैं। 
अम्यक॑ यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌। 
उर्वास्कमिव बन्धनान्यृत्योमुक्षीय “ मामृतातू ॥ 
(ऋकु० ७।५९। १२) 
भ्ये भूतानामधिपतयः कपर्दिनः ।' 
'असंख्याताः सहस्नाणि ये रुद्रा अधिभूष्याम्‌॥! 
“मीलग्रीवा: शितिकण्ठाः ।' 
(यजु०) 
'तमु प्छुहि यः स्िपु: सुधन्या 
यो विश्वस्य क्षयति भेपजस्या) 


यशक्ष्वामहे. सौमनसाय.. रुद्दे 
नमोभिरदेवमसुर दुबस्थ ॥' 
(कर ५।४२। ११) 
'क्ष अ्रधानमपृताक्ष३ हर 
क्षरात्मानाबीशते देख. एकः 7 
(श्वेता* १। १०) 
+सर्वध्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ सर्वगत्त: शिवः 
(श्वेता० ३। ११) 
'आयो. राजानमध्यरस्थ रुछे 
होतारं सत्ययर्ज रोदस्योः। 
अग्नि पुरातनयिलोरचित्ता- 
दिरिण्यरूपमवसे.. कृणुध्वम्‌।' 
पे (साम--कौथुम १७॥७) 
लिमसने रहो असुे महो 
080 दिवस्त्वं शर्धों मारुतं पृक्ष ईशिपे ॥! - 
"के (कऋ २१११६) 


---इत्यादि मम्रोंमें अग्निको ही रुद्र कहा गया है। 


'स्थिरैरड्डी:.. पुरुकूणप. उम्रो 
चश्रुः शुकेभि: पिपिशे हिरण्यैः ।? 
बैदिकोंके यहाँ शिवपूजाकी सामग्रियोंमें किसी भी तामस 


पदार्थका प्रयोग नहीं होता । बिल्वपत्र, पुष्प, फल, धूप, दीप, 
नैवेद्य आदिसे ही भगवान्‌की पूजा होती है। मद्य-मांसका तो 
शिवलिड्डपूजामें कभी कहीं भी उपयोग नहीं होता। अतः शिव 
तामस देवता हैं यह कहना सर्वथा अनभिज्ञता है। हाँ, 
त्रिमूर्टन्तर्गत शिव कारणावस्थाके नियन्ता माने जाते हैं। कारण 
या अव्यक्तकी अवस्था अवष्टम्भात्मक होनेसे तमःप्रधाना 
कही जा सकती है। 'तम आसीत्तमस्थागूढमग्रे” इस श्रुतिमें 
तमको हो सबका आदि और कारण कहा गया है। उसीमें 
वैषम्य होनेसे सत्त-रजका उद्धव होता है। तमका नियस्रण 
करना सबपिक्षयापि कठिन है। भगवान्‌ शिव तमके नियन्ता 
हैं, तमके वश नहीं हैं। शिव भयानक भी हैं, शान्त भी हैं। 
सर्वसंहाकक़, कालकाल, मभहाकालेश्वर महामृत्युञ्य 
भगवामूमें उम्रता उचित ही है। त्रह्मक्षत्रोपलक्षित समस्त प्रपञ्ष 
जिसका ओदन है, मृत्यु जिसका दाल-शाक है, मृत्युसहित 
संसारको जो खा जाता है, उसका उम्र होना स्वाभाविक है। 
शिवसे भिन्‍न जो भी कुछ है, उन सबके संहारक शिव हैं। 
इसीलिये विष्णुको उनका स्वरूप ही माना जाता है। अन्यथा 
भिन्न होनेपर तो उनमें भी संहार्यता आ जायगी। बस्तुतः 
हरि-हर, शिव-विष्णु सर्वथा एक ही हैं। उनमें अगुभर भी भेद 
है हो नहीं। 'भीपास्माद्वातः पयतेण' भगवान्‌के भयसे ही वायु, 
अग्नि, सूर्य, मृत्यु अपना काम करते हैं। 'महद्भयं 
बच्रमुद्यतम' समुच्चत महावज्ञके समान भगवानसे सब डरते 
हैं, तभी भगवानको मम्यु या चण्ड-कोपरूप माना गया है। 
“नमस्ते रद्ध मन्यवे' हे रुद्र ! आपके मन्युस्वरूपकी मैं वन्दना 
करता हूँ। यही शक्तिरूपधारिणी होकर चप्डिका कहलाते हैं, 
फिर भी चह ज्ञानियों और भकतोंके लिये रसस्वरूप हैं। 
'रसो वे सः”, “एप होवानन्दयाति ४! (श्रुति) 
भगवान्‌ रसस्वरूप हैं, नेिखिलर्सामृतमूर्ति भगवानूसे हो 

समस्त विश्वको आनन्द प्राप्त होता है, इसीलिये भगवानूकी 
अधघोश,' शिवातनु घोस्तनुसे पृथक्‌ वर्णित है-- 

या ते रुद्र शिवा तनूरघोराज्यापकाशिनी) , 
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त्ञया नस्‍्तन्वा शन्तमया गिरिशन्ताभि चाकशीहि ॥ 
भगवानूकी कल्याणमयी, शन्तमा, शिवा, तनू परम- 
कल्याणमयी है। 
“शाज्ते शिवम्‌! 
'अधोरेभ्योषथ. घोरेभ्यो. घोरघोरतरेभ्य: । 
सर्वेभ्यः सर्वशर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रूद्ररूपेभ्य: ॥7 
इस तरह रुद्राध्यायमें उग्र, श्रेष्ठ और भीमरूप वर्णित हैं। 
नमः शम्पवाय च मयोभवाय च नमः शंकराय च 
मंयस्‍्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च।' 
(यजु० १६।४१) 
इस मन्त्रमें शिवको शिवस्वरूप, कल्याणदाता, मोक्षदाता 
कहा गया है। है 


इस तरह अनादि, अपौस्षेय वेदों एवं तन्मूलक इतिहास, " 
पुराण, तन्त्रोंद्राय शिवका परमेश्वरत्व, शान्तत्व, सर्वपून्यल : 
सिद्ध होता है और उनकी पूजा भी उसी प्रकार अनादि सिद्ध _ 
है। वे विश्वमूर्ति एवं अनन्तमूर्ति हैं, अतः यौगिक, तान्रिक, 
आध्यात्मिक, बैदिक, भावनामयी, पदार्थमयी अनेक सूक्ष्म," 
स्थूल, मूर्त, अमूर्त, पश्चमुख, अर्धनारीश्वर और लिड्ठ, बेर" 
आदिके रूपमें तथा अन्य सूर्य, विष्णु आदिके रूपमें वही, 
उपास्य हैं । उनकी यह उपासना समीचीन एवं परम कल्याणमय 
है। उनका स्मरण, जप, ध्यान, भावना परम मड्ठडलमय है।” 
उनकी कृपासे ही उनकी उपासनाका सौभाग्य प्राप्त होता है। 
लेशमात्र भी स्मृति आगे चलकर मोक्षतक सम्पादन कर देती 
है--“तथापि स्मर्तृ्णां बरद परम मड्भलमसि। 





अर्धनारीश्वर भगवान्‌ सदाशिव 
(श्री एएच जे० एस* तारापुरवाला) 


'भगवान्‌ शिवके अनेक रूपोमें उनका अर्धनारीश्वर-रूप 
हो,सम्मवतः सर्वोत्तम है। अवश्य ही, पहले-पहल देखनेमें 
विचित्र एवं अस्वाभाविक-सा नजर आता है, परंतु अधिक 
ध्यानपूर्वक देखनेसे ऐसा प्रतीत होता है, मानो इसके अंदर 
मानव-जातिका एक महान्‌ आदर्श छिपा हुआ है। इलोराके 
एके गुहा-मन्दिर्में भगवान्‌ शिवके इस अर्धनारीश्चवर-रूपकी 
एक बड़ी भेव्य मूर्ति है। उसे देखनेसे यह पता लगता है कि 
इसके निर्माणकतनि उस आध्यात्मिक भावको भलीभाँति 
इृदयंगम किया था, जो इसके पीछे छिपा हुआ है। मूर्तिके 

अंदर नर एवं नारी-रूपका अच्छा सम्मिश्रण हुआ है, उसके 
दोनों अन्लोंका इस सुन्दरताके साथ मेल हुआ है कि यह देखते 
ही बनता है। इस मूर्तिके दर्शनम्नसे मैं इतना अधिक 
प्रभावित हुआ कि मेरा मस्तिष्क इस अर्धनारीश्चर-रूपके 
आध्यात्मिक रहस्यकी खोजमें छूग गया। 
सत्‌, चित्‌ और आननन्‍्द--ईश्वरके इन तीन रूपोरमे 
आनन्दरूप, जिसका दूसरा नाम साम्यावस्‍्था अथवा 
अक्षुब्ध-भाव है, भगवान्‌ जिवका है। मनुष्य भी ईश्वर्से ही 
उत्न्न--ठसीका अंश है, अतः उसके अंदर भी ये तीनों रूप 
। विद्यमान हैं। इनमेंसे स्थूल श्र उसका सर्देश है तथा बाह्य 
चेतना 'चिदंश. है और 'जब ये दोनों मिलकर परमात्माके 


स्वरूपकी पूर्ण उपलब्धि करते हैं, तब जाकर उसके 
आनन्‍्दांशकी अभिव्यक्ति होती है। इस प्रकार मनुष्यके 

अंदर भी सत्‌ और चितके पूर्ण अविसंवादसे आनन्दकी 
उत्पत्ति होती है। 

एक दूसरी ही दृष्टिसे विचार करनेपर यह समझमें आता 
है कि ईश्वरका सत्स्वरूप उनका मातृस्वरूप है और चित्स्वरूप 
पितृस्वरूप है। उनका तीसरा आनन्दरूप वह स्वरूप है जिसमें .. 
मातृभाव और पितृभाव दोनोंका पूर्णहपेण सामझस्य हो जाता. .* 
है अथवा यों कहिये कि शिव और शक्ति दोनों मिलकर 
अर्धनागीध्वर-रूपमें हमारे सामने आते हैं। उसीमें हमें सत्‌ और 
चित्‌---इन दो रूपोंके साथ-साथ उनके तीसरे आनन्दरूपके : 
भी दर्शन होते हैं। बाइबलके सर्गसम्बन्धी अध्याय 
(5था<#9) में लिखा है कि 'ई्वरने मनुष्यके रूपमें अपनी ही 
प्रतिकृति बनायी, उन्होंने उसकी पुरुष और स्रीके रूपमें सृष्टि 
की। (609 लब्शंल्ते गराधा क 5 0 गग्र/णहु0 तार 
बाते ल्या्ल दाव्याट्त घर धाधया.) स्री और पुरुष दोनों ही - ५ 
ईश्वरकी ग्रत्तिकृति हैं, खली उनका सद्रप है और पुरुष चिप 
परंतु 'आनन्द' के दर्शन तब होते हैं, जब ये दोनों पूर्णतया 
मिलकर एक हो जाते हैं। 

अब प्रश्न यह होता है कि इस पूर्ण एकताका सरूप क्या 


अड्डु ] 


* अलबेला शिव * 
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है ? .साधारणतया लोग शिवको “योगीश्वर' कहते हैं, परंतु 
वास्तवमें वे गृहस्थोंके ईश्वर हैं, विवाहित दम्पतीके उपास्य 
देवता हैं। विवाहित ख्त्रियाँ जो उन्हें पूजती हैं, इसमें अवश्य 
ही कुछ तत्व है। बात यह है कि शिवजी खी और पुरुषकी 
पूर्ण एकताकी अभिव्यक्ति हैं। इसी कारण वे उन्हे पूजती हैं। 
हमें किसी भी वस्तुको , उसके गुण-दोषका विचार करते हुए 
उसके यथार्थ स्वरूपमें देखना चाहिये और उसी रूपमें उसके 
महत्वको समझना चाहिये। हमें परस्परविरोधी द्वन्द्ोंकी 
विपमताको दूर करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । क्योंकि यही तो 
वास्तविक योग है। कहा भी है---'समत्व योग उच्यते' 
अर्थात्‌ समताका माम ही “योग' है। स्थूल जगत्‌की सारी 
विषमताओंसे घिरे रहनेपर भी अपनी चित्तवृत्तिको शान्त एवं 
स्थिर बनाये रखना ही योगका स्वरूप है। भगवान्‌ शिव अपने 
पारिवारिक सम्बन्धोंसे हमें इसी योगकी शिक्षा देते हैं। देखिये 
न, बाह्यदृष्टिसे आपका परिवार विपमताका जीता-जागता 
नमूना है। सबके जुदे-जुदे रास्ते हैं। किसीका किसीके साथ 
मेल नहीं। आप बैलपर चढ़ते हैं तो भगवती भवानो 
सिंहवाहिनी हैं, दोनोंका कैसा जोड़ मिला है? आप 
भुजड्भभूषण हैं तो श्रीस्वामिकार्तिकेयकी मोरकी सवारी पसंद है 
और उधर लम्बोदर गणेशजी महाराजको चूहेपर चढ़नेमें ही 
सुभीता सूझता है। आपने गदड्गाजीको सिरपर चढ़ा रखा है 
जिससे पार्वतीजीकों दिन-सत सौतियाडाह हुआ करता होगा। 
इस प्रकार आपको गृहस्थी क्या है, मानो झंझटको पिटारी है, 
मानप्तिक शान्ति और पारिवारिक सुखके लिये कैसा सुन्दर 
साज जुटा है? परेतु भगवान्‌ शिव तो प्रेम और शान्तिके 
अथाह समुद्र एवं सचे योगी ठहरे। उनके मड्ललमय शासममें 
सभी प्राणी अपना स्वाभाविक वैर-भाव भुलाकर आपसमें 
तथा संसारके अन्य सब जीवोंके साथ पूर्ण शान्तिमय जीवन 
व्यतीत कर सकते हैं। स्वये उनका तो किसीके साथ द्वेष है 


नहीं, वे तो आनन्दरूप ही हैं, जो कोई उनके सम्पर्कमें आता 
है, वह भी आनन्दरूप बन जाता है। उनके चारों ओर 
आनन्‍्दके ही परमाणु फैले रहते हैं। यही महेशका सबसे महान्‌ 
गुण है और इसीलिये आप 'शिव' (कल्याणरूप) एवं 'शंकर' 
(आनन्ददाता) कहलाते हैं। सारे विरोधोंका सामझस्य कर 
उस शान्तिकी उपलब्धि करनी चाहिये, जो बुद्धिसे परेकी वस्तु 
है, यही अमूल्य शिक्षा हमें शिवजीके चरित्रसे मिलती है। 

हम क्षुद्र जीवोंको गृहस्थाश्रममें रहकर ही भगवान्‌ 
शिवकी इस शिक्षाकों अमलमें लाना चाहिये। हममेंसे 
प्रत्येकको चाहिये कि वह पार्वती-जैसी योग्य पल्तोका वरण कर 
स्वामिकार्तिकिय और गणेशजी-जैसी विरुद्ध स्वभाववाली 
संततिका प्रेमपूर्वक लालन-पालन करे। अपनी धर्मपत्नीके 
साथ पूर्ण एक़ात्मताका अनुभव कर, उसकी आत्मामें आत्मा 
मिलाकर ही मनुष्य आनन्दरूप शिवको उपलब्धि कर सकता 
है। वास्तविक योगका स्वरूप यही है, जिसकी सिद्धि संसारमें 
रहकर ही हो सकती है। यह बिरुकुछ सीधी-सी बात है कि 
किसी जंगलमें अथवा हिमालयकी चोटीपर रहकर कोई भी 
समताका व्यवहार कर सकता है, परंतु अपने दैनिक जीवनमें, 
नाना प्रकारकी झंझटोंका सामना करते हुए भी जो अक्षुव्ध रह 
सकता है, वही शिवका सच्चा भक्त है। 

यही सच्ची समता, जो सत्‌ और चितके पूर्ण संयोगसे 
उत्पन्न होती है, अर्थनारीश्वर्के विग्नहमें अभिव्यक्त हुईं है। 
इसमें पुरुष प्रकृतिके संयोगद्वारा माया (द्वन्द्रभभ जगत) के 
आवरणको भेदकर आनन्दरूप पूर्णताको प्राप्त कर लेता है। 
तब सारे विरोध मिट जाते हैं और मनुष्य उस स्थितिमें पहुँच 
जाता है जहाँ न पुरुष है, न प्रकृति, न खत्री है, न 
पुरुष--केवल एक अद्वितीय वस्तु--'एकमेवाद्वितीयम्‌! ही 
शेष रह जाता है। वही अनन्त आनन्दफी मूर्ति अर्धनारी्र 


शिव हैं। 


अलबेला शिव 


भाथेमें त्रिपुण्ड थिधु यालहू बिराजै 'प्रेम', 
,- जटनके बीच भंगधारको झमेला है। 
सींगी कर राजे एक करमें ह्लिसूल घारे, 
। ,« गरे मुंडमाल घाले काँधे माग-सेला है 


पा 
>--सपफन्स-- 


कटि याघछाला बाँधे भस्म रमाये तन, 
थाम अंग गौरी देवी चढ़नको बैला है। 
घेला है न पल्‍ले, खरचीला है अजूयी भाँति, 
ऐसा गिरिमेला देव संभु अलबेला है॥ 


२ सीओ... 
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नटराज शिव डा 
(डॉ० श्रीरंजनसूरिदेवजी, विद्याविभूषण, साहित्यमार्तण्ड) ४४ | हर ले 


भगवान्‌ शिवके अनेक रूपोंमें उनका नर्तकरूप भी 
असिद्ध है। ताण्डव नृत्यके साथ शिवका अभिन्‍न सम्बन्ध है। 
दक्षिण ' भारतमें शिवके मटराज या नटेशरूपका प्रचार 
अचुरतासे हुआ है। यहाँतक कि अपस्मार पुरुषकी पीठपर 
ताण्डव नृत्य करनेवाले प्रलयंकर महानट शिवकी कांस्य- 
अतिमा दक्षिण भारतके कला-जगतका बहुमान्य सांस्कृतिक 
अतोक बन गयी है। उत्तर भारतमें शिवकी नर्तकप्रतिमाएँ कम 
संख्यामें मिलती हैं, किंतु उनका प्रारम्भ गुप्तकालसे हुआ है। 

गुप्तकालमें शिवकी ध्यान-मूर्तियोंमें 'महानट' का उल्लेख 
मिलता है। वीणा लिये हुए शिवको 'वीणादक्षिणामूर्ति' के 
भामसे पहचाना जाता है। उत्तर भारतमें शिवकी इस ध्यानमूर्तिके 
दीन अन्य रूप भी मिलते हैं। एकमें बीणापाणि शिव वृप और 
यार्वतीके साथ खड़े दिखायी पड़ते हैं। दूसरीमें हाथमें वीणा 
लिये मृत्य करते हुए शिवके दर्शन होते हैं और तीसरीमें वीणा 
लिये हुए मातृकाप्टपर स्थित दृष्टिगोचर होते हैं। 

! ' अटरांज' भगवान्‌ शिवका ही एक विशिष्ट रूप है। 
, शिवने ही नृत्य-नाट्यकलाका प्रवर्तन किया, ऐसी पारम्परिक 
'« अवधारणा है। निश्चित घटना या विषयकी अभिव्यक्तिके 
' लिये जो अड्अ-संचालन किया जाता है, उसे 'नाट्य' या 'नटन' 

कहते हैं। 'नटन' करनेवाला ही नट है। शिव आदि नट हैं 
और उनकी नाट्यमहिमाके प्रति श्रद्धा प्रदर्शनके लिये उन्हें 
“मटराज' कहा जाता है। मटराज उनका विरुद है। सम्पूर्ण 

' ब्रह्माण्ड ही नटराजकी नृत्यशाला है। उनका नृत्य जब प्रारम्भ 
होता है, तब उनके नृत्य-झंकारसे समग्र विश्व-व्यापार मुखर 
और गतिशील हो उठता है और जब नृत्य-विगम होता है, तब 
समस्त चय्चर जगत्‌ शान्त और आत्मानन्दर्में निमग्न हो जाता 
है। नटराजके नृत्यमें हो ईश्वस्का सारा कार्यकलाप अतिरूपित 
है। नटराजका नृत्य ही सृष्टि, स्थिति, संहार, तिगेभाव और 
अनुप्रह--इन पाँच ईश्वरीय क्रियाओंका च्ोतक है। 

, .. ''बैयाकरणोंकी अवधारणा है कि पाणिनिप्रोवत व्याकरणके 
प्रसिद्ध मूल चौदह सूत्र 'नृत'की समाज्तिमें नद्राजद्राय चौदह 
यार किये गये डमरू-निनादसे ही उत्पन्न हुए हु ७ ५ 

नटराजद्वाया प्रवर्तित नृत्येके अनेक प्रकार हैं, जिनमें 


३. 0ज «डी 


ताण्डव सर्वप्रमुख है। कहते हैं---शिवने त्रिपुरदाहके बाद . 
उल्लासन-नर्तन किया था और इसका अनुकरण उनके शिष्य... 
*तण्ड' या 'तप्ड' मुनिने किया। यही उल्लास-नर्तन ताप्डवका 
मूल है। तप्डु मुनिद्वारा प्रचारित यह मृत्य 'ताण्डव' मामसे ,. 
लोकप्रचलित हुआ। परंतु मूलतः इस नृत्यकी ,संत्ा 
'शिवताण्डव' है। क्योंकि शिव इसके आदिप्रवर्तक और तण्डु'. 
इसके प्रथम प्रचारक थे। डे > ० “20, २0६ धह5 
उल्लास-नर्तनमें रस और भाव नहीं थे। भगवान्‌ शिव ' 
इस ताप्डवसे अतिशय उन्मत्त हो उठे थे। वह भूल ही गये 
थे कि त्रिपुर-वधका मुख्य उद्देश्य जगत्‌की रक्षा: था।: 
'शिवमहिम्नःस्तोत्र'में. आचार्य. पुष्पदन्तने “ कहां | 
है--'जगद्गक्षायै सव॑ नटसि ननु चामैव बिभुता । ' उल्लासके 
अतिरिकर्में उनके उत्ताल नर्तनसे नभोमण्डल विश्षुब्ध हो गया- 
था, दिशाएँ चटपटा उठी थीं,धरित्री घसकने लगी थी, परत 
शिव निर्बाध माचते ही गये--निर्बाध। उन्हें संयत कला 
आवश्यक समझ भगवती पार्वतीने लास्य नृत्य किया। इस ' 
नृत्यका प्रयोजन सोद्देश्य था। ताण्डब रस-भावसे विवर्जित थां 
और लास्य रस-भावसे समन्वित | इसी ताप्डब एवं लासके 
सामअस्यसे सृष्टि-प्रपश्ञका विस्तार हुआ है। 40, 
शैवागममें ताष्डब नृत्यके सात प्रकारोंका उल्लेख है। 
जैसे--आनन्दताण्डब या ललितताप्डब, संध्याताष्डव,' « 
कालिकाताष्डव, त्रिपुरताण्डव, गौरीताण्डब और संहारताप्डब , : 
तथा उमाताण्डब। आगमोंमें उल्लेख है कि नटराज शिवद्वार्ग, ॒ 
अस्तूयमान संध्याताण्डबके समय ब्रह्मा ताल देते हैं, सरखती 
वीणा बजातो हैं, इद्र बाँसुर और विष्णु मृदड्न बजातें हैं, “ 
लक्ष्मी गान करतीं हैं और सभी देवता नृत्य देखते हैं! शिव 
और शिवाका सम्पृक्त होकर सक्रिय होना ही नटयजका नर्तन 
है। इस नृत्यमें मृदद्ग, भेरी, पटह, भाण्ड, डिंडिम, पणव, * 
दर्दुर, गोमुख आदि आनद्ध वाद्योंका प्रयोग हुआ था। ' 
दक्षिण भारतके चिदम्बस्म्‌-मन्दिरमें जगद्विदित मटयजकी , 
मूर्ति प्रतिष्ठित है, जिमका नृत्य पवित्नतम मोना जाता है।'. , 
नटराज शिवने प्रथम बार पृथिवीपर चिदम्बरम्‌-मन्दिस्में ही “ . 


९ कट 


अह्डु ] 


* नटराज शिव + 
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मान्यता है। किंतु ज्ञातव्य, है कि नटराज-मूर्तिने नादप्रधान 
नादान्त नृत्य केवल चिदम्बस्ममें हो नहीं, अपितु दक्षिण 
भारतके अनेक स्थानोमें किया था। महाकवि कालिदासने भी 
'मेघदूत' के पूर्वमेघमें उजयिनीके महाकाल शिवके वर्णन- 
असंगमें उनके द्वारा सोध्य-नृत्य करनेका उल्लेख किया है-- 
कुर्चन्‌ संध्यावलिपटहतां शूलिनः एलाघनीयाम्‌। 
नृत्यारम्मे हरपशुपत्तेराद्रनागाजिनेच्छाम्‌ । 
(३४, ३६) 
अ्सिद्धि है कि तैलोक्यजननी गौरीको ख्लखचित 
सिंहासनपर बैठाकर उनके समक्ष नटराज शिव प्रतिदिन 
संध्या-समय नृत्य करते हैं। 
चतुर्मुख नटराज जब मृत्य-भूमिपर उतरते हैं, तब वह 
अपना बायाँ पैर अतिभंग-मुद्रामे उठा लेते हैं और अपने 
जटाभारको बाँध लेते हैं। पुनः अपने अड्लोंको विभिन्‍न सलोंसे 
अलंकृत करते हैं। कुछ जो खुली जटाएँ होती हैं, वे हवामें 
'फहराती रहती हैं। बद्ध केश, कपाल, सर्प, गड्ढा, चद्धमा और 
रत्नमाला--सब मिलकर विचित्र शोभा बिखेरते रहते हैं। 
बायें कानमें वह पुरुष-कर्णाभूषण और दायें कानमें स््री- 
कर्णाभूषण पहनते हैं। गलेमें हार और यज्ञोपवीत सुशोभित 
रहते हैं। कमरमें रलखचित मेखला और अंगुलिमें मुद्रिका 
रहती है। अज्ववस्र लहराता रहता है। ललितताण्डवके समय 
भटराजके प्रथम दायें हाथमें डमरू रहता है और अन्य 
ताण्डबक्के समय दूसरा दायाँ हाथ अभयमुद्रामे । प्रथम बायें 
हाथमें अग्नि रहती है और दूसरा बायाँ हाथ संकेतमुद्रामें तथा 
झुका हुआ रहता है। उनका दायाँ पर पेटके बल लेटे 
'अपस्पार' नामक वामनपुरुषकी पीठपर रहता है । वामनपुरुष 
पद्मपीठपर अवस्थित रहता है और उसके हाथमें कृष्णसर्प 
रहता है। पद्मपीठका आकार लम्ब-वर्चुल होता है, जिससे 
मण्डलाकार ज्वालाडुर फूटता रहता है और मण्डलको शिंवका 





दूसरा दायाँ और बायाँ हाथ स्पर्श करते रहते हैं। इस प्रकार 
वर्णित नटरजके अड्डे और आयुध आदि सभी उपकरण 
प्रतीकात्मक माने गये हैं। नटराजके इस रूपसे मूर्ति, शिल्प, 
नृत्य, नाट्य, साहित्य आदि समग्र स्थापत्य और ललित कलाएँ, 
अनुप्राणित हैं। 

शिवपुराणमें उल्लेख है कि नटराज या महानर्तक शिव 
नृत्यकलाके प्रवर्तक थे--सुर-तालके महान्‌ ज्ञाता थे। 
शिवको कहों-कहीं 'महाभिषक्‌' भी कहा गया है। 'शिव/ 
संज्ञा ही नटराजके मद्ललमय सहज जीवन-दर्शनकी ओर 
संकेत करती है। नटराज शिवका उद्धत नृत्य ताण्डक और 
पार्वतीका कोमल नृत्य लास्य सृष्टिके आवर्तन और प्रवर्तनके 
इन्द्रका समाहार है। नृत्यमें स्वयं विरोधोंका संतुलग और 
समझन है। सामाजिक स्तरपर यही संतुलन परिवारके पवित्र 
बन्धनमें आबद्ध पति-पत्लीका नृत्य है और अन्ततोगत्वा 
उच्चतम नृत्य भी वही है, जहाँ नृत्य भी अनृत्य हो जाता है और 
नर्तक मृत्यमय। इसी संदर्भमें नटराज स्वर्य नृत्यमय हैं। 

मटराजका ताण्डव केवल प्रलय या संहारका ही नृत्य 
नहीं है, अपितु सृष्टि और संहारके संतुलनके निमित्त निस्तर 
चलनेवाला महानृत्य है। प्रलयनृत्य तो बह तभी होता है, जब 
शिव क्कुद्ध होते हैं। औढरदानी शिव कभी अप्रसन्‍्न नहीं होते, 
किंतु मानव जब प्रकृति या धर्मके विरुद्ध आचरण करता है, 
तभी वे क्ुद्ध होते हैं। उनके डमरू-स्वस्से जीवमें आत्माका 
अ्रबेश होता है और उनके पैरोंकी थापसे यह धरती अन्न-जल 
और फूल-फलकी उत्पत्तिका कारण बनती है। नटराज शिवका 
नृत्य रुक जाय तो समस्त सृष्टि ही बिलीन हो जाय। 

मूलतः “ताण्डव' शब्द नृत्यका ही एक पर्याय है, किंतु 
महानटयज शिवके महानृत्यके साथ सम्बद्ध हो जानेसे अपनी 
स्वतनत्र आख्याके साथ यह “सृष्टि-विवर्तक शिवमृत्य' के 
रूपमें विश्वव्यापक हो गया है। 


शहलेन्द्भमतीयसुन्दरतनुं. शार्दूलचमाम्बर कालव्यालकरालभूषणधरे. गड्ढडाशशाह्ड प्रियम्‌। 
काशीशं कलिकल्मपौघशमन कल्याणकल्पद्वप॑ नौमीड्य गिरिजापतिं गुणनिधि कन्दर्पह शेकरम्‌ ॥) 
शद्बु और चन्द्रमाकी-सी कात्तिके अत्यन्त सुन्दर शरीरबाले, व्याप्रचर्मके बखवाले, कालके समान (अथवा काले रंमके) 
भयानक; सर्पोका भूषण धरण करनेवाले, गड्ठा और चन्द्रमाके प्रेमी, काशोपति, कलियुगके पापसमूहका नाश करनेवाले, 
कल्याणके कल्पदृक्ष, गुणोंके निधान और कामदेवको भस्म करनेवाले पार्वतीपति वन्दनोय श्रीशंकरजोको मैं नमस्कयर करता हूँ । 


ड़ 
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# नमः शिवाय च नमः शिवाय * 


्‌ झिवोपासना- 
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भगवान्‌ भूतनाथ और भारत (कर 
(पं० श्रीअयोष्यासिहजी उपाध्याय 'हरिऔष') है 





यह कैसे कहा जा सकता है कि भारतके आधाससे हो 
भगवान्‌ भूतनाथकी कल्पना हुई है? वे असंख्य 
अद्याप्डाधिपति और समस्त सृष्टिके अधीश्वर हैं, उनके 
शेम-रोममें भारत-जैसे करोड़ों प्रदेश विद्यमान हैं। इसलिये 
यदि कहा जा सकता है तो यही कहा जा सकता है कि उस 
विश्व-मूर्तिकी एक लघुतम मूर्ति भारतवर्ष भी है। वह हमारा 
पवित्र और पूज्यतम देश है। जब उसमें हम भगवान्‌ 
भूतनाथका साम्य अधिकतर पाते हैं, तो हृदय परमानन्दसे 
उत्फुल्ल हो जाता है। 

“भूत' शब्दका अर्थ है पञ्मभूत अर्थात्‌ पृथिवी, जल, 
अग्नि, वायु और आकाश। उसका दूसग़ अर्थ है प्राणिसमूह 
अथवा समस्त सजीव-सृष्टि, जैसा कि निम्नलिखित वाक्योंसे 
प्रकट होता है-- 

सर्वभूतहिते रत: । 

आत्मबत्‌ सर्वभूतेपु यः पश्यति स पण्डित: ॥ 

भूत शब्दका तीसरा अर्थ है--योनिविशेष, जिसकी 
सत्ता भनुष्य-जातिसे भिन्न है और जिसकी गणना प्रेत एवं 
वेतालादि जीवोंकी कोटिमें होती है । जब भगवान्‌ शिवको हम 
भूतनाथ कहते हैं तो उसका अर्थ यह होता है कि वे पद्रभूतसे 
लेकर चींटीपर्यन्त समस्त जीवोंके स्वामी हैं। भारत भी इसी 
अर्थमें भूतनाथ है। चाहे उसके स्वामित्वकी व्यापकता उतनी 
न हो, बहुत ही थोड़ी--समुद्रके बिन्दु-वग़बर हो, तो भी वह 
भूतनाथ है | क्योंकि पदञ्चभूतके अनेक अंजों और प्राणिसमूहके 
एक बहुंत बड़े विभागपर उसका भी अधिकार है। यदि वे 
आशिशेखर हैं, तो भारत भी दाशिशेखर है। उनके ललाट- 
देदामें मयड्ु विशजमान है, तो उसके ऊर््वभागमें। यदि थे 
सूर्यशशाुवहिनयन हैं, तो भारत भी ऐसा ही है। क्योंकि 
उसके जीवमात्रके नयनॉका साधन दिनमें सूर्य और र्रिमें 

* आदाड् एवं अम्नि (अर्थात्‌ अम्निप्रसृत समस्त आलोक) हैं। 
यदि भगवान्‌ शिवके सिरपर पुण्यसलिला भगवती भागीरथी 
विग्अमान हैं, तो भारतका शिरोदेश भी उन्हींकी पवित्र धायासे 
प्रवित है। यदि वे विभूति-भूषण हैं--ठनके कुम्देन्दुन्गौर 

'  शारैस्‍्पर विभूति अर्थात्‌ भभूत विलसित है, जो सांसारिक 





सर्वविभूतियोंकी जननी है, तो भारत भी विभूति-भूषण ऐ-- 
उसके अझ्डमें नाना प्रकारके रत्न ही नहीं विराजमान हैं, वह उन , 
समस्त विभूतियोंका भी जनक है, जिससे उसकी भूमि 
स्रवर्णप्रसविनी कही जाती है। यदि वे मुकुम्दप्रिय हैं, तो भारत 
भी मुकुन्दप्रिय है। क्योंकि यदि ऐसा न होता तो वे बार-बार 
अवतार घारण करके उसका भार निवारण न करते और न: 
उसके भक्ति-भाजन बनते। उनके अश्जोमें निवासकर यदि 
सर्प-जैसा वक्रगति भयंकर जन्तु भी सरल गति बनता और' 
विष वमन करना भूल जाता है, तो उसके अड्डमें निवास करके 
अनेक वक्रगति-प्राणियोंकी भी यही अवस्था हुई और होती. 
है। भारतकी अज्भभूत आर्यधर्मावलम्बिनी अनेक विदेशी , 
जातियाँ इसका प्रमाण हैं। यदि भगवान्‌ शिव भुजड्नभूषण हैं,“ 
तो भारत भी ऐसा ही है। अष्टकुलसम्भूत समस्त नाग इसके 
उदाहरण हैं। यदि वे वृषभवाहन हैं, तो भारतको भी ऐसा 
होनेका गौरव श्राप्त है। क्योंकि वह क्रृपिप्रधान देश है और 
उसका समस्त कृषि-कर्म वृषभपर ही अवलबम्बित है। ._ 

भगवान्‌ भूतनाथकी सहकारिणी अथवा सहर्मिणो 
शक्तिका माम उमा है। उमा क्या है---'हीः श्री:' कीर्तिर्तिः ' 
पुष्टिसमा लक्ष्मीः सरस्वती ।' उमा श्री है, कीर्ति है, घुति है, 
पुष्टि है और सरस्वती एवं लक्ष्मीस्वरूपा है। उमा वह दिव्य 
ज्योति है जिसकी कामना भ्रत्येक तमनिषतित जिज्ञासु करता 
है। 'तमसो मा ज्योतिर्गमय' वेदवाक्य है। भारत भी ऐसी ही 
शक्तिसे शक्तिमान्‌ है। जिस समय सभ्यताका विकास भी नहीं 
हुआ था, अज्ञनका अन्धकार चारें ओर छाया हुआ था, उस 
समय भारतकी शक्तिसे ही धशातल शाक्तिमान्‌ हुआ। उसीकी 
श्रीसे श्रीमान्‌ एवं उसीके प्रकाशसे प्रकाशमान बना। उसीने 
उसको पुष्टि दी, उसीकी लक्ष्मीसे वह घन-धान्य-सम्पन्न हुआ 
और उसीकी सरखती उसके अन्ध नेत्रोंके रिये ज्ञानाज़न- 
शलाका हुई। चारें वेद भारतवर्षकी ही विभूति हैं। सबसे ' 
पहले उन्होंने ही यह महामन्त्र उच्चारण किया-- 

“सत्ये बद, धर्म चाः, स्वाध्यायात्मा प्रमदः। मातुद्देघो 
भा, पिलुदेयों घरव, आल्ायदियों घण।' खो, शावातर.. 
सुक्तिः' मा हिस्यात्‌ सर्वभूतानि' इत्यादि।.... 


अद्डू ] 
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+ श्रीक्रीमृत्युक्षय-शिव-तत्त्व + 
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अयोजन यह कि जितने सार्वभीम सिद्धान्त है, उन सबकी 
जननी वेदभसवकारिणी शक्ति ही है। यह सच है कि ईश्वरीय 
ज्ञन वृक्षेके एक-एक पत्तेपर लिखा हुआ है। दृष्टिमान्‌ 
प्राणीके लिये उसकी विभूति संसारके प्रत्येक पदार्थमें उपलब्ध 
होती है। कितु ईश्वरीय ज्ञानके आविष्कारकोंका 'भो कोई स्थान 
है। वेद-मन्त्रोंकि द्रष्टा उसी स्थानके अधिकारी हैं। घरावलमें 
सर्वप्रथम सब प्रकारके ज्ञान और विज्ञानके प्रवर्तककां पद 
उन्हींको प्राप्त है। मनुभगवान्‌ भी यही कहते हैं-- 

एतदेशप्रसूतस्य सकाशादस्रज़न्मनः । 

स्व से चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवा:॥ 
अनेक अंग्रेज विद्वानोने भी भारत-शक्तिके इस उत्कर्षको 
स्वीकार किया है और पक्षपातहीन होकर उसकी गुरुताका गुण 
गाया है। इस विषयके पर्याप्त प्रमाण उपस्थित किये जा सकते 
हैं, कितु व्यर्थ विस्तार अपेक्षित नहीं । सारंश यह कि भारतीय 
अआक्ति चास्तवमें उमा-स्वरूपिणी है। उन्हींके समान वह 
ज्योतिर्मयी और अलौकिक कीर्तिशालिनी है ॥ उन्हींके समान 
सिंह-वाहना भी। यदि धरातलमें पाशवशक्तिमें सिंहको 
अधानता है, यदि उसपर अधिकार प्राप्त करके ही उमा 


सिंह-वाहना है, तो अपनी ज्ञान-गरिमासे धयकी समस्त 
चाशवशक्तियोपर विजयिनी होकर भारतीय मेघामयी शक्ति भी 
सिंह-वाहना है। यदि उमा ज्ञान-गरिष्ठ गणेशजी और 
दुष्ट-दलन-क्षम, परम पराक्रमी स्वामिकार्तिक-जैसे पुत्र उत्पन्न 
कर सकतो हैं, तो भारतकी शक्तिने भी ऐसी अनेक संतानें 
उत्पन की हैं जिन्होंने ज्ञान-गरिमा और दुष्ट-दलन-शक्ति--- 
दोनों बातोंमे अलौकिक कीर्ति प्राप्त की है| प्रमाणमें वसिप्ठ, 
याज्ञवल्वय, व्यास-जैसे महर्षि और भगवान्‌ भ्रीरामचन्द्र तथा 
श्रीकृष्णचद्ध-जैसे व्मेकोत्तर पुछष उपस्थित किये जा सकते हैं| 

अगवान्‌ शंकर और भारतवर्षमे इतना साम्य पाकर कौन 
ऐसी भारत-संतान है कि जो गौरवित और पसमामन्दित न हो ? 
बास्तवमें बात यह है कि भारतीयोंका उपास्य भारतवर्प वैसा ही 
है जैसे भगवान्‌ शिव। क्या यह तत्त समझकर हमलोग 
भारतकी यथार्थ सेवा कर अपना उभय ट्मेक बनानेके लिये 
सचेष्ट न होंगे ? विश्वास है कि अवश्य सचेष्ट होंगे। क्योंकि 
भारतवर्ष एक पचित्र देश ही नहीं है, वह उन ईश्वरीय 
सर्वविभूतियोंसे भी विभूषित है जो धरातलके किसी अन्य 
देशको प्राप्त महीं। 


श्री्रीमृत्यु्य-शिव-तत्त्व 


(पूज़्यपाद च्रह्मीभूत भार्गव श्रीशियरामकिड्ठुर योगत्रयानन्द स्वामीजीका उपदेश ) 


मृत्यु त्तणा अमृतत्वका स्वरूप 


जिज्ञासु--मृत्युझ्य शिवका स्वरूप क्या है और उनकी 
उपासना कैसे की जाती है, इस सम्बन्धमें कुछ उपदेश देकर 
मुझे कृतार्थ कीजिये। 

चक्ता--जिन्हेंने मृत्युपर जय भ्राप्त की है, जिन्होंने 
अमृतत्वका लाभ किया है, वे मृत्युक्रय हैं। अतः मृत्युअयका 
स्वरूप जाननेके लिये पहले मृत्यु क्या है और अमृतत्व किसे 
कहते हैं यह जानना होगा। शाम्नमें श्रीमृत्युक्षय महादेवके 
ध्यानके जो इलोक मिलते हैं, उनसे तथा वेदोक्त ज्यम्बक- 
मन्त्रसे मृत्युझय शिवका स्वरूप जाना जा सकता है। उनके 
खरूपको पूर्णतया जाननेके लिये श्रीत्र्यम्यकदेवके व्यापक 
रूपका पता लगाना होगा, त््यम्वकके साथ प्रणबका, 
व्याहतिका तथा गायत्रीका क्या सम्बन्ध है, यह जानना होगा 
और विशिष्ट साधनाके द्वारा उसकी उपलब्धि करनी होगी। 


जिज्ञासु--ते पहले मृत्यु तथा अमृतत्वके सम्बन्धमें ही 
कुछ उपदेश दीजिये। 

वक्ता--यदि मैं तुमसे पूछूँ कि मृत्यु कया चीज है, भृत्युसे 
तुम क्या समझते हो, तो इसका उत्तर तुम क्या दोगे ? 

जिज्ञासु-मनुष्यकी आयु समाप्त हो जनिपर इस शरीरसे 
उसके प्राण निकल जाते हैं, तब यह शरीर निश्चेष्ट हो जाता है, 
इसके अंदर चेतनाका कोई लक्षण नहीं दिखायी देता। उस 
समय हम कहते हैं कि उसकी मृत्यु हो गयी। स्थूल देहसे 
लिड्ड-शरीस्का अलग हो जाना ही मृत्यु है। सुना है, मृत्युके 
उपरान्त जीब नया दरीर धारण करता है। 

यक्ता--तुमने जो कुछ कहा वह बिलकुछ यथार्थ है। 
किंतु मृत्युके तल्लको तुमने अचतक भलीभाँति नहीं समझा। 
इसके लिये पहले यह जान लेता होगा कि प्राण किसे कहते 
हैं और शग्ैस्के साथ उसका संयोग और वियोग किस प्रकार 
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# नमः शिवाय च नमः शिवाय *» 
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भगवान्‌ भूतनाथ और भारत 
(पं+ श्रीअयोध्यासिंदजी उपाध्याय 'हरिओषध') 


, यह कैसे कहा जा सकता है कि भारतके आधारसे ही 
भगवान्‌ भूतनाथकी कल्पना हुई है? वे असंख्य 
्रह्माण्डाभिपति और समस्त सृष्टिके अधीश्वर हैं, उनके 
रेम-रोममें भारत-जैसे करोड़ों प्रदेश विद्यमान हैं। इसलिये 
यदि कहा जा सकता है तो यही कहा जा सकता है कि उस 
विश्व-मूर्तिकी एक लघुतम मूर्ति भारतवर्ष भी है। वह हमाय 
पवित्र और पृज्यतम देश है। जब उसमें हम भगवाग्‌ 
भूतनाथका साम्य अधिकतर पाते हैं, तो हृदय परमानन्दसे 
उत्फुल्ल हो जाता है। 

'मूत' शब्दका अर्थ है पपञ्मभूत अर्थात्‌ पृथिवी, जल, 
अग्नि, वायु और आकाश । उसका दूसरा अर्थ है प्राणिसमूह 
अथवा समस्त सजीव-सृष्टि, जैसा कि निम्नलिखित वाक्योंसे 
प्रकट होता है-- 

ह सर्वभूतहिते रतः । 

आत्मसत्‌ सर्वभूतेपु यः पहुयति से पण्डितः ) 

भूत झब्दका त्तीसग अर्थ है--योनिविशेष, जिसकी 
सत्ता मनुष्य-्जातिसे भिन्न है और जिसकी गणना प्रेत एवं 
बेतालादि जीवॉंकी कोटिमें होती है। जब भगवान्‌ शिवको हम 
भूतनाथ कहते हैं ते उसका अर्थ यह होता है कि चे पद्चभूतसे 
केकर चींटीपर्यन्त समस्त जीवोके स्वामी हैं। भारत भी इसी 
अर्धमें भूतमाथ है। चाहे उसके स्वामित्वकी व्यापकता उतनी 
न हो, बहुत ही थोड़ी--समुद्रके बिन्दु-बराबर हो, तो भी वह 
भूतमाथ है। वर्योकि पश्षभूतके अनेक अंशें और आणिसमूहके 
एक बहुत बड़े विभागपर उसका भी अधिकार है। यदि ये 
शआशिशेखर हैं, तो भारत भी शशिशेखर है। उनके ललाट- 
देश मय विराजमान है, तो उसके ऊर्ध्वभागमें | यदि वे 
सूर्यशशाह्ुवहिनयन हैं, तो भारत भी ऐसा ही है। क्योंकि 
उसके जीवमात्के नयनोंका साधन दिनमें सूर्य और राजिमें 
शशाड्ट एवं अग्रि (अर्थात्‌ अभ्निप्रसूत समस्त आलोक) हैं। 
यदि भगवान्‌ शिवके सिर॒पर पुण्यसलिला भगवती भागीसथी 

विशजमान हैं, तो भारतका शिरोदेश भी उन्हींकी पतरित्र घारासे 

प्राथित है। यदि वे विभूति-भूषण हैं--उनके कुल्देन्दु “गौर 
* अंतर विभूति आर्थात्‌'भभूत विछसित है, जो सांसारिक 


कक. 


सर्वविभूतियोंकी जननी है, तो भारत भी विधूति-भूषण है-- 


उसके अड्डमें नाना प्रकारके रल्ल ही नहीं विगजमान हैं, वह उन ' 
समस्त विभूतियोंका भी जनक है, जिससे उसकी भूमि. . 


खर्णप्रसविनी कही जाती है। यदि वे मुक्ुन्दप्रिय हैं, तो भात 


भी मुकुन्दप्रिय हैं। क्योकि यदि ऐसा न होता तो वे बारंन्वार 


अवतार धारण करके उसका भार निवारण मं करते और न. 
उसके भक्ति-भाजन बनते। उनके अड्रॉमें निवासकर यदि  ' 


सर्प-जैसा वक्रगति भयंकर जन्तु भी सरल गति बनता और 
विप वमन करना भूल जाता है, तो उसके अड्डमें निवास करके 
अनेक वक्रगति-प्राणियोंकी भी यही अवस्था हुई और होती 
है। भारतकी अड्डूभूत आर्यधर्मावलम्बिनी अनेक विदेशी 
जातियाँ इसका प्रमाण हैं। यदि भगवान्‌ शिव भुजड्भभूषण ऐ, 


तो भारत भी ऐसा ही है। अष्टकुलसम्भूत समस्त नागे इसके ., 


उदाहरण हैं। यदि वे वृषभवाहन हैं, तो भारतको भी ऐसा , ' 


होनेका गौरव आप्त है। क्योंकि चह कृपिप्रधान देश है औए' 


उसका समस्त कृपि-कर्म वृषभपर ही अवलःम्बित है। , 


भगवान्‌ भूतमाथकी सहकारिणी अथवा सहरर्मिणी - 


शक्तिका नाम उमा है। उमा क्या है--'होः श्री: कीर्तिश्ुति: 
पुष्टिसमा लक्ष्मी: सरस्वती ।' उमा श्री है, कीर्ति है, धुति है 


पुष्टि है और सरस्वती एवं लक्ष्मीस्वरूपा है। उमा वद्द दिव्य ' 
ज्योति है जिसकी कामना प्रत्येक तमनिपतित जिशासु करता . 
है। 'तमसो मा ज्योतिर्गमंय' वेदवाक्य है। भारत भी ऐसी ही 


शक्तिसे शक्तिमान्‌ है। जिस समय सभ्यताका विकास भी नहीं 


हुआ था, अज्ञनका अचकार चार्यें ओर छाया हुआ था, उत्त' " 


समय भारतकी शरक्तिसे ही घरातल शक्तिमान्‌ हुआ। उसीकी 


श्रीसे श्रीमान्‌ एवं उसीके प्रकाशस प्रकाशमान बना। उसीने ' 

उसको पुष्टि दी, उसीकी लक्ष्मीसे वह घन-धान्य-समन्न हुआ | ' 
और उसीकी सस्लती उसके अन्ध भेग्रेके लिये ज्ञानाजन- . ' 
झलाका हुई। चारों वेद भारतवर्षको ही विभूति हैं। सबसे . 


पहले उन्होंने ही यह महामन्त्र उच्चारण किया-- 


सत्ये यद, धर्म चर, स्वाध्यायात्या प्रमदः ) मावृदेवों * 
भव, पितृदेवो भव, आचार्यदेवी भव। शे, ज्ञानाप्न 


रे 


मुक्ति:' मा हिंस्यात्‌ सर्वभूतानि' इत्यादि। 


अड्डू 3 


* अ्रीभ्रीमृत्युद्धय-शिव-तत्त्व * 
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प्रयोजन यह कि जितने सार्वभौम सिद्धान्त हैं, उन सबकी 
जननी वेदप्रसवकारिणी शक्ति ही है। यह सच है कि ईश्वरीय 
ज्ञान वृक्षेके एक-एक पत्तेपर लिखा हुआ है। दृष्टिमान्‌ 
प्राणीके छिये उसकी विभूति संसारके प्रत्येक पदार्थमें उपलब्ध 
होती है। किंतु ईश्वरीय ज्ञानके आविष्कारकोंका “भी कोई स्थान 
है। चेद-मन्त्रोंके द्रष्टा उसी स्थानके अधिकारी हैं। घरातलमें 
सर्वप्रथम सब प्रकारके ज्ञान और विज्ञानके प्रवर्तकका पद 
उन्हींको प्राप्त है। मनुभगवान्‌ भी यही कहते हैं-- 

'एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः । 

स्व स्व चरित्रे शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवा: ॥ 
अनेक अंग्रेज विद्वानोने भी भारत-शक्तिके इस उत्कर्षको 
स्वीकार किया है और पक्षपातहीन होकर उसकी गुरुताका गुण 
गाया है। इस विपयके पर्याप्त प्रमाण उपस्थित किये जा सकते 
हैं, किंतु व्यर्थ विस्तार अपेक्षित नहीं । सारंश यह कि भारतीय 
शक्ति वास्तवमें उमा-स्वरूपिणी है। उन्हींक समान बह 
ज्योतिर्ममी और अलौकिक कीर्तिशालिनी है। उन्हींके समान 
सिंह-वाहना भी। यदि धशतलमें पाशवशक्तिमें सिंहको 
प्रधानता है, यदि उसपर अधिकार प्राप्त करके ही ठमा 


सिंह-वाहना है, तो अपनी ज्ञान-गरिमासे घरकी समस्त 
पाशवशक्तियोंपर विजयिनी होकर भारतीय मेधामयी शक्ति भी 
सिंह-वाहना है। यदि उमा 'ज्ञान-गरिप्ठ गणेशजी और 
दुष्ट-दलन-क्षम, परम पराक्रमी स्वामिकार्तिक-जैसे पुत्र उत्पन्न 
कर सकती हैं, तो भारतकी शक्तिने भी ऐसी अनेक संतानें 
उत्पन को हैं जिन्होंने ज्ञान-गरिमा और दुष्ट-दलन-शक्ति-- 
दोनों बातोंमें अलौकिक कॉर्ति प्राप्त की है। प्रमाणमें वसिष्ठ, 
याज्ञवल्व्य, व्यास-जैसे महर्षि और भगवान्‌ श्रीरामचन्र तथा 
श्रीकृष्णचन्द्र-जैसे लोकोत्तर पुरुष उपस्थित किये जा सकते हैं। 

भगवान्‌ शंकर और भारतवर्षमें इतना साम्य पाकर कौन 
ऐसी भारत-संतान है कि जो गौरवित और परमानन्दित न हो ? 
बास्तवमें बात यह है कि भारतीयोंका उपास्य भारतवर्ष वैसा ही 
है जैसे भगवान्‌ शिव। क्‍या यह तत्त्व समझकर हमलोग 
भारतकी यथार्थ सेवा कर अपना उभय लोक बनानेके लिये 
सचेष्ट न होंगे ? विश्वास है कि अवश्य सचेष्ट होंगे। क्योंकि 
भारतवर्ष एक पवित्र देश ही नहीं है, वह उन ईश्वरीय 
सर्वविभूतियोंसे भी विभूषित है जो धरातलके किसी अन्य 
देशको प्राप्त नहीं। 


श्रीक्षीमृत्युक्षय-शिव-तत्त्व 


(पूज्यपाद ब्रह्मीभूत भार्गव श्रोशिवरामकिड्धर योगत्रयानन्द स्वामीजीका उपदेश ) 


मृत्यु तथा अमृतत्वका स्वरूप 
जिज्ञासु--मृत्युझ्य शिवका स्वरूप क्या है और उनकी 
उपासना कैसे की जाती है, इस सम्बन्धमें कुछ उपदेश देकर 
मुझे कृतार्थ कोजिये। 
बक्ता-जिन्होंने मृत्युपर जय प्राप्त की है, जिन्होंने 
अमृतत्वका लाभ किया है, बे मृत्युकषय हैं। अतः मृत्युक्यका 
स्वरूप जाननेके लिये पहले मृत्यु क्या है और अमृतत्व किसे 
कहते हैं यह जानना होगा। शास्त्रोंमें श्रोमृत्युझय महादेवके 
ध्यानके जो इलोक मिलते हैं, उनसे तथा वेदोक्त त्यम्बक- 
मन्त्रसे मृत्युझय शिवका स्वरूप जाना जा सकता है। उनके 
स्वरूपको पूर्णतया जाननेके लिये श्रीज््यम्यकदेवके व्यापक 
रूपका पता लगाना होगा, त््यम्वकके साथ प्रणवका, 
- व्याहतिका तथा गायत्रीका क्या सम्बन्ध है, यह जामना होगा 
और विशिष्ट साधनाके द्वार उसकी उपलब्धि करनी होगी। 


जिज्ञासु--तो पहले मृत्यु तथा अमृतत्वके सम्बन्धमें ही 
कुछ उपदेश दीजिये। 

वक्ता--यदि मैं तुमसे पूछे कि मृत्यु क्या चीज है, मृत्युसे 
तुम क्या समझते हो, तो इसका उत्तर तुम क्या दोगे ? 

जिज्ञासु--मनुष्यकी आयु समाप्त हो जानेपर इस शरीरसे 
उसके ग्राण निकल जाते हैं, तब यह शरीर निश्चेष्ट हो जाता है, 
इसके अंदर चेतनाका कोई लक्षण नहीं दिखायी देता। उस 
समय हम कहते हैं कि उसकी मृत्यु हो गयी। स्थूल देहसे 
लिज्न-शरीरका अलग हो जाना ही भृत्यु है। सुना है, मृत्युके 
उपरान्त जीव नया श्र घारण करता है। हि 

वक्ता--तुमने जो कुछ कहा चह बिलकुल यथार्थ है। 
किंतु मृत्युके तत्वको तुमने अबतक भलीभाँति नहीं समझा। 
इसके लिये पहले यह जान लेना होगा कि प्राण किसे कहते 
हैं और शंगेरके साथ उसका संयोग और वियोग किस प्रकार 
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3 नमः शिवाय च नमः शिवाय * 


शिवोपासना नाः 
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होता है तथा लिज्ल्‍न-शरीए्का खरूप क्या है ? इस सम्बन्धमें 
“ अभी कुंछ ने कहकर मृत्यु क्या है, इस विषयमें संक्षेपसे कुछ 
कहूँगा। पहले हमें यह देखना चाहिये कि मृत्युके समान 
कौन-सी वस्तु है जिससे हम भलीभांति परिचित हैं। क्या निद्रा 
, मृत्युके समान नहीं है ? इन दोनोंकी समानतापर विचार करो । 
' जीवात्मा अपने कर्मानुसार ही एक स्थूल शरीरसे संयुक्त होकर 
फिर उसीसे वियुक्त होता है। मृत्युके बाद जब जीवात्मा दूसरे 
शरगीरमें प्रवेश करता है, तब साधारणतया उसे अपने पूर्व- 
जन्मंका स्मरण नहीं रहता। हम दिनमें कितने लोगोंसे मिलते 
हैं, कितने प्रकारंके काम करते हैं, कितु रात्रिमें सो जानेके बाद 
_. हम सब कुछ भूल जाते हैं। सबेरा होनेपर जब हम जागते हैं, 
-तब मानी हमारा नया जन्म होता है। तो फिर हमलोग निद्राको 
- मृत्यु क्यों नहीं कहते ? बात यह है कि प्रातःकाल शब्यासे 
* उठनेपर हमें याद आती है कि रात्रिमें हम ही इस शय्यापर सोये 
थे और हममे ही पिछले दिन अमुक-अमुक कार्य किये थे 
और हमीं अंमुक-अमुक लोगोंसे मिले थें। अतः निद्रा और 
'.मृत्युमें यह अन्तर है कि निद्राके अन्तमें जागनेषर निद्रासे 
पहलेकी बातें याद आ जाती हैं, किंतु मृत्युके बाद दूसरा जन्म 
*.. होमेपर मृत्युसे पहलेके वृत्तान्त साधारणतः याद नहीं रहते। 
,, ' * चर्तमान शरीरकों त्यागकर शरीयत्तर ग्रहण करनेपर भी 
.. , जिन्हें पूर्व-जन्मकी स्मृति बनी रहती है, उनकी मृत्यु मृत्यु नहीं 
कही जा सकती, क्योंकि उनके जानकी संतति विच्छित्र नहीं 
-*- होती। मुक्त योगियोंकी यह अवस्था होती है। इसोलिये उन्हें 
- (इच्छामृत्यु', ' 'अमर' इत्यादि नामोंसे पुकारते हैं। उन्हेंनि 
' ,अमृ्तत्व लाभ कर लिया है। नये-नये झरीरोमें प्रवेश करनेपर 


* « भरी उनका ज्ञान तथा पूर्व-जन्मकी स्मृति खुप्त नहीं होती। वे 


_ * बजातिसमए कहलाते हैं। ऐसे पुरुष संसारके बन्धमसे मुक्त हो 
, जानेपर भी जीवॉके कल्याणके हेतु एक या अधिक बार झगर 
,  चघाएण कस्ते हैं, जगतमें आगमन करते हैं। ये लोग मृत्यु वथा 
, . आंणतत्वपर विजय प्राप्त किये रहते हैं, मृत्यु इनकी वशवर्तिनी 
होकर रहती है*। .. « 

एक प्रकारका अमृतत्व और भी है। इसमें योगी सदा 

20060 572 अप जे: लकी ए 2 अप कप के 27 20 
: %' इन्हीं लोगों लक्ष्य करके चैदने कहा है-- 


एक ही भावमें रहते हैं (इस भावका कभी परिवर्तन नहीं 
होता) शरोरसे शरीरान्तरमें संचरण नहीं करते। यह नित्य 
सर्वगत, ज्ञाममय, आनन्दमय भाव है। जिनकी जगतूका 
कल्याण करनेकी वासना भी नष्ट हो जाती है, चे सदाके लिये 


> इस आनन्दमय अवस्थामें रहते हैं। 


मृत्युज्षय शिवके ध्यान-वाक्यका अर्थ 
अपृतत्वका स्वरूप 

हस्ताध्यां कलशद्यामृतरसैराप्तावपन्त॑ शिरो.. 

द्वाभ्यां तो दधत मृगाक्षवलये द्वाभ्यां वहन्ते परम्‌। कि 

अट्डुन्यस्तकरद्यामृतघट॑ कैलासकात्त शिर्व * , 

स्च्छाम्भोजग्त मवेन्दुमुकु्द देव॑ 'ब्रिनेत्र भजे॥ . , 

“त्यम्बकदेव अष्टभुज हैं। उनके एक हाथमें अक्षमाला 
और दूसरेमें मृगमुद्रा है, दो हाथोंसे दो कलंदरोमें अमृता ', 
लेकर उससे अपने मस्तकको आप्लाबित कर रहे हैं और दो , 
हाथोंसे उन्हीं कलशोको थामे हुए हैं। शेष दो हाथ उत्होंे 
अपने अड्डूपर रख छोड़े हैं और उनमें दो अमृतपूर्ण घट हैं। 
चे श्वेत पद्मपर विराजमान है, मुकुटपर बालचद्ध सुशो्ित है 
ललाटपर तीन नेत्र शोभायमान हैं। ऐसे देवाधिदेव कैलासपति 
श्रीशंकरकी मैं शरण ग्रहण करता हूँ। 

अब इस ध्यानके भावको दृदयड्रम करनेकी चेष्टा करी) 
शिवजीके अद्भुपर दो हाथ रखे हुए हैं जिनपर दो अमृतपूर् 
कलश हैं। इसका भाव यह है कि ऊपर जो दो प्रकारके 
अमृतत्वकी बात कही गयी है उन दोनोंके ही श्रीशेकर परम 
अधिकारी है (इस पसंगर्मे पुरुपसूक्तके 'अमृतत्वस्थेशानो" 
इन पदोंकी ओर लक्ष्य करो) । उक्त दोनों प्रकारके अमृत्ल॑' 
इनके करतलगत हैं, ठपासककी ठपासनासे प्रसन्न होकर मे . . 
उस्ते दोनों ही दे सकते हैं। दो हाथोंमें दो अमृतपूर्ण (अमृतसे 
सदा भरे हुए) कलश धारण किये हुए हैं, जिसका अर्थ यह. 
है कि उन्हें अमृतका कभी टोटा नहीं रहता और दो कलश 
अपने ऊपर अमृत ढाल रहे हैं जिसका अर्थ यह है कि वे संदा 
अमृतर्म सराबोर रहते हैं, स्वयं अमृतरूप ही हैं।... ६ 

मध्यमें विशुद्ध सत्व और दोनों पार्थमें रज और तम _ 
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(भण्ये विशुद्धसत्घुभयतो रजस्तमसी) यही त्रह्म अथवा 
परमात्माका व्यावहारिक या जागतिक रूप है। जो लोग रज 
और तमसे निवृत्त होकर मध्यस्थित विशुद्ध सत्तको पूर्णरूपसे 
आश्रय कर सकते हैं, वे हो जगतके परिवर्तन अथवा मृत्युके 
राज्यसे त्राण पा सकते हैं। अज्ञानयुक्त (देहादि प्रकृतिके 
परिवर्तनके साथ मैं भी परिवर्तित हो रहा हूँ, इस प्रकारका ज्ञान 
ही अज्ञान है) परिवर्तनका नाम ही मृत्यु है और इससे विपरीत 
ज्ञान (प्रकृतिके परिवर्तनके साथ मेरा परिवर्तन नहीं होता) ही 
अमृतत्व है। परिवर्तनशील 'मैं' के अंदर एक नित्य स्थिर 'मैं' 
है जिसका परिवर्तन नहीं होता और जो इन सारे परिवर्तनोंका 
साक्षी है, उन्हें परिवर्तनरूपसे जानता है (स्थिर पदार्थ हो 
परिवर्तनको जान सकता है, जो स्वये परिवर्तनशील है वह 
परिवर्तनकी नहीं जान सकता) । 

जिज्ञासु--जलकी धाणके द्वारा इस भावको अभिव्यक्त 


कफ कऊ+ ४ ऊक फफ फ ४ अफ फ फक ह कफ 


करनेका क्या प्रयोजन है ? 

चक्ता--जलके प्रवाहके तत्तको अच्छी तरह समझनेकी 
चेष्टा कये | 'प्रवाह', 'नदी', नाडी' आदि शब्द स्पन्दन अथवा 
गति किंवा क्रियाके वाचक हैं । जिन दो धाराओंके द्वारा शिवजी 
अपने मस्तकको सदा आ्ठावित करते रहते हैं वे गड़्डा और 
अमुनाके प्रवाहकी इडा और पिड्ढडला-नाडियोंकी अथवा तम 
और रज-शक्तियोंकी वाचक हैं। ये दो शक्तियाँ ही जगत्‌का 
जागतिक क्रियामात्रका कारण हैं। ये शक्तियाँ जब साम्यावस्थामें 
रहती हैं, जब इनके क्रियाफलका पृथक्रूपसे अनुभव नहीं 
होता, तभी प्रकृति-ज्ञानरूप सरखतीका प्रवाह दृष्टिगोचर होता 
है, यही सुपुम्णा अथवा विशुद्ध सत्त्व है। त््यम्बकदेव इन दो 
घारणाओंको शुद्ध सत्तरूप अपने मस्तकपर साम्यावस्थापन्न कर 
रहे हैं। इस प्रकार वे जागतिक मृत्युके राज्यका अतिक्रमकर 
एक भावसे अमर होकर विराजमान हैं।« 


32 /27/74+8 | 
आनन्दवबन 


(स्वामी श्रीविध्यानन्दगी महाराज) 


शेकराच्ऊमह याच्रे सदाचरणतत्परः । 

असत्‌ आचरणमें तत्पर मैं भगवान्‌ शंकरसे कल्याणकी 
कामना करता हूँ, आशुतोषके बिना मेण कहीं भी ठिकाना नहीं 
है, मैं आम्रह्मस्तम्बपर्यन्त ब्रह्माण्डमें घूम आया, किंतु कहीं भी 
मेरे खड़े होनेको जगह न मिली। मैंने चावाभूमि (जमीन- 
आसमान) के कोने-कोनेमें स्थित चराचरसे सहायता माँगी, 
घर किसीने फूंटे मुखसे बाततक नहीं की। विष्णुलोकमें मैं 
घुसने हो नहीं पाया, ब्रह्मलेकमें मुझे पानीतक पीनेको नहीं 
मिला, 'मातृशक्ति भगवतीने मुझे गक्षसोंसे निपटना है, जा, 
फुरसत भहीं है'--यह कहकर फटकार दिया। क्षीर- 
सागरशायीकी शरण गया तो वहाँका समुद्र ही सूख गया, यही 


नहीं, मेरे ऊपर बार-बार मार'भी पड़ी। इसीसे वह स्थान 
अबतक मासवाड़के (र और डका अभेद माना है) नामसे 
प्रसिद्ध है। 8 हे 

अनन्तर घूमते-घूमते मैं दैबात्‌ 'आनम्द-कामन' नामक 
स्थानमें पहुँच गया। वहाँ जाते ही बहुत काल्से 
दुःखदावानलसे दग्ध शरीरकों लोकोत्तर शान्ति प्राप्त हुई। 
यहाँकी उत्तरवाहिनी देवनदीके पुण्य-पवनसे मेश शेम-रोम 
विकसित हो गया। यहाँके वेदघोपने मेरे दोषोंको शोष लिया। 
यहाँके प्राणिमान्नने कुदुम्बीकी तरह मेरा स्वागत किया। मैं भी 
उनके बीचमें अपनेको पाकर ऐसा अनुभव करने छगा कि 
मानो मैं यहॉका रहनेवाला इनका आत्मीय जन हूँ। 





# श्रुति कहतो है--सित (शुभ्र अर्थात्‌ गढ्ढी) और असित (कृष्ण अर्थात्‌ यमुना) ये दो नदियाँ जहाँपर मिली हैं बहाँपर स्नान करनेवाले 
ल्येग खर्गलेकमें जाते हैं और जो भाग्यवान्‌ ज्ञानीजन वहांपर शरीर छोड़ते हैं ये अमृतत्वम्रे प्राप्त होते हैं। यदी आध्यात्मिक विवेणे अथवा प्रपागदोर्थ 


है, इसीका आधिभौतिक रूप बाह्य त्रिवेणी अथवा प्रयाग है-- 


सिठासिते सरिते यंत्र संगते तत्र प्ुनासों दिवमुत्यतन्ति॥ 
ये ये तत्व विसृजन्ति घीशले जनासो अमृतत्वे भजतेता 
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उन्हें देखकर मुसकुरा दिया। बस, इतनेहीमें उनका स्वागत हो 
गया। न अभ्युत्यानकी आवश्यकता, न बोलनेकी जरूरत, न 
फिर हिलानेहीकी कोशिश ! इद्धका अज्लोभाग्य कि उनकी तरफ 
देखकर थोड़ा मुसकुग तो दिया। यह क्या कोई सामान्य बात 
थी । दूसरे देवतालोग आये तो उनकी तरफ सिर्फ नजर फेर 
दी। बस, इतना ही स्वागतके लिये पर्याप्त हो गया। देवगण 
कुतार्थ हो गये। अपने घरपर आये हुए देवगणोंका--और 
सामान्य देवगण नहीं, इद्ध,' ब्रह्म और विष्णुके समान 
आमत्त्रित सजनींका--इस शानके साथ स्वागत करनेवाला 
भला और भी कोई हो सकता है ? इन महामहिम महेश्वरको 
केवल भोलानाथके नामसे पुकास्ना कितना भोलापन है ? 
विचित्र तो यह है कि इन महाराजका एक ओर तो ऐसा 
रेश्वर्य व्यक्त होता है और दूसरी ओर एक ऐसा अद्भुत रूप 
अकट होता है कि जिससे हमें बरबस इन्हें 'भोलानाथ' कहना 
पड़ता है। देखिये-- 
कैसे मदेश्वर हैं तनमें जब छार छपेटिके ग्रैछ सयार हैं। 
भ्रक्तकके अभर्यर्कर साथ भर्पकर भूत-परेत अपार हैं॥ 
? संक्रटमें परि जात हैं आप यों औदरदानके हेतु तयार हैं। 
» “क्षोल़े सदादिव क्यों न थम घर भूलि जिन्हें रुचे स्ेत पहार हैं ॥ 
जिन महाशयका ऐसा अद्भुत बेष हो और जिनकी गृह- 
सामग्री इतनी स्वल्प और तुच्छ हो उनका यह ऐश्वर्य आखिर 
आया तो कहाँसे आया | इसपर भी कबियेनि अपनी वड़ी-बड़ी 
कल्पना चलायी है । पद्माकरजीका तो कहना है कि यह केवल 
.गद्जी महायनीकी कृपा है! देखिये-- 
स्मेयन असम अंग भसम घिताफो छाय 
तीनों छोक-नायक सो फैसेके ठहरतो! 
कहें पदपाकर बिल्लोकि इमि ढंग जाके 
ब्ेददूं पुरातन गान कैसे  अपुरुततों 8 
माँधि जदान्जुड. थैठे. परबतकूट . माहि 
महाकालकूट कहो कैसे कै ठहरतो। 
प्रोदे नित भंगे रहै. प्रेवके संग 
ऐसे पूछते ब्लो मेते जो न गंगे सीस घरतो ॥ 
पातु अधिवाोदा सज्ानोंकी यह राय है कि यह सब 
अम्नपूर्णा भवानीकी कृपाका फल है-- 
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[ शिवोपासना- | 
आह हक कक हहअफ है ४ हक | ४७ हे 
खय॑ पश्चमुखः पुत्री गजाननपडाननौ। ४. 
दिगाम्बरः कर्थ जीवेदन्नपूर्णा न चेद्‌ गृहे॥ 
सरकारके तो स्वयं पाँच मुँह हैं, बच्चे.गजाननं और , 
पडानन हैं और पास कपड़ेतक नहों हैं तब फिर यदि भवानी 
अन्नपूर्णा न होती तो गृहस्थी चलती कैसे ? शैकराचार्यजीने भी... 
यही कहा है। देखिये-- ' 
वृषों बृद्धों याने विषमशनमाशानिवसने ," .' 
इमझशान क्रीडाभूभुजगनियहो भूषणनिधि:॥ (० 
समग्रा सामग्री जगति 'विदितैव स्मररिपो- . * * 
यदितस्वैश्ववय तथव जननि.. सौभाग्यमहिमा ॥ - 
->सवारीके लिये बुद्दा बैठ। खानेके लिये जहर।. ' 
रहनेके लिये सूनी दिद्ञापु। खेलनेके लिये इम्शान और . /' 
आपभूषणोंके लिये सौप | भला इस सामग्रीवालेका यह प्रबल: 
ऐश्वर्य क्या भगवती जगदम्बिकाके अतिरिक्त और किमी 
कारणवश हो सकता है। ऐसी स्थितिमें पार्वतीजीकां यह कहना 
उचित ही है कि-- 
नहिं अंबर अंग न संग सखा यह भूतन के डरसों डस्तो। 
डरतो पुनि साँपनकी सुसकारन भाग बटोरत ही मरतो॥ 
मरतो गिहि जानि न जन्म-्कथा मर थाहतसों खर मा घरों ।. ५ 
हैसि पारवती कहें शकरसों हम भा थरतीं तुम्हें को थो॥ ५ 
इतना होते हुए भी बेचारी पार्वतीजी मुल्किकसे ही इस .._ 
विषम परिवास्को सैभालती हैं। क्योंकि यह॑ परिवार कोई - “. 
सामान्य परिवार नहीं है। परिवारकी, व्यक्तियोंकी तो बात छोड़, 
ही दीजिये। वहाँ तो यह शिकायत लगी ही रहती है कि कभी . , ' 
गणेशजी स्थामिकार्तिकेयके खिलाफ फरियाद करते हुए कहते... 
है कि इन्होंने अपने हाथसे मेरे कान उमेठ दिये, कभी 
स्वामिकार्तिकेयजी* गणेशजीके खिलाफ यद्द दावा करते हैं कि । 
इन्होंने अपनी सूँड़से मेरी आँखें गिन डालों। परेंतु उनका ' 
अल्तवल भी, जहाँ उन व्यक्तियेंकि वाहन पड़े रहा करते हैं, 
एक अद्भुत खटपटका क्रीडास्थल सदैव बना रहता है। .... 
थार थार थैल्को निपट कैयो नाद सुत्रि कै 32) 
हुकरत थाघ. विस्दादो.. रसोलामेंत - 
झूधर भनत ताकत यास्त पाथ शोर कई 
कुता कोतवालको थगातो अगपघेलामें 
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फुंकरत मूपषकको दूषधक भुजेंग तासों 
जग करियेको झुक्यो मोर हदटहेलामें। 
आपसमें पार्षद कहत पुकारि कछु 
रारिग्सी मची है त्रिपुरारिके तयेलामें॥ा 
अर्धनारीध्वर महादेवने आधे अड्भकी सवारी रखी है बैल 
और आधे अड्गकी शेर, बैठ और बाघ भी कहीं एक नाथसे 
नाथे जाते हैं ? इसी तरह गणेशजीको दिया चूहा, खुद रख 
लिया साँप और स्वामिकार्तिकियजीको दे दिया मोर। अब ये 
तीनों एकके ऊपर एक क्‍यों म सवारी कसें ? फिर मजा यह 
कि जग-सी खलबलाहटमें भयंकर रूपसे भौंकमेवाला कुत्ता 
अपने कोतवाल साहब श्रीभैरवजीको इनायत कर दिया है और 
यह कुत्ता भी उसी तबेलेमें डाल दिया गया है जहाँ बेल, बाघ, 
चूहा, साँप, मोर आदि रहते हैं। अब पाठक सये ही अनुमान 
कर सकते होंगे कि उस तबेलेमें शान्तिस्थापनका कार्य कितना 
दुष्कर रहा करता होगा। 
भोलानाथजीको क्या है ? जबतक शान्ति रही तबतक 
रही, जहाँ अशान्ति होने लगी कि झट उन्होंने समाधि ले ली। 
ये योगी भी तो अपने घरकी इसी गतिको देखकर हुए हैं-- 
आपुको बाहन चैल बली थनिताहुकों बाहन सिंघहि पेखिकै । 
भूसेको याहन है सुत एकके दूजो मयूरके पच्छ विसेखिके ॥ 
भूषण है कवि चैन फनिन्दके यै परे सब्ते सब लेखिके । 
तीनहुँ लोकके ईंस गिरीस सु जोगी भये घरकी गति देखिकै ॥ 
परवाह तो असल पार्वतीजीको है, जिनके भरोसे सारी 
गृहस्थी चलती है। जिस समय गजानन मोदकोके लिये 
.मंचलते हैं, उस समय साक्षात्‌ अन्नपूर्णक सामने भी 
अर्थ-संकर आ उपस्थित होता है-- 
आपु विष चाें भैया घटमुख राखैं, देखि 
आसनमें राख बस यास जाको अचलै। 
भूतनके छैया आस-पासके रखैया और 
.... कालीके नथैयाहके ध्यानहूँते न चलैआ 
बैल बाघ वाहन बसनकों गयन्दखाल 
आग औ धतुरेकों पसार देत अचलै। 
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घरको हवाल यहै संकरकी य्राल कहै 
लाज रहै कैसे पूत मोदकको मचलरै॥ा 
परंतु रत्रगर्भा वसुन्धयके सर्वोच्च आधारस्तम्भकी एकमात्र 
कन्या होनेके कारण पार्वतीजी उन साधनोंको जानती हैं जिनके 
द्वारा वे इस विचित्र परिवारके प्रत्येक व्यक्तिका पूर्ण संतोष कर 
सकें। साथ ही उन्होंने सुयोग्य गृहस्वामिनीके समान यह 
चतुरता भी कर रखी है कि ऋद्धि और सिद्धिको अपनी पुत्रवंघू 
बना छोड़ा है। बस, अब उनके सहारे इनकी अर्थसमस्या बहुत 
कुछ सुलझ गयी है। इतना होते हुए भी उन्होंने सबसे बड़े 
मार्केका काम यह किया है कि अपनी यह अद्भुत गृहस्थी 
हिमाच्छादित पर्वतमालाके सुदूरतम शिखर कैलास-पर्वतपर 
जमायी है, जहाँ आस-पास केवल बर्फ-ही-बर्फ 'दिखायी 
पड़ता है। माँग तो वहाँ पैदा होती है कि जहाँ माँगनेयोग्य 
वस्तुएँ दीख सकती हों अथवा जहाँ तबीयतमें किसी अभावकी 
गरमी हो। यहाँ तो शीतलतादायक हिमरयाशिके अतिरिक्त और 
कहीं कुछ है ही नहीं, इसलिये यह निश्चय है कि इतनी 
उंढकमें दबकर इस कुटुम्बके व्यक्ति तथा वाहनोंके झगड़ालू 
हौसले भी ठंढे पड़ जायैँंगे और वित्तसे बाहर दान दे देनेवाले 
इन औढरदानीजीके पासतक पहुँचनेका दुस्साहस करनेवाले 
अक्तोंका उत्साह भी ठंढा पड़ जायगा। इस चातुर्यका भी कोई 
ठिकाना है। 
क्‍यों न हो, आखिर महामाया ही तो ठहरीं। इसीलिये तो 
जगदगुरु शंकराचार्यजीने कहा है-- 
सपर्णामाकीणा कतिपयगुणः. सादरमिह 
अश्रयन्यन्ये बलल्‍लीं मम तु मतिरेष॑ं बिछसति। 
अपर्णका सेव्या जगति सकलैर्य॑त्परियृतः 
पुराणो5पि स्थाणुः फलति किल कैवल्यपदवीम्‌ ॥ 
अनेकगुणविस्तृत सपर्णा (पत्तॉसहित) लताओंका 
आश्रय भछे ही कोई ले, परंतु मेरे विचास्से तो केवल उसी 
एक अपर्णा (पार्वतीजी) की सेवा करनी चाहिये, जिससे 
घिरकर पुराना ढ्ूँठ भी (स्थाणु-शिव) मीक्षका फल देमे 
लगता है। 
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भगवान्‌ शिवका लोकमड्डल-रूप 


(डॉ* श्रीग़मचरणजो महेद्ध, एम5ए०, पी-एचल्डी०) 


कालकूट सबसे विध्व॑सकारी विष है। ऐसा विप जिसके 
तनिकसे स्पर्डमात्रसे प्राण नष्ट हो जाते हैं। संसारके समस्त 
जीव, पशु-पक्षी, कीट-पतंगतक क्षणभरमें मृत्युको प्राप्त हो 
सकते हैं। 

देवों और दानवेनि जब अमृत पानेकी इच्छासे समुद्र- 
मन्थन किया था तो मन्थममें सर्वप्रथम सर्वाधिक विपैला 
कालकूट विष निकला। कालकूटकी -भयंकरतासे प्राणिमात्र 
जीवन धारण करनेके लिये चिन्तित हो उठा। 

यदि जीवॉमें कालकूटने अपना विपैला प्रभाव दिखाया 
तो ब्रह्माजीकी यह सृष्टि कैसे बचेगी ? प्राणी.तो क्या देवता 
तथा दानवॉमेंसे कोई भी प्राणी---जलूचर, नभचर, पृथिवीपर 
साँस लेनेवाला कोई भी न बचेगा । यहाँतक कि शस्पश्यामला 
घराकी उर्वरक शक्ति भी सदाके लिये विनष्ट हो जायगी। 

, विपको जहाँ रखिये वहीं अपना दूषित प्रभाव दिखाता 
है। जिस पात्रमें रखा जाय, वही उसकी ज्यालासे जल-भुनकर 
गल जाता है। विषको सावधानीसे रखना, दूसरॉको हानि न 
हो, वे बचे रहें, यह अत्यन्त आवश्यक है। 

-. कालकूटकी' ज्वालासे विश्वक प्राणी झुलसने छंगे। 
सृष्टिकी रक्षाके लिये देव-दानव सभी चिन्तित हो उठे ! 

कोई ऐसा उपाय किया जाय कि हलाहल फिरसे कहीं 
दबा पड़ा रहे | संसारमें प्रकट न हो । कालकूटका किसी गहन 
, गहरमें छिपा रहना ही हितकर है। अन्यथा उमसे हामनि-ही- 
हानि है।, 
“कहाँ रसा जाय इस,विषको ?' देव और दानव दोनों 
देश्तक मन्त्रणा होती रही। ऐसा कौन स्थान है, जहाँ विषका 
असग न हो ? 
केवल भगवान्‌ शिव ही रक्षा कर सकते हैं। रक्षाकी 
आवनासे जो भी शंकरकी शरण जाता है, दाम्पुके झान्तिमय, 
मुक्त, क्षमाशील और कल्याणरूपका स्मरण करके सटायवाकी 
आर्त पुकार करता है, वह सुरक्षा अवश्य पाता हैं। 
दियका अर्ध ही मद्ठमय, कुशल-क्षेम औरमुक्ति- 


अदाता है। जो प्राणॉपर झासन करते #, थे शिवात्मा कहलाते 


हूं। जो वायुओ बशमें रखते हैं वे सदाशिव शुद्धामा कहल्यते 


हैं, जो जीवनको वरमें रखते हैं, वे परम शिव कहलते हैं! 

देवताओं और दानवोंने भगवान्‌ शंकरकी विनती की--- 
'शिवस्प तु बशे कालो न कालस्य बडे शिव: ।' हे शिव ! 
काल आपके अधीन है, आप कालसे मुक्त चिदानन्द हैं। 
जिसे मृत्युको जीतना हो, उसे हें भगवन्‌ | आपमें स्थित होना 
चाहिये। आपका मन्त्र ही मृत्युञय है। है शंकर | आप 
अ्यम्बक अर्थात्‌ तीन नेत्रोंवाले हैं। 'सत्यमू, शिवम्‌ और 
सुन्दरम' आपके तीन नेत्र हैं। आप कर्म, भक्ति और ज्ञानको 
धारण करते हैं। भगवन्‌! भूः, भुवः और स्वः--भूमि, ' 
अत्तरिक्ष और चुलोक सर्वत्र आप ही परिव्याप्त हैं। जीवन, - 
मृत्यु और मुक्ति--तीनों हो आपके नेत्र हैं। आप बालचद्ध, ' 
गड्ढा और शक्ति--तीनोंको धारण करते हैं। अतः कालकूटकी 
दाहक ज्वालासे प्राणिमात्रकी रक्षा कीजिये | यदि आपने रक्षान 
की तो यह बिप तीनों लोकोंको भस्म करनेके लिये बढ़ रहा है । 

उस विपम स्थितिमें सबके हाथ विनतीमें शिवके आगे 
जुड़े हुए थे। सबने एकाग्र होकर बड़ी श्रद्धापूर्वक भगवान्‌ ' 
शिवका ध्यान किया। शिवका ध्याम सदा ही कल्याणकारी . 
होता है-- 

न हि क्याणकृत्कश्चिददुर्गतिं ज्ञात गच्छति॥ 

(गीता ६।४०) , 

"हे तात ! कल्याणकारी कर्म करनेवालेकी कभी दुर्गति.... 
नहीं होती ।' ; 

भक्तोंकी आर्त पुकार सुनकर भगवान्‌ शिव प्रकट हुए। 
उन्होंने दुष्ट कालकूटकी प्राणिमात्रकों जलामेबाली ण्वालाएँ, 
देखीं। वे सृष्टिका अन्त आते देखकर अचानक चिच्तित 
हो उठे [ 

सोचने लगे “यदि सृष्टिमें मानव-समुदायमें कहीं भी यह 
विप--कलह-क्वैश्रूप विष, मतभेद, राग-द्वेष, याद-विवाद, 
संघर्ष, दोष-दुर्गुण आदि रहे तो प्राणिमात्र अद्ञान्त होकर जलने 
स्मोगा। इसे सुरक्षित रसनेकी ऐसी जगह ऐोनी चाहिये कि यह 
किसीको नुकसान न पहुँचा सके। सभी जीय सुरक्षित रहें। 

सेसा निश्पद सुरक्षित स्थान मे, स्वयं मेरा ही कण्ठ- 
ऋदेदा है। यदि हलाहछ पेटमें चला गया तो मृत्यु निधित है, 





जअड्ढ । 


* भगवान्‌ शिवका नित्यधाम महाकैलास * 
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बाहर रह गया तो सारी सृष्टि ही भस्म हो जायगी। फिर 'यह 
कहाँ रहे ?' 

उन्होंने एक ही आचमनमें छोक-संहारी विषको अपने 
गलेमें घारण कर लिया। तभीसे विपषके प्रभावसे उनका कण्ठ 
नीले रेगका हो गया, वे नीलकण्ठ कहलाने लगे और देवोंके 


भी देव महादेव बन गये। 

हमारे जीवनमें नित्य नये-नये विष--विकार, राग-द्वेष, 
कलह, झगड़े होते रहते हैं, कितु शिवभक्त उनसे अश्ञान्त नहीं 
होते | विवेकपूर्ण निर्णय लेते हैं और शिवकी पराभक्तिसे उनके 
परम धामको प्राप्त करते हैं। 





भगवान्‌ शिवका नित्यधाम महाकेलास 


कैलास दो हैं--एक महाकैलास और दूसरा भू-कैलास । 
चर्तमानमें जिसको कैलास माना जाता है, अनुभवी 
'शिवभक्तगण कहते हैं कि वह तो असली भू-कैलास भी नहीं 
है। भू-कैलासपर शिवगण और शिवभक्तोंके अतिरिक्त अन्य 
कोई महीं जा सकता। 'काशी-केदार-माहात््य' नामक अ्न्थके 
चतुर्थ अध्यायपें महाकैलासका वर्णन इस प्रकार आता है-- 
अनन्तकोटि श्रह्माण्डॉके आधारभूत 'महोदक'' में लाख योजन 
विस्तीर्ण सर्णभूमि है, वहाँ लाख योजन ऊँचा परमेश्वरका स्थान 
है। उसीको वेदवित्‌ पुरुष 'महाकैछास' कहते हैं। उसके चारों 
ओर पचास हजार योजन विस्तृत और बीस हजार योजन ऊँची 
राजत (चाँदीकी) भूमिका घेरा है। उसके आठों दिज्ञाओंमें 
मणियोंके आठ फाटक हैं। पूर्व द्वारके मालिक महात्मा विप्लेश 
हैं, अम्रिकोणके फाटकके मालिक महागण भृट्ठिरिटि हैं और 
दक्षिण द्वारके पालक गर्णोके सरदार महाकाल हैं, नै्त्यके 
द्वारपाल साक्षात्‌ शंकरके अड्डसे उत्पन्न वीरभद्र हैं और पश्चिम 
द्वारकी पालिका शिवदुहिता महाशास्ता हैं, वायव्य कोणकी 
द्वारपारिका संकटमोचिनी दुर्गा हैं, उत्तर दिशाके द्वारपाल 
सुब्रह्मण्य नामक पर-शिव हैं तथा ईशानकोणके द्वाररक्षक 
चैलादि गणनायक हैं। इन लोकोंके जो अनुचर हैं उनको तो 
गिनती ही नहीं है। पचास हजार योजन विस्तारकी वह नगरी 
है। उसमें दस हजार योजन ऊँचे सौ अरब (एक खरब) 
शिखर (गुंबज) हैं, जो मुँगेके बने हुए और चार तरफसे घिरे 
हुए है। उसके भीतर बीस हजार योजन ऊँचे दस अरब शृत्न 
(शिखर) और है जो सब-फे-सब पद्मतगमणिके बने हुए हैं 
और चार्णे ओस्से घिरे हुए खड़े हैं। उनके भीतर त्तीस हजार 
योजन ऊँचे एक करोड़ एक विशाल बैदूर्यमय शिखर है जो 


चारें ओरसे घिरे हुए हैं। फाटकके बाहरकी भूमि दस हजार 
योजन विस्तीर्ण है त्था फाटकके भीतरकी भूमि चालीस हजार 
योजन परिमाणकी हैं। इस भूमिमें तथा शुज्लॉपर तारतम्य- 
क्रमसे सालोक्य-मुक्तिवाले रहते हैं। उनके मनोउनुकूल उसमें 
घर, बाग, बावड़ी, कुआँ, नद और नदियाँ हैं। वह भोगभूमि 

















घटक से 


दिव्य अप्सणओं, दिव्य पान और दिव्य भक्ष्यसे पूर्ण है। वहाँ 
अगणित शिवके गण और सुन्दर प्रभावाली रुद्रकी कम्याएँ 
रहती हैं। कल्पवृक्षके वहाँ वन हैं और कामघेनुओंके टोल हैं 
तथा चिन्तामणियोंके ढेर लग रहे हैं। वहाँ पुण्यके तारत्म्बसे 
शिवघर्मपाायण, शिवके आराधक एवं शिवभक्तोके पूजने- 
चाले, जो सालोक्य-मुक्तिको प्राप्त कर चुके हैं, यसते हैं। वहाँ 





₹-सप्मवतः इसीक आधुनिक विज्ञनी ए८तत०८ एाक4 कहते हैं। 
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» नमः शिवायै थ नमः शिवाय » 


[ शिवोपासना-_. | 
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जिसको जो वस्तु चाहिये वही उसके सामने मौजूद रहती है। 
यही नहीं, लोग काल पाकर सारूप्य, सामीप्य और सार्ट्ि- 
मुक्तिको भी प्राप्त करते हैं। शिखरोंके भीतर प्रभासे दिशाओंको 
प्रकाशित करनेवाले तथा चालीस हजार योजन ऊँचे दस 
करोड़ पुष्पराग-मणिके शूड्ड हैं । उनमें शिवपूजक गन्धर्व, यक्ष, 
किनर, गरुड, नाग आदि सदा सब भोगोंसे युक्त होकर रहते 
हैं। उनके भीतर पचास हजार योजन ऊँचे एक करोड़ एक 
गोमेदक-मणिके शुद्टोंका घेण है। यहाँपर अपने पदसे च्युत 
हुए इन्रगण शैकरकी आगधना करते हुए रहते हैं। इसके बाद 
साठ हजार योजन ऊँचे दस लाख नीलमणिके शिखरोंका घेरा 
है । यहाँ चार मुखबाले अनेकों ब्रह्मा, जिनका हृदय और मन 
शिवके ज्ञानसे शान्त हो गया है, भक्तिसे शिवके ध्यानमें रत 
होकरे रहते हैं। उसके बाद गारुत्मत (नीलम) मणिके एक 
छाख एक चमकते हुए शद्ष हैं। इनमें अनेकों विष्णु निरन्तर 
दिवजीका ध्यान करते हुए रहते हैं। अपना अधिकार समाप्त 
होनेपर मुक्तिकी इच्छासे शिवजीके ध्यानद्वाए दृदयके समस्त 
मलको दूरकर इन सत्तर हजार योजन ऊँचे शिखरोंमें ये लोग 
रहते हैं। इन सब लोगोंको तारतम्यसे सायुज्य-मुक्ति प्राप्त होती 
है। इसके बाद अस्सी हजार योजन ऊँचे दस हजार एक 
मुक्तामय शुझ्ञॉका घेरा है। इनमें महात्मा रुद्रणण पशुपाशके 
ज्ञान तथा गुह्सेवाके माहात्यद्वारा सारूप्य-मुक्ति प्राप्त कर 
हृदयकमछमें शिवका ध्यान किया करते हैं। लोगोंपर अनुप्रह 
' करनेवाले ये अगर्णित महात्मा नित्यमुक्त हैं। शिवकी आज्ञासे 
मित्य-कैलासमें निवास करते हुए ये अपने तेजसे देदीप्यमान 
रहते हैं। इसके भीवर नव्बे हजार योजन ऊँचे एक हजार एक 
दिव्य स्फटिकके शिसरेंका घेश है। इनमें नन्‍दी-भूड़ी, 
महाकाल, वीरभद्र आदि रहते हैं, जो परमात्मा शिवकी अपर 





मूर्ति हैं एवं सघिदानन्दरूप, सायुज्य तथा सार्ष्ट-मुक्तिको प्राप्त 
हैं। ये शंकरकी आज्ञासे करोड़ों ब्रह्मण्डॉंको बनाने, बिगाड़ने 
तथा उलट-पल्ट कलेमें समर्थ हैं। ये लोग अपनी इच्छासे 
कैलासको रक्षा करते हुए बसते हैं। इस घेरेके भीतर एक सौ ' 
एक योजन ऊँचे, हरेके एक सौ एक शिखर है, जो अपने . 
प्रकाशसे अखिल घामको प्रकाशित किया करते हैं। यही , 
शंकरके निजधामको घेरे खड़े हैं। श्रीपरमेधरकी और देवीकी ; 
शक्तियाँ तथा स्वामिकार्तिकेय, विप्नराजादि इनमें रहते हैं। ये' 
अत्तःपुरनिवासी नित्यानन्दमय हैं और सदा महेश्वर तथा 
जगदम्बाकी सेवा करते हैं। यह स्थान ज्योतिर्मम और लाख 
योजन ऊँचा है। यह शंकरका घाम साधारण देवताओंके लिये 
अगम्य है। शिवज्ञानमें परिनिष्ठित पुएष इस धामकों * 
“अन्तःपुरी' कहते हैं। इसके बाद शंकरका तरिजधाम है, 
जिसके ज्योतिर्मय ग्यारह शूद्ध हैं और ये साम्ब बुद्ध 
सदाशिवको घेरे खड़े हैं। शिवजी अनुप्रहात्मक हैं, झान्त हैं. 
और अपनी ही महिमासे प्रतिष्ठित हैं। अलौकिक विज्ञल 
महलके दिव्य सिंहासनपर वे अपनी पराशक्तिके साथ .- 
विराजमान हैं। बाहरी दसों घेरोंके मिवासी सदा इनका ध्यान 
किया करते हैं और शिवजीकी आज्ञासे भोगके अन्तमें'मुक्ति 
चाहते हैं। महाकैलासकी भाँति इन्हेंने भू-कैलासमें भी अपने 
योग्य वैसी ही कल्पना संक्षेपमें की है। भू-कैलास भी गणोंके 
सहित प्रलयकालमें ऊपर बढ़कर अण्डका भेदन करता हुआ , 
परिवारके सहित बाहर निकलकर वहीं चला जाता है और उस 
नित्य अलौकिक महाकैलासके अन्तर्भूत हो जाता है। निमह 
और अनुग्रहके व्याजसे सदाशिवकी मूर्तियोमें भेद होता है। 
जम्बू-द्वीपवालें कैखास और महाकैलासकी भूमिकाएँ उस 
परमेश्वस्के निम्रहानुम्रहके झाश्वत स्थान हैं। 


अ०५>+>-क८: पर 7242कनन्‍टमन- 


शरल-असन दिगयसन 
कुंद-ईदु-कर्पूर-मौर 


कंदर्पदर्प दुर्भभ दमन 
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ब्रिकटवेष, उर सेष, सीस सुरसरित सहज सुचि। 
सिघ अकाम अभिरामधाम नित रामनाम रुचि ॥ 


त्रिपुरारि ) ब्िलोचन ! त्रियुनपर ) तिपुरमथन ) जय भ्रिदसवर को 
लिन हूँ पीललकल- 


व्यसनर्भनन जनरजन 
सच्चिदानंदघन ॥ 


उपारपन गुनभयन हर। 


जज़ऋ+ हू % ३६% +कऋ कक 
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महामहेश्वर भगवान्‌ शिवके आचरणोंसे शिक्षा 


(पुं» श्रीजानकीनाथजी शर्मा) 


समस्त इतिहास-पुराण तथा आगम ग्रन्थोंमें भगवान्‌ 
शंकरका जो स्वरूप निर्दिष्ट है, उससे स्पष्ट होता है कि वे 
सर्वत्यागी, सर्वाधिक विरक्‍्त यहाँतक कि वस्र, आभूषण, गृह 
आदिसे भी विहीन होकर परमात्मचिन्तनमें रत रहते हैं। 
विश्वके सर्वश्रेष्ठ सर्वोपरि देवता होते हुए भी योग-क्षेम और 
सम्पूर्ण वैभव, अनन-धन आदिकी चित्तासे शून्य संग्रहरहित 
कैलास-जैसे वन-पर्वतोंपर निवास करनेवाले, योग-ज्ञान, 
विद्या, चैगग्यमें सर्वश्रेष्ठ और स्वभावमें सर्वथा निईन्द्द होकर 
धर्मरक्षा, विश्वरक्षा, साधु-संतोंकी रक्षा तथा परोपकार 
आदियमें निरन्तर रत रहते है। अज्ञानियोंको श्मशानके भस्म 
लपेंटे, सारे केशराशिको जटा-जूट बनाये, कण्ठमें विप-पान 
किये हुए, अड्डोंमें साँप लपेटे, मेग-धड़ंग, एकान्तमें 
उन्मत्त-जैसे ताण्डक आदि नृत्य करते, घूमते या सिद्धासन 
लगाकर बैठे हुए रूपको देखकर सहसा उनका रूप अमझ्जल- 
जनक प्रतीत हो सकता है। किंतु वे विश्वमें सर्वाधिक 
मड्जलमय हैं और उनका स्मरणमात्र या शिव यह नाम लेना भी 
समस्त अमड्रलोंको दूरकर परम मड्ल, विश्व-मड्ठल, 
सर्वोपरि मड़्लका संचार कर देता है। स्तोत्रश्रेष्ठ 
शिवमहिम्नःस्तोत्रमें पुष्पदन्तजीने सर्वथा ठीक ही कहा है-- 
श्मशानेप्वाक्रीडा स्मरहर पिशाचा: सहचरा- 
श्चिताभस्मालेपः स्रगपि भृकरोटीपरिकरः । 
अमड्डल्य शील तब भवतु नामैवमखिलं 
तथापि स्मर्दृणां वरद परम मड्डलमसि ॥ 
ब्रह्मचारीके बेपमें कूटरूपसे आत्मखरूपका परिचय देते 
हुए उन्होंने पार्वतीसे स्वयं ही कहा था कि भला देखो तो सही 
शिवका रूप कितना कुरूप है, आँखें बंदर-जैसी हैं, शरीर्में 
चिताभस्म और साँप लपेंटे रहते हैं, उनके कुल, खानदान, 
माता-पिता, पितामह, जाति, गोत्र आदिका कोई पता ही नहीं 
है। खेती, व्यापार, अन्न, धन, गृहसे भी वे शून्य हैं। एक दिन 
ओजनपानके लिये भी उनके पास कुछ नहीं है, तुमने ऐसे 
व्यक्तिसे जो विवाह करनेके लिये तप आस्म्भ किया है तो 
भला तुमसे बढ़कर संसारमें मूर्ख और कौन हो सकता है-- 


वपुर्विख्पाक्षमलक्ष्यजन्मता 
दिगम्बरत्वेन. निबेदित 
वरेषु यद्‌ बालपृगाक्षि मृग्यत्त 
तदस्ति कि व्यस्तमपि त्िलोचने॥ 
(कुमारसम्भव, सर्म ५।७२) 
इसके उत्तरमें भगवती पार्वतीने यही कहा था कि 
महादेवजी तो विश्वेश्वर विश्व-विग्रह ही हैं। वे ही सम्पूर्ण 
विश्वके स्वामी हैं। उन्हें खेती, व्यापार, नौकरीकी क्‍या 
आवश्यकता है। वे नंगे रहें, गजचर्म धारण करे या दुकूल 
रेशमी वर्त्रोंसे सुसज्जित हों। वे चाहे शरीरमें साँप लपेटें या 
दिव्य र्लजटित आभूषण धारण कर लें। वे त्रिशूल, खप्पर 
आदि लें या उनके ललाटपर चन्द्रमा चमकते रहें । इससे उनके 
तात्विक स्वरूपमें कोई अन्तर नहीं आता तथा न इससे उनकी 
विश्वविग्रहता था विश्वस्वामितामें कोई अन्तर आनेवालां 


चसु। 


विभूषणोद्धांसि पिनद्धभोगि ' वा ; 
'गजाजिनालम्बि दुकूलधारि या। 
वा स्यथादथवेन्दुशेखरं 
न विश्वमूर्तेरचधार्यती. चपुः॥ 
(कुमारसम्भव, सर्ग ५।७८) 
वास्तवमें सम्पूर्ण ज्ञानियों, योगियों, संतों एवं महात्माओं 
और ऋषि-मुनियोके वे ही आदर्श, ध्येय-श्ेय भी हैं। गोस्वामी 
तुलसीदासजीने ऐसा अशुभ एवं दरिद्रके समान वेध बनानेवाले 
भगवान्‌ शेकरको समस्त मड्डल-कल्याण, सिद्धियोंका 
मूलख्नोत तथा उन्हें परम कृपालु एवं समस्त श्रेष्ठ सद्रुणोंसि 
मण्डित माना है-- 
गरल कंठ उर भर प्िर माला। असप्टिव येष सिख घाम कृपाला ॥ 
उन्होंने कामदेवको जलाकर भस्म कर दिया जो समल 
दोपषोंकी खानि, साधक, सिद्ध एवं योगियॉका बाधक रहा है। 
इसलिये गोखामी तुलसीदासजी सबसे पहले अपने हृदयको 
निष्काम बनानेके लिये उन्हींसे प्रार्थाा करते हैं-- 'जाहि दीन 
पर नेह करउ कृपा मर्दन मयन १ठनका यह भी मानना है कि 


कपालि 
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* नमः शिवाय चथ नमः शिवाय « 


[ िवोपासता- 
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सकाम व्यक्ति कोई भी अच्छा काम नहीं कर सकता, न 
वह उचित बातका निर्णय कर सकता है और न क्रभी उसे 
शान्ति या सच्चा सुख ही सुलभ हो सकता है-- 
विनु संतोष न काम भस्ताहीं। क्राम अछत सुख सपनेहूँ नाहों ॥ 
गोस्वामी तुलसीदासजी यह भी मानते हैं कि उनका 
रामचरितमानस काव्य तथा संसारके अन्य भी श्रेष्ठ काव्य, 
नाटक आदि भगवान्‌ शिवकी कृपासे हो सुन्दरतम बन सकते 
हैं, बने हैं और उमका विश्व-प्रचार हो सकता है तथा उनसे 
विश्वका कल्याण हो सकता है। 
भनिति भोरि सिव कृपाँ ब्रिभाती । ससि समाज मिलि मनहूँ सुराती ॥ 
कहिहहिं सुनिहहि समुझि सचेता ॥ 
होड़दहि राम चरन अनुरागी। कलि मल रहित सुमंगल भागी 8 
सपनेहै, साथेहै. भोहि पर जौं हर गौरि पस्ताठ। 
तौ फुर होड जो कहे सब 'भाषा भतिति प्रभाड ॥ 
चास्तवमें कालिदास, भास, भवभूति आदि सभी 
महाकवियोंने अपने काव्यों, नाटकॉंका आरम्भ मड्जअलमय 
अगवान्‌ शंकरकी वन्दना, प्रार्थना, स्तुति आदिसे किया है, 
जिनमेंसे धोड़ेसे पद्योका संग्रह सुभाषित-रलाकर, सुभाषित- 
रलावली, बल्‍लभदेवकृत सुभाषितावली और सुभापित-रल 
भाष्डागार आदियें हुआ है। ै.' रु 
देवताओं और असुरोके द्वार -समुद्रमन्‍्थनके समय 
सर्वप्रथम उसमेंसे हलाहल विष ही प्रकट हो गया, जिससे 
सारा विश्व जलमे लगा। देवता-असुर भी दग्ध होने लगे। 
इसपर भगवान्‌ विष्णुने शंकरजीसे कहा कि आप महादेव, 
देवाधिदेव और हम सभीके अग्रणी महादेव हैं। इसलिये 
समुद्रमन्‍्थनतत उत्पन पहली वस्तु आपकी ही होती है। 
हमलोग सादर उसे आपको भेंट कर रहे हैं और उसे स्वीकार 
कीजिये-- 
उदायेन झ्ित॑ कृत्वा रे शूलधर हरिः। 
, दैवतैमेथ्यमाने. तु. यत्यूर्ई॑ समुपस्यितम्‌॥ 
. हृत्‌ छ्थदीय॑ सुरक्रेप्ठ सुरणामग्रतों हि. यत्‌। 
अप्रपूजामिह स्थित्वा गृहाणेद विर्ष प्रभो गा 
9 ५ (खान्दर शादणा २३न२४) 





भगवान्‌ वि्णुकी ग्रार्थनापर शंकरजीने उस महाविषका 
पान कर लिया। देवताओंका कप्ट दूर हो गया, लेकिन उसने 
उनपर अपना कुछ प्रभाव दिखलाया, जिससे उनका कण्ठ 
नीला हो गया--जो दूषण भ होकर उनके लिये भूषण हो 
गया-- ४ 

तस्यापि दर्शयामास स्ववीर्य जलकल्पप:.। 

यब्यकार गले भील॑ तत्च साथोर्विभूषणम्‌॥ 


(श्रीमद्भा- ८७ ४३) 


बड़े आश्चर्यकी वात हुई कि कालकूट हलाहल विपका 


पान कर वे सर्वथा अजर-अग्रर और अधिनाशी बन गये तथा ' 


देवता लोग जिन्होंने समुद्रमन्‍्थनसे उत्पन्न अमृतका पान 


किया, वे सर्वधा अजर-अमर नहीं हुए, अपितु कुछ तो. 
कल्पान्त आयुवाले हुए और प्रायः अधिक लोग पुण्य क्षीण , 


होते हुए जहाँ-तहाँ भारतसे अलग क्षेत्रोमें उत्पन होकर रेते 
रहे कि यदि किसी प्रकार भारतमें जन्म होता तो क्षणभरवी 


सत्संगति, भगवच्चरणोंका ध्यानकर पूर्तजन्मोके क्मोंकों ,- 


समर्पित कर मुक्त हो जाते। उनका बह अमृत-पान 


कल्याणकारी नहीं हो सका-- थ 


हे 


कल्पायुपां स्थानजयात्‌. पुनर्भवात्‌ ही 
क्षणायुपां. भारतभूजयो.. बरपम्‌। 
क्षणेन. मर्त्येन कृत मनस्विनः 3 


संन्यस्थ संयान्त्यभय॑ पद हरेः ॥ 
ईश्रीमद्धा' ५।१९। २३) 
भगवान्‌ शंकराचार्यने इस विषयपर बड़ी सुन्दर उद्येक्षा 
की है और कद्ा है क्रि जर-मृत्युका अपहरण करनेवाले ' 
अमृतका पान करते-करते इद्धादि सभी देवता भी विपनता 
अर्थात्‌ मृलुकों प्राप्त हो जाते हैं, किंतु विकयल फेनयाली 
हलाहल बिषका पान करनेवाले महाकाल भगवान्‌ शैकरपर 
कालका कोई प्रभाव नहीं पड़ता '-- ५ 
सुघामप्यास्वाद्य ब्रतिभयजरामृत्युह्रणी 
विपद्चन्ते ग्रिश्ये विधिशतमखाद्या दिधिषदः। 
कराले यर्येई- कवलितवतः कालकलनता 
मे शम्मोसच्यूल त्तव जनति ताटेकमहिमा॥ 





इदुस वियपर 'क्स्‍्ययण्ण' वर्ष ४५के प्यें अं विशद घिया्पूर्त एक लेख प्रम्ददित है। 


अड्डू ] 


कक फफऊफफ अऊऋऊ+ऊ कफ ऊकऊफ फकऊ हर ऊ फऊऊफफ ऊक ऊऊ फऊफ फफऊ ऊऊ ऋ कफ कफ कफ हक ऊऊक हफऊ फू फ# फू हफ ऊऊऊऋफक फक ऊकऊ हक फ कज ऊफ फ फऊकऊकऊ फ़फ+फ़ऊ कफ हज हक हक, 


कुछ लोगोके अनुसार यह उनकी परोपकारपसयणता 
अथवा त्यागके कारण, कुछके अनुसार पार्चतीके स्थिर 
सौभाग्यके कारण और कुछके अनुसार राम-नामके प्रति प्रेमके 
कारण हुआ था-- 
नाम प्रभाउ जान सिव नीको॥ कालकूठ फलु दीन्ह अमी को ॥ 
रामपूर्व-उत्तरतापिनी, रामरहस्यथ आदि उपनिपदोके 
अनुसार इसी नामके प्रभावसे काशीमे सबको मोक्ष मिलता 
महिमा राम नाम कै जान महेस। देत परम पद कासी करि उपदेस ॥ 
(बरवैगमायण) 
प्रायः सभी पुराणोंमें इसी बातका समर्थन है। भगवान्‌ 
शिवमें अनन्त गुण हैं, जिनकी कोई भी गणना सम्भव नहीं है। 
भले कोई जलकी बूँदों, पृथिवीके रेणुकणोको भी गिन ले, पर 
उनकी गुण-गणावलियोंकी कोई गणनाकी कल्पना भी नहीं कर 
सकता। उनके स्वाभाविक गुण ऐसे हैं जो किसी अन्य 
प्राणी या देवतामें सम्भव ही नहीं हैं। जैसे सर्वज्ञता 


* शिवमहिमा « 
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त्रिकालज्ञता, सर्वशक्तिमत्ता, सदा अकारण-परितृप्ति, 
जगा-मृत्युसे शूत्य होना, बिना साधन-अध्ययनके पूर्ण 
ज्ञान-विज्ञान-स्वरूप होना, सर्वतन्त्र-सतन्त्रता, कभी थकान या 
शक्तिका हास न होना और अनन्त--सब कुछ करनेकी तथा 
अ्रलयको सृप्टि-रूपमें, सृष्टिको प्रलयरूपमें बदलनेकी शक्ति 
रखना। इस आशयका एक श्लोक प्रसिद्ध है, जो प्रायः सभी 
वायु, लिड्र, शिव आदि शैब पुरणोंमें प्राप्त होता है जो इस 
प्रकार है--- 
सर्वज्ञवा तृप्तिस्नादिबोध: स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्तिः । 
अनन्तशक्तिश्च विभोर्विधिज्ञा: षडाहुरड्रानि महेश्वरस्य ॥ 

भगवान्‌ शिवके समान ही आचरण करते हुए साधक 
उनके स्वरूप, तत्त्वका बोध प्राप्तकर सम्यक्‌ साक्षात्कार कर 
सभी प्रकार कृतार्थ हो सकता है। अन्य कोई परम कल्याणका 
दूसरा मार्ग नहीं--“नान्यः पन्था विद्यतेड्पनाय ।' 

(यजुर्बेद अ० ३१) 


नरफनलनयननीटक-जल्‍नननननन 


शिवमहिमा 
ते धन्यास्ते महात्मानः कृतकृत्यास्त एवं हि।द्वयक्षर नाप येपां वे जिह्ाग्रे संस्थितं सदा॥ 
शिव इत्पक्ष३ नाम यैरुदीरितमद्य. बै।ते थे मतुष्यरूपेण रुद्राः स्पुनत्रि संशयः॥ 
किंचिदलेन संतुष्ट: पुष्पेणापि तथैव च।त्तोयेनापि च संतुष्टे महादेवो निरन्तरम्‌ ॥ 
प्रत्रेण पुष्पेण तथा जलेन प्रीतो भवत्येष सदाशिवों हि) 
तस्माव्य सर्व: परिपूजनीय:ः शिवो महाभाग्यकरो नृणामिह॥ 
एको महान्‌ ज्योतिरतः परेशः परावराणां परमो महात्मा। 
निरन्तरो निर्णुणो निर्विकागे निराबाधों निर्विकल्पो निरीहः॥ 
निरझनो नित्ययुक्तो निराशो निराधारो नित्यमुक्तः सदैव हि॥ 
(स्क० मा० केग्, अ० २७) 
जिनकी जिह्ाके अग्रभागपर सदा भगवान्‌ शंकर्का दो अक्षरोंवाला नाम (शिव) विराजमान रहता है वे धन्य हैं, थे 
महात्मा पुरुष हैं तथा वे ही कृतकृत्य हैं। आज भी जिन्होंने 'शिव' इस अविनाशी नामका उच्चारण किया है, वे निश्चय ही 
मनुष्यरूपमें रुद्ग हैं, इसमें संशय नहीं है। महादेवजी धोड़ा-सा बिल्वपत्र पाकर भी सदा संतुष्ट रहते हैं। फूल और जल अर्पण 
करनेसे भी प्रसन्‍न हो जाते हैं। भगवान्‌ शिव सदा सबके लिये कल्याणस्वरूप हैं। ये पत्र, पुष्प और जलसे ही संतुष्ट हो 
जाते हैं। इसलिये सबको इनकी पूजा करनी चाहिये। शिवजी इस जगत्‌में मनुष्योंको महान्‌ सौभाग्य प्रदान करनेवाले हैं। ये 
णक़ है, महान्‌ हैं, ज्योतिःस्वरूप हैं तथा अजन्मा परमेश्वर हैं। महात्मा शिव कार्य और कारण सबसे परे है। ये व्यवधानशूत्य, 
निर्गुण,. निर्विकार, निर्वाध, निर्विकल्प, निरेह, निरञ्ञन, नित्ययुक्त, निष्काम, निशाधार तथा सदैव नित्यपुक्त हैं। 
>+»४79-88७--- 
































विदा र्छए 


शिवोपासनाके विविध प्रकार 


(राथेइ्याम खेमका) #रटओें 


वेदादि शाल्तोंमें भगवान्‌ शिवकी पूजा-अर्चा और 
उपासना विभिन्‍न रूपोंमें वर्णित है। भगवान्‌ शिव सगुण- 
साकार-मूर्त-रूपमें तथा निर्गुण-निराकार-अमूर्त-रूपमें . भी 
पूज्य हैं। सगुण-साकार-रूपमें सदाशिवका पूजन विभिन्‍न 
स्वरूपोमें भक्त अपनी भावनाके अनुसार करता है। परम 
शिव,  साम्ब-सदाशिव, उमा-महेश्वर, अर्धनारीश्वर, 
महामृत्युझ्य, पशञ्चनक्त्र, पशुपति, कृत्तिवास, दक्षिणामूर्ति, 
योगीश्वर तथा महेश्वर आदि नाम और रूपमें भगवानकी 
आगधना को जाती है। इसके अतिरिक्त ईशान, तत्पुरुष 
अधोर, बामदेव तथा सद्योजात--ये भगवान्‌ शिवकी पाँच 
मूर्तियाँ हैं, जिन्हें पञ्ममूर्ति कहा जाता है। पश्चवक्र-पूजनमें 
इन्हीं पाँच नामोंसे पश्ामन महादेवका पूजन होता है। भगवान्‌ 
शिवकी अध्ट-मूर्विकि पूजनका विधान भी मिलता है। शर्व, 
अब, रुद्र, उप्र, भीम, पशुपति, ईशान और महादेव--ये 
क्रमशः पृथिवी, जल, तेज, वायुं, आकाश, क्षेत्रज्ञ, सूर्य और 
चद्धमें अधिष्ठित मूर्तियाँ हैं। 
रुद्र भगवान्‌ सदाशिवके परत्रह्मतत्तकी प्रकट करता है। 
ब्रद्मा-विष्णु-महेश्वर नामक आतत्रयका आलम्बन होनेपर भी 
अगवान्‌ रुद्र संहारकर्ता माहेश्वर-स्वरूपको ही अपना प्रधान 
अधिष्ठान मानते हैं। इसीलिये कार्यकालमें उनकी मूर्ति घोर 
मानी गयी है। यह रूप मायासे मुक्त है तथा पदह्ाका सच्चा 
स्वरूप है, इस दृष्टिसे रुद्र ही पख्रह्म हैं और भगवान्‌ 
सदाशिवके भाम-रूपमें अधिप्ठित हैं। 
निर्मुण-निराकार-रूपमें लिट्लोपासना 
_ शिवल्लिड्रके पूजनकी विशेष महिमा यतायी गयी है। 
पूजनके पूर्व नवनिर्मित शिवलिड्ककी प्रतिष्ठा करमी चाहिये। 
वाणलिड् एवं नर्मदेश्वर-लिज्न शालग्राम 'शिलाओ तह 
स्वप्रतिष्ठित माने जाते हैं। इनमें प्रतिष्ठाकी आवेश्यकता नहीं 
रहती । इसके अतिरियंत मन्दिर आदि स्थानोंमें पूर्यप्रतिष्ठित 


लिड्े, खयम्भू-लिट्न तथा ज्योतिर्लिद्त आदि देवोंकी पूजामे . 


॥ 


आवाहन-विसर्जजकी आवश्यकता महीं होती, विशेषरूपसे * 
पार्थिव-लिट्ट-पूजनमें  प्रतिष्ठ तथा आवाहन-विसर्जन 
आवश्यक होता है। शार््रोमे तो यहाँतक लिखा है कि', * 
शिवलिड्डमें सभी देवताओंका पूजन किया जा सकता है--- * 
शिवलिड्लेषपि सर्वेवां देवानां पूजन भवेतू। 
सर्वलोकमये यस्माच्छिवशक्तिर्विभुः अभुः॥ , 
(बूहदूघर्मपुपण आ* ५७) 
विविघ प्रकारके शिवलिब्लोंके निर्माणकी बिंधि यतायी ' ' 
गयी है। गन्धलिड्ठ (कस्तूरी-चन्दन और कुंकुमसे निर्मित), 
पुष्पलिज्ग (विविध सौरभमय पुष्पोंसे निर्मित), रजोमय लिंड़े' 
(रजसे निर्मित), यवगोधूमशालिजलि (जौ, गेहूँ, चावलके , 
आटेसे निर्मित), इनके अतिरिवत लवणमयलिट्ड, शर्कगमय- .* 
लिड्ड, गुडोत्थलिक्ल, भस्ममयलिड्न इत्यादि कई प्रकारके 
लिट्लोंका निर्माण विविध फलोंकी दृष्टिसे किया जाता 'है।, 
मुख्य रूपसे पारदलिज्ड, स्फटिकलिब्ल, स्वर्णादि घातुमयलिद्ठ, ' 
नीलम आदि रलमयलिड्गका विशेष महत्त्व बताया गया है। 
शिवोपासनामें जानने योग्य कुछ आवश्यक बातें -' , 
भगयधान्‌ सदाशिवके उपासकके लिये कुछ विशेष 
नियमोंका विधान है, जिसमें तिपुण्ड-धारण, भस्मावलेपन, , 
रद्राक्ष-घारण आदि आवश्यक माना जाता है। शाख्रोंमें लिखा '' 
है कि देवों भूल्या यनेद्‌ देवम!। अपने जिस इष्टदेवकी 
उपासना करनी हो, अन्तर और बाह्य-दोनों प्रकारसे उस .. 
देवताके स्वरूपमें स्थित होना चाहिये। इसोॉलिये जिमका | 
अन्तर्मन जितना शुद्ध होगा उसे इषप्टदेवकी ठपासनासे उतनी ““ 
ही जल्दी लाभ प्राप्त होगा। इसी प्रफार बाहम्झूपसे भी ' 
देवरूप होकर ही उपासना करमेका विधान है । इसीलिये पूजन- 
आयधनके पूर्व अड्भन्यास्न आदि करेक्री आवश्यकता 
होती है। 
शिवार्चनके प्रकार 
. अगवान्‌ शंकरकी बाड़ा उपयाएँफी पूजके साथ-साथ 


अट्डु ] 


* मानस-पूजा * 
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अन्य कई प्रकारकी उपासना-विधि बतायी गयी है, जो विभिन्‍न 
'फलोंकी प्रदात्री है। 

मन्त्र-उपासनामें पञ्माक्ष॒ (नमः शिवाय) , पडक्षर (3७ 
नमः शिवाय) मन्त्रका जष, लपघुमृत्युक्षय, महामृत्युञ्य 
आदि मन्त्रोंका जप विशेषरूपसे प्रशस्त है। इन जप-अनुष्ठान 
आदिसे मृत्युभय दूर होकर दीर्घायुष्यकी प्राप्ति होती है। साथ 
ही अमरल अर्थात्‌ मोक्षकी प्राप्ति भी होती है। भगवान्‌ 
सदाशिवकी उपासनामें यजुर्वेदकी रुद्राष्टाध्यायीका विशेष 
महत्व है। समस्त वेदराशिके मध्य मणिके रूपमें यह 
शद्राध्याय विराजमान है। रुद्राष्टाध्यायीका सीधा पाठ पडड्ढ 
कहलाता है। नमक-चमकसे युक्त ग्यारह अनुवाकोमें किया 
गया पाठ एकादशिनी रुद्रीके नामसे प्रसिद्ध है। यह अनुष्ठान 
तीन प्रकार्से होता है--पाठात्मक, अभिषेकात्मक और 
हवनात्मक। भगवान्‌ शंकरको अभिषेक अत्यधिक प्रिय है, 


अतः अभिपेकात्मक अनुष्ठान सदाशिवकी आसधनामें विशेष 
अशस्त माना जाता है। भगवान्‌ शिवको प्रसन्‍नताके लिये 
गड्गाजलके अतिरिक्त सत्नोदक, इक्षुरस, दुग्ध, पश्चामृत आदि 
अनेक द्वब्योंसे रुद्राष्टाध्यायीके मन्त्रों्ा/ अभिषेक किया 
जाता है। एकादशिनी रुद्रीकी ग्यारह आवृत्ति होनेपर लघुरुद्रकी 
संज्ञा दी गयी है। लघुरुद्रकी ग्यारह आवृत्ति होनेपर महारुद्र 
कहा जाता है। महारुद्रकी ग्यारह आवृत्ति होनेपर अतिरुद्र होता 
है। इस प्रकार उत्तरोत्तर इन तीनों प्रकारके अनुष्ठानोंकी अपने 
शास्तरोमें बड़ो महिमा बतायी गयी है। अपनी शक्ति 'और 
सामर्थ्यके अनुसार भक्तजन इनका अनुष्ठान करते-कराते हैं। 

इसके अतिरिक्त नाम-जप, स्तोत्र-पाठ, मानस-पूजा, 
शिवचरिजि-चिन्तन, कीर्तन, शिवपुरण आदि ग्रन्धोका 
स्वाध्याय, श्रवण, मनम, निदिध्यासन और ब्रतोपवास आदि 
उपासनाके विभिन्‍न साधन बताये गये हैं। 


मानस-पूजा 


शास््रोंमें पूजाको हजारगुना अधिक महत्त्वपूर्ण बनानेके 
लिये एक उपाय बतलाया गया है। वह उपाय है मानस-पूजा, 
जिसे पूजासे पहले करके फिर बाह्य वस्तुओसे पूजा करे 
अथवा सुविधानुसार बादमे भी की जा सकती है। 

मनःकल्पित यदि एक फूल भी चढ़ा दिया जाय तो 
कगेड़ों बाहरी फूल चढ़ानेके बराबर होता है। इसी प्रकार 
मानस-चन्दन, धूप, दीप, नैवेद्य भी भगवानको करोड़गुना 
अधिक संतोष दे सकेंगे । अतः मानस-पूजा बहुत अपेक्षित है । 

चस्तुतः भगवान्‌को किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं, वे 
तो भावके भूखे हैं। संसारमें ऐसे दिव्य पदार्थ उपलब्ध नहीं 
हैं, जिनसे परमेश्वर्की पूजा की जा सके, इसलिये पुराणोंमें 
मानस-पूजाका विशेष महत्त्व माना गया है। मानस-पूजामें 
भक्त अपने इष्ट साम्यसदाशिवको सुधासिश्धुसे आप्लावित 
कैलास-शिखरपर कल्पवृक्षोंसे आवृत कदम्ब-वृक्षोसे युक्त 
मुक्तामणिमण्डित भवनमें चिन्तामणिसे निर्मित सिंहासनपर 
विग्जमान कया है। ख्वर्गलोककी मन्दाकिनी गड्डाके जलसे 
अपने आराध्यको स्तान कशता है, कामधेनु गौके दुग्धसे 
पद्मापृतका निर्माण करता है। वस््राभूषण भी दिव्य अलौकिक 


३-कृत्वादी मानसी पूजों तत- पू्जो समावरेत्‌। (मुड्लपुयण) 


होते हैं। पृथिवीरूपी गन्धका अमुलेपन करता है। अपने 
आशध्यके लिये कुबेस्की पुष्पवाटिकासे स्वर्णकमलपुष्पोंका 
चयन करता है। भावनासे वायुरूपी धूप, अग्निरूपी दीपक 
तथा अमृतरूपी नैवेद्य भगवान्‌को अर्पण करनेकी विधि है। 
इसके साथ ही त्रिलोककी सम्पूर्ण वस्तु, सभी उपचार ' 
सच्चिदानन्दघन परमात्मप्रभुके चरणोंमें भावनासे भक्त अर्पण 
करता है। यह है मानस-पूजाका स्वरूप | इसकी एक संक्षिप्त 
विधि भी पुरणोमें वर्णित है। जो नीचे लिखी जा रही है-- 
१-३४ ले पृथिव्यात्मक॑ गन्ध परिकल्पयामि। 
(प्रभो ! मैं पृथिवीरूप गन्ध (चन्दन) आपको अर्पित 
करता हूँ।) 
२-३७ हं आकाशात्मके पुष्य परिकल्पयामि॥ 
(प्रभो! में आकाशरूप पुष्प आपको अर्पित करता 
हूँ) 
३-३० ये वाय्वात्मक धूप परिकल्पयाधि। 
(प्रभो ! मैं बायुदेवके रूपमें घूप आपको प्रदान करता 
है) । 
डन्‍३० र यहब्वात्मक दीप दर्शयामि। 























(राधेश्याम खेमका) _ 


वेदादि शाखतोंमें भगवान्‌ शिवकी पूजा-अर्चा और 
उपासना विभिन्‍न रूपोंमें वर्णित है। भगवान्‌ शिव संगुण- 
साकार-मूर्त-रूपमें तथा निर्गुण-निराकार-अमूर्त-रूपमें . भी 
पूज्य हैं। सगुण-साकार-रूपमें सदाशिवका पूजन विभिन्न 
सवरूपोंमें भक्त अपनी भावनाके अनुसार करता है। परम 
शिव, साम्ब-सदाशिव, उमा-महेश्वर, अर्धनारीश्वर, 
महामृत्युझय, पञश्चवक्‍्त्र, पशुपति, कृत्तिवास, दक्षिणामूर्ति, 
योगीश्वर तथा महेश्वर आंदि नाम और रूपमें भगवानकी 
आराधना की जाती है। इसके अतिरिवत ईशान, तत्युरुष, 
अघोर, वामदेव तथा सच्योजात--ये भगवान्‌ शिवकी पाँच 
मूर्तियाँ हैं, जिन्हें पश्ममूर्ति कहा जाता है। पदञ्चवक्त्र-पूजनमें 
इन्हीं पाँच नामोंसे पश्चानन महादेवका पूजन होता है! भगवान्‌ 
शिवकी अष्ट-मूर्तिक पूजनका विधान भी मिलता है। शर्व, 
भव, रुद्र, ठग्र, भीम, पशुपति, ईशान और महादेव---ये 
क्रमशः पृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश, क्षेत्रज्ञ, सूर्य और 
चद्भमें,अधिष्ठित मूर्तियाँ हैं। 

, रुद्र भगवान्‌ सदाशिवके परत्रह्मतत्ततको प्रकट करता है) 
ब्रह्मा-विष्णु-महदेश्वर नामक आत्मत्रयका आलम्बन होनेपर भी 
भगवान्‌ रुद्र संहारकर्ता माहेश्वर-स्वरूपको ही अपना ग्रधान 
अधिष्ठान मानते हैं। इसीलिये कार्यकालमें उनकी मूर्ति 'धोरा' 
मानो गयी है। यह रूप मायासे मुक्त है तथा परबरह्मका सच्चा 
खरूप है, इस दृष्टिसे रुद्र ही पसत्रह्म हैं और भगवान्‌ 
सदाशिवके नाम-रूपमें अधिष्ठित हैं। 

निर्गुण-निराकार-रूपमें लिज्वोपासना 
शिवलिड्कके पूजनकी विशेष महिमा बतायी गयी है। 
पूजनके पूर्व नवनिर्मित शिवलिज्नकी अतिष्ठा कली चाहिये। 
चा्लिक एव नर्मदेश्वस्लिड 'शालग्राम-शिलाकी तरह 
सवप्रतिष्ठित माने जाते हैं। इनमें प्रतिष्ठाकी आवश्यकता नहीं 
रहती । इसके अतिरिबत मन्दिर आदि स्थानोमें पूर्वशनत्तिम्ठित 
लिड्, खयम्पू-लिड्न तथा ज्योतिर्लिद्ष आदि देवॉकी पूजामें 


आवाहन-विसर्जनकी आवश्यकता नहीं होती, विशेष॑रूपसे 
पार्थिव-लिट्ठ-पूजनमें प्रतिष्ठा तथा आवाहन-विसर्जन 
आवश्यक होता है। शाख््रेंमें तो यहाँतक लिखा है कि “ 
शिवलिड्डमें सभी देवताओंका पूजन किया जा सकता है-- ._... 
शिवलिड्रेडपि सर्वेपां देवानां पूजन भवेत्‌ । के 
सर्वलोकमये .यस्माच्छिवशक्तिविधु: प्रभुः॥ 
(बृहदूर्मपुरण अ' ५७) '. 
विविध प्कारके शिवलिब्लॉंके निर्माणकी विधि बतायी 
गयी है। गन्धलिड्ठ (कस्तूरीं-चन्दन और कुंकुमसे निर्मित), 
पुष्पलिज्न (विविध सौरभमय पुष्पोंसे निर्मित), रजोमय लिंक... 
(स्जसे निर्मित), यवगोधूमशालिजलिज्ज (जौ, गेहूँ, चावलके 
आटेसे निर्मित), इनके अतिरिक्त लवणमयलिझ्ल, शर्कयमय- 
लिए; गुडोत्यलिन्ठ, भस्ममयलिज्न इत्यादि कई भकास्‍्के. 
लि७ड्लॉका निर्माण विविध फलोंकी दृष्टिसे किया जाता है, , 
मुख्य रूपसे पारदलिज्ज, स्फटिकलिड्न, स्वर्णादि धातुमबलिह्, 
नीलम आदि स्मयलिड्डका विशेष महत्त्व बताया गया है। 
शिवोपासनामें जानने योग्य कुछ आवश्यक बातें 
भगवान्‌ सदाशिबके उपासकके लिये कुछ बिशेष _ 
नियमोंका बिधान है, जिसमें त्रिपुण्ड-धारण, भस्मावलेपन, , 
रुद्राक्ष-घारण आदि आवश्यक माना जाता है। शास्त्रोंमे लिखा ५ 
है कि 'देवो भूत्वा यजेद्‌ देवम!॥ अपने जिस इष्टदेवकी - 
उपासना करी हो, अन्तर और बाह्य--दोनों अकारसे उम्र 
देवताके स्वरूपमें स्थित होना चाहिये। इसीलिये जिसका. 
अन्तर्मन जितना शुद्ध होगा उसे इष्टदेवकी ठपासनासे उतनी 
ही जल्दी लाभ आप्त होगा। इसी प्रकार बाह्मनूपसे भी... 
देवरूप होकर ही उपासना करनेका विधान है। इंसोलियेपूजन: 
आशधनके पूर्व अड्डन्यास आदि करमेकी आवश्यकता 
बोतीह ० का 
_शिवार्चनके प्रकार , _....... 


अगवान्‌ शंकरकी बाह्य उपचार्येकी चूजाके साथ-साथ 


अड्डू ] 


* मानस-पूजा 


२०७ 
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अन्य कई प्रकारकी उपासना-विधि बतायी गयी है, जो विभिन्‍न 
फलोंकी प्रदाजी है। 

मन्त्र-उपासनामें पदञ्माक्ष॒ (नम: शिवाय) , पडक्षर (३3% 
नमः शिवाय) मन्त्रका जप, लघुमृत्युञ्ुय, महामृत्युज्य 
आदि मन्त्रोंका जप विशेषरूपसे प्रशस्त है। इन जप-अनुप्ठान 
आदिसे मृत्युभय दूर होकर दीर्घायुष्यकी प्राप्ति होती है। साथ 
ही अमरत्व अर्थात्‌ मोक्षकी प्राप्ति भी होती है। भगवान्‌ 
सदाशिवकी उपासनामें यजुर्वेदकी रुद्राप्टाध्यायीका विशेष 
महत्त्व है। समस्त वेदराशिके मध्य मणिके रूपमें यह 
शद्गाध्याय विराजमान है। रुद्राप्टाध्यायीका सीधा पाठ पडड्ढ 
कहलाता है। नमक-चमकसे युक्‍त ग्यारह अनुवाकोमें किया 
गया पाठ एकादशिनी रुद्रीके नामसे प्रसिद्ध है। यह अनुष्ठान 
तीन प्रकार्से होता है--पाठात्मक, अभिषेकात्मक और 
हबनात्मक। भगवान्‌ शंकरको अभिषेक अत्यधिक प्रिय है, 


मानस-पूजा 


शाखतरोंमें पूजाको हजारगुना अधिक महत्त्वपूर्ण बनानेके 
लिये एक उपाय बतलाया गया है। वह उपाय है मानस-पूजा, 
जिसे पूजासे पहले करके फिर बाह्य वस्तुओसे पूजा करे 
अथवा सुविधानुसार बादमें भी की जा सकती है। 
मनःकल्पित यदि एक फूल भी चढ़ा दिया जाय तो 
करोड़ों बाहरी फूल चढ़ानेके बाबर होता है। इसी प्रकार 
मानस-चन्दन, धूप, दीप, नैवेद्य भी भगवानकों करोड़गुना 
अधिक संतोष दे सकेंगे । अतः मानस-पूजा बहुत अपेक्षित है। 
बस्तुतः भगवाम्‌को किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं, वे 
तो भावके भूखे हैं। संसारमें ऐसे दिव्य पदार्थ उपलब्ध नहीं 
हैं, जिनसे परमेश्वर्की पूजा की जा सके, इसलिये पुगणोमें 
मानस-पूजाका विशेष महत्त्व माना गया है। मानस-पूजामें 
भक्त अपने इष्ट्‌ साम्बसदाशिवको सुधासिन्धुसे आप्लाबित 
कैलास-शिखरपर कल्पवृक्षोसे आवृत कदम्ब-ृक्षोंसे युक्त 
मुक्तामणिमण्डित भवनमें चिन्तामणिसे निर्मित सिंहासनपर 
विशाजमान कराता है। स्वर्गलेककी मन्दाकिनी गड्ढाके जलसे 
अपने आशध्यको स्वान कशता है, कामधेनु गौके दुग्घसे 
पश्मामृतका निर्माण करता है। वर्वाभूषण भी दिव्य अलौकिक 





“ १-फूल्वादी मानसीं पूर्जा तत- पूर्जा समाचरेत्‌। (मुम्लपुराण) 


अतः अभिषेकात्मक अनुष्ठान सदाशिवकी आराधनामें विशेष 
प्रशस्त माना जाता है। भगवान्‌ शिवकी प्रसन्‍नताके लिये 
'गड्डाजलके अतिरिक्त रत्नोदक, इक्षुरस, दुग्ध, पञ्मामृत आदि 
अनेक द्रव्योंसे रुद्राष्टाध्यायीके मन्त्रोद्राग अभिषेक किया 
जाता है। एकादशिनी रुद्रीकी ग्यारह आवृत्ति होनेपर लघुरुद्रकी 
संज्ञा दी गयी है। लघुरुद्रकी ग्यारह आवृत्ति होनेपर महारुद्र 
कहा जाता है। महारुद्रकी ग्यारह आवृत्ति होनेपर अतिरुद्र होता 
है। इस प्रकार उत्तगेत्तर इन तीनों प्रकारके अनुप्ठानोंकी अपने 
शासरोंमें बड़ी महिमा बतायी गयी है। अपनी शक्ति और 
सामर्थ्यके अनुसार भक्तजन इनका अनुष्ठान करते-कराते हैं। 

इसके अतिरिक्त नाम-जप, स्तोत्र-पाठ, मानस-पूजा, 
शिवचरित्र-चिन्तन, कीर्तन, शिवपुराण आदि अ्रन्थोंका 
स्वाध्याय, श्रवण, मनन, निदिध्यासन और ब्रतोपवास आदि 
उपासनाके विभिन्‍न साधन बताये गये हैं। पु 
होते हैं। पृथिवौरूपी गधका अनुलेपन करता है। अपने 
आशश्यके लिये कुबेरकी पुष्पवाटिकासे स्वर्णकमलपुप्पोंका 
चयन करता है। भावनासे बायुरूपी धूप, अग्निरूपी दीपक 
तथा अमृतरूपी नैवेद्य भगवानको अर्पण करनेकी विधि है। 
इसके साथ ही त्रिलोककी सम्पूर्ण वस्तु, सभी उपचार 
सच्चिदानन्दघन परमात्रप्रभुके चरणोंमें भावनासे भक्त अर्पण 
करता है। यह है मानस-पूजाका स्वरूप | इसकी एक संक्षिप्त 
विधि भी पुराणोमें वर्णित है । जो नीचे लिखी जा रही है--- 

१-३० ले पृथिव्यात्यक॑ गन्ध परिकल्पयामि। 

(प्रभो ! मैं पृथिवीरूप गन्ध (चन्दन) आपको अर्पित 
करता हूँ।) 

२-३० हं आकाशात्मकं पुष्य परिकल्पयामि $ 

(प्रभो! मैं आकाशरूप पुष्प आपको अर्पित करता 
हूँ) 

३-३४ य॑ दाय्वात्मक धूर्प परिकल्पयामि। 

(परभो ! मैं बायुदेवके रूपमें घूष आपको प्रदान करता 
हू) 


४-3० रें यहाात्मके दीप दर्भयामि। 





२०८ * नमः शिवाय च नमः शिवाय * [ शिवोपासना- ' 
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(प्रभो ! मैं अग्निदेवके रूपमें दीपक आपको प्रदान है दयानिधे ! हे पशुपते | हे देव ! यह रतलनिर्मित 
करता हूँ।) सिंहासन, शीतल जलसे स्नान, नाना रलावलिविभूषित दिव्य .._ : 
५-३४ वे अमृतात्मक॑ नैवेद्यं निवेदयामि वस््र, कस्तूरिकागन्धसमन्वित चन्दन, जुही, चम्पा और 
(प्रभो ! मैं अमृतके समान नैवेद्य आपको निवेदन करता बिल्वपत्रसे रचित पुष्पाअलि तथा धूप और दीप यह सब ' ,' 
हूँ।) मानसिक (पूजोपहार) अहण कीजिये। | 
६-३७ सौं सर्वात्मक सर्वोपचार समर्पयामि ॥ सौवर्णे ज़वरलखण्डरचिते पात्रे घृत॑ पायसे 
(प्रभो ! मैं सर्वात्माके रूपमें संसारके सभी उपचारोंकी भक्ष्य पश्चविर्ध पयोदथियुत॑ रम्भाफल पानकम्‌। 
आपके -चरणोंमें समर्पित करता हूँ) इन मन्त्रोंसे भावनापूर्वक्क शाकानामयुर्तं जले रुचिकरं कर्पूरखण्डोज्ज्वलं 
मानस-पूजा की जा सकती है। ताम्बूलं मससा मया विरचितं भक्त्या प्रभो स्वीकुरु॥ २॥ 
मानस-पूजासे चित्त एकाग्र और सरस हो जाता है, इससे मैंने नवीन रत्लखण्डरोंसे खचित सुबर्णपात्रमें घृतयुक्त ,' : 
बाह्य पूजामें भी रस मिलने लगता है। यद्यपि इसका प्रचार खीर, दूध और दघिसहित पाँच प्रकारका व्यझ्षन, कदलीफल, 
कम है, तथापि इसे अवश्य अपनाना चाहिये' । यहाँ पाठकोके शर्बत, अनेकों शाक, कपूरसे सुवासित और स्वच्छ किया 
लाभार्थ भगवान्‌ शंकराचार्यविरचित 'मानस-पूजास्तोत्र' मूल हुआ मीठा जल और ताम्बूल--ये सब मनके द्वारा ही बनाकर' 
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तथा हिन्दी अनुवादके साथ दिया जा रहा है-- प्रस्तुत किये हैं, प्रभो | कृपया इन्हें खीकार कीजिये! -. " 
धर 'शिवमानसपूजा छत्न॑ चामरयोसु्ग व्यजनर्क चादर्शर्क निर्मल... 
रत्लैः कल्पितमासने हिमजलैः स्नान च दिव्याम्बर वीणाभेरिमृदृह्काहलकला गीत॑ च॒ नृत्य तथा। 
नामारलविभूषित॑ मृगमदामोदाद्धित चम्दनम्‌। साष्टाई प्रणतिः स्तुतिर्बहुविधा होतत्समस्त॑ मया 
जातीचम्पकेबिल्वपत्ररचितं पुष्प व धूप तथा संकल्पेन समर्पित तव विभो पूजां गृहाण प्रभो॥ है + 


दीप देव दयानिधे पशुपते हस्कल्पित गृह्मताम्‌॥१९॥ .. छत्र, दो चैंवर, पंखा, निर्मल दर्पण, वीणा, भेरी, मद, 


१० १-मानस“पूजामें आराधकका जितना समय लगता है, उतना भगवानके सम्पर्कमें बोतता है और तबतक संसार उससे दूर हटा रहता है । अपने 
आम्रध्यदेयके लिये बढ़िया-से-बढ़िया रलजटित आसन, सुगन्धके बौछार करते दिव्य फूलकी यह कल्पना करता है और उसका मन वहाँसे दौड़कर | 
उन्हें जुटाता है| इस तरह मनको दौड़नेकी और कल्पनाओंकी उड़ान भरनेकी इस पद्धतिमें पूरे छूट मिल जाती है। इसके दौड़नेके लिये क्षेत्र भो 
. "बहुत विस्तृत है। इस दायेमें अनन्त ब्रह्माण्ड ही नहीं, अपितु इसकी पहुँचके पर गोलोक, सकेतलोक़, सदाशिवलोक भी आ जाते हैं। अपने 
आशध्यदेवकों इसे आसन देना है, वल और आभूषण पहनाना है, चन्दन लगाना है, मालाएँ, पहनानी हैं, घूप-दीप दिखलाना है और नैवेय विवेदित 
करना है। इन्हें जुटनेफे लिये उसे इदलोकसे ग्रह्चतोकतक दौड़ लगाना है। पहुँचे या न पहुँचे, किंतु अप्राकृतिक लोकौंकि चक्कर लगानेसे भी 
बह नहीं चूकता, ताकि उत्तम साधन जुट जायें और भगवान्‌की अद्भुत सेवा हो जाय। दे हु ५ 8 है 
इतनी दौड़-घूपसे लायी गयी बस्तुओंकी आराधक जब अपने भगवान्‌के सामने रखता है, तब उसे कितना संतोष मिलता होगा ? उसका मन 
निहाल हो जाता होगा 
गे पता समय जुटानेमें और भगवानके लिये उनका उपयोग करत साधक जिला भी समय लगा पाता है, उत्तना समय यह 
अन्तर्जगत्‌र्में बताता है । इस रह मानस-पूजा साथकको समाधिकी ओर अग्रसर करती रहती है और उसके रसाखादका आभास भी कराती रहती 
है। जैसे कोई प्रेमी साधक कान्ताभावसे अपने इष्टदेवकी मानसी सेवा कर रहा है। चाह यहा है कि अपने पूज्य प्रियवमको जूही, चमेली, 
गुलाब और बेलाकी चु्तकी गुँथी, गमगमाती हुई वढ़िया-सेन्वढ़िया माला पहनायें। याहगे पूजामें इसके लिये बहुत ही भाग-दौड़ करनी 
2884 पुल शक कठिनाई मुँह चाकर अला खड़ी हो जाती है। तब्रतक ,भगवानूसे वना यह मधुर सम्बन्ध भी टूट जाता है। पर मानस-पूजामें यह 
पहगी! 3] आती इसलिये घना हुआ वह सम्पर्क और गाढ़-से-गाढ़ होता जाता है। मनकी कोमल भावनाआंसे उत्पन्न की गयी वे वनमालाएँ : « 
आह न मिलती ह। पहनते साय पूज्य प्रियतमकी सुर्णभत संसोंसे जब इसकी सुगन्‍्ध टकणाती है, तब नस-नसमें मादकता व्याप्त हो जाती... 
न स्पर्श पाकर बह उद्वेलित हो उठवी है और साधकको समसस कर देती है। अब न आग्रधक है, न आयध्य है और न आयधना 
पूज्य हर के न्त-चजादे का ५ कई 
ही है। आगेकी पूजा ब्तैन को ?, धन्य है थे, जिनकी पूजा इस तरह अधूरी रह जाती है। मातस-पूजासे यह स्थिति शीघ्र आ सजी हैं। 
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दुन्दुभीके वाद्य, गान और नृत्य, साप्टाज्न प्रणाम, नानाविध 
स्तुति--ये सब मैं संकल्पसे ही आपको समर्पण करता हूँ, 
प्रभो ! मेरी यह पूजा अहण कीजिये। 
आत्य त्वं गिरिजा मति: सहचरा: प्राणाः शरीरें गृह 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः ॥ 
सचारः पदयो: प्रदक्षिणविधिः स्तोन्नाणि सर्वा गिरो 
यद्यत्कर्म करोमि तत्तदखिल शम्भो तवाराधनम्‌॥ ४ड॥ 
हे शम्भो ! मेरी आत्मा आप हैं, बुद्धि पार्वतीजी हैं, प्राण 
आपके गण हैं, शरीर आपका मन्दिर है, सम्पूर्ण विषय- 
भोगकी रचना आपकी पूजा है, निद्रा समाधि है, मेरा चलना- 
फिएना आपकी परिक्रमा है तथा सम्पूर्ण शब्द आपके स्तोत्र हैं, 
इस प्रकार मैं जो-जो भी कर्म करता हूँ, वह सब आपकी 


आशधना ही है। 

ऋरचरणकृत दाक्कायर्ज कर्म वा 

श्रवणनयनजं॑ वा मानर्स वापराधम्‌। 

विहित्तमविहितं.. वा. सर्वमेतत्क्षमस्व 

जब जब करुणाब्धे श्रीमहादेव शब्मो ॥ ५१ 

प्रभो ! मैंने हाथ, पैर, वाणी, शरीर, कर्म, कर्ण, नेत्र, 
अथवा मनसे जो भी अपराध किये हों, वे विहित हों अथवा 
अबिहित, उन॑ सबको आप क्षमा कीजिये। है करुणासागर 
श्रीमहादेव शंकर ! आपकी जय हो। हु 

यहाँ भगवान्‌ शिवके पूजनकी विधि तथा उसके विविध 
उपचार एवं साधन-सम्बन्धी कुछ आवश्यक बातें प्रस्तुत की 
जा रही हैं-- 


पूजाके विविध उपचार 


' संक्षेप और विस्तारके भेदसे पूजाके अनेकों प्रकारके 
उपचार हैं---पाँच, दस, सोलह, अठारह, छत्तीस, चौंसठ तथा 
राजोपचार आदि। यहाँ इन्हें दिया जा रहा है-- 

पाँच उपचार--१-गन्ध, २-पुष्प, ३-धुप, ४-दीप और 
५-मैवेद्य। 

दस उपचार--१-पाद्य, २-अर्ध्य, ३-आचमन, ४-स्नान, 
५-वख्र-निवेदन, ६-गन्ध, ७-पुष्प, ८-धूप, ९-दीप, १०-मैवेद्य । 

सोलह उपचार--१-पाद्य, २-अर्घध्च, ३-आचमन, 
४-स्नान, .ए-बस्चर, ६-आभूषण, ७-गन्ध, ८-पुष्प, ९-धूप, 
१०-दोप, ११-नैवेद्य, १२-आचमन, १३-ताम्बूल, १४-स्तव- 
पाठ, १५-तर्पण और १६-नमस्कार | 

अठारह उपचार--१-आसन, २-स्वागत, ३-पाद्य, 
४-अर्घ्य, ५-आचमनीय, ६-स्नानीय, ७-वस््र, ८-यज्ञोपवीत, 
९-भूषण, १०-गत्ध, ९१श-पुष्प, १२-धृष, १३-दीप, 
१४-मैवेद्, १५-दर्पण, १६-माल्य, १७-अनुलेपन 'और 
१८-नमस्कार । 

छत्तीस उपचार--१-आसन, २-अभ्यञ्ञन, ३-उद्दर्तन, 
ड-निरुक्षण, ५-सम्मार्जन, ६-सर्पि-स्नपन, ७-आवाहन, 
<-पाद्य, ९-अआध्य, १०-आचमन, ११-स्नान, ११-मधुपर्क, 
१३-पुनराचमन,. शड-यज्ञोपवीतन्‍-्वल्ल,.. १५-अलड्रार, 
श६-गन्ध, १७-पुष्प, १८-घूप, १९-दीप, २०-नैवेद्य, 


२१-ताम्बूल, २२-पुष्पमाला, २३-अनुलेपन, २४-शय्या, 
२५-चामर,  २६-व्यजन, २७-आदर्श, २८-नमस्कार, 
२९-गायन, ३०-बादम, ३१-नर्तन, ३३-स्तुतिंगान, ३३-हवन, 
३४-प्रदक्षिणा, ३५-दन्तकाष्ठ और ३६-विसर्जन। 

चौंसठ उपचार-- (शिवशक्तिपूजामें) . १-पाद्च, 
२-अर्घध्ध, ३-आसन, ४-तैलाभ्यज्र, ५-मजनशालाप्रवेश, 
६-पीठोपबेशन, ७-दिव्यस्नानीय, ८-उद्गर्तन, ९-उष्णोदक- 
स्नान, १०-तीर्थाभिषेक, ११-धौतवखस्रपरिपार्जन, १२-अरुण- 
दुकूलधारण, १३-अरुणोत्तरीयघारण, १४-आलेपमण्डपप्रबेश, 
१५-पीठोपवेशन,.._ १६-चन्दनादि. दिव्यगन्धानुलेपन, 
१७-नानाविधपुष्पापण, १८-भूषणमण्डपप्रवेश, १९-भूषण- 
मणिपीठोपवेशन, २०-नवस्लमुकुटधाएण, २१-चन्रशकल, 


२२-सोमन्तसिन्‍्दूर,.. २३-तिलकरल, ._२४-कालाक्षन, 
२५-कर्णपाली,. २६-नासाभरण,..._ २७-अधरयावक, 
२८-ग्रथनभूषण,._ २९-कनकचित्रपदक, . ३०-महापदक, 
३१-मुक्तावली, '. ३२-एकाबुली,. ३३-देवच्छन्दक, 
३४-केयूरचतुप्टय, ३५-वलयावली, . ३६-कर्मिकावली, 
३७-काझ्ठीदाम-कटिसूत्र, ,३८-शोभाख्यापरण, 


३९-पादकटक, ४०-रलनूपु,, ४१-पादाहुलीयक, चार 
हाथोंमें क्रमशः ४२-अद्भुश, ४३-पाश, '४४-पुण्डरेुचाप और 
४ड५-पुष्पपाणका घारण, ४६-माणिक्पपादुका, '*७-सिहाएएर 


हि क] 
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रोहण,. ४८-पर्यड्कोपवेशन, ४९-अमृतासवसेवन, 
५०-आचमनीय, ५१-कर्पूरवेटिका, ०२-आनन्दोल्लास- 
विलासहास, ५३-मड्डलार्तिक, पु४-श्वेतच्छत्र, ५५-चामर- 
दवय, ५६-दर्पण, ५७-तालबृन्त, ५८-गन्ध, , ५९-पुष्प, 


आसन-समर्पणमें आसनके ऊपर पाँच पुष्प भी रख लेने 
चाहिये। छः पुष्पोंसि स्वागत करना चाहिये। पाद्यमें चार पल 
जल और उसमें श्यामा घास, दूब, कमल और अपराजिता 
देनी चाहिये। अर्ध्यमें चार पल जल और गन्ध, पुष्प, अक्षत, 
यब, दूब, तिल, कुशाका अग्रभाग तथा श्वेत सरसों देने 
चाहिये। आचमनीयमें छः पल जल और उसमें जायफल, 
लबड़ और कड्डोलका चूर्ण देना चाहिये। मधुपर्कमें 
कॉस्यपात्रस्थित घृत, मधु और दि देना चाहिये। मधुपर्कके 
चादवाले , आचमनमें केचल एक- पल विशुद्ध जल ही 
आवश्यक होता है। स्नानक्रे लिये पचास पल जलका विधान 
-है।' बस बारह अद्जुलसे ज्यादा, नवीन और जोड़ा'होना 
* चाहिये। आभरण स्वर्णनिर्मित हों और उनमें मोती आदि जड़े 
हों। गन्ध-द्रव्यमें चन्दन, अगर, कर्पूर आदि एकमें मिला दिये 
गये हों। एक पलके लगभग उनका परिमाण कहा गया है। 

४ पुष्प पचाससे अधिक हों, अनेक रंगके हों। धूप गुणुलका हो 
और कांस्पपात्रमें निवेदन, किया जाय। नैवेद्यमें एक पुरुषके 
भोजन योग्य बस्तु होनी चाहिये। चर्व्य, चोप्य, लेहा, 
भेये--चारों प्रकारकी सामग्री हो। दीप कपासकी बत्तोसे कर्पूर 
आदि मिलाकर बनाया जाय । बत्तीकी लंबाई चार अद्ठुलके 
लगभग हो और दृढ़ हो। दीपकके 'साथ शिलापिष्टका भो 
उपयोग करना चाहिये | इसीको श्री अथवा आक,कहते हैं, जो 
आरतीके समय सात चार -घुमाया जाता है। दूर्वा और 
अक्षतकी' संख्या सौसे अधिक समझनी चाहिये। एक-एक 
सामग्री अलगस्‍्अलग पात्रमें रखी जाय। वे पात्र सोने, चाँदी, 
ताँबेः पीतल -या मिट्टीके “हों॥ अपनी शक्तिके अनुसार ही 
करना चाहिये। जो वस्तु अपने पास नहीं हो, उसके लिये 
चिन्ता करनेकी. आवश्यकता नहीं और अपनी शक्ति- 
सामर्थ्यके ,अनुसार जो मिल सकती हों, उनके अ्रयोगमें 


६०-धूप, ६१-दीप, ६२-नैवेद्य, ६३-आचमन, ६४-पु्रा- 
चमन, (ताम्बूल और वन्दना) । 


[ शिवोपासना- - 


राजोपचार--पोडशोपचारके सिवा छत्र, चामर, . 


पादुका और दर्पण। 


पूजाकी कुछ आवश्यक बातें... 2 है 


आलस्ब, प्रमाद और संकीर्णता नहीं करनी चाहिये] 
पूजाके पाँच प्रकार. 


शास्रोमें पूजाके पाँच प्रकार बताये गये हैं--अभिगमन, - 


उपादान, योग, स्वाध्याय और इज्या | देवताके स्थानकों साफ 
करना, लीपना, निर्माल्य हटाना--ये सब कर्म 'अभिगमन' के 
अन्तर्गत हैं। गन्ध, पुष्प आदि पूजा-सामग्रीका संग्रह 'उपादान' 


है। इष्टदेवकी आत्मरूपसे भावना करना योग! है।' 


मन्त्रार्थका अनुसंधान करते हुए जप करना, सूक्त, स्तोत्र ' 
आदिका पाठ करना, गुण, नाम, लीला आदिका कीर्तन करना, 
बेदान्तशासत्र आदिका अभ्यास करना--ये सब 'स्वाध्याय' हैं। 
उपचारोके द्वारा अपने आराध्यदेवकी पूजा 'इज्या' है। ये पाँच 


प्रकारको पूजाएँ क्रमशः साप्टि, सामीष्य, सालोक्य, सायुज्य 


और सारूप्य-मुक्ति देनेवाली हैं। भगवान्‌ सदाशिवकी ' 


पूजाकी उपासनामें एक रहस्यकी बात यह है कि जहाँ एक ओर 


रतनोंसे परिनिर्मित लिड्रोंकी पूजामें अपार समारोहके साथ 


शाजोपचार आदि विधियोंसे बिशाल बैभवका प्रयोग होता है, ... 


वहाँ सरलताकी दृष्टिसे केवल जल, अक्षत, बिल्त्ञपत्र' और 


+ 


मुखवाद्य (मुखसे बम-बमकी ध्वनि) से भी परिपूर्णता मली 


जाती है और सदाशिवकी कृपा सहज उपलब्ध हो जाती है, 
इसीलिये वे आशुतोष और उदार-शिरोमणि कहे गये हैं। 
'फूल तोड़नेका मन्त्र 
प्रातःकालिक स्तानादि कृत्योकि बाद देव-पूजाका विधान 
है। एतदर्थ स्नानके बाद तुलसी, बिल्वपत्न और फूल तोड़ने 
चाहिये। तोड़नेसे पहले हाथ-पैर घोकर आचमन कर ले। 


- पूरबकी ओर मुँह कर हाथ जोड़कर मन्त्र बोले-- 


मा नु शोक कुरूष्व त्वें स्थानत्यागं थ मा कुछा 
देवतापूजनाथयि.. भ्रार्थयामि.. बनस्‍्पतेता 


पहला फूल तोड़ते समय 'उ& चरुणाय नमः ', दूसय . - 





था पं फला सम के प्रकण गतपसमे हो सत्र प्रक्मता निलकरस पूतापकश से उदुत द। शीताप्रेससे हो शीघ्र प्रकाश्यमाना'वित्यकर्म-पूजा-प्रफाश' से उद्धृत है। 
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'फूल त्ोड़ते समय '3४ व्योमाय नमः' और त्तीसरा फूल तोड़ते 
समय “5 पृथिव्यै नमः' बोले। 
बिल्वपत्र तोड़नेका मन्त्र 


अमृतोद्धव श्रीवृक्ष महादेवप्रियः सदा । 
गृहामि तब पत्राणि शिवपूजार्थमादरात्‌ ॥ 
(आचोरेदु) 
बिल्वपत्र तोड़नेका निषिद्ध काल--चतुर्थी, अष्टमी, 
नवमी, चतुर्दशी और अमावास्या तिथियोंको, संक्रान्तिके समय 
और सोमवास्को बिल्वपत्र न तोड़े', किंतु बिल्वपत्र 
शंकरजीको बहुत प्रिय है, अतः निषिद्ध समयमें पहले दिनका 
रखा बिल्वपत्र चढ़ाना चाहिये | शाख्रने तो यहाँतक कहा है कि 
यदि नूतन बिल्वपत्र न मिल सके तो चढ़ाये हुए बिल्वपत्रको 
ही धोकर बार-बार चढ़ाता रहे" । 
बासी जल, फूलका निषेध 
जो फूल, पत्ते और जल बासी हो गये हों, उन्हें 
देवताऑपर न चढ़ाये। किंतु तुलसीदल और गड्भाजल बासी 
नहीं होते। तीर्थॉका जल भी बासी नहीं होता'। वर, 
यज्ञोपवीत और आभूषणमें भी निर्माल्यका दोष नहीं आता 
मालीके घरमें रखे हुए फूलोंमें बासी-दोप नहीं आता ।" मणि, 
रतन, सुवर्ण, वख्र आदिसे बनाये गये फूल यासी महीं होते । 
इन्हें प्रोक्षण कर चढ़ाना चाहिये | 
मारदजीने 'मानस” (मनके द्वारा भावित) फूलको सबसे 
श्रेष्ठ फूल माना है: । उन्होंने देवराज इन्द्रको बतलाया है कि 
हजाएं-करोड़ों बाह्य फूलॉको चढ़ाकर जो फल प्राप्त किया जा 


सकता है, बह केवल एक मानस-फूल चढ़ानेसे प्राप्त हो जाता 
है।। इससे मानस-पुष्प ही उत्तम पुष्प है। बाह्य पुष्प तो 
निर्माल्य ही होते हैं। मानस-पुष्पमें बासी आदि कोई दोष नहीं 
होता | इसलिये पूजा करते समय मनसे गढ़कर फूल चढ़ानेका 
अद्भुत आनन्द अवश्य प्राप्त करना चाहिये। 
स्ामान्यतया निषिद्ध फूल 

यहाँ उन निषेधोंको दिया जा रहा है जो सामान्यतया सब 
पूजामें सब फूलोंपर लागू होते हैं। भगवानूपर चढ़ाया हुआ 
फूल “निर्माल्य' कहलाता है, सुधा हुआ या अड्भमें लगाया 
हुआ फूल इसी कोटिमें आता है। इन्हें न चढ़ाये। भौरेंके 
सूँघनेसे फूल दूषित नहीं होता । जो फूल अपवित्र बर्तनमें रख 
दिया गया हो, अपवित्र स्थानमें उत्पन्न हो, आगसे झुलस गया 
हो, कीड़ोंसे विद्ध हो, सुन्दर न हो, जिसकी पंखुड़ियाँ बिखर 
गयी हों, जो पृथिवीपर गिर पड़ा हो, जो पूर्णतः खिला म हो, 
जिसमें खट्टी गंध या सड़ाँध आती हो, निर्गन्‍्ध हो या उग्र 
गन्धवाला हो, ऐसे पुष्पोंको महीं चढ़ाना चाहिये । जो फूल बायें 
हाथ, पहननेवाले अधोवसत्र, आक और रेंडके पत्तेमें रखकर 
लाये गये हों, वे फूल त्याज्य है। कलियोंको चढ़ाना मना है, 
किंतु यह निषेध कमलपर लागू नहीं है। फूलको जलमें 
डुबाकर घोना मना है। केवल जलसे इसका प्रोक्षण कर देना 
चाहिये। 

शिव-पूजनके लिये बिहित पत्र-पुष्प 

भगवान्‌ शंकरपर फूल चढ़ानेका बहुत अधिक महत्त्व 

है। बतलाया जाता है कि तपःशील सर्वगुणसम्पन्न चेदपें 


१-अमारिक्तामु सक्रान्यामष्टम्यामिन्दुवासो। विल्वपत्र न च टिव्दयाच्छिन्याच्येनररक अजेतू॥ (लिट्भघुयण) 
२-अपितान्यपि बिल्वानि प्रद्षगल्यापि पुतः पुत । शेक्रणयार्षणीयानि न नवानि यदि उवचितु॥ (स्कत्दपुयण, आचांसनदु, पृ+ १६५) 
३-(क) वर्ज्य॑ पर्युपित पुष्प वर्ज्य पर्युपित जलमू। न वन्य तुलसीपत्रे न वन्ये जाद्॒वीजलम्‌॥ (बूहन्ताग्दीय) 

(ख) न पर्युपितदोषोउ॒स्नि तीर्थतोयस्व चैब हि। (स्पृतिसाएवली) 


४-न निर्माल्ये भवेद्‌ बस स्वर्णण्नादिभूषणणम्‌। (आचाररत्न) 


७-० म पर्युकितदोषोपस्त मालाव्यरगृहेपु चा। (आचांस्‍दुग्, पृ". १६३) 
६-मणिस्लसुबर्णादिनिर्मित कुसुमोत्तमम्‌॥ तत्पर कुसुम प्लोस्नमपर चित्रवरूजम्‌। 
चराणामपराणां च निर्माल्यले न विधते। (तत्वसायरसंहिता) 


७-घस्ममभ्युक्षणाच्छुघ्येतु। . (तत्तसागरसहिता) 


<-तस्माग्पानसमेबात- शस्तें पुष्प मतीषिणाम्‌। (तत्दसागरमहिता) 


६-याहापुष्ससहरूणणों सहस्ायुत््शेटिभि:॥ पूजिते यफले पुर्सो ततफले विदशाधिपा 
माससेवैकेत पुमेण विद्वान पोत्यसंशयम्‌ ॥ (द्स्यगर स*, बीरबपूरर, पू+ ५७) 


२१२ 


* नमः शिवायै'च नमः शिवाय > 
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निष्णात किसी ब्राह्मणको सौ सुचर्ण-दान' करनेपर जो फल 
प्राप्त होता है, वह भगवान्‌ शंकर॒पर सौ फूल चढ़ा दैनेसे प्राप्त 
हो जाता है । कौन-कौन पत्न-पुष्प शिवके लिये विहित हैं और 
कौन-कौन निषिद्ध हैं, इनकी जानकारी अपेक्षित है। अतः 
उनका उल्लेख यहाँ.किया जाता है-- 

पहली बात यह है कि भगवान्‌ विष्णुके लिये जी-जो पत्र 
और पुष्प विहित हैं, वे सब भगवान्‌ शंकरपर भी चढ़ाये जाते 
हैं। केवल केतकी--केघड़ेका निपेध है | 

शा्तरोने कुछ कूलोंके  चढ़ानेसे मिलनेवाले फलका 
तारतम्य बतलाया है, जेसे दस सुवर्ण-मापके बराबर 
सुवर्ण-दानका फल एक आकके फूलको चढ़ानेसे मिल जाता 
है। हजार आकके फूलोंकी अपेक्षा एक कनेरका फूल, हजार 
कनेरके फूलोके चढ़ानेकी अपेक्षा एक बिल्वपत्रसे फल मिल 
जाता है और हजार बिल्वपत्रोंकी अपेक्षा एक गूमाफूल 
(द्रोण-पुष्प) होता हैं। इस तरह हजार गूमासे बढ़कर एक 


फूल, हजार. कुश-पुष्पोंसे बढ़कर एक शमीका पत्ता, हजार 
शमीके पत्तोंसे बढ़कर एक नीलकमल, हजार नीलकमलोंसे 
अढ़कर एक धतृरा, हजार धतूरेंसे बढ़कर एक शमीका फूल 
होता है। अन्तमें बतलाया है कि समस्त फूलोंकी जातियोंमें 

. सबसे बढ़कर मीलकमल होता हैं । 
“भगवान्‌ व्यासने कमेरकी कोटिमें चमेली, मौलसिरी, 


पाटरला, मदार, श्वेतकमल, शमीके फूल - और' बड़ी 
भटकटैयाको रखा है। इसी तरह धत्तूरेकी कोटिमें नागचम्पा 
और पुनागको माना है"। 

शास्त्रेने भगवान्‌ शंकरकी पूजामें 
बकुल)के फूलको ही अधिक महत्त्व दिया है*। ... 


भविष्यपुराणने भगवान्‌ शंकरपर चढ़ाने योग्य और भी ': 


फूलोके नाम गिनाये हैं। ही ; 
कसवीर (कनेर), मौलसिरी (आक), धलूरा, पाढर,' 

बड़ी कटेरी, कुरैया, कास, मन्दार, अपराजिता, शमीका फूल, 

कुब्जक, शेखपुष्पी, चिचिडा, कमल, चमेली, मागवम्पाा, 


ध््तूः शिवोपासना- श 


मौलसिर, (बक- | 


चम्पा, खस, तगर, नागकेसर, किंकिशत (करेंटक अर्थात्‌ ' 


पीले फ़ूलवाली कटसरैया) गूमा, शीशम, गूलर, जयंती, ; 


बेला, पलाश, बेलपत्ता, कुसुम्भ-पुष्प, बुद्ढुम* अर्थात्‌ केसर, 


नीलकमल और लाल कमल। जल एवं स्थलमें उत्पन पद 
जितने सुगन्धित फूल हैं, सभी भगवान्‌ शंकरको प्रियहैं।'। 
चिचिडा, हजार चिंचिडों- (अपामार्गों-) से बढ़कर एक कुशका _ , 


शिवार्चामें निषिद्ध पतन्न-पुष्प 


कदम्ब, सारहीन फूल या कठूमए, केवड़ा, शिरीप,' | 
तिन्तिणी, बकुल (मौलसिरी), कोष्ठ, कैथ, गाजर, बहेड़ा, , 


कपास, गंभारी, पत्रंकेटक, सेमल, अनार, धव, बसंत ऋतुमें ,/ 


खिलनेवाला कंद-विशेष, कुंद, जूही, मदन्ती, सर्ज और 
दोपहरियाके फूल भगवान्‌ शंकरपर नहीं चढ़ाने चाहिये। 
बीरमित्रोदयमें इनका संकलन किया गया है।*। 


जी... १०5 #ाए++ह550>+<्व+4१४६न४८ा०८ााणाणाथ्ऋिक्ी८् ा्ाि्द्रथाभ धारणा आत्म 


$-एक सुवर्णन्सोलह माशा या एक कर्ष। * 


: ५-तपःशीलगुणोपेते विप्र वेदस्य पारगे। दत्त्वा सुव्रणम्य शर्त तकरले कुमुपस्य च॥ (बीरमित्रोदय, पू* २०) 
३- विश्णोयनीह चौबतानि पुष्पाणि च पत्रिका: केतकीपुणममेक तु बिना तान्यखिलान्यपि। 
शस्तान्येब सुरक्षेप्ठ ' शंकराराधनाय हि॥ (नाख) 


४- सर्वासां पुष्पजातीना प्रवरें नीलपुसलम्‌॥ (बोरमिक्रेदव, पूजाप्रकाश) 


५> करवीरसमा ज्ञेवा जातीबकुलपाटला:। श्वेतमन्दारकुसुमं सितपर्य च तत्ममम्‌॥ 
शमीपुष्प बृहत्याश्च कुसुम तुल्यमुच्यते। नागचम्पकपुननागी घत्तूरकसमौ स्पृती ॥ हे 
६- सत्य सत्य पुनः सत्य शिव स्पृष्धेदमुच्यते । बकपुष्पेण चैकेल शैवमर्चनमुत्तमम्‌॥ (बीर० मिर, पू० प्र) 
७- 'पष्ठला' का अर्थ 'पाइर' होता है। कुछ लोग इसका अर्थ “गुलाब' बतलाति है हि कम 
८- मूलमें “काञ्नम्‌! पद है। अमरकोपकारन बतलाया है कि खर्णके जितने जाम हैं, वे नायबस्पा' फूलके बावक हैं। अत 'काम्रनम'का अर्थ 


आगचम्पा होता है--काझनाहयः।' (२।४। ६७) 
म न 
१०८ चीरमिजोदस, पू७ पर 


““अथ कुंदुमम काश्मीरजन्पाग्निशिखं वरे बाहोकपीतनेम्‌। (अमत्वोष सादा १२३) ह के 


' ३. कदम्व फलगुपुर्ष च केतक च शिरोषकम॥ विन्तिणी बकुले बरेप्ठ कवित्थे गूज़न तथा॥ 22% 
हे 'युशीत्क च कार्पास श्रीपर्णो पत्रकण्टकप्‌। शाल्पली टाडिमीवर्ज्य धातेकी शहडूर्चने॥ ; हि 


५. केशव चातिमुकते च कुदो यूथी मदन्तिका। शिगैपसर्यवचधूककुघुमानि 


वियज॑येत्‌ ॥ (वीरमि्रेदय, पूजाप्रकाश) 


अड्डू ॥ 


# पूजाकी कुछ आवश्यक बातें + 


रश्३ 
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कऋदम्ब, खबकुल और कुन्दपर विशेष विचार 
इन घुष्पोंका कहीं विधान और कहीं निषेध मिलता है। 
अतः विशेष विचारद्ारा निष्कर्ष प्रस्तुत किया जाता है-- 
कदम्घ--शासत्रका एक वचन है--'कदम्बकुसुमैः 
शम्भुमुन्मणे: सर्वप्ति्धिभाक्‌ू ।' अर्थात्‌ कदम्ब और धर्तूरेके 
फूलोंसे पूजा करनेसे सारी सिद्धियाँ मिलती हैं । शाखका दूसरा 
बचन मिलता है-- 
अत्यन्तप्रतिपिद्धानि कुसुमानि. शिवार्चने । 
कदम्बे फल्युपुष्प चर केतक च शिरीपकम॥ 
अर्थात्‌ कदम्ब तथा फल्गु (गन्धहीन आदि) के फूल 
शिवके पूजनमें अत्यन्त निषिद्ध हैं। इस तरह एक वचनसे 
कदम्बका शिवपूजनमें विधान और दूसरे वचनसे निषेध 
मिलता है, जो परस्पर विरुद्ध प्रतीत होता है। 
इसका परिहार बीरमित्रोदयकारने कालविशेषके द्वारा इस 
प्रकार किया है। इनके कथनका तात्पर्य यह है कि कदम्बका 
जो विधान किया गया है, वह केवल भाद्रपदमास--मास- 
विशेषमें | इस पुष्प-विशेषका महत्त्व बतलाते हुए देवीपुराणमें 
लिखा है-- 


'कदम्बैश्चप्पकैरेये नभस्ेे.. सर्वकामदा |! 
अर्थात्‌ 'भाद्रपदमासमें कदम्ब और चम्पासे शिवकी पूजा 
कज्ेसे सभी इच्छाएँ पूरी होती हैं।' 


इस प्रकार भाद्रपदमासमें विधि” चरितार्थ हो जाती है 
और भाद्रपदमाससे भिन्‍न मासोंमें 'निपेध' चरितार्थ हो जाता 
है। दोनों बचनोंमें कोई विरोध नहीं रह जाता। 

'सामान्यतः कदम्बकुसुमार्चन॑ यत्तद्‌ वर्ष्तुबिषयम्‌।॥ 
अन्यदा तु निषेध: । लेन न पूर्वोत्तरवाक्यविरोधः ।' 

(घोरमित्रोदय, पूजाप्रकाश, पृ० २१६) 

बकुल (मौलसिरी)--यही बात बकुल-सम्बन्धी 
विधि-निषेषपर भी लागू होती है। आचरेन्‍्दुर्में 'बक'का अर्थ 

१-यथोलनन तथार्पणमू।”.. (तुचभास्कर) 

२-पत्रे वा यदि वा पुष्प फले नेष्टमधोमुखम्‌। 

३- (क) दूर्वा: स्वाभिमुखाग्रा- स्पुर्निल्यप्रमधोमुखम्‌॥ 


“बकुल' किया गया है और 'बकुल'का अर्थ है-- 
'मौलसिरी' । शाख्बका एक वचन है-- 

*बकपुष्पेण.. चैकेन शैवमर्चनमुत्तमम्‌ ।! 

दूसरा बचन है-- 

“'बकुलैनर्चियेद्‌ देवम्‌ । 

पहले बचनमें मौलसिरीका शिवपूजनमें विधान है और 
दूसरे वचनमें निषेघ। इस प्रकार आपाततः पूर्वापर-विरेध 
प्रतीत होता है। इसका भी परिहार कालविशेषद्दारा हो जाता है, 
क्योंकि मौलसिरी चढ़ानेका विधान सायेकाल किया गया 
है--'सायाह्ले बकुलं शुभम्‌।' इस तरह सायंकालमें विधि 
चरितार्थ हो जाती है और भिन्‍न समयमें निषेध चरितार्थ हो 
जाता है। 

कुन्द--कुन्द-फूलके लिये भी उपर्युक्त पद्धति 
व्यवहरणीय है। माघ महीनेमें भगवान्‌ शंकरपर कुन्द चढ़ाया 
जा सकता है, शेष महीनोंमें नहीं। वीरमिन्रोदयने लिखा है-- 

कुन्दपुष्पस्य मिषेधेषपि माघे. निषेधाभाव: । 

पुष्पादि चढ़ानेकी विधि 

फूल, फल और पत्ते जैसे उगते हैं, वैसे हो इन्हें चढ़ाना 
चाहिये" | उत्पन्न होते समय इनका मुख ऊपरकी ओर होता 
है, अत्तः चढ़ाते समय इनका मुख ऊपरकी ओर ही रखना 
चाहिये। इनका मुख नोचेकी ओर न करे। दूर्वा एवं 
तुलसीदलको अपनी ओर और बिल्वपत्र नीचे मुखकर चढ़ाना 
चाहिये । इनसे भिन्‍न पत्तोंकी ऊपर मुखकर या नीचे मुखकर 
दोनों ही प्रकारसे चढ़ाया जा सकता है। दाहिने हाथके 
करतलको उतान कर मध्यमा, अनामिका और अँगूठेकी 
'सहायतासे फूल चढ़ाना चाहिये"।॥ 

उत्तारनेकी विधि 

चढ़े हुए फूलको आऔँगूठे और तर्जनीक्री सहायतासे 

उतोरे। 


(ख) तुलज्यादिपप्रम्‌ आत्माभिमुण न्युब्यमेव समर्षणीयम्‌! (सार्दीविका) हे 


४-इतरपत्राणामः्पूध्वमुखाधोमुखमनयोरविक्ल्प । (आचरेडु) 
५-मध्यमानामिकाडुष्ठ- पुष्य सेगृद् पूजयेत्‌ु। (िन्तार्माण) 
६-अच्लुप्ठवर्सनीर्ध्या तु निर्माल्ययपनोदयेतूु॥ (कश्लिकापुयण) 


र्श्ड 
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* नम: शिवायै च नमः शिवाय * 








पूजाकी त्तैयारी 
पूजनसे पूर्व पूजाकी आवश्यक तैयारी कर ले। ताजे 
जलको कपड़ेसे छानकर कलशमें भरे। उदकुम्भ (कलश) 
के जलको भी सुवासित करनेके लिये कपूर और केसरके साथ 
चन्दन घिसकर मिला दे। अक्षतको केसर या ग्रेलीसे हलका 
रंग ले। ] न्‍ 
पूजा-सामग्रीके रखनेका प्रकार 
पूजनकी किस वस्तुकों किधर रखना चाहिये, इस बातका 


भी शाखने निर्देश दिया है। इसके अनुसार वस्तु: 
यथास्थान सजा देना चाहिये। ४ 


| शिवोपासना- . 
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बायीं ओर सुवासित जलसे भरा उदकुप्म (जलपात्र), . ह 


घण्टा, धूपदानी तथा तेलका दीप और दायीं ओर-घृतका दीप - 


रखे। सामने कुछ्डुम (केसर) और कपूरके साथ घिंसा गाढ़ा . / 


चन्दन रखे | पुष्प आदि हाथमें तथा चन्दन ताम्रपात्रमें न रखे। 
भगवान्‌के आगे चौकोर जलका घेरा डालकर नैवेद्यकी 
चस्तु रखे। 


शिव-पूजन 


भगवान्‌ शंकरकी पूजाके समय शुद्ध आसनपर बैठकर 
पहले आचमन, पवित्री-धारण, शरीर-शुद्धि और आसन-शुद्धि 
कर लेनी चाहिये। तत्पश्चात्‌ पृजन-सामग्रीको यथास्थान 
रखकर रक्षादीप प्रज्वलित कर ले, तदनन्तर स्वस्तिपाठ करे। 
इसके बाद पूजनका संकल्प केर तदद्ठभूत भगवान्‌ गणेश एवं 
भगवती गौरीका स्मरणपूर्वक पूजन करना चाहिये । यदि वेदके 
भन्त्र अभ्यस्त न हों तो आगमोक्त मन््रसे, यदि थे भी अभ्यस्त 
न हों तो माममन्त्रसे और वह भी सम्भव न हो तो मानसिक 
भावना कर बिना मन्त्रके ही पाद्य, अर्ध्य आदि चढ़ाकर पूजा 
' क्री चाहिये । रुद्राभिषिक, लघुरुद्र, महारुद्र तथा सहस्र्चन 
आदि विशेष 'अनुप्ठानोमें नवग्रह, कलश, पोडशमातृका 
, 'आदिका भी पूजन करता चाहिये। 
पूजनका संकल्प (सकाम) +-दाहिने हाथमे 
* क्कुशत्रय, पुष्प, अक्षत, जल त्रथा द्रव्य रखकर इस प्रकार 
सेकल्प करें-- 
3३% बिष्णुर्विष्णिविष्णु:, अद्य'।* मम सर्वारिष्ट- 


निरसनपूर्वकसर्वपापक्षयार्थ अनसेप्सितफलग्राप्तिपूर्वक- 
श्रुतिस्मृतिपुराणोक्तफलम्राप्यर्थ श्रीसाम्बसदाशिवप्रीत्यर्थ 


अगवतः श्रीसाम्बसदाशिवस्थ पृजनमर्ह करिष्ये । तदडूत्वेन 
कार्यत्थ निर्विध्तवा सिख्धयर्थ आदी गणेशाम्बिकयोः 
पूजन करिष्ये ।_ लकी न 

तिप्काम-- 3० :, अद्य'““श्रीसाम्ब- 





मखबोंसे पूजा कसतेवय अधिकार है, अतुपवोत, खत तथा शूद्कों पौराणिक मन््रसे ही घूजन काना व कब शो पलक कक तल ध | 


॒ + (-दिजसे दैदिक 


] कर 2 के 


गणेश-स्मरण-- 


शजानन भूत्तगणादिसेवितं कपित्थजम्यूफलचारुभक्षणम । ह 


उमासुतं शोकविनाशकारक॑ नमामि विध्मेश्वरपादपड्टूजम्‌ ॥ 
विष्मेश्ववाय. वरदाय सुरप्रियाय 
लम्बोदराय सकलाय जगद्धिताय । 
नागाननाय 


गौरी-स्मरण-- 


नमो देव्ये महादेव्य शिवाय सतत नमः । हर 


नमः प्रकृत्ये भद्राये नियता: प्रणताः सम ताम्‌॥ 


त्व॑ वैष्णवी  शक्तिरनन्तवीर्या 
विश्वस्थ बीज परमासि माया। 
सम्मोहितं देबि. समस्तमेतत्‌ 


सं थे प्रसन्‍ता भुवि मुक्तिहेतुः॥ 
उपलब्ध विविध उपचारोंसे गणपति-गौरी-पूजनके 
उपरान्त भगवान्‌ शंकरके विशिष्ट अनुग्रहकी भ्राप्तिके लिये 
उनके परिकर-परिच्छद एवं पार्पदोंका भी पूजन किया जाता है । 
संक्षेपमें उनके पूजा-प्रार्थना-मन्त्र भी यहाँ दिये जा रहे हैं। 
नन्दीश्वर-पूजन 


आय गौ: पृश्निरक्रमीदसदन्‌ मातर पुरः | पितरें घ - 


अ्यन्त्यः ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें--- -* 
ग्रीतु बाजी कनिक्रदनानदद्रासभः, पत्था।॥ 





बा 


श्रुतियश्विभूषिताय ५ हे 
गौरीसुताय गणनाथ नमो ममस्ते॥ ' ' 


[] ह 


अटड्डू ] 
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भरनग्नि पुरीप्ये भा पाद्यायुपः पुराता 
वीरभद्र-पूजन 
भद्दे कर्णेभि: शृणुयाम देवा भद्दे पश्येमाक्षमिर्यजन्ना: 
स्थिरैर्लैस्तुप्टुवा६सस्तनूभिव्यशेपहि - देवहित॑ यदायुः ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे। 
भद्दे नो अग्निराहुतो भद्रा राति: सुभग भद्ठो अध्वरः । 
भद्गा उत प्रशस्तयः ॥ 
कार्तिकिय-पूजन 
यदक्रन्दः प्रथम जायमान उद्यन्समुद्रादुत वा पुरीषात्‌। 
श्येनस्थ पक्षा हरिणस्थ बाहू उपस्तुत्यं महि जात॑ ते अर्वन्‌ ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे--- 
सत्र बाणा: सम्पतन्ति कुमार विशिस्या इब । तन्‍न इन्द्रो 
चृहस्पतिरदिति: शर्म यच्छतु विश्वाहा शर्म यच्छतु ॥ 
कुबेर-पूजन 
कुविदड् यवमन्तो यर्व चिद्यथा दात्त्यनुपूर्व वियूय । 
इहेंदैपां कृणुहि भोजनानि ये बर्हिपो नम उक्ति यजत्ति ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे-- 
सोम ब्रते तब मनस्तनूपु बिभ्रतः । प्रजावन्तः सचेमहि ॥ 
कीर्तिमुख-पूजन 
असवे स्वाहा चसवे स्वाहा विभुवे स्वाहा विवस्वते स्वाहा 
गएश्रिये स्वाहा गणपतये स्वाहाउभिभुवे स्वाहउधिपतये 
स्वाहा शूपाय स्वाहा स*सर्पाय स्वाहा चद्धाय स्वाहा ज्योतिपे 
स्वाहा मलिप्लुचाय स्वाहा दिवा पतयते स्वाहा ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना को-- 
ओजएच मे सहश्च म आत्मा च में तनूश्च में शर्म च 
मे वर्म च मेडड्रानि च मेउस्थीनि च में परू६पि चमे शरीराणि 
चम आयुश्च मे जरा च मे यज्ञेन कल्पत्ताम्‌। 
सर्प-पूजन 
जलहरीमें सर्पका आकार हो तो सर्पका पूजन कर 
पश्चात्‌ शिव-पूजन करे] 
पार्षदोंकी पूजाके बाद हाथमें विल्वपत्र और अक्षत 
लेकर भगवान्‌ शिवका ध्यान करे। 
ध्योन-द । 
ध्यायेन्तियय महेश. रजतगिरिनिर्भ॑ चारूचद्धायतंसे 
रलाकल्पोम्ज्वलाडूं. परशुमृगवराभीतिहस्ते  प्रसनन्‍तय्‌। 


पद्मासीन॑ समन्तात्‌ स्तुतममरगणीर्व्यप्रकृत्ति वसान॑ 

विश्वाद्य विश्ववन्य॑ निखिलभयहरं पश्चवक्त्रे त्रिनेत्रम्‌॥ 

भमस्ते रुद्र मन्‍्यव उतो त इषबे नमः । चाहुभ्यासुत ते नमः ॥ 
श्रीसाम्बशिवाय नम:, ध्यानार्थे बिल्वपत्र समर्पयामि । 

(ध्यान करके शिवपर बिल्वपत्र चढ़ा दे।) 

आवाहन-- 
आगच्छ भगवन्‌ देव स्थाने चात्र छ्थिरो भव। 
यावत्‌ पूजा करिष्येडह॑ तावत्‌ त्व॑ संमिधी भव ॥॥ 
अज्यम्बक॑े यजामहे सुगन्धि. पुष्टिवर्धनम । 
उर्वास्कमिव बच्धनान्मृत्योमुक्षीय.. मामृतात्‌ ॥ 
श्रीसाम्शिवाय नमः । आवाहनायें पुर्ष्य समर्पयामि । 


(पुष्प चढ़ाये) 
आसन-- 

अनेकरत्नसंयुक्‍्त नानामणिगणान्वित्रम्‌ । 
इदे. हेमम्य॑ दिव्यमासम॑ प्रतिगृहाताम्‌॥ 


या ते रुद्र शिवा तनूरधोराष्पापकाशिनी। 
तया नस्तन्वा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥ 
श्रीसाम्बशिवाय नमः । आसनार्थे बिल्थपत्न समर्पयामि । 

(आसनके लिये ब्रिल्वपत्र चढ़ाये ।) 
पाद्य-- 

गसड्ढोदके. निर्मल च सर्वसौगन्ध्यसंयुतम्‌ । 
पादप्रक्षालनार्थाय दत्ते में. प्रतिगृहाताम्‌॥ 
यामिपुं._ गिरिशन्‍्त  हस्ते. विभर्ष्यस्तवे । 
शिवां गिरित्न तां कुरु मा हिर्सी: पुरुष जगत्‌॥ 
श्रीसाम्थशिवाय नमः। पादयो: पाध्य समर्पयामि। 

(जल चढ़ाये |) 

अर्ध्य-- 
गन्धपुष्पाक्षतैयुक्तमर्ष्धय.. सभ्पादितं... भया। 
गृहाण भगवन्‌ शब्भो प्रसन्‍नो यरदों भव।॥ 
शियेव बचसा त्वा गिरिशाब्छा वटामसि!) 
यथा नः सर्वमिजगदयक्ष्प५सुमरा असत्‌॥ 

. श्रीसाप्यशिवाय नमः। हस्तयोरष्य॑ मसमर्पयामि । 
(चन्दन, पुष्प, अक्षतयुक्त अर्घ्य समर्पण करे।) 
आचमन- 

कर्प्रेण सुग्धेन बासित॑ स्वाद शोतलमु॥ ६ 


पा 
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+ नमः शिवाय च नमः शिवाय « 
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उत्तेन गोपा :अदृश्नन्नदृश्रन्नुदहार्य: स -दृष्ये मृडयाति नः ॥ 

आसाम्यशिवाय नमः। चरत्र समर्पयामि, यदख्रान्ते 
आचमनीय॑ जल॑ समर्पयामि । (बस्र चढ़ाये तथा आचमनके 
लिये जल चढ़ाये ) * 


उपवख-- * 
उपवर्सं : प्रयक्कामि देवाय परमात्मने । 
नभकत्या समर्पित देव प्रसोद परमेश्वर ॥ 


सुजातो ज्योतिषा सह शर्म 'वरूथपा$सदत्स्व: । 
/ “बासी अग्ने विश्वरूप३ से व्ययस्व विभावसों ॥ 
श्रीसाम्यशिवाय नम: । उपवर्स समर्पयामि, उपवस्त्रान्ते 
आचमनीरय॑ जल: समर्पयामि। (उपवस््र चढ़ाये तथा 
आचमनके लिये जल दे।) 


यज्ञोपवीत-- 
मवभिस्तन्तुभियुक्त॑ त्रिगुणं. देवतामयम। 
डपबीत मथा दत्त गृहाण परमेश्वर ॥ 


नमोउस्तु भीलग्रीवाय. सहस्नाक्षाय मीदुपे। 
, अथो «ये अस्य सत्यानोऊह तेभ्योडकरं नमः ॥ 
, ओऔसाम्यशिवाय नमः) यशोपवीत॑ समर्पयामि, 
यज्ञोपवीतान्ते आचमनीय जल॑ समर्पयामि। (यज्ञोपवीत 
स्रमर्पित करे तथा आचमनके लिये जल, चढ़ाये |) 


'घस्दन--, 
श्रीखण्ड चन्दन दिव्य॑ गन्धाढ्य॑ सुमनोहरम, । 
५ बिलेपने..सुरक्रेष्ठ चन्दन. प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
ध्रमुश्त घन्यनस्त्वमुभयोराल्यॉोर्ज्याम्‌ 


याश्च ते हस्त इपवः परा ता भगवों बपता 

श्रीसाम्थशिवाय ममः। गन्धानुलेपन॑ समर्पयामि। 
(चन्दन उपलेपित, करे ।) 
सुगन्धित द्रव्य+- 

ध्यम्बक,. यजामहे. सुगरनधि पुष्टिवर्धनम्‌ । 

उर्वास्कमिय बन्धनान्मृत्यो्मुक्षीय , : मामृतात्‌ ॥ 

, श्रीसाम्बशिवाय नमः। सुगन्धिद्रव्यं - समर्पयामि । 
*  (सुगस्धित द्रव्य चढ़ाये ॥) 
अक्षताएव सुस्क्रेष्ठ कुड्डुमाक्ता: सुशोभिताः । 
मभया * निवेदिता भक्‍त्या ग्रृहाण परमेश्वर ॥ 


ब्रीहयश्च मे यवाश्च मे मापाश्च मे तिलाएच मे मुद्गाएच मे 
खल्वाश्च मे प्रियड्रबश्च मेडणवश्च में श्यामाकाश्च मे 
नीबाराश्च मे गोधूमाश्च मे मसूराश्च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ 
श्रीसाम्षशिवाय. नमः।  अक्षतान्‌. समर्पयामि। 
(कुद्डुमयुक्त अक्षत चढ़ाये |) 0 
पुष्पमाला-- 
माल्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि भक्तितः। 
मयाहतानि पुष्पाणि ' गृहाण. परमेश्वर ॥ 
विज्य धनुः कपर्दिनों विशल्यो बाणवाँ'२ उत। 
अनेशन्नस्थ या इपव आशभुरस्य निषड्डधिः ॥, 
श्रीसाम्बशिवाय नमः । पुष्पमालां समर्पयामि। (पुर _ 
एवं पुष्पमाला चढ़ाये ।) 
बिल्वपत्र-- 
त्रिदर्ल त्रिगुणाकारं त्रिमेत्रं चर त्रिधायुतम्‌। 
तज्रिजन्मपापसंहारं.. बिल्वपत्र शिवार्पणम्‌॥ा 
नमो बिल्मिने च कबचिने च नमो वर्मिणे च वरूधिने च । 
नमः: श्रुताय च श्रुतसेनाय च नपो दुन्दुभ्याय चाहनन्याय थ॑ ॥ 
श्रीसाम्यशिवाय नमः। विल्वपत्राणि समर्पयामि। 
(ब्रिल्वपत्र समर्पित कररे।) 0७ 
दूरवा-- है 


दूर्वाडरान,. सुहरितानमृतान्‌ू मट्ठलप्रदान्‌। 
आनीतांस्तव पृजार्थ गृहाण. परमेश्वर ॥ 
काण्डात्काण्डात्ररोहन्ती परुष:.. परुपस्परि । 


एवा नो दूर्वे श्र ततु सहस्नेण शतेन च॥ ' 
श्रीसास्यशिवाय ममः। दूर्वाहुरानू समर्पयामि। 
(दूर्वाहडर चढ़ाये ॥) 
शमी-- 
अमडूलानां च॑ शमनी शमनीं दुष्कृतस्य च। 
» दुःस्वप्ननाशिनी धन्यामर्पयेडह शर्मी शुभाम!॥ 
 श्रीसाम्बशिवाय नमः। शामोपत्राणि समर्पयामि। 
(शमीपत्र चढ़ाये।) ह 
आभूषण-- 
यब्रमाणिक्यवैदूर्यपुक्ताविद्यपपण्डितम्‌ +....|॥ 
पुष्पायसमायुव्त॑ भूषण. प्रतिएद्यताम॥ '. 
श्रीसाप्वशिवाय नमः । - रलाभूपणे समर्थयामि। 
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(सलाभूषण समर्पित करे ।) लिये जल चढ़ाये |) 

परिमलद्र॒व्य-- आचमनीय-- - 
दिव्यगधसमायुच्त नानापरिपलान्वितम्‌ । आचमनीयम्‌ उत्तरापोश्शनं मुखप्रक्षालनार्थ 
गन्धद्रव्यमिदं भक्‍्त्या दत्त स्वीकुस शोभनम्‌॥| हस्तप्रक्षालनारथ च जल॑ समर्पयाप्रि. (जल 
अहिरिय भोगैः पर्येति बाहूँ चढ़ाये) । पे 

ज्याया हेति परिवाधमानः । ऋतुफल-- 


हस्तध्नी विश्वा ख्रयुनानि विद्धान्‌ 
पुमान्‌ पुमा* से परि पातु विश्वत: ॥ 
श्रीसाम्यशिवाय नमः। नाना परिमलद्रव्याणि 
समर्पयामि। (परिमल द्रव्य चढ़ाये।) 


(भगवान्‌के आगे चौकोर जलका घेश डालकर उसमें 
नैवेद्यादि बस्तुओंको रखे, इसके बाद धूप-दीप निवेदन करे |) 
धृप+-- 

सनस्पत्तिस्सोद्धतो गन्धाद्यो गन्ध उत्तम: । 
आशध्रेय: सर्वदेवामां धूपो5यं प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
था ते हेतिमीदुष्टप हस्ते बभूव ते धनुः। 


तयाइस्पान्विश्वत्स्त्वमयक्ष्मया. परि. भुज॥ा 
श्रीसाम्यशियाय नमः। धूपमाप्रापयासि। (धूप 
आध्रापित करे।) 
दीप-- 


साज्यं च॒ बर्तिसयुक्ते वह्िना योजितं भया। 
दीप॑ गृहाण देवेश प्रेलोक्यतिमिरापहम्‌॥ 
परि ते धन्चनों हेतिरस्पान्‌ वृणक्तु विश्वतः॥ 
अथो य इपुधिस्तवारे अस्मन्नि घेहि तम्‌॥ 
श्रीसाप्वशिवाय नमः । दोप॑ दर्शयामि । (दीप दिखलाये 
और हाथ धो ले।) 
चैवेद्य-- 
शर्कराखण्डरबराध्यानि दधिक्षीरघृतानि च। 
आहारे भक्ष्यभोज्य च नैवेधं अतिगृह्मताम॥ 
अवतत्य धनुष्द६ सहल्ाक्ष . शतेपुधे। 
निशोर्य शल्यानां मुखा शिवों न: सुमना भव ॥ 
श्रोप्ताम्यशिवाय नमः । नैवेधे निवेदयासि। नैवेश्यास्ते 
ध्यानम, ध्यानाने आधमनीय जले समर्पयामि) (चैवेश् 
निवेदित करें, तदनन्तर भगवान्‌का ध्यान करके आचमनके 


इदें फल मभया देव स्थापितं पुरतस्तव। 
तेन मे सफलावाप्ति्भवेजन्मनि जन्मनिता 
या: फलिनीर्या अफला अपुष्पा याएच पुष्पिणी: । 
चुहस्पतिप्रसूत्तास्ता भो मुझन्वहसः ॥ 
श्रीसाम्बशिवाय नमः । ऋतुफलं निवेदयामि। मध्ये 
आचमनीय॑ जलम्‌ उत्तरापोड्शनं च समर्पयामि। (ऋतुफल 
चढ़ाये इसके वाद आचमन तथा उत्तरापोशनके लिये जल दे 3 
करोद्वर्तन-- 
सिश्चति परि पिशत्युत्सिश्चन्ति पुनन्ति च। 
सुराय॑ बरतें मंदे किन्लो बदति किन्त्वः ॥ 
श्रीसाम्यशिवाय नमः। करेद्वर्तनार्थे चन्दनानुलेपमं 
समर्पयामि। (चन्दनका अनुलेपन करे।) 


ताम्यूल--. - 

घूगीफर्ल महद्दिव्य॑ नागवल्लोदलैयुंतम्‌ । 
एलालवड़संयुकत ताम्बूल॑. प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
ममस्ते आयुधायानातताय धृष्णवे । 


उभाभ्यामुत ते नमो याहुभ्यां तब धन्यने ॥ 
श्रीसाम्यशिवाय नमः । मुखवासार्थ ताम्यूले समर्प- 
यामि। (इलायची, लोग, सुपारीके साथ पान समर्पित करे |) 
दक्षिणा-- 
हिरण्यगर्भगर्भस्थ॑ हेपबीज॑ विभावसो: । 
अनन्तपुण्यफलदमतः: शार्ति प्रयद्छ में॥ 
यहत्त यत्परादान॑ यत्पूर्त याश्व दक्षिणा:। 
तदस्निवैंशवकर्मणः. स्वरदेवेपु.. नो... दघतू॥ 
श्रीसाम्यशिवाय नमः। झुताया: पूजाया: सांदू- 
शुण्यार्थे इ॒व्यदक्षिणां समर्पयामि॥ (द्रव्य--दक्षिणा समर्पित 
करे।) 
आरती-- 
कदलोगर्भसम्मूर्त 


कपूर तु प्रदोषितम्‌। 
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* नमः शिवाय च नमः शिवाय 


शिवोपासना- 
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आरातिकमह कुर्वे पश्य मां बरदो भव] 
आ रात्रि पार्थिव१रजः पितुरप्रायि धामभिः । 
दिव: सदा(सि बृहती वि तिप्ठस आ च्वेपं दर्तते तमः ॥ 
श्रीसाम्यशिवाय ममः। आररार्तिक्य॑ समर्पयामि। 
(कर्पूरसे आरती करे और आरतोके बाद जल मिराये। 
देवताकों फूल चढ़ाये। फिर दोनों हाथोंसे आस्तों लेकर हाथ 
धो ले।) है 
प्रदक्षिणा-- 
यानि कानि ,च पापानि जन्मान्तरकृतानि च। 
त्ानि सर्वाणि नश्यन्तु अ्दक्षिणपदे पढे ॥ 
मा नो महान्तमुत मा सो अर्भक 
मा न उक्षन्तमुत मा ने उश्षित्म्‌। 
मा नो बधीः पितरं मोत मातरं मा 
मः प्रियास्तन्यों रुद्र रीरियः ॥ 
श्रीसाम्यशिवाय नमः । प्रदक्षिणां समर्पयामि । 
(प्रदक्षिणा करे ।) 
मन्रपुष्पाझलि-- 
अ्रद्धया सिक्‍तया भक्त्या हार्दप्रेम्णा समर्पित: । 
; मन्त्रपुष्पाअलिश्चाय॑ कृपया प्रतिगृह्मताम्‌॥ 
भा -नस्तोके तमये मा न आयुपि 
मा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिपः । 








मा नो बोरान्‌ रुद्र भामिनो / 
वर्धीहविष्पन्त: सदमित्‌ त्वा हवामहे ॥ 

3» तत्पुर्पाय विद्यहे महादेवाय 

धीमहि. तनन्‍नो. रुद्रः अ्रचोदयात्‌ 

श्रीसाम्बशिवाय नमः । मन्त्रपुष्पाजञलिं समर्पयामि। 
(मन्त्र-पुष्पाञलि ममर्पण करे, तदनन्तर साप्टाड प्रणाम और 
पूजनकर्म शिवार्पण करें |) 

नमः सर्वहितार्थाय जगदाधारहेतवे । * 

साध्याड्रोड्य॑ प्रणामस्ते प्रयत्नेन मया कृत: ॥ 

पापो5ह॑ पापकर्माह पापात्मा परापसम्भव: । 

त्राहि मां पार्वतीनाथ सर्वपापहरो भव॥ 

श्रीसाम्बशियाय नम्ः। प्रार्थनापूर्वक॑ नमस्कारान्‌ 
समर्पयामि। अनया पूजया श्रीसाम्ब॒ शिव: प्रीयतांन मम। 
श्रीसाम्बशिवार्पणमस्तु । 

इसके बाद भगवान्‌ शंकरकी बिशेष उपासनाकी दृष्टिसे 
पप्माक्षए-मन्त्रका जप, रुद्राभिपिक तथा बिल्वपत्र एवं 
कमलपुष्योंस महस्नार्चन आदि किये जा सकते है। अस्तमें 
संक्षेपमे उत्तराज्र-पूजन कर आरती, पुष्पाझजञल एव स्तुति करनी - 
चाहिये । शिवरात्रि आदि पयोमें बिल्वपत्रादिसे शिवार्चन तथा ' 
रात्रि-जागरणकी विशेष महिमा है। 


लक पार्थिव-पूजन 


पार्थिव-पूजनके लिये स्नान, संध्योपासन आदि 
नित्यकर्मसे निवृत्त होकर शुभासनपर पूर्व या उत्तरकी ओर मुख 
करके बैठे। पूजाकों सामग्रीको सैंभालकर रख दे। अच्छी 
मिट्टी' भी रख ले। भस्मका तिपुण्डू लगाकर रुद्राक्षकी माला 
पहन ले'। पवित्रो धारण कर आचमन और प्राणायाम करें। 
इसके बाद विनियोगसहित “3& अपवित्र:० इस मन्त्रसे 
अपना और पूजन-सामग्रीका सम्रोक्षण करे। रक्षादीप जला 


ले। विनियोगसहित “3 पृथ्यि त्वया» इस मख्रसे आसनकों 
पवित्र कर ले। हाथमे अक्षत और पुष्प लेकर स्वस्त्वयन तथा 
गणपति-स्मरण करे | इसके बाद दाहिने हाथमें अर्ध्यपात्र लेकर 
उसमें कुशत्रय, पुष्प, अक्षत, जल और द्रव्य रखकर ' 
निम्नलिखित संकल्प करें। ल्‍ 
(क) सकाम संकल्प--3% बिष्णुविष्णुदिष्णु), 
अद्य”" मम सर्वारिप्टनिरसनपूर्वकसर्व॑पापक्षयार्थ 





१० जिनका ग्रज्ञोपवीत न हुआ हो, वे प्रणव (3%) रहित मन्रोज्ा उच्चारण करें । पार्थिव-पूजन करनेक्ा अधिकार सती, शूद्र, अन्यज आदि 


सभी व्णोकों है। 


२० शमी या पीपलके पेड़को जड़की मिट्टी या घिमौट (वल्मीक) अचड़ी मानी जाती है। या पवित्र जाहसे ऊपरसे चार अंगुल मिट्टी हटाकर 


भोतरकी मिट्टी अथवा गद्ठादि पवित्र स्थानोकों मिट्टीका सम्रह करे) 
३- बिता भस्मविषुण्द्रेण विना स्द्राद्षामलया। पूजितो४पि महादेवों देवा ने स्थात्‌ तम्य फलप्रद ! 


तस्मात्मूदापि कर्तेग्ये ललाटे यै विपुद्रक्म्‌ ॥ (लिझ्पुणण) 


# पार्थिव-पूजन * 
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दीर्घायुरारोग्यधनधान्यपुत्रपौन्रादिसमस्तसम्पत्मरवृद्धधर्थ श्रुति - 
स्मृतिपुराणोक्तफलप्राण्यर्थ श्रीसाम्बसदाशिवप्रीत्यर्थ 
पार्थिवलिड्रपूजममह करिप्ये । 
(ख) निष्काम संकल्प---3% विष्णुर्विष्णुर्विष्णु:, अदच्य 
श्रीपरमात्मप्रीत्यर्थ पार्थिवलिड्रपूजनम्ह करिप्ये । 
भूमि-प्रार्थना-- 
इस प्रकार संकल्प करनेके बाद निम्नलिखित मन्त्रसे 
भूमिको प्रार्थना करे-- 
३७ सर्वाधारे धरे देवि त्वद्रूपां मृत्तिकामिमाम्‌। 
अहीष्यामि प्रसला स्व लिड्डार्थ भव सुप्रभे ॥ 
३ हाँ पृथिव्य नमः । 

पिट्टीका ग्रहण -- 
उद्धतासि चराहेण. कृष्णेन शतबाहुना। 
मृत्तिके त्वां च गृह्वामि प्रजया च धनेन च॥ 

“3४ हराय नमः'--यह मन्त्र पढ़कर मिट्टी ले। 
मिट्टीकों अच्छी तरह देखकर कंकड़ आदि निकाल दे। 
कम-से-कम १२ श्राम मिट्टी हो। जल मिलाकर मिट्टीको 
गूँथ ले। 
लिट्ड-गठन-- 

“३४७ भहेश्वराय नमः” कहकर लिट्डका गठन करे। यह 
अगूठेसे न छोटा हो और न बित्तेसे बड़ा। मिद्टीकी नन्‍हीं-सी 
गोली बनाकर लिड्ढके ऊपर रखे। यह “वद्र' कहलाता है। 


काँसा आदिके पात्रमें बिल्वपत्र रखकर उसपर निम्नलिखित 
मज्र पढ़कर लिड्डकी स्थापना -करे। हें 
अतिष्ठा-- 

'३७ शूलपाणये नमः हे शिव इह् प्रतिष्ठितो भव ।' यह 
कहकर लिड्डकी प्रतिष्ठा करे! । 
विनियोग-- 

3% अस्य श्रीशिवपज्ााक्षरमन्त्रस्य घामदेव ऋषि- 
रनुष्टुप्छन्दः श्रीसदाशियों देवता, ओड्डारो बीजम, नमः 
शक्तिः, शिवाय इति कीलकम्‌, मम श्रीसाम्बसदाशिव- 
प्रीत्यर्थ न्यासे पार्थिवलिड्र-पूजने जपे थ विनियोगः । 

इस विनियोगसे अपने और देवताको दूर्वा अथवा कुशसे 
स्पर्श करते हुए तत्तद्‌ अड्जोमें न्यास करे। 
ऋष्यादिन्यास-+ 

39 चामदेवर्षये नमः, शिरसि। 

७० अनुष्दुपछन्दसे नमः, मुखे । 

39 श्रीसदाशिवदेवताय नमः, हदि । 

3& थीजाय नमः, गुहो । 

3४ शकक्‍तये नमः, पादयो: । 

3४ शिवाय कीलकाय नमः, सचड्ठि । 

३3% ने तत्पुरुपाय नमः, हंदये । 

39 मे अघोराय नमः, पादयो: । 

३७ शि सद्योजाताय नमः, गुहो। 





१- यद्यपि सामान्यरपसे पार्थिव-पुजनमे सुगमताको दृष्टिसे प्रतिप्दाव्हो सूक्ष्म विधि दी गयी है, किंतु पुजनके अवशरेपर मिम्ससपसे भी 


अतिप्ठाकी विधि है, जो यहाँ दी जा रहो ह-- 


आ्रणप्रतिष्ठा-मन्त्रका विनियोग--पभ्रतिष्ठासे पूर्व जल ग्रहण कर निम्नरूपसे विनियोग करें-- ह 
ब्रिनियोग--३४ अख श्रोप्राणप्रतिष्ठामनत्स्थ ब्रह्मतिष्णुपटेश्वय ऋपषपय , ऋग्यजु सामानिच्छ्टोसि क्रियामयवपु. प्राणटटा देवता आ खोजे हाँ 


शक्ति: ब्रौं वलफे देव (देवी)- प्राणप्रतिप्लापने विनियोग: । 
इसना कहकर जल भूमिषपर छोड़ दे। 


प्रणप्रतिप्ठा--हाथमें पुष्य लेकर उसे मूर्विपर स्पर्श करने हुए नोचे लिखे मन्त्र बोले-- 
३ गहमकिणुफट्रऋषिभ्यों मम', शिरसि | ३४ ऋष्यजु सामच्छत्दोध्यो नम., मुछे । 3६ घ्राणाख्यदेवताय मम , हुदि 35 आँ योजा|ब मम , गुह्दो। 


३७ ही शफ्व मम , पादयो.। ३७ क्रो बलझाय नम , मर्याद्रपु॥ 
इस प्रकार न्यास करके पुन -- 


3७ आ हाँ ब्री यै र॑ ले वै शै पे सै है स साफ़ शियरप प्राणा इृह घणा । ३० आ हों क्रो ये ३ वे ये है पं से है स. सोपा रियम्त्र उँच 
इह स्थित । औ आ ऐी क्रो येर॑ ले ये शै पै मैं है स मरोडह शिवस्थ सर्वेच्धियाणि वाहुनस्वफ्पन्ु थोगध्यशनिद्वापनिगदपपृपस्थति इसापन्य सुर 
दिए तिश्दलु सह ।--ऐसीे कहयर मूर्तिपर पुण्र छोड़े और आपहन क्ये-- 

3 भू पुरप सास्यमदाशियमादह्यमि। ३० भुव, पुरष सम्बसदाशिषमादाध्यमि। ७ स्य पुर्गय सम्यसदाशियमावहयासि। 

३५ स्वामिन्‌ सर्वगलाथ यपृश्वसावाप्‌। हावच्प्रोनिषजेत लिग्रेपमीसन्‌ सनिधि छुझवा 


। है. 


२२२ 
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$ नमः शिवाये च्‌॑ नमः शिवाय « 





[ शिवोपासना- ' 





' % सां बामदेवाय नमः, मूमि । १ थक 
3७ य॑ ईशानाय नम:, मुखे। 
करन्यास-- 
39 अद्दुष्ठाध्यां नमः । * 
3० न॑ तर्जनीभ्यां नमः । 
3 में मध्यमाभ्यां नमः । 
3 शिं अनामिकाभ्यां नमः । 
3४ वां क्रनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
थे करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः 
घडडून्यास-- हर 
39 हृदयाय नमःत 
39 मे शिरसे स्वाहा । *' 
3३% म॑ शिखाये बपद्‌। 
3० शिं कवचाय हुप्‌ 
३ वां नेत्रश्रयाय ,घौपद्‌। 
39 ये अखाय फद। 
* इस पकार न्यास करनेके पश्चात्‌ भगवान्‌ साम्बसदा- 
शिवका ध्यानपूर्वक पूजन करें--- 


ध्यान-- - 
य्यायेनित्य महेश रजतगिरिनिर्भ चारुचद्धायतंसं 


रलाकल्पोज्ज्चलाड्े. परशुमृगवराभीतिहस्त॑ प्रसन्‍नम्‌। 
“पद्मासीन॑ समन्तात्‌ स्तुतममरगणैव्यप्रिकृत्ति बसा 
विश्वार्ध॑ विश्वबीर्ज निसिलभयहर पश्चवक्त्रे ब्रिनेत्रम्‌ ॥ 
घ्यानके अनन्तर आवाहन, आसन, पाद्य, अर्घ्ध आदि 
उपचारोसे भगवान्‌ पार्थिवेश्वर्का पूजन करनेके अनन्तर 
अप्दमूर्तियोकी पूजा करनी चाहिये-- 
अष्ठमूर्तियोंकी पूजा एम 
गन्ध, अक्षत, फूलके द्वारा भगवान्‌ शंकरकी आठों 
मूर्तियोकी आठों दिशाओमें पूजा करें-- 
१-पूर्वदिशामें.. (पृथिवी-रूपमें) ->3० 
क्षितिमूर्तये मम: । 
२-ईशानमें (जलरूपमें) --३० भवाय जलमूर्तये नमः । 
३-5त्तरदिशाम (आस्निरूपमें) --39 रुद्ाय अस्निमूर्तये 
नमः १. ऊ$: ई 


जर्वाय 


४-वायव्यकोणमें (वायुरूपमें)--३४'उद्याय चायुमूर्तये . 
नमः * * 
५-पश्चिमदिशामें (आकाशरूपमें) --3४ भीमाय 
आकाशमूर्तये ममः। 
६-नेऋत्यकोणमें (यजमानरूपमें)--३७' पशुफतये 
यजमानमूर्तये नमः । पि + 
७-दक्षिणदिशामें. (चद्धरूपमें) --३४ ' महादेवाय 
सोममूर्तये ममः 
८-अग्निकोणमे 
सूर्यमूर्तवे नमः । ' 
इसके बाद “35% नमः शिवाय' मन््रका कम-से-कम 
एक माला अथवा दस बार जप करे। उसके बाद-- 
गुह्ातिगुहागोप्ता त्व॑ गृहाणास्मत्कृत जपम्‌ । 
सिद्धिधवतु मे देव खत्मसादान्महेश्वर॥ 
यह मन्त्र पढ़कर देवताके दक्षिण हाथम जपको समर्पित - 
करे। 
अदक्षिणा-- प 
यानि कानि चर पापानि जन्मान्तरकृतानि च। 
तानि सर्वाणि नश्यन्तु प्रदक्षिणपदे पदे ॥ 
नमस्कार-- 
नमः सर्वहितार्थाय जगदाधारहेतवे । 
साध्टाड्रोड्य॑प्रणामस्ते प्रयलेन मया कृत: ॥ 
श्रीभगवते साम्बस्दाशिबाय ममः। नमस्कारान्‌ 
समर्पयामि। (नमस्कार करे।) 
क्षमा-चाचना-- 
मन्त्रहोनं क्रियाहीन॑ भक्तिहीन॑ सुरेश्वर 
यत्यूजितं मया देव परिपूर्ण तदस्तु में॥आ 
श्रीभगवते साम्बसदाशिवाय नमः। क्षमायाचर्नां , 
समर्पयाभि। (क्षमा-याचना करें।) 
अत्तर्मे चरणोदक और पसाद ग्रहण कर पूजाकी साक्नता 
क्रे। 
अर्पण-- 
० तत्सद्‌ ब्रह्मार्पणमम्नु ॥ ३४ विष्णये नम:। 3० विष्णवे 
नमः । 39 विष्णये नमः । हि है 


(सूर्यरूपमें)--४४७ . ईशामाय 





अड्डू] 


> शिव-नामकी महिमा * 


श्र३ 
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क्षमा प्रार्था-- 
आवाहरम न जानामि न जानापमि विसर्जनम्‌॥ 
पूजा नैव हि जानामि क्षमस्त्र परमेश्वर ॥ 
मन्त्रहोने क्रियाहोने भक्तिहीने सदाशिव ॥ 
अत पूजितं मया देव परिपूर्ण तदस्तु में॥ 
च्वमेत माता च पिता त्वमेव स्वमेव बन्धुए्च सखा त्वमेव । 
च्वमेब विद्या द्रबिणं स्वमेव त्वमेव सर्व मम देवदेव ॥ 
(क्षमा-प्रार्थना करे।) 


विसर्जन-- 


गच्छ गच्छ सुर्रेष्ठ स्वस्थाने परमेश्चर। 
मम पूर्जा गृहोत्वेमां पुनरागमनांय च॥ 
3४9 विष्णवे नमः, 3 विष्णवे नमः, 3४ विष्णावे 


नमः ।3० साम्बसदाशिवाय नमः , ३४ साम्बसदाशिवाय नमः, 
3% साम्बसदाशिवाय नमः । (ऐसा कहकर विसर्जन" करे ।) 


समर्पण--अनेन पार्थिवलिड्डपूजनकर्मणा श्रीयज्ञ- 


स्वरूप: शिव: प्रीयताम, न मम | (पूजनकर्म-समर्पण करे।) 


(नित्यकर्म-पूजा-प्रकाश) 


>> 29%़-०- 
शिव-नामकी महिमा 
(श्रीजनकनन्दनसिंहजी ) 
न यस्य कालो न च बन्धमुक्ती मद्धक्तजनवात्सल्य पूजायाझ्ानुमोदमम्‌ । 
न यः पुमान्न प्रकृतिर्न विश्वम्‌। स्वयमप्यर्चनझेव मदर्थ चाइचेप्टितम्‌'॥ 


विचित्ररूपाय... शिवाय. त्तस्मै 
नमः. परस्मे परमेश्वराय ॥ 

सब शाख्यरेंमें भगवानके दो रूप माने गये हैं--एक 
सगुण और दूसरा निर्गुण। वास्तवमें दोनों रूप परस्पर अभिन्न 
हैं। निर्गुण ब्रह्ममें निप्क्रियता होनेसे गुणका होना सम्भव नहीं 
है, तथापि वही मायामे प्रविष्ट होकर भक्तोके रक्षणार्थ, 
धर्म-संस्थापनार्थ, जप-पूजा इत्यादिके अर्थ निर्गुणसे सगुण 
रूप धारण कर लेते हैं। 

स्वरूप-भेदसे उपासनामें भी भेद है। एक निर्गुण- 
उपासना कहलाती है और दूसरी सगुण-उपासना। इनमें 
निर्गुण-उपासना अत्यन्त छ्लिष्ट है। जबतक मनुष्य परमात्माके 
निर्गुण खरूपको अच्छी तरहसे नहों समझ लेता, तबत्क 
सगुणोपासनाकोी छोड़कर अन्य कोई उपाय नहीं है। 
शिवपुराण-वायुसंहिता (3०, अ* ११)में सगुणोपासनाके 
आठ भ्रेद बताये गये हैं। यथा--भक्तोमें प्रीति, पूजाका 
अनुमोदम, स्वयं अर्चा करना, भ्रभुके निमित्त अड्रॉकी चेष्टा 
करना, कथा-श्रवणमें भक्ति, स्वर, नेत्र और अड्डॉकी विक्रिया, 
भगवान्‌का नित्य स्मरण और उनका ही आश्रय | इस प्रकारके 
चिद्द जिसमें हों वही सर्वश्रेष्ठ है, चाहे वह म्लेच्छ हो 
क्यों न हो-- थ 


मत्कथाश्रवणे भक्ति: स्वस्मेज्नाड्डविक्रिया: । 
ममानुस्मरणं. नित्य यश्ष मामुपजीवति ॥ 
श्वमष्टविध चिहं यश्मिन्‌ स्लेच्छेषपि चर्तते॥ 
यद्यपि श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, अर्चम, चन्दन, 
दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन इत्यादि सभी समान फ्ेप्रद 
हैं, तथापि इनमें स्मरण विशेषरूपसे उल्लेखनीय है। निरन्तर 
नामस्मरणसे मनुष्यका अन्तःकरण शुद्ध होकर हृदयमें एक 
प्रकारकी आत्मशक्ति उत्पन्न होती है, जो बहुत शीघ्र ही उसको 
अपना अभीष्ट फल प्राप्त का देती है। यों तो भगवानके 
अनेक नाम हैं, किंतु भगवान्‌ खयं कहते हैं--'हे घण्नने ! 
मेरा 'शिव' यह नाम उत्तमोत्तम है, वही परव्रह्म है। 'शिव' यह 
नाम मुझ ब्रह्मकी अभिव्यक्ति है। शिव-नामसे यथार्थमें मुझे 
हो समझो । जो वेदान्तसे प्रतिपादित अव्यक्त परब्रह्म है, दचक्षर 
'शिव' भो वहो है। दो अक्षरोंका यह 'शिव्' नाम 
पसह्मखरूप एवं तारक है, इससे भिन्‍न कोई तारक नहीं है --- 
शिव इत्यस्ति यप्ञाम तद्धि भाभीत्तमोत्तमम्‌। 
कदेव परम ब्रह्म तदेव हि. यरामने ॥ 
शिखनामस्वसूपेण व्यक्त ब्रद्माहमेव हि। 
दिवनामाहमेदेति. विजानीहि.. थथार्थतः ॥ 
यदबव्यक्ते परे. ब्रह्म. वेदाज्षत्रतिपादितम्‌ 
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त्देवेदे विजानीहि. शिव इल्यक्षरद्ययम्‌॥ 
त्ारक॑ ब्रह्म परम॑ शिव हलत्यक्षरदयम्‌। 
मैतस्मादपर॑ किंचित्‌ तारक॑ ब्रह्म सर्वथा पर 
* रु (दिवरहस्थ-सप्तमाश, अ* २३) 
भगवान्‌ मायापति हैं, इस हेतु भगवानके नाम्के साथ 
उनकी मायाका भी नाम होना आवश्यक है। दक्ति 
झक्तिमानूसे भिन्न नहीं है और न वह कभी हझक्तिमानको 
छोड़कर रह ही सकती है। दोनोंका माम एक साथ मिलाकर 
उच्चारण करनेकी प्रथा प्रायः सभी सम्म्रदायोंमें देखी जाती है। 
अद्यवैवर्तपुराणके कृष्णजन्मखण्डमें नारायणने नारदसे कहा है 
कि प्रकृति जगत्‌की माता है तथा पुरुष जगतके पिता हैं। तीनों 
लोकॉकी माताका दर्जा पितासे सौगुना अधिक है, इससे “हे 
शधाकष्ण, है गौरीशंकर' ऐसे प्रयोग वेदोंमें मिलते हैं। “हे 
कृष्णणाधे' 'हे ईशगौरी' यह कोई नहीं कहता। जो पहले 
पुरुषके नामका उच्चारण - (करके पश्चात्‌ प्रकृतिक नामका 
उधारण) . करता 'है, वह मनुष्य वेदबाक्यका उल्लड्डन 
करनेवाला मातृद्वेपी होता है। जो आदिमें राधाका नाम लेकर 
पथात्‌ परात्पर कृष्णका नाम लेता है, बही पष्डित, योगी 
अनायास.ही गोलोकको प्राप्त करता है। 
भगवान्‌का नाम चलते-फिरते, दिन-रात, उठते-बैठते, 
जैसे हो वैसे ही जपना चाहिये, इसमें कोई बाधा नहीं है। 
: जञाम-जपमें किसी नियम-संयमकी आवश्यकता नहीं है और 
देश-कालका भी विचार नहीं है-- 
.. अशुर्चियाशुचि्वापि सर्वकालेपु सर्वदा। 
भामसंस्मरणादेव.. संसारान्मुच्यते.. क्षणात्‌ ॥ 
(पद्मपुराण, पातालखण्ड, 
न देशनियमो राजन्‌ म कालनियमस्तथा। 
विद्यते नात्र  संदेहो विष्णोर्नामातुकीर्तने ॥ 
मे देशकालनियमः:. शौचाशौचविनिर्णयः । 
पर॑ संकीर्तनादेव राम रामेति मुच्यते शा 
कालीउस्ति यत्ते दाने या खाने कालो5स्ति सजपे ) 
विष्णुर्सकीर्तने कालो. नास्यत्र पृथिवीपते ॥ 
गरंस्तिप्टन, स्वपन्‌ वापि पियन्‌ भुड्नज्नपंस्तथा । 
कृष्ण कृष्णेति संकीर्त्य मुच्यते पापकशुकात्‌॥ 
कि (वैग्यानरसंहिता, मारदकात्य) 


आसने च तथा निद्राकाले भोजनकर्मणि। 
क्रीडने गमने नित्य राममेव विचिन्तयेत्‌॥ 
(आनन्दणमायण, मनोहरकाप्ड) “ 
निकटा एव दृहयन्ते कृतास्तनगरहमा:ा: 
शिव समर शिव ध्याय शिरव॑ चिन्तय सर्वदा॥ 
(सौरपुयण, आ० ४७) 
अनन्यचेता: सतते यो माँ स्मरति नित्यशः। ॥ 
तस्याह॑ सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः॥ 
(गीता)... 
गच्छस्तिष्ठन्‌ स्वपझाप्रदुन्पिपन्निमिपन्नपि 
शुचिर्वाष्पशुचिर्वापि शिर्य॑ सर्वत्र चिन्तयेत्‌ ॥ 
(शिवधर्मपुरण, अ० ११) है 
“जो मनुप्य पवित्रता अथवा अपवित्रताका विचार न कर , 
सदा-सर्वदा नाम-स्मरणमें रत रहता है, वह बहुत शीघ्र संप्तार 
(आवागमन) से मुक्त हो जाता है। भगवान्‌ विष्णुके-.. 
नाम-स्मरणमें न देशका नियम है, न कालका--यह निश्चय 
समझो। न तो देश-कालका नियम है और न पवित्रता अथवा - . 
अपवित्रताका विचार है, मनुष्य केवल राम-नामके कीर्तनसे 
मुक्त हो जाता है। यज्ञमें, दानमें, स्नाममें तथा जपमें भी « 
कालका विचार है, किंतु हे राजन्‌ ! विष्णुके कीर्तनर्में कालका 
विधान बिलकुल नहीं है। घूमता हुआ, बैठा हुआ, सोता 
हुआ, पीता हुआ, खाता हुआ तथा जपता हुआ कृष्णमामके 
संकीर्तनमात्रसे मनुष्य पापसे मुक्त हो जाता है। बैठे हुए, सोते « 
हुए, खाते हुए, खेलते हुए तथा चलते-फिरते सदा शमका ही 
चिन्तन करते रहना चाहिये। ओरे मूर्ख ) यमपुरीकी वृक्षावली 
निकट ही दिखलायी देती है, इसलिये शिवका स्मरण कर, 
शिवका हो ध्यान कर और शिवका ही सर्वकालमें स्मरण कर | 
चलते-फिरते, सेति-जागते, उठते-बैठते तथ! आँख खोले हुए 
और मुँदे हुए, पवित्रतामें अथवा अपविम्रतामें सर्वत्र शिबका 
हो चिन्तन करना चाहिये।' 
नाम-जप करलेकी विधि महर्पि पतञलि यह बतलाते हैं... 
कि नाम और रूप दोनोंकों मिलाकर जप करना चाहिये, 
अर्थात्‌ नामके साथ नामीके स्वरूपका घ्यान करना चाहिये 
और उसमें अपनेको तन्मय कर देना चाहिये-- 
त्तस्प वावकः प्रणवः॥ तजप्तदर्धभावनम्‌। संतः 


अड्डू ] 


* शिव-नामकी महिमा * 
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' अत्यकुचेतनाधिममोज्प्यन्तरायाभावश्च । (योगस्‌त्र) 

नाम और नामीका गोस्वामी तुलसीदासजी क्‍या सुन्दर 
वर्णन करते हैं--- 
देखिअहि रूप नाम आपोना॥ रूप ग्यान नहिं भाम बिहीनाग 
सुमिरिअ नाम रूप बिनु देखें।आवत हृदय सनेह विसेपें।॥ 
रूप बिसेप नाम बितु जानें।करतल गत न परहि पहिचानें॥ 

शाख्रोमें नाम-जपका जो फल कहा है, वह बार-बार 
बहुत दिनोंतक नाम-जप करनेसे भी नहीं मिलता, इसका 
कारण महात्माओंने दस प्रकारके नामापराधोंका अज्ञान 
बतलाया है। दस अपराधोंस बचकर नाम-जप करनेसे अति 
शीघ्र फल होता है। 

सत्पुरुषोंकी मिन्‍्दा, शिव और विष्णुके गुणों और नामोमें 
भेद-बुद्धि, गुरुकी निन्‍दा करना, श्रुति और शास्रोंकी निन्‍्दा 
करना, भगवानके नाममें अर्थवादकी कल्पना करना, मामके 
बलपर पाप करना, धर्म, व्रत, दान, होम आदि शुभ कमेकि 
समान ही नाम-स्मरणको भी एक शुभ कर्म मानना, नामविमुख 
एवं अश्रद्धालु लोगोंके सुनते नामका उपदेश करना, नाम- 
माहात्य सुनकर भी उसमें प्रेम महों करना और अहंता, 
ममताको ही परम पुरुषार्थ मानकर उन्हींमें रत रहना और 
नामपणायण नहीं होना--ये दस नामापराध हैं। यदि प्रमादवश 
इन दस्सोमेंसे कोई-सा भी अपराध हो जाय तो उससे छूटकर 
शुद्ध होनेका उपाय भी पुनः नामकीर्तन ही है। भूलके 
लिये पश्चात्ताप करते हुए प्रभुनाम-कोर्तनसे मामापगाध 
छूट जाता है-- 

नामापराधयुक्तानों. नामान्येव 

अविधश्रान्तप्रयुक्तानि. त्तान्येबार्थकराणि 


हस्यधम्‌ । 
च्च॥ 
(पद्मपुयण) 
निरन्तर नाम-कीर्तनसे सभी मनोरथ सिद्ध हो जाते हैं। 
नामके यथार्थ माहात्यको समझकर प्रेमपूर्वक नाम-जप 
करनेसे अन्तःकरण शुद्ध हो जानेपर भगवद्धक्तिरूप मघुर 
फलकी प्राप्ति होती है और सकाम मनुप्यको अर्थ, धर्म, काम 
और मोक्ष--चार्यें पदार्थोकी सिद्धि अनायास ही हो जाती है। 
भगवान्‌ शिवके नामका कुछ माहात््य यहाँ लिखा जाता है। 
नाम-माहात्यसे सब शाख भर पड़े हैं, यहाँ केखल कुछ 
बचनोंफा अनुचाद मात्र दिया जाता है (विल्लार-भयमे दलोक 


नहीं दिये गये)-- 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण' कहते हँ--'महादेव, महादेव' 
कहनेवालेके पीछे-पीछे मैं नामश्रवणके लोभसे अत्यन्त डरता 
हुआ जाता हूँ। जो 'शिव' शब्दका उच्चारण करके प्राणोंका 
त्याग करता है, वह कोटि जं॑न्मके पापोंसे छूटकर मुक्तिको प्राप्त 
करता है। 'शिव' झब्द कल्याणवाची है और 'कल्याण' शब्द 
मुक्तिबाचक है, वह मुक्ति भगवान्‌ इंकरसे ही प्राप्त होती है, 
इसीलिये वे 'दशिव' कहलाते हैं। घन तथा बान्धवोके नाद हो 
जानेके कारण शोकसागरमें मग्र हुआ मनुष्य 'शिव' शब्दका 
उच्चारण करके सब प्रकारके कल्याणको प्राप्त करता है। 'शि' 
का अर्थ है पापोंका नाश करनेवाला और “व' कहते हैं मुक्ति 
देनेवालेको । भगवान्‌ इंकरमें ये दोनों गुण हैं, इसीलिये वे 
“शिव” कहलाते हैं। 'शिव” यह मद्गलमय भाम जिसकी 
वा्णीमें रहता है, उसके करोड़ जन्मोंके पाप नष्ट हो जाते हैं। 
'द्षि' का अर्थ है मड्रछ और “व' कहते हैं दाताको, इसलिये 
जो मड्जलदाता है वही शिव है। भगवान्‌ शिव विश्वभरफे 
मनुष्योंका सदा 'शे' कल्याण करते है और “कल्याण' मोक्षकी 
कहते हैं। इसीसे वे 'शंकर' कहलाते हैं। ब्रह्मांदि देवता तथा 
बेदका उपदेश करनेवाले जो कोई भी संसारमें महान्‌ कहलाते 
हैं, उन सबके देव अर्थात्‌ उपास्य होनेसे वे ऋषि 'महादेव' कहे 
जाते हैं। अथवा महतो अर्थात्‌ विश्वभरमें पूजित जो मूल 
प्रकृति ईंधरी है, उस प्रकृतरिद्वारा पूजित देव 'महादेव' कहरते 
हैं। संसारमें स्थित सारी आत्माओंकि ईश्वर (स्वामी) होनेसे वे 
*महेश्वए' हैं। 'महादेव', “महादेव' इस प्रकारकी जो रट लगाता 
है, उसके पीछे-पीछे मैं नाम-श्रवणके लोभसे संतुष्ट हुआ 
घूमता हूँ। (ब्रह्मचैवर्तपुपण--त्रह्मसण्ड) 

'शिवजीने मृत्युको देसकर कहा कि इसने मरणकालमें 
मेयर नाम लिया है। मुझे लक्ष्य करके अथवा और किसी 
बस्तुके अभिप्रायसे जो मेश नाम एकाघ अक्षर जोड़कर अधंवा 
घटाकर भी कहता है, उसे मैं सत्य ही अपना छोक प्रदान 
करता हूँ। इसने मरते समय 'प्रहर/ दब्दका उच्चारण किया है। 
केवल 'हर' इब्द हो परम पदका देनेवात्य है। फिर इसने तो 
'प्र' शब्द अधिक कहा है । यमराजसे मेग आदेश कह दो कि 
जो 'शिकव्ष' नामरे जपनेदाले हैं, उन्हे तुम नमस्कार किया करे 
जो ल्वेग शिवसोे नमम्सार करते हैं, उनकी पूजा करते हैं, 


१२६ 


* नमः शिवाय थे ममः शिवाय « 


[-शिंवोपासना- 


हफअअड कफ ऊकअफअफडस्‍फ> अं / कक कककजऊुऊ कक ऊस्‍ऊफऊफफ जज जजऊजजऊ जफ ऊ जज ऊजफ ऊ कज फकहज ऊ जज > जऊ हफऊ कफ जफऊऊह3 6१ कह अं कफ हज फफ़क्‍ऊ हक ज हज कर जक कफ हक कह 





उनके नाम-गुणका कीर्तन करते हैं, उनकी उपासना करते हैं 
अथवा दास्यभावसे उनकी भक्ति करते हैं, श्रुतिमें वर्णित 
पश्चाक्षमनत्र-- नमः शिवाय'का जप करते हैं तथा 
“इतरद्रिय” का अनुष्ठान करते हैं, उनपर मेरा ही शासन 
है--इसमें तनिक भी विचार न करना। 
(पद्मपुरण-पातालखप्ड--शिवमृत्युसवाद) 
जो गति योगियों और काशीमें शरीर छोड़नेवालॉंकी होती 
है, वही गति मेरे नामका कीर्तन करनेवालोंको प्राप्त होती है। 
जो मनुष्य मेंरे मुक्तिदायक--महेश, पिनाकपाणि, झम्भु, 
मिरीश, हर, शंकर, चद्रमौलि, विश्वेश्वर, अन्धकरिपु, पुरसूदन 
इत्यादि नामोंका उच्चारण करते हुए मेरी अर्चा करते हैं, वे 
धन्य हैं। जो मीललोहित, दिगम्बर, कृत्तिवास, श्रीकण्ठ, 
शान्त, निरुपाधिक, निर्विकार, मृत्युझ्य, अव्यय, निधीश, 
गणेश्वर इत्यादि नामोंका उचारण करते हुए मेरी पूजा करते हैं, 
चे धन्य है। मेरे नामरूपी अमृतका पान करनेवाले और निरन्तर 
मेरे चरणोंका पूजन कलेवाले तथा मेंरे लिश्लॉका पूजन 
कछनेवाछे मैंरे प्रिय भक्त पुनः माताका दूध पीनेकी न तो इच्छा 
करते हैं और न उन्हें फिर वह प्राप्त होता है । वे तो सारे दुःखोसे 
छूटकर ,मेरे छोकमें अनन्त कालतक निवास करते हैं 
महेशरूपी नामकी दिव्य अमृतधाणसे परिष्लाबित मार्गमेंसे 
होकर भी जो मिकल जाते हैं, वे कदापि शोकको प्राप्त नहीं 


होते। (शिवरहस्य-सप्तमांश, प्रथम अध्याय) 


“भगवान्‌ श्रीशिव यमदूतोंको आज्ञा देते हैं कि 'आज 
कोई महापापी ब्रह्महत्या- करनेवाला मण है, उसके पापोंकी 
मिनती ही नहीं है। उसने मरते समय जो वाक्य कहे उन्हें मैं 
कहता हूँ, सुनो। 'आहर अख्रम' (अख्न लाओ), “संहर 
शहौ' (इनको मारे)” 'प्रहर अहर' (प्रहार करो, प्रहार करे) 
यह कहता हुआ वह पापी ब्रह्महत्याण मर गया। किंतु उपर्युक्त 
याक्योंके उच्चारणसे उसके सारे पाप नष्ट हो गये। 'आहर' 
आदि वाकयोंके अन्तर्भूत 'हर' नाम पापोंका ना करनेवाला 
है। उसीका मरणकालमें उच्चारण होनेसे उसके सारे पार्पोका 
नाश हो गया। चुद्धिपूर्वक्ष अथवा अबुद्धिपूर्वक जो छोम 
मरणके समय मेरे नामका उच्चारण करते हैं, वे मुक्त हो जाते 
है।' 'प्रहर प्रहर' इन वाकयोंमें मेरे नामका जो दो बार उच्चारण 
हुआ, वही मेरी पूजाके लिये पर्याप्त हो गया। यह मैं भुजा 











उठाकर डंकेकी चोट कहता हूँ। मृत्युकालमें जो मेरे नामोंका ' 
स्मरण करते हैं, मैं उन्हें शीमर ही मोक्ष देता हूँ, यह मेरी सत्य 
प्रतिज्ञा है।' 'आहर' आदि वाक्योंमें उपस्गोको हटा देमेसे मेरे 
मुक्तिदायक नाम ही शेप रह जाते हैं। मृत्युकालमें यदि कोई ,. 
महापातकी भी मेरा नाम लेता है तो उसे मैं उस नामके 
अभावसे मोक्ष दे देता हूँ। मेंर जितने नाम हैं उन सबें मुक्ति 
देनेका स्वभाव है। मृत्युकालमें मेरा नाम लेकर अनेक मनुष्य 
मोक्षको प्राप्त कर चुके है। नामका माहात्य ही ऐसा है, इसमें 
किसी प्रकारका आश्चर्य नहीं करना चाहिये। 'हर' यह नाम . 
अनेकों पापोंको हरता है। में पापोंको हरनेवाला हूँ, इसीलिये 
मुझे लोग 'हर' कहते हैं। हालहीमे महापाप करके अन्तकालमें 
शिवस्मरण करनेसे मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर लेता है। इसोलिये 
हे सौम्य ! तुम उसे यहाँ तुरंत छे आओ।' | 
श्रीविष्णु ब्रह्माजीसे कहते हैं कि जो 'शम्भु, शम्पु, महेश' 
इन नामोंका उच्चारण बराबर आनन्दपूर्वक करते हैं, उमको 
गर्भवासका भय नहीं होता। 'हे शिव ! है परमेश !'--इस 
प्रकार आनन्दपूर्वक जो निरन्‍तर भगवान्‌ शिवका माम लेते हैं, 
उन्हें गर्भमें आना नहीं पड़ता। इस प्रकार यहाँ बहुत-से 
इल्ेकॉमें नाममाहात्य कहा है, कितु विस्तारभयसे थोड़ा ही 
लिखा है। जो प्रतिदिन आनन्दपूर्वक शंकरका नाम लेते हैं, वे 
घमन्यवादके पात्र हैं--यह हम सत्य-सत्य कहते हैं । संसार-' ' 
रूपी घोर सागरसे तरनेके लिये इकरनामरूप ही भौका है। 
इसको छोड़कर संसार-सागरसे पार होनेका कोई और उंपाय . 
नहीं है। है ब्रह्मनू) यह निर्मल शिव-माम मधुर-से-भी ' 
मधुर है और मुक्तिकों देनेवाला तथा संसारभयका नाश 
करनेवाला है। (शिवरद्वस्थ ७।२०) 
पूर्वकालमें एक पापी कुष्ठ रोगसे पीड़ित ब्राह्मण कीकट 
(मगघ) देझमें रहता था। वह सदा तद्माहत्यादि पाप किया... 
करता था। उस ब्राह्मणको वृद्धावस्थामें सोमवारके दिन पुष्र 
चैदा हुआ। उसने हर्पसे उस पुत्रका नाम 'सोमवासर' रख 
दिया | वह ब्राह्मण अपने पुत्रकी बराबर हर काममें 'सोमबासर- 
सोमबासर' कहकर पुकार करता था। एक दिन उस 
ब्राह्मणको साँपने काट लिया। विपकी ज्वालासे पीड़ित होकर . 
बार-बार 'सोमवासर-सोमवासर' पुकारते-पुकरते, ब्राह्मयका 
देहान्त हो गया। उसी समय शिवफ्रे गण तुरंत .एक सुन्दर 


के 
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है 


* शिव-नामकी महिमा * 
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विमान लागे- और उसको उसमें चढ़ाकर सब देवताओंसे 
पूजित कराते हुए कैलास ले गये। (शिवरहस्य ७॥२०) 

भगवान्‌ शिव स्वयं यमराजसे कहते हैं-- 

जो पुरुष प्रसंगवश भी मेरा नाम उत्साहपूर्वक स्टेगा, वह 
सर्वथा पापोंसे छूट जायगा, इसमें कोई संदेह नहीं है। हे 
यमराज ै मेरा नाम पापोंके बनको जलानेमें दावानलके समान 
है। मेरे एक नामका उच्चारण करते ही पापोंका समूह तुरंत नष्ट 
हो जाता है। मेरे नामका श्रद्धापूर्वक स्मरण करनेपर पाप कहाँ 
ठहर सकते हैं ? क्योंकि पापोंके झुंडका माश करनेमें तो उसे 
वज्रपातकी उपमा दी गयी है। जिस प्रकार कालाग्रिकी 
ज्वालाओंसे करोड़ों पर्वत जल गये थे, उसी प्रकार मेरे 
मामरूपी अग्निसे करोड़ों महापातक नष्ट हो जाते हैं। मैं उस 
चाण्डालको भी निःसंदेह घोर संसारसमुद्रसे तार देता हूँ, 
जिसका चित्त मेरे भाम-स्मरणमें अनुरक्त है। जिसने पापोंके 
झुंडका नाश करनेवाला मेरा नाम अन्तकालमें स्मरण कर 
लिया उसने घोर संसार-समुद्रको चुटकियोंमें पार कर लिया 
समझो। मेरे मामका स्मरण मेरे ही स्मरणके तुल्य है और मेरी 
स्मृति हो जनिपर पाप कहाँ ठहर सकते हैं? हे घर्मणज ! 
किसी पुरुषके अंदर पाप तभीतक उहरते हैं, जबतक कि वह 
महापातकॉंका नाश करनेवाले मेरे नामका स्मरण नहीं करता। 
करोड़ों पहापातकोंका नाश तभीतक नहीं होता, जबतक मन 
मेरे नाम-स्मरणमें छीन नहीं हो जाता। इसने महापातकोंका 
नाश करनेवाले मेरे 'सोम' नामका स्मरण करते हुए शरीर 
छोड़ा, इसलिये इसकी मुक्तिमें कोई संदेह ही नहीं हो सकता। 
है यम । मैं तुम्होरे हितकी एक बात और कहता हूँ, बह यह 
है कि तुम प्रतिदिन मेरे भक्तोंकी यत्नपूर्वक पूजा किया करो, 
क्योंकि वे मुझे सर्वदा प्यारे हैं। (शिव० संप्त अ० २०) 

ब्रह्माजी महर्षि गौतमसे कहते हैं-- 

“शिव'नामरूपी मणि जिसके कण्ठमें सदा विशजमान 
रहती है, चह नीलकण्ठका ही स्वरूप बन जाता है, इसमें कोई 
संदेह नहीं। हे ट्विजवर । तुम नित्य शंकरका पूजन करो और 
शिवनामामृतका पान करो, शिवनामसे बढ़कर कोई दूसरा 
अमृत नहीं है। भृत्युके समय 'शिव' ये दो अक्षर भगवान्‌ 
इकरकी कृपाके बिना मनुष्यके होठोंपर नहीं आते । गोस्वामी 
तुलसीदासजीने भी कहा है-- 


जन्म जन्म मुनि जतनु कराहीं। अंत राम कहि आवत नाहीं।ा 

मुझ-जैसे अस्थिरचित्त पुरुष “शिव'नामस्मरणके 
'फलका वर्णन नहीं कर सकते, स्वयं शंकर ही इस कार्यको कर 
सकते हैं। गोस्वामी तुलूसीदासजीने तो यहाँतक कह दिया-- 
राम न सकहिं नाम गुन गाईं।' 'शिव'नामरूपी कुल्हाड़ीसे 
संसाररूपी वृक्ष जब एक बार कट जाता है तो फिर वह 
दुवारा नहीं जमता। पाप ही सेसाररूपी वृक्षकी जड़ोंकी 
जड़ है और 'शिव'नामका एक बार जप करनेसे ही उसका 
नांश हो जाता है। (शिव० ७।२२) 

यमराज भी गौतमजीसे कहते हैं-- 

“महान्‌-से-महान्‌ पापी भी अथवा जिसने जीवनमें कोई 
भी पाप न छोड़ा हो, वह अन्तकालमें यदि 'शिव'नामका 
उच्चारण कर ले तो बह फिर मेण द्वार नहीं देख सकता । 'शिव' 
आब्दका उच्चारण किये बिना ब्राह्मण भी मुक्त नहीं हो सकता 
और 'शिव' शब्दका उच्चारण कर चाप्डाल भी मुक्त हो सकता 
है। यों तो शिवजीके सभी माम मोक्षदायक हैं, किंतु उन सबमें 
"शिव! नाम सर्वश्रेष्ठ है, उसका माहात्््य गायत्रीके समान है।' 
(शिव० ७३२२) 

श्रीमद्धागवर्में भगवतीका वाक्य है-- 

'शिव' इस द्द्यक्षर नामका एक बार प्रसंगवश उचारण 
करनेसे भी मनुष्यके पाप शोध नष्ट हो जाते हैं। आश्चर्य है कि 
आप उन पुण्यइलोक, अलंघ्यशासन भगवान्‌ शिवका विरोध 
करते हैं। इससे बढ़कर अमड्गल क्या हो सकता है ? 

सॉरपुराण (अ० ६४) में लिखा है-- 

“जो बिल्ववृक्षके नीचे बैठकर तीन यत उपोषित रहकर 
पवित्रतापूर्वक 'शिव'नामका एक लाख जप करता है, यह 
अृणहत्याके पापसे छूट जाता है। 

जितने भी स्थूल अथवा सूक्ष्म पाप हैं, वे सारे-के-सारे 
केवल क्षणभर शिवका चिन्तन करनेसे तुरंत नष्ट हो जाते हैं। 

जलके अंदर निमग्र होकर शिवका ध्यान करते हुए 
प्रसन्न-चित्तसे “हर इस नामक केवल आठ यार जपनेसे 
मनुष्य पापोंसे छूट जाता है। 

महादेवका स्मरण करनेवाले यदि पापी भी हों तो उन्हें 
महात्मा ही समझना चाहिये, यह मैं तुमसे सत्य कहता हूँ। 

जो ल्तेग भगवान्‌ महेश्वरके मामोझ्य अश्नपूर्वक भी 
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उच्चारण करते हैं, भगवान्‌ भोलेनाथ उन्हें भी मुक्ति दे डालते 
हैं, इससे अधिक और क्या चाहिये ?” (सौ० पु० आ० ३) 
है महादेव ! आपके अतिरिक्त संसारमें कुछ नहीं है। इस 
पृथिवीतलपर महानू-से-महान्‌ पाप करके भी मनुष्य आपके 
नाम-संकीर्तनके प्रभावसे स्वर्गको प्राप्त कर लेता है। (पद्मपु०) 
(शिव'-नामका उच्चारण करनेवालेकी नरक अथवा 
यमराजका भय नहीं होता। 
ब्रह्माजी चमदूतोंसे कहते हैं-- . 
जो बैठे हुए, सोते हुए, चलते-फिरते, दिन-रात 'शिव' 
नामका कीर्तन करते रहते हैं, उनपर तुम्हाए अधिकार नहीं है। 
(शि० पु०, घ० संग, आ० १६) 
जिसने 'शिव' अथवा रुद्र' अथवा 'हर' इन द्वयक्षर 
नामोमेंसे किसीका एक बार भी उद्चाण कर लिया 
चह (मरनेके याद) अवश्य रुद्रछोकको जाता है। 
* (शि* पु, ध०, सेंसर, अः १५) 
«. जो “नमः शिवाय! इस मन््रका उच्चारण करता 
है, उसका मुख देखनेसे निश्चय ही तीर्थ-दर्शनका फल प्राप्त 
होता है। -. 
जिसके मुखमें 'शिव'-नाम तथा इरीरपर भस्म और 
रुद्राक्ष रहता है, उसके दर्शनसे ही पाप नष्ट हो जाते हैं। 
(शिवपु०, शा०, से, अ० ३०) 
. जो पुरुष अन्त-समयमें शिवका स्मरण करता है, वह 
चाहे ब्रह्महत्याण हो, चाहे शराबी हो, चोर हो अथवा 
गुरुखीगामी ही क्यों न हो, शिवके साथ सायुज्यको 
आप्त होता है। (सौरपु० अ० ६६) 
जो मनुष्य श्ञानपूर्वक भगवान्‌ शम्मुके नामोंका कीर्तन 
कर्ता है, मुक्ति सदा उसके करतलगत रहती है। 
(सौरपुर अ० ४) 
जो मनुष्य प्रसंगवश, कौतूहलसे, लोभसे, भयसे अथवा 
अज्ञानसे भी 'हर'-नामका उच्चारण करता है, यह सारे पापोसे 
छूट जाता है। (सौरपु अर ७) 
(्वव' नामके स्मरणसे कर्मोंकी न्यूनता पूर्ण हो जाती है-- 


अत्पादपद्मस्मरणाद्च्फीनामजपादपि 
च्यूत कर्म भवेत्‌ पूर्ण ते बन्दे साम्बमीक्षरम,॥ 
(शिवपु:, चै>, अर ९॥ ५६) 


कलियुगमें 'शिव'-नाम सब नामोंसे बढ़कर है--./* 
ब्रह्म कृतयुगे देवख्रेतायां भगवान्‌' रविः।॥' “ 
ड्वापरे दैवते विष्णु: कलछौ देवों महेश्वरः ॥ 
(कूर्मपुन, अ* १८) 
नाम-कीर्तनका सबको अधिकार है-- * 
भामसंकीर्तने ध्याने सर्व ए्वाधिकारिण:। 
(बिवगौता) पर 
परमात्माके विशिष्ट नाम ये हैं--- हक 
न ज्व नामानि रूपाणि शिवस्थ परमात्मनः। 


तथापि मायया तस्य नामरूपे प्रकल्पिते॥ . . - 


शियो रुद्रो महादेवः शंकरों ब्रह्म सत्‌ परम । 
एवमादीनि नाम्रानि विशिष्टानि परस्थ तु॥ 
(सूतसं०, यज्ञवैन्, सं", अ* २७) 
शिवशंकररुद्रादिशब्दाभ्यास॑ च. सादरम। ह 
देवदेवस्थ. विप्रेद्धा. महाप्रीतिकरं सदा ॥ 
कु्ल॑ पवित्र पितरः समुद्धृता 
यसुन्धरा तेन थ्‌ पाविता हिजाः।:' 
सनातनो$नादिरनन्तविप्रहो 
हदि स्थितों यस्य सदैब शॉकरः॥ 
*शिव'-नामकी महिमा कहाँतक कही जाय? पुष्प- 
द्रन्ताचार्यने अपने महिप्नःस्तोत्रमें कहा है कि 'स्याहीके छिये' 
तो काजलका एक पहाड़ हो और समुद्रकी दावातमें उसे 
भरकर रखा जाय, कल्पवृक्षकी टहनियोकी कझंम बनायी 
जाय और पृथिवीको कागज बनाकर भगवती सरस्वती अनन्त 
'कालतक लिखती रहें तब भी हे प्रभो ! आपके गुणोंका अब. * ' 
नहीं आ सकता'। भला, जब माता सरस्वतों हो भगवान्‌के 
गुणोंका वर्णन करनेमें असमर्थ हैं, तब दूसरा कोई इस कार्यको , 
क्‍या कर सकता है ? इसी बहाने भगवान्‌का यत्किंचित्‌ स्मरण 
हो जाय, केवल इस हेतुसे कुछ इल्मेकार्थोका संग्रह प्रेमी 
पाठकोंके लिये कर दिया गया है। 'भगवानका नाम-कीर्तन ' 
जीवके लिये परम अवलम्बन है, इससे बड़ा सहाय और कोई 
हो ही नहीं सकता। नामपर विधास करनेवाले मनुष्यको इसके 
अमाणकी आवश्यकता ही नहों होती। जिसने भगवन्नामका 
आश्रय ले लिया, यह स्रेहमयी जननीकी सुराद गोदकी भाँति" - 
भगवान्‌की नियपद गोंदमें सदाके लिये जा बैठा । परंतु मद “, 


दा 


प 
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विश्वास और श्रद्धाके बिना नहीं होता | विश्वास हुए बिना मनुष्य 
अगवन्नामका आश्रय नहीं लेता; भगवन्नामका आश्रय लिये 
बिना मनसे जगतके विपयोंका आश्रय नहीं छूटता और 
जबतक विपयोंका आश्रय है, तबतक किसी प्रकार भी सच्चे 


सुख और शात्तिका अनुभव नहीं हो सकता। वासनानाशका 
सर्वोत्तम उपाय मनको प्रभुके नाम-जप-कीर्तनादिमें बराबर 
लगाये रहना और विश्वास करना ही है। 
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भगवान्‌ श्रीमहादेवजी देवी पार्वतीजीसे कहते हैं कि 
पद्माक्षर-मन््रका पूण्ठ माहात्य करोड़ों वर्षों भी कोई नहीं कह 
सकता। परंतु संक्षेपसे हम सुनाते हैं। प्रलयकालमें स्थावर, 
जंगम, देव, असुर और नाग इत्यादि नष्ट हो जाते हैं। तुम भी 
भ्रकृतिके रूपमें छीन हो जाती हो। तब हम एकाकी रहते हैं, 
कोई दूसग अवशिष्ट नहीं रहता। उस समय बेद और शास्त्र 
हमारी शक्तिद्वाय पालन किये हुए पञ्माक्षर-मन्त्रमें मिवास करते 
हैं। फिर जब हम दो रूप धारण करते हैं, तब हमागे प्रकृति 
ही मायामय शरीर धारणकर नारायणरूपसे समुद्रमें शयन 
करती है। उसके भाभि-कमलसे पश्ममुख ब्रह्मा उत्पन्न हो 
सृष्टि करनेकी सामर्थ्यके लिये प्रार्थना करते हैं। एक चार 
अद्याजीकी प्रार्थना सुनकर उनके हितके लिये मैंने पाँच 
मुखोंसे पाँच अक्षरोंका उच्चारण किया। उन चर्णोको ब्रह्माजीने 
पाँच मुखोंसे ग्रहण किया और वाच्य-वाचक-भावके द्वार 
परमेश्वरकों जाना। 
यह पश्चाक्षर-मत्र शिवका वाचक है। उन पाँच अक्षरेंके 
त्रैलोक्य-पूजित शिवजी वाच्य हैं। अह्माजीने इस पद्माक्षए- 
मन्त्रका विधिपूर्वक दीर्घ कातक जपकर सिद्धि प्राप्त की और 
तदमन्तर भगवान्‌ शिवजीको प्रसन्न करनेके लिये मेर-पर्वतके 
मूजवान्‌ दिखरपर दिव्य हजार बर्षोतक तप किया । उनकी दृढ़ 
भक्ति देख भगवामने प्रत्यक्ष दर्शन देकर लोक-हितके लिये 
पश्चाक्षर-मनत्रफे ऋषि, छन्‍्द, देवता, शक्ति, बीज, पडड्नन्यास, 
दिग्वन्थ और विनियोगका उपदेश किया। 
ऋषिगण भी इस तरह मन्त्रका माहात्य सुनकर अनुष्ठान 
करने लगे, क्योंकि उसीके भ्रभावसे देवता, मनुष्य, असुर, चार 
चर्णोके धर्मादि, खेद, ऋषि तथा चझञाश्वत धर्म और यह जगत्‌ 
स्थित है। 
पत्माक्षर-मत्र अल्पाक्षर है। इसमें अनेक अर्थ भरे है। 


वेदका सार, मुक्तिका देनेवाला, असंदिग्ध, अनेक सिद्धि 
देनेवाला, सुखसे उच्चारण करने योग्य, समस्त कामनाओंको 
पूर्ण करनेवाला, सब विद्याओंका बीज, सब मन्त्रोंमिं आदि, 
चट-बीजकी भाँति बहुत विस्तास्युक्त और परमेश्वरका वाक्य 
पश्ञाक्षर ही है। इसके आदियें प्रणव लगा देमेसे यह पडक्षर 
हो जाता है। 

पश्चाक्षर तथा पडक्षर-मन्त्रमें वाच्य-वाचक-भावके द्वार 
शिव स्थित हैं। शिव वाच्य हैं और मन्त्र वाचक है, यह 
वाच्य-बाचक-भाव अनादि-सिद्ध है। जिस पुरुषके दृदयमें 
पञ्चाक्षर-मन्त्र विद्यमान है, उसने मानो सब शास्त्र और बेद पढ़ 
लिये, क्योंकि शिव ही ज्ञान है, वहो पसमपद है। इसलिये नित्य 
पद्चाक्षर-मन्नका जप करना चाहिये। पश्चाक्ष भगवान्‌ 
शिबजीका हृदय, गुद्येसे भी गुद्य और मोक्ष-शानका सबसे 
उत्तम साधन है। 

न्यास तीन प्रकारका है--उत्पत्ति, स्थिति और संहार। 
(१) उत्पत्ति-न्यास ब्रह्मचारियोंको करना चाहिये, (२) 
स्थिति-न्यास गृहस्थके करने योग्य है, (३) संहार-न्यासके 
एकमात्र अधिकारी संन्यासी हैं। 

इस प्रकार गुरुसे प्राप्त पद्माक्षर-मतत्रका जप करना 
चाहिये। क्योंकि सब यज्ञोमि जपयज्ञ उत्तम है। और सब 
यज्ञेमिं हिंसा होती है, किंतु जपयज्ञ हिंसारहित है। इसीसे और 
सब यज्ञ, दान, तप आदि जपयज्ञके पोडशांशकी भी तुलना 
नहीं कर सकते। जप करमेसे देवता प्रसन्न होते हैं और भोग 
तथा मोक्ष देते हैं। यक्ष, राक्षस, पिशाच, गहादि भी भयभीत 
होकर जप करनेवालेसे दूर रहते हैं। जपसे पुरुष मृत्युक्ो भी 
जीत छेता है। 

न्यास काते समय पहले करन्यास, बादमें देशन्यास और 
पीछे अष्टन्यास करे। 
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पुरथरणके समय मन्त्रके वर्णोसे चौगुने लाख जप करे। 
रातकों भोजन करे। सब प्रकार नियमसे रहे। आसन बाँधकर 
पूर्वमुख या उत्तर-मुख बैठकर एकाग्रचित्त हो मौन-भावसे जप 
करे और आदि-अन्तमें पञ्माक्षरजपपूर्वक प्राणायाम करे, 
अन्तमें १०८ बीज (3) मन्त्रका जप करे। 

(3») हृदयाय नमः, (न) शिरसे स्वाहा, (मः) 
शिखायै यपद्‌ (शि) कवचाय हुँ, (वा) नेत्रत्रयाय वौपद, 
(य) अखाय फद। 

_आचारहीन पुरुषका सब साधन निष्फल होता है। 
आचार ही परमधर्म और परमतप है। आचारयुक्त पुरुषको 
कहीं भी भय नहीं रहता । सदाचारके पालन करनेसे पुरुष ऋषि 
और देवतातक बन जाते हैं। मुख्यतः असत्यका त्याग करे, 
क्योंकि सत्य त्रह्म है और असत्य ब्रह्मका दूषण है। असत्य 
तथा कठोर वाक्य, पैशुन्य (चुगली), परस्री, पराया धन और 
हिंसा आदिको मन-बचन-कर्मसे त्याग दे । दीर्घायु चाहनेवाला 
पवित्र होकर गड्गादि नदियोपर पश्माक्षर-मन्त्रका एक लक्ष 
जप करे। दूवकि अब्डुर, तिल और गुडडची (गिलोय) का 

* दस्त हजार हवन करे। अपमृत्यु-निवारणके लिये शनिवारको 

' अश्वत्यवृक्षका स्पर्श करे और जप करे। व्याधि दूर करनेके 

' किये एकामचित्त होकर एक छक्ष जप करे और नित्य आककी 

*, समिधासे अष्टोत्तश्मत हवन करे। उदररोगके शान्त्यर्थ पाँच 

>, लक्ष मन्त्र जप करके दस हजार हवन करे। नित्य सूर्यके 

सम्मुख पवित्र जलको अष्टोत्तरशत बार अभिमन्त्रित करके 
पान करे। 

। मोक्षकी इच्छा करनेबाला निष्कामभावसे निरन्तर 
| प्रेमपूर्वक जप करे। जपके प्रभावको जानकर सदाचारपग़्यण 
हो निरन्तर निष्काम जप करनेसे अवश्य कल्याण होगा। 

इतिहास 

आचीन समयमें एक बार बड़े तेजस्वी यत्स नामक मुनि 
भ्रमण करते हुए सूतजीके आश्रममें पहुँचे। सूतजीमे भक्तिसे 
अणाम करके पाद्य, अर्घ्ध आदि देकर मुनिकी पूजा की और 
कुद्ाल-प्रश्नके अनन्तर सूतजीको ब्रार्थनासे चातुर्मासक्रतका 

अनुष्ठान करनेके लिये घत्समुति उनके यहाँ ठहर गये। सूनजी 
पिनमपूर्वक उनकी: सेवा करने छगे। महर्षि वत्स दैनिक 
- कार्यसे निवृत्त होकर सत्रिके समय अवकाश मिलतेपर 


सूतजीको विचित्र कथाएँ सुनाया करते थे। लत 

एक समय कथाके अन्तमें सूतजीने विस्मित होकर मर्द" 
वत्सजीसे पूछा कि 'हे भगवन्‌ ! आपका यह शरीर इतना 
सुकुमार है और आप अनेक विचित्र कथाएँ कहते हैं। है। 
तात ! मुझे यह बतलाइये कि इतनी छोटी अवस्थामें आपने, 
ये घटनाएँ कैसे देखों ? हे मुनीक्षर । यह आपकी तपस्थाका , 

प्रभाव है अथवा किसी मन्त्रका फल है ?' ते 

वत्समुनि हँसकर बोले--'हे सूतजी ) आपने बहुत ठीक 
पूछा | यह मन्त्रका ही प्रभाव है। मैं प्रतिदिन शिवजीके समीप 
उनके पडक्षर-मनत्रका आठ हजार जप किया करता हूँ। इसीके 
प्रभावसे मेरी युवावस्था तीनों कालमें एक-सी रहती है और 
मुझे सदैव भूत-भविष्यका ज्ञान बना रहता है। मेरा जन्म हुए * 
एक हजार वर्ष हो गये। है महामते ! संदाशिवजीकी « 
असन्नतासे मैंने जिस प्रकार सिद्धि प्राप्त की है, इसका वृत्तान्त 
मैं विस्तारसे आपको सुनाता हूँ! 

एक बार चनोमें भ्रमण करते-करते मैं महर्षि देवगत_ 
ऋषिके आश्रमपर पहुँचा | ऋषिके मृगावती नामकी एक रूप- 
गुण-सम्पन्न कन्या थी, उन्होंने शुभ मुहूर्तमें बड़ी प्रसश्नतासे मेरे 
साथ अपनी कन्याका विवाह कर दिया। मैं मृगावतीके साथ ' 
आनन्दसे रहने छगा। परेतु मेरे भाग्यमें यह आनन्द अधिक 
कालके लिये नहीं बदा था ! ह॒ 

एक दिन मृगावत्री अपनी सहेलियोंके साथ बनमें। 
विचरण करने गयी । घूमते-घूमते उसका पैर घास-फूससे ढके - 
एक भर्यकर नागके सिरपर पड़ गया। सर्पने क्रेघमें आकर 
मृगावतीको काट लिया और वह तत्काल मर गयी। 

सखियोने आकर यह दारुण वृत्तान्त मुझे सुनाया । मैं यह 
दुःखद वृत्तान्त सुनते हीं हाहाकार करता घटनास्थलूपर जा... 
पहुँचा और अपनी आणग्रियाकी निर्जीव देश छाती ' 
पौट-पीटकर विलाप करने और करुणस्वस्से रेने लगा।, 

इस प्रकार हंदय-विदारक विल्लाप करते-करते छुटमी 
होकर मैंने चिता बनायी। मृगावतीके शरैरकीं उसपर रखकर 
आग लगा दी और खय भी उम चितापर चढ़ने छगा। इतमेमें 
ही मेरे कुछ मित्र इस दारुण बृत्तान्‍्तकों सुनकर यहाँ पहुँच गये ... 
और उच्दोंने मुझको समझा-बुझाकर आत्महननरूषी दुष्कर्मसे 
शक लिया एवं आश्रममें छे गये। आधी यततक तो मैं किमी 
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प्रकार विलाप करता हुआ आश्रममें पड़ा रहा, पर ज्यों ही मेरे 
संमीपवर्ती लोग सो गये, त्यों ही मैं कान्ताके वियोगमें घिलाप 
करता हुआ आश्रमको त्यागकर निर्जन बनकी ओर निकल 
पड़ा। लेकिन वे मुझे फिर पकड़ लाये और आम्रममें लाकर 
फटकारते हुए उन्होंने कहा--'हे कामिन्‌ ! तुमको धिकवार है, 
ब्रह्मर्पि होकर तुम ख्लीके लिये इस तरह रोते हो ? हम, तुम 
और संसारके सब प्राणी जो भूमिमें उत्पन्न हुए हैं, वे सब 
मरेंगे। इनके लिये बिलाप करनेसे क्या छाभ ! किसीके साथ 
बहुत दिनतक एकत्र वास नहीं होता। दूसरेंकी कौन कहे, 
अपने शरीरका भी अधिक दिनतक साथ नहीं रहता। खोयी 
हुईं बस्तु, वीती हुई बात अथवा मेरे हुए प्राणीके लिये जो पुरुष 
सोच करता है वह इस लोक और परलोकमें दुःखका पात्र 
होता है।' 
आश्रममें आनेपर मेरा दुःख कोपरूपमें परिणत हो गया 
और मैंने आँखेंके सामने आये हुए सभी सर्पोको मारनेकी 
अतिज्ञा की 
एक सात्रिको मैं रोता-पीटता फिर निकलकर बहुत दूर 
चला गया। इधर जब मेरे मित्नॉंकी नींद खुली तो वे मुझे न 
पाकर बहुत दुखी हुए और खोजने निकले। खोजते-खोजते 
किसी प्रकार मेरे समीप पहुँचे और मुझे आश्रममें पकड़ लाये। 
इसके अनन्तर आश्रममें रहकर सर्पजातिका विनाश करना ही 
मैंने अपने जीवनका एकमात्र कर्तव्य बना लिया। 
उसी दिनसे मैं ब्राह्मणबृतिका परित्यागकर एक मोटा-सा 
डंडा ले साँपोंकी खोजमें निकला। मेरे सामने छोटे-बड़े, 
बिपैले, काले, पीले जैसे भी साँप पड़े वे सब मेरे दण्डप्रहारसे 
कालके गालमें पहुँच गये। इस प्रकार अ्ंख्य स्पोंको मारता 
हुआ मैं एक दिन एक सरोवरके समीप जा पहुँचा । वहाँ मुझे 
एक बूढ़ा, बनैला साँप दिखायी दिया। उसको देखते हो मैंने 
मारनेके लिये अपना डंडा सम्हाला। 
अपने सिरपर कालको सवार देखकर उस वृद्ध सर्पने 
नम्नतापूर्वक कहा कि हे ब्राह्मणसत्तम | मै यहाँ एकात्तमें पड़ा 
अपना जीवन व्यतीत करता हूँ। न किसीसे बोलता हूँ और न 
किसीको कोई कष्ट ही पहुँचाता हूँ। फिर मुझ निरपणधी यूढ़ेको 
आप क्‍यों मारते हैं ?' * 
उसने मुझसे बहुत प्रार्थना की, पर मैंने अपना डंडा 
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उसपर चला ही दिया। डंडा रूगते ही सर्पका शरीर तो न जाने 
कहाँ चला गया और मुझे अपने सामने सूर्यके समान तेजस्वी 
'एक महापुरुष दिखायी पड़ा । यह घटना देखकर मुझको बड़ा 
आश्चर्य हुआ और मैं उस पुरुषको प्रणामकर कहने लगा कि 
'हे महापुरुष ! मैंने कोपवश बहुत अनुचित कार्य किया है, 
कृपया मेरा अपराध क्षमा कीजिये। अब दया करके मुझे यह 
बतलाइये कि आप कौन हैं और आपने सर्पका शरीर क्‍यों 
घारण किया था ? किसीके शापसे ऐसा हुआ या यह आपकी 
एक लीलामात्र थी ?' 

उस महापुरुषने प्रसन्न-मनसे गम्भीर वाणीमें उत्तर दिया 
कि हे मुने ! मैं आपको अपना पूरा बृत्तान्त सुनाता हूँ। आप 
ध्यामपूर्वक सुननेकी कृपा करें। 

इससे पूर्वजन्ममें में चमत्कारपुरमें निवास करता था। 
ईश्वरकी दयासे मैं परम तेजस्वी एवं घन-धान्यसे समृद्ध था। 
उसी नगरमें सिद्धेश्वर महादेवका विशाल मन्दिर था। एक दिन 
बड़े उत्साहके साथ उस शिवालयपें उत्सव मनाया गया। 
चहाँपर माना 'प्रकारके बाजे बजते थे, जिनकी ध्वनिसे सांग 
आकाश भर गया था। उस आवाजको सुनकर हजारों चौव 
तथा अन्य शिवभक्त दूर-दूरसे वहाँ आ पहुँचे। उनमेंसे कुछ 
केवल एक बार भोजन करते, कुछ सूखे पत्ते चबाकर निर्वाह 
करते, कुछ केवल जल पीकर रहते, कुछ वायु पीकर ही संतुष्ट 
रहते और कुछ एकदम निरहार रहकर भगवान्‌ शेकरका ध्यान 
किया करते थे। 

सब भक्त भगवान्‌ सिद्धेधरकी वन्दनाकर उनके सामने 
बैठ जाते और अनेक देवर्पियों, श्रह्मर्षियों तथा राजर्पियोकी 
दया, धर्म, सत्य आदिके उपदेश देनेवाली विविध प्रकारकी 
कथाएँ कहते-सुनते थे। भक्तिपूर्ण हृदयवाले कितमे ही 
साधुजन नृत्य, गान, वादन आदियें मग्र हो जाते) कुछ धनिक 
लग दीनों, अन्थों और दरस्धघोंको घन देकर संतुष्ट करते थे। 

उस समय जवानीके मदमें चूर मैं भी अपने मित्रेके साथ 
तमाशा देखनेकी गरजसे वहीं जा डटा। में अज्ञानसे अन्धा हो 
रहा था। मेरे दृदयमें शिवको भक्ति तो थी नहीं, मैं केवछ उस 
उत्सवर्मे विघ्न डालकर आनन्द झूटना चाहता था। अन्तमें मैंने 
जीभ लपलपाते हुए एक बड़े लेने भयंकर जलमर्पओ उठाकर - 
उन लोगेंके चीचमें फेंक दिया। मौपको देखते ही सब स्पेग 
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डरके मारे इधर-ठधर भाग गये। केवल एक सुप्रभ नामक 
महान्‌ तपस्वी पर्मात्माके ध्यानमें निमम्न, समाधि लगाये बैंठे 
रहे। वहाँ वे कमलासनपर विग्जमान, अनिन्ध, अभैद्य, 
जरा-मरणसे रहित, वेदनाथ महेश्वरके ध्यानमें लीन थे। 
परमानन्दसे उनकी आँखोंसे आँसू वह रहे थे। साय शरीर 
रोमाशिित हो रहा था। इस स्थितिमें उन महामुनिको कहाँ क्या 
हो रहा है, इसका छेशमात्र भी ज्ञान नहीं रह गया था। 
सर्पको और कोई तो मिला नहीं, यही समाधिस्थ मुनि 
मिले। उसने इनके शरीरकी भलीभाँति जकड़ लिया। इसी 
बीच सर्वशास्त्रपारंगत, परमतपस्व्री श्रीवर्धन नामक उनके 
शिष्य वहाँ आ पहुँचे । पूज्य गुरुदेवके शरीरको सर्पसे जकड़ा 
हुआ और मुझे उनके समीप ही खड़ा देखकर उन्हें बड़ा क्रोध 
आया। उनकी आँखें लाल हो गयीं, होंठ फड़कने छगे और 
क्रोधके मारे आँखेंमें आँसू भर आये। वे अत्यन्त कठोर स्वस्में 
कहने लगे कि “यदि मैंमे तीब्र तप किया हो, सधे हृदयसे 
गुरकी शुभूपा , की हो” और निर्विकल्प-चित्तसे भगवान्‌ 
महेश्वस्का ध्यान किया हो तो यह व्राह्मणाधम इसी समय 
सर्पयोनिको प्राप्त हो जाय।' उन महातपस्वीका बचन अन्यथा 
कैसे हो सकता था ? शाप देते ही मैं मनुष्यसे सर्प बन गया। 
कुछ देर बाद सुप्रभ मुनिका ध्यान दूटा। उन्होंने अपने 
- शरीस्में छिपटे हुए एक भयंकर सर्पको और पास ही सर्पके 
आकारमें मुझे तथा अपने आस-पास भयभीत जनसमुदायको 
: 'देखा। तुरंत सब बातें उनकी समझमें आ गयीं। दे मेरे ओर 
'कृपापूर्ण दृष्टिसे देखते हुए श्रीवर्धससे बोले--“वत्स ! तुमने 
इस दीन ब्राह्मणको शाप देकर तपस्वियोंके योग्य कार्य नहीं 
किया। जो मान और अपमानको समान समझता है, पत्थर 
और सोमेमें भेद नहीं देखता, शत्रु और मित्रकों एक-सा मानता 
है, वही तपस्वी सिद्धघद पा सकता है। तुमने ब्रिना समझे-बूसे 
इसको शाप दे दिया, अतएव इसके सब अपराध क्षमा करके 
इसे शापसे मुक्त कर दो ।' 
- “परम सत्यवादी श्रीवर्धनने हाथ जोड़कर विनयपूर्वक कहा 
कि 'हे पूज्यपाद गुरुवर ! अज्ञानसे अथवा ज्ञानसे मेरे मुससे 
जो 'कुछ निकल गया, वह कभी अत्यधा नहीं हो सकता ] 
, इसके लिये आप मुझे क्षमा करे। जब हँसीमें भी मेरे मुखसे 
“, मिकले हुए वचन झुठे नहीं हुए हैं तो दापके तिमित सहे गये 


वाक्य कैसे झूठे हो सकते हैं ? सूर्यदेव चाहे पूर्व दिद्वाकों . 
त्यागकर पश्चिम दिज्ञामें उदित हो जायें, अगाध और अन्त. 
महासागर सूखकर मरुस्थल बन जाय, सुमेरु पर्वत नष्ट हो ' 
जाय, पर मेरा घचन मिथ्या नहीं हो सकता। आप मेरी इस : 
धृष्टताको क्षमा करके मुझे अनुगृहीत करें॥' 227 

महर्पि सुप्रभने कहा कि 'मैं अच्छी तरह जानता हूँ कि_ 
तुम्होरे बचन मिथ्या नहीं हो सकते। तुम्हें इस प्रकार उपदेश 
देना इस समयके लिये नहीं बल्कि इसलिये है कि भविष्यमें , 
कमी तुम्हें ऐसा करनेका साहस न हो। गुरुका यह कर्तव्य है 
कि वह वयस्क शिष्यपर भी सदा शासन करता रहे। तुम तो 
अभी बालक हो, तुम्हें उपदेदा दैना तो मेरा परम कर्तव्य हैं। ' 
क्षमासे सब सिद्धियाँ प्राप्त होतो हैं। तपस्वियकि लिये तो 
क्षमासे बढ़कर कोई शस्त्र है ही नहीं। पापीके प्रति भी अपने . 
मनमें पाप-बुद्धि न छानी चाहिये। उपकार करेवालेके प्रति" 
जो सज्जनता प्रकट करता है, उसमें क्या विद्येपता है? जो - 
मनुष्य अपकार करनेवालेके साथ उपकार करता है, चास्तव्में 
यही साधु है।' 

इस प्रकार अपने शिष्यको अनेक प्रकारके उपदेद्ञ देकर 
वे ऋषि मुझसे कहने छगे--'हे भाई ! तुम्हारी यह दशा , 
देखकर मुझे बड़ा दुःख है। परंतु अब कोई उपाय महीं है। इस 
सत्याश्नितका कथन त्रिकालमें भी अन्यथा नहीं हो सकता। 
अतः तुमको सर्पयोनिसे मुक्त होनेके लिये कुछ समयक्री 
प्रतीक्षा करनी ही पड़ेगी ।' । 

तथ मैने बड़ी नप्नताके साथ पूछा कि 'हे महाराज ! मैं 
बड़ा अज्ञानी और दीन हूँ। मुझपर कृपाकर बतलछाइये कि इस 
झञापका अन्त कब होगा ?' 

महर्षि सुप्रभभे कहा कि “जो व्यक्ति शिवालयमें एक 
घड़ीमर नृत्य, गीत आदि करता है, उसके पुण्यका पायवार 
नहीं रहता और जो उत्सयमें एक घड़ीभर भी विप्न करता हैं, 
उसके पापका ठिकाना नहीं रहता। तुमने इस महोत्सव्में यिप्न 
डालकर घोर पाप किया है, अब केवल यातोंसे काम नहीं 
चलेगा। मैं उपाय बताता हूँ, उसके करनेसे ही इस घोर 
पातकसे छुटकाय मिल सकता है। वह उपाय है 
शिव-पदक्षर-मनत्रका जप! शिवजीके 'उ नमः शिवाय! इस 
पडक्षर-मन्तक्रे जप करनेसे अद्यदत्यानजतनित फापसे भी मुक्ति 
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'मिल जाती है। पडक्षर-मन्त्रका यदि दस बार जप किया जाय 
हो एक दिनके सब पाप दूर हो जाते हैं, बीस बारके जप 
करनेसे सालभरके पाप नष्ट हो जाते हैं। इसलिये यदि तुम 
जलमें बैठकर इसी मन्त्रका जप करो तो धीरे-धीरे तुम्हारे सब 
पाप नष्ट हो जायेंगे। कुछ दिनोंके अनन्तर बत्स मामक एक 
बह्मण आयेंगे। उनके डंडेकी चोट खाते ही तुम्हें इस योनिसे 
मुक्ति मिल जायगी ।' 
महर्षिके उपदेशसे में तभीसे इस जलाशयमें बैठा 
भक्तियुक्त-चित्तसे पडक्षर-मनत्रका जप किया करता था। आज 
आपके प्रसादसे मुझे सर्पयोनिसे छुटकाश मिल गया। देखिये, 
मुझे ले जानेको यह देवप्रेषित दिव्य विमान आ रहा है। अब 
मैं इसीपर बैठकर परमधामको चला जाऊँगा। आपने मेरा बड़ा 
उपकार किया है। मुझे बतलाइये कि इस ऋणसे मुक्त होनेके 
लिये मैं आपकी क्‍या सेवा करूँ ? 
मैंने कहा कि यदि आप मेरा कुछ उपकार करना चाहते 
हैं तो मुझे ऐसा कोई उपाय बतलाइये जिससे मेस यह दुःख 
दूर हो जाय और शत्रु, व्याधि, दरिद्रता आदिसे भी मुझे कभी 
दुःख न उठाना पडे। 
उस दिव्य पुरुषने कहा कि 'हे मुने। शिवजीका 
चढक्षर-मत्र प्राणियोके सब अशु्भोका हरण करता है। आप 
उस भन्त्रका यथाशक्ति दिन-सत जप कीजिये। इससे आपकी 
सभी कामनगाएँ पूरी होंगी और आप सब पातकोंसे मुक्त होकर 
स्र्म, मोक्ष आदि जो कुछ चाहेंगे, सब अनायास ही आपको 
मिल जायगा। पडक्षर-मन्त्रके जपसे दान, तीर्थस्नान, ब्रत, 
तप, गयाश्राद्ध और सहस्न गोदानका फल मिल जाता है। 
अधिक वया, ब्रह्मज्ञान प्राप्त करनेवाले योगीको जो पद मिलता 
है, वही पद पडक्षर-मन्त्रका जप करनेवालेको भी मिलता है। 
इसलिये है मुने ) आप पडक्षर-मन्त्रका जप कीजिये) इससे 
आपकी सब कामनाएँ पूर्ण हो जायैंगी और दुःख भी दूर हो 
जायगा। मैंने आपको यह परमगोष्य मन्त्र बता दिया है। परतु 
है द्विजवर ) यह मन्त्र तभी सिद्ध और फलदायक होगा, जब 
आप पूर्णरूपसे हिसताका परित्याग कर देंगे। सब वेदोर्मे 
अहिंसा ही परमघर्म बताया गया है। ब्राह्मणके लिये 
अहिसाप्रतका पालन करना परमावश्यक है। अहिसाको न 
मानकर जो मनुष्य जीबौका वध करता है, उसे महाप्रऊयपर्वन्त 


घोर नरकमें निवास करना पड़ता है। चर और अचर 
प्राणियॉंको जो अभय देता है, वही इस लोकमें अनेक तरहके 
सुख भोगकर खर्गको जाता है।' 

उस दिव्य पुरुषका वचन सुनकर मैंने कहा कि मैंने 
चृद्धोंके मुखसे सुमा है कि हिंसाजन्य पाप सबको नहीं लगता । 
राजा लोग वनमें असंख्य जीवोंको मारते हैं, किंतु उनको 
इसका पाप नहीं लगता। चैद्येनि मोसका भक्षण परम हितकर 
बताया है, उसके सेवनसे शरीर पुष्ट होता ओर आयुप्यकी 
वृद्धि होती है। हे महामते ! मुझे इस विषयमें बड़ा संदेह है। 
आप इसको दूर कर दीजिये। आप जो कहेंगे, उसे मैं अवश्य 
मान छुँगा। 

उस दिव्य पुरुषने उत्तर दिया कि यह 'मासलोलुप 
महापापियों और दुर्जनॉंकी कपोलकल्पना है । ऐसे निर्देयी पापी 
लोग शोचनीय हैं। मोसका भक्षण करना तो परमदोषावह है। 
मांससे न तो आयुकी वृद्धि होती है और न बल ही बढ़ता है । 
इसके भक्षणसे आग्रेग्लाभ भी असम्भव है। मांसके 
खानेवाले भी अनेक रोगोंसे पीड़ित, दुर्बल तथा अल्पायु 
दिखायी देते-हैं। इसके विपरीत मोसका परित्याग करनेवाले 
मनुष्य नीरोग और मोटे-ताजे रहकर पृथ्वीपर आनन्द छेते हुए 
दीखते हैं, उनकी आयु भी बड़ी होती है। अतः मासके 
भक्षणसे कुछ लाभ नहीं। हाँ, हानि तो अवश्य ही होती है। 

मांसका भक्षण करनेवाला मनुष्य घोर नस्कमें जाता है। 
घास, लकड़ी आदि स्थावर पदार्थसे तो मांस मिलता नहीं, 
प्राणीका शरीर काटनेसे ही बह मिलता है। जो कष्ट अपने 
अइ्डके काटनेसे अपनी आत्माकों होता है, वही कष्ट दूसरेकी 
आत्माको उसके अड्लोंके काठनेसे होता है। ऐसा समझकर 
जीवॉकी हत्या कभी नहीं करनी चाहिये । केबल उनके सौन्दर्य 
और उनमें दीखती हुई जगदीधरकी कांग्रेमग्ेको देखना और 
संगहना उचित है। हिंसा करनेका पाप केवल एक व्यक्तिको 
नहीं होता, किंतु सात व्यक्तियोंकों होता है। जीवको 
मारेबाला, अनुमोदन करनेवाला, उसका मोस काटनेयाला, 
सरीदनेवात्म, पकाकर तैयार करनेवाला, परेमनेयाला और 
भक्षण कलेबाल--ये सात प्रशारके पातकी ऐते हैं। ये सातों 
उस रिस्ताडनित पापके भागी होते हैं। जो व्यक्ति मनसा-याया - 
कर्मणा कभी हिंसा को करता, वह जए और मग्पसे रहित 
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परमपदको प्राप्त होता है। जो केवल शाक, मूल और फलेका 
खानेवाला हो और त्रह्मचर्यका पूर्णरूपसे पालन करता हो, 
किंतु हिसासे पृथक न हो तो उसे किसी प्रकारका फल नहीं 
मिलता। सैकड़ों वर्ष घोर तप करनेवाले हिंसक मनुष्यसे 
अहिंसाधर्मका पालन करनेवाला दयालु पुरुष कहीं अधिक 
अच्छा है। दयावान्‌ पुरुष जिस किसी वस्तुकी इच्छा करता है, 
चह उसे अवश्य मिल जाती है।' 

इस प्रकार अहिसामय उपदेश देकर वह दिव्य पुरुष 
उत्तम विमानपर चढ़कर स्वर्गलोकको चला गया। उसके चले 
जानैपर मेरे मनमें निष्कारण इतने सर्पोको मारनेका बड़ा 
पशात्ताप हुआ और मैं अनेक प्रकारसे विलाप करने लगा। 
अन्तमें मैंने निधय किया कि “अब मैं हिंसाका सर्वथा परित्याग 
कर शिवदीक्षा ले महेश्वर्की पूजा करूँगा । संसारके जितने भी 
सुख हैं वे तपसे बहुत शीघ्र मिल जाते हैं। 


उसी समय मैंने भक्तियुक्त चित्तसे शिवजीकी दीक्षा ले: 
ली और मौन घारणकर मैं अपना अधिकांश समय एक वृक्षके : 


नीचे बिताता हुआ सब शरीरमें भस्म रमाये यडक्षर-मत्रका 
जप करता विचरने लगा। अन्तमें सिद्धेश्वर महादेवकी दारणमें 
पहुँच अहर्निश उनकी आयधना और पडक्षर-मत्रका जप 
करने लगा। 

इस तपके ही प्रभावसे मेरा यौवन सदाके लिये स्थायी हो 


गया है। मुझे ऐसी सिद्धि प्राप्त हो गयी है कि जिससे मैं एक | 


स्थानपर बैठे हुए ही दूसरे लोकोंका वृत्तान्त जान सकता हूँ। 
उसी तपके प्रभावसे मुझमें आकाश-मार्गसे आने-जानेकी 
शक्ति भी आ गयी है। 

इस प्रकार सूतजीके प्रश्नोंका उत्तर देकर बत्सजी 
लोक-लोकान्तरमें भ्रमण करते हुए तथा जीवनका अनुत्तम 
आनन्द लेते हुए अन्तमें शिवलोकको चले गये। 


सर्वव्याधिनाशपूर्वक दीर्घायुकी प्राप्तिके लिये महामृत्युंजयका विधान 


' भगवान्‌ श्रीशंकरके रुद्राध्याय' तथा 'मृल्लुजय' 
महामन्त्रसे भारतके कोने-कोनेमें अभिषेक किया जाता है। 
श्रावणमें तो इसकी बहार देखने ही योग्य होती है। यहाँ उसी 
मल्युजय' महामन््रकी अर्थ-गम्भीरतापर कुछ विचार किया जा 
रहा' है। यह विचार निश्चय ही परम पुण्यप्रद है। 

" 43% हों यूँ सः । 3० भूर्भुव: स्व: । 3० व्यम्यर्क यजामहे 
सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उद्बस्किमिय यन्यनाम्ृत्यो्मुक्षीय 
मामृतात्‌ | स्व: भुवः भू: ३० । से झुँ हो ३४०! यह सम्पुटयुक्त 
मन्त्र €। 

3#कारका प्रतीक शिवलिड्ठड है, उसीके ऊपर अविच्छिन्न- 
अनवरत जलधघाराके प्रवाहवत्‌ अपनी दृष्टि स्थिर करते हुए 
बिश्वासपूर्वक मृत्युजय-महामश्रका जप करता रहे तो 
घ्यानावस्था प्रत्यक्ष खड़ी हो जाती है और एक विलक्षण 
आननदको अनुभूति होती है। 
सृष्टिकि आदि, मध्य और अन्त--तीनों हों और ऊँ 
से अपने समक्ष उपस्थित करते हुए ब्िलोकीमें जप 
करेवालां व्यक्ति श्रीग्पम्वकेश्वस्के प्रति 'अपने-आपका 
समर्पण कर रहा है। व्यम्यकेश्वर्की कृपारूपी सुगन्ध फैल रही 
. | और उपासफके गेम-रोममें ऐसी स्फूर्ति होने लगी है क्रि 


कोड 
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उसका आध्यात्मिक प्रभाव छिप नहीं सकता। जैसे इन्द्रायण 
(मूँबे) की बेल सूख जानेपर फल बन्धनसे मुक्त होकर आस- 
पासकी अनन्ततामें छिप जाता है, उसी प्रकार जप करनेवाला 


उपासक अपनी मोक्षकी अवस्थाको प्रत्यक्ष कर सकता है। ' / 
'एको$ह थहु स्याम'--पसत्रह्मकी यह इच्छा होती है. 
और महाप्राणणी अलौकिक गति प्रस्तुत होती है। उसका 


सूचन महाप्राण अक्षर 'ह'से होता है। प्रकृति विकृत होने लगे, 


यश्ञतन्मात्रा उद्धृत हों, शब्दगुण आकाश सृप्टिको शेलनेके ' 


लिये तत्पर हो जाय, उस दृश्यका आभास 'औं' की ध्वनि 
करा रही है। जू०जन्म, ऊ>उद्धव-विकास-विस्तार,  ००« 
शून्य-्प्रलय। इस प्रकार 'जू' सृष्टिकी तीनों अवस्थाओंका 
दिग्दर्शश करा राष्म है। सः+पुरुष“विरादू--यहों तो प्रलयके 
समय अवशिष्ट रहता है। 'पुरुष एवेदे सर्व यद्धून॑ यच्च 


आव्यम' के साथ 'य्रधापूर्पमकल्पयत्‌' इन वाक्योंका स्मरण 


ऐसे समय क्यों नहीं होगा ? ऐसी सृष्टि भूर्भवः स्वःकी 


ब्िलोकी है। उस त्रिलोकीका नियासी उपासक श्यम्यकेश्यरफे  - 


आमने जपयज्ञ कर रहा है और फलस्वरूप यद सहज ही 
अपुनशग्यृत्तिवाली मुक्ति प्राप्म करता है। 
ऊपर कहा गया है कि शिवलिट्ठ अन्‍कारका अतीक है, 


अड्डू । 


+ महामृत्युज्यका विधान * 


२३५ 
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चह कैसे है--यह जाननेके लिये उ,-०,»«३» इनके तोन 
भागोंपर बिचार करे। उपासक पूर्वाभिमुख बैठता है। जल 
झेलनेवाला भाग 'उ' उत्तर दिशाकी ओर जलको बहाकर ले 
जाता है।'>'यह भाग आधार है, जो जलहरीको ऊँचे उठाये 
रहता है। “' यह भाग लिड्डके रूपमे ऊपरको विराजमान 
रहता है। किसी भी शिवमन्दिरमें जाकर पूर्वाभिमुख रहकर इस 
दृश्यका साक्षात्कार किया जा सकता है। 


महामृत्युंजय-मन्त्रकी महिमा ओर जपबिधि 


भगवान्‌ मृत्युजयके जप-ध्यानसे मार्कण्डेयजी, गाजा 
श्वेत आदिके कालभयनिवारणकी कथा शिवपुराण, स्कन्द- 
पुराण-काशीखण्ड, पद्मपुणण-उत्तरखण्ड-माघमाहात्य आदियें 
आती है। आयुर्वेदके ग्रन्थोंमें भी मृत्युजय-योग मिलते हैं। 
मृत्युकी जीत लेनेके कारण ही इन मन्रयोगोंको 'मृत्युंजय' कहा 
जाता है-- 

मृट्युर्विनिर्जितो यस्मात्‌ तस्मान्मृत्युंजयः स्मृतः। 

(रसे? साससंग्रह, अ०२ ज्वः वि* ९) 

मन्त्रशाख्में वेदोक्त “ब्यम्बक॑ यजामहे” (ऋक्‌ 
७।५९ | १२, यजु० ३। ६०, अथर्व० १४। १। १७, तैत्ति० 
सं* १।८।६।१२, निरुक्‍त १४।३५) इत्यादिको ही 
मृत्युजय नाम प्राप्त है। यों पुणणोंमें, मन्त्रमहोदधि, 
मन्त्रमहार्णय, शारदातिलक, विविध निबन्ध-पअन्थोमें तथा 
मृत्युजय-तन्त्र, मृत्युजयकल्प, मृत्युजयपशाड्र आदिमें इस 
मन््रका भाष्य, विधान, पटल, पद्धति, स्तोत्र आदि सब कुछ 
मिलते हैं। शिवपुराण-सतीखण्ड ३८।२१।४२ में इसका 
विस्तृत भाष्य है। वहाँ इसीको शुक्राचार्यको 'मृतसंजीवनो- 
विद्या' कहा गया है* तथा स्वयें शुक्राचार्यन ही इसका 
दधीचिको उपदेश किया है। “विष्णुधर्मोत्तर' आदिमें इसके 
हवनादिके भेदसे अनेक अर्थ-कामसाधक आदि दूसरे भी 
काम्य प्रयोग बतलाये गये हैं। यथा-- 

अज्यम्थकक यजामहेति होम: सर्वार्थाथकः ॥ 

ध्तूरपुष्पे सघृर्त वथा हुला चतुप्पधे।॥ 

शून्ये शिवालये चापि शिवात्‌ कामानवाप्तुयात्‌॥ 


हुवा चर गुग्गुल राम स्वयं पश्यति शंकरम्‌। 
(बिश्ुधर्मल २। १२५॥२३--२५) 
ऋगम्विधान आदिमें भी ऐसा हो बतलाया गया है। 
ब्रह्मवैवर्तपुगण-प्रकृतिखण्डके ५हवें अध्यायमें कहा गया है 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्णने अड्रिणकी पत्नीको मृत्युजय-ज्ञान दिया 
था। यहाँ संक्षेपमें उसके जपकी विधि दी जा रहो है। यद्यपि 
तन्त्रसार, शारदातिलक आदि एवं मन्त्रमहार्णव आदिमें एक 
साथ ही तन्यक्षर, पश्चाक्षर आदि कई मृत्युजय-मन्त्र बतलाये 
गये, तथापि यहाँ सर्वाधिक प्रचलित 'त्यम्बक-मन्त्र' के ही 
विनियोग, ध्यान आदि लिखे जा रहे हैं। इससे रोग, 
दुःख-दारखिय आदिका नाश तथा सभी कामनाओकी सिद्धि 
होती है 

साधकको चाहिये कि किसी पवित्र स्थानमें स्नान, 
आचमन, प्राणायाम, गणेशस्मरण, पूजन-बन्दनके बाद 
तिथि-बागदिका उच्चारण करते हुए इस प्रकार संकल्प कोौ-- 

अमुको$हं अमुकवासरादी स्वस्थ (यजपमानस्य था) 
निखिलारिष्टनिवृत्तये महामृत्युंजयमन्त्रजपमह॑ करिष्ये । 

तत्पश्चात्‌ हाथमें जल लेकर इस प्रकार न्यासादि करना 
चाहिये-- 

3० अस्प श्रीमहामृत्युंजयमन्त्रस्य घामदेवकहो लव॒सिष्ठा 
ऋषय:  पंक्तिगायत्रयुष्णिगनुष्दुभश्छन्दांसि,. सदाशिव- 
महामृत्युंजयर्द्रो देवता, हीं शक्तिः, श्री बीजम, 
भहामृत्युंजयप्रीतये मपाभीष्टसिख्ध्यर्थ जपे विनियोग: । 

--यों कहकर हाथका जल छोड़ दे। 

पुनः चामदेघकहोलवसिप्ठक्षिभ्यो नमः, सूध्नि। 
पडक्तिगायत्रयुण्णिगनुष्टुप्छन्दो भ्यो नपः, बक्‍ते। सदाशिय- 
महापृत्युंजयरुद्रदेवतायै नमः, हदि । हीं शक्तये नमः, लिड़्े । 
श्री घीजाय नमः, पाटयो: । 

उपर्युक्त मन्त्रोसे सिर, मुख, हृदय, लिठ्ठ तथा चरणका 
स्पर्श करे। 

तत्पश्चात्‌ निम्न मत्रोसे पहले अंगूठे आदिका स्पर्श 
करते हुए करन्यास करके फिर उन्हीं मस्नोंसे दृदयादिको स्पर्श 
करते हुए हृदयादिन्यास करना चाहिये। 





* मृतसजीयनीमणओे मस सर्वोत्तम. स्मृत-॥ (शिवपुणण, रुद्रसेहिता, सतोखप्ड ३८॥३० या पूर्जर्थ) 


श्हेड 


» नमः शिवायै च नमः शिवाय + 


[.हिवोपासना- 
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परमपदको प्राप्त होता है। जो केवल शञाक, मूल और फलोंका 
खानेवाला हो और त्ह्यचर्यका पूर्णरूपसे पालन करता हो, 
किंतु हिंसासे पृथक्‌ न हो तो उसे किसी प्रकारका फल नहीं 
मिलता। सैकड़ों वर्ष घोर तप करनेवाले हिंसक मनुष्यसे 
अहिंसाधर्मका पालन करनेवाला दयालु पुरुष कहीं अधिक 
अच्छा है। दयावान्‌ पुरुष जिस किसी वस्तुकी इच्छा करता है, 
वह उसे अवश्य मिल जाती है।' 

इस प्रकार अहिंसामय उपदेश देकर वह दिव्य पुरुष 
उत्तम विमानपर चढ़कर स्वर्गलेकको चला गया। उसके चले 
जानेपर मेरे मनमें निष्कारण इतने सर्पोंको मारनेका बड़ा 
पश्चात्ताप हुआ और मैं अनेक प्रकारसे विलाप करने लगा। 
अन्तमें मैंने निधय किया कि 'अब मैं हिंसाका सर्वथा परित्याग 
कर शिवदीक्षा ले महेश्वरकी पूजा करूँगा | संसारके जितने भी 
सुख हैं वे तपसे बहुत शीघ्र मिल जाते हैं।' 


उसी समय मैंने भक्तियुक्त चित्तसें शिवजीकी दीक्षा छे / 
ली और मौन धारणकर मैं अपना अधिकोश समय एक वृक्षके' 
नीचे बिताता हुआ सब शरीरमें भस्म स्माये षडक्षर-मत्रका 
जप करता विचरने लगा। अ्तमें सिद्धेश्वर महादेवकी शरणमें ' 
पहुँच अहर्निश उनकी आराधना और पडक्षर-मन्त्रका जप 
करने छगा। 

इस तपके ही प्रभावसे मेरा यौवन सदाके लिये स्थायी हो 
गया है। मुझे ऐसी सिद्धि प्राप्त हो गयी है कि जिसंसे मैं एक 
स्थानपर बैठे हुए ही दूसरे लोकोंका चृत्तान्त जान सकता हूँ। 
उसी तपके प्रभावसे मुझमें आकाश-मार्गसे आने-जानेकी 
दाक्ति भी आ गयी है। 

इस प्रकार सूतजीके प्रश्नोंका उत्तर देकर वत्सजी 
लोक-लोकान्तरमें भ्रमण करते हुए तथा जीवनका अनुत्तम 
आनन्द लेते हुए अन्तमें शिवलोकको चले गये। '.. 


अ्दैंस्‍स्‍34भाउ पे 


सर्वव्याधिनाशपूर्वक दीर्घायुकी प्राप्तिके लिये महामृत्युंजयका-विधान 


भगवान्‌ श्रीशेकरके 'रुद्राध्याय' तथा 'मुत्युजय 
महामन्त्रसें भारतेके कोने-कोनेमें अभिषेक किया जाता है। 
श्रांवणमें तो इसकी बहार देखने ही योग्य होती है। यहाँ उसी 

'मृत्युंजय' महामनत्रकी अर्थ-गम्भीरतापर कुछ विचार किया जा 
रहा है। यह विचार निश्चय ही परम पुण्यप्रद है। 

३७ हीं जूँ सः । 3% भूर्भुवः स्व: । 3० त्यम्घ्क यजामहे 
सुगरन्धि पुष्टिवर्धनम्‌। उरव्वर्किमिंव बन्धनाम्मृत्योर्मुक्षीय 
मापुतात्‌ । स्व: भुवः भू: 3४  सः जूँ हों ३७” यह सम्पुट्युक्त 
मन्त्र है। 

3*कारका प्रतीक शिवलिड्ड है, उसीके ऊपर अविच्छिन्न- 
अनवरत जलधाराके प्रवाहवत्‌ अपनी दृष्टि स्थिर करते हुए 
विश्वासपूर्वक मृत्युंजय-महामलत्रक्रा जप कर्ता रहे तो 
ध्यामावस्था प्रत्यक्ष खड़ी हो जाती है और एक विलक्षण 
आनन्दकी अनुभूति होती है। 

सूष्टिके आदि, मध्य और अन्त--तीनों हो' और 'जूँ' 
से अपने समक्ष उपस्थित करते हुए त्रिलोकीमें जप 
करनेवाला व्यक्ति श्रीत््यम्बकेश्वस्के प्रति अपने-आपका 
समर्पण करे रहा है त्यम्बकेश्वर्की कृपारूपी सुगन्‍्ध फैल रही 
है. और डपासकके रोम-येममें ऐसी स्फूर्ति होने लगती है कि 


उसका आध्यात्मिक प्रभाव छिप नहीं सकता। जैसे इन्द्रायग 
(मूँबे) की बेल सूख जानेपर फल बन्धनसे मुक्त होकर आस* ' 
पासकी अनन्ततामें छिप जाता है, उसी प्रकार जप करनेवाला 
उपासक अपनी मोक्षकी अवस्थाको प्रत्यक्ष कर सकता है। , 

“एको5हं बहु स्थाम'--परत्रह्मकी यह इच्छा “होती है 
और महाप्राणकी अलौकिक गति प्रस्तुत होती है। उसका 
सूचन महाप्राण अक्षर 'ह'से होता है। प्रकृति विकृत होने लगे, 
पञ्चतन्मात्रा उद्धृत हों, शब्दगुण आकाश सृष्टिको झेलनेके 
लिये तत्पर हो जाय, उस दृश्यका आभास 'औ' की ध्वनि * 
करा रही है। जू-जन्म, ऊन्उद्धव-विकास-विस्तार,  *०- 
शूत्य-प्रलय | इस प्रकार “ूँ' सृष्टिकी तीनों अवस्थाओंका' 
दिम्दर्शन करा रहा है। सः-पुरुष-विशट्‌--यही ते प्रलयके 
समय अवशिष्ट रहता है। “पुरुष एवेद सर्व यद्धूत॑ यच्य 
आाव्यम! के साथ “यथापूर्वमकल्पयत्‌' इन वाक्योंका स्मरण 
ऐसे समय क्‍यों नहीं होगा ? ऐसी सृष्टि भूर्भुवः स्व-की 
ब्रिलोकी है। उस त्रिलोकीका निवासी उपासक न्यम्बकेश्वरके 
सामने जपयज्ञ कर रहा है और फलस्वरूप बह सहज ही 
अपुनरावृत्तिवाली मुक्ति प्राप्त करता है। 

ऊपर कहा गया है कि शिवलिप्ज <कारका प्रतीक है, 


ख) 


* महामृत्युक्यका विधान # 
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वह कैसे है--यह जाननेके लिये 3,»,»«3& इनके तीन 
भागोंपर विचार करे। उपासक पूर्वाभिमुख बैठता है। जल 
झेलनेवाला भाग 'उ' उत्तर दिशाकी ओर जलको बहाकर ले 
जाता है ।>'यह भाग आधार है, जो जलहरीको ऊँचे उठाये 
रहता है। “*" यह भाग लिट्डके रूपमे ऊपरको विशजमान 
रहता है। किसी भी शिवमन्दिस्मे जाकर पूर्वाभिमुख रहकर इस 
दृश्यका साक्षात्कार किया जा सकता है। 


महामृत्युंजय-मन्त्रकी महिमा और जपविधि 


भगवान्‌ मृत्युजयके जप-ध्यानसे मार्कण्डेयजी, राजा 
श्वेत आदिके कालभयनिवारणकी कथा शिवपुराण, स्कन्द- 
पुराण-काशीखण्ड, पद्मपुरण-उत्तरखण्ड-माघमाहात्य आदियें 
आती है। आयुर्वेदके अन्धोमें भी मृत्युंजय-योग मिलते हैं। 
मृत्युको जीत लेनेके कारण ही इन मन्त्रयोगोंको 'मृत्युंजय' कहा 
जाता है-- 

मृस्युर्विनिर्णितो यस्मात्‌ तस्मास्पृत्युंजयः स्मृतः। 

(रसे? सासस्ग्रह, अ०२ ज्व० बि० ९) 

मन्त्रशाखमें वेदोक्त “व्यम्बंके यजामहे” (ऋक्‌ 
७। ५९ | १२, यजु० ३।६०, अथर्व० १४ ।१॥ १७, तैत्ति 
सं* १।८।६। १२, निरुक्‍्त १४।३५) इत्यादिको ही 
मृत्युजय नाम प्राप्त है। यों पुणाणोंमें, मन्त्रमहोदधि, 
मन्त्रमहार्णव, शारदातिलक, विविध निबन्ध-यन्धोमें तथा 
मृत्युजय-तन्त्र, मृत्युजयकल्प, मृत्युंजयपश्चान्न आदियमें इस 
मन्त्रका भाष्य, विधान, पटल, पद्धति, स्तोत्न आदि सब कुछ 
मिलते हैं। शिवपुगण-सतीखण्ड ३८। २११४२ में इसका 
विस्तृत भाष्य है। वहाँ इसीको शुक्राचार्यकी 'मृतसंजीवनी- 
विद्या' कहा गया है* तथा खबे शुक्राचार्यन ही इसका 
दधीचिकी उपदेश किया है। 'विष्णुधर्मोंतर' आदियें इसके 
हचनादिके भेदसे अनेक अर्थ-कामसाधक आदि दूसरे भी 
वमम्य प्रयोग बतलाये गये हैं। यथा-- 

जध्यम्यंक यजामहेति होमः सर्वार्थलाधकः ॥ 

घत्तूरपुष्ष सघृर्त तथा. हुला चतुप्पये। 

शून्ये शिवालये चापि शिवात्‌ कामानयापतुयात्‌ ता 





हुवा च॒ गुग्गुल राम स्वयं पश्यति शंकरम्‌॥ 
(विण्णुधर्म २। १२५। २३--२०) 
ऋग्विधान आदिमें भी ऐसा ही बतलाया गया है। 
ब्रह्मवैवर्तपुयण-प्रकृतिखण्डके ५९वें अध्यायमें कहा गया है 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्णने अद्विसगकी पतलीको मृत्युजय-ज्ञान दिया 
था। यहाँ संक्षेपमें उसके जपकी विधि दी जा रही है। यद्यपि 
तन्त्रसार, शारदातिलक आदि एवं मन्त्रमहार्णव आदिमें एक 
साथ हो ऋयक्षर, पश्चाक्ष आदि कई मृत्युंजब-मन्त्र बतलाये 
गये, तथापि यहाँ सर्वाधिक प्रचलित 'त््यम्बक-मन्त्र' के ही 
विनियोग, ध्यान आदि लिखे जा रहे हैं। इससे शेग, 
दुःख-दारखिय आदिका नाश तथा सभी कामनाओंकी सिद्धि 
होती है 

साघकको चाहिये कि किसी पवित्र स्थानमें समान, 
आचमन, प्राणायाम, गणेशस्मरण, पूजन-वन्दनके बाद 
तिधि-बारादिका उच्चारण करते हुए इस प्रकार संकल्प करे-- 

अमुको5ह अमुकवासरादौ स्वस्थ (यजमानस्थ या) 
निर्खिलारिष्टनिवृत्तये महामृत्युंजयमन््रजपमह॑ कऋषिप्ये | 

तत्पश्चात्‌ हाथमें जल लेकर इस प्रकार न्यासादि करना 
चाहिये-- 

३७ अस्य श्रीमहामृत्युंजयमन्त्रस्य चापदेवकहो लबसिध्ठा 
ऋषय: पंक्तिगायत्रयुण्णिगनुप्दुभश्छन्‍्दांसि,. सदाशिय- 
महामृत्युंजयरुद्रों देवता, हीं शवित्तः, श्री योजम, 
महामृत्युंजयप्रीतये ममाभीष्टसिख्ष्यर्थे जपे खिनियोग: । 

--यों कहकर हाथका जल छोड़ दे। 

पुनः यामदेवकह्ोलवसिप्ठऋषिभ्यों नमः, सुर्ध्नि॥ 
पडक्तिगायत्रयुष्णिगनुप्दुप्ठन्दोभ्यो नमः, चकत्रे। सदाशिय- 
महामृत्युंजयस्द्धदेवताय नमः, हदि । ह्रीं शकतयें नमः, लिड्ठे । 
श्री घीजाय नमः, पाटयों: । 

उपर्युक्त मन्त्रोंसे सिर, मुख, हृदय, लिड्ठ तथा चरणका 
स्पर्श करे। 

तत्पश्यात्‌ निम्न मल्रेसि पहले अमगृठे आदिका स्पर्श 
करते हुए करन्यास करके फिर उन्हीं मज्नॉंसे दृदयादिकों स्पर्श 
करते हुए दृदयादिन्‍्यास कला चाहिये। 
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-.. मन्त्र 
१-३० हों 3४ जूँ सः भूर्भुवः स्वः ज्यम्बरक 
३ नमो भगवते रुद्राय शूलपाणये स्वाहा । 


२-३० हों 35 जूँ सः भूर्भुवः स्वः यजामहे 
3& नमो भगवते रुद्राय अष्टमूर्तये 
मां जीवया।' 
३-३» हीं 3% जूँ सः भूर्भुवः स्व: सुगर्धि पुष्टिवर्धन 
3& नमो भगवते रुद्राय चद्रशिरसे जटिने स्वाहा । 
४-३४ हों 3% यूँ सः भूर्धुवः स्व. ऊव्वरिकिमिव बन्धनात्‌ 
3$ नमी भगवते रुद्राय त्रिपुरान्तकाय हां हों । 


५-३ हों 3» जूँ सः भूर्भुवः सवः मृत्योर्मुक्षीय 
3% नमो भगवते रुंद्राय त्रिलोचनाय 
ऋग्यजुःसाममस्राय । 
६-३० हों 3७ जू सः भूर्भुवः स्वः मामृतात्‌ 
'3$ नमो भगवते रुद्राय अम्रित्रयाय उज्ज्वलज्वाल मां रक्ष रक्ष 
अधोगय।'.... 
इस  मन्त्रके जपमें ध्यान परमावश्यक है। शिवपुराणमें 
यह ध्यान इस प्रकार बतलाया गया है-- 
व  तोय॑ शिरः 
/ सिंझन्ते करयोर्सुगेन दघत स्वाड्ढे सकुम्मौ करो। 
- अक्षन्नदमृगहस्तमम्बुजगर्त॑.. मूर्धस्थचखत्रवत्‌ 
पीयूपाईतर्ु भजे सगिरिज त्यक्षें च मृत्युंजयम्‌ ॥ 
(सतोखें? ३८ । २४) 
ध्यानका स्वरूप यह है कि 'भगवान्‌ मृत्युंजयके आठ 
हाथ हैं। वें अपने ऊपरके दोनों करकमलोंसे दों घड़ोंको 
उठाकर उसके नीचेके दो हाथोंसे जलको अपने सिरपर उड़ेल 
रहे हैं। सर्वसे नीचेके दो हाथोमें भी दो घड़े लेकर उन्हें अपनी 
गोदमें रख लिया है। शेष दो हाथीमे वे रुद्राक्षकी माला तथा 
मृगी-मुद्रा धारण किये हुए हैं। वे कमलके आसनपर बैठे हैं 
और उनके शिरःस्थ चन्धसे निरन्तर 'अमृतवृष्टिके कारण उनका 
शरीर भींगा हुआ है। उनके तीन नेत्र हैं तथा उन्होने मृत्युको 
सर्वेधा जीत लिया है, उनके वामान्नभागमें गिरिसिजनन्दिनी 
अग॒वती उमा विशजमान हैं।' हर ' 


३ 


करन्यास हृदयादि-न्यास 
अब्नुष्ठभ्यों नमः । हृदयायनमः। (5) ६ 
(तर्जनीसे अँगूठेको छूए) | (पाँच अँगुलियोंसे हदयका .' ' , 
स्पर्श करे ।) - 
तर्जनीभ्यों ममः । शिर्से स्वाहा। ै पं 


(दोनों तर्जनी अगुलियोंको | (सिरका स्पर्श के)... . 
अँगूठोंसे मिलाये) ही 


मध्यमाभ्यों नमः शिखायै वषद्‌। (शिखा छूए।) , / | 
अनामिंकाभ्यों नमः । कवचाय हुम्‌। है 
(दाहिने हाथसे बायाँ कंधा तथा... - 
बायें हाथसे दाहिना कंधा छूए।) 
कनिष्ठिकाभ्यों नमः । नेत्रत्रयाय वौषट्‌। 
करतलकरपृष्ठाभ्यों नमः। | अखाय फट्‌ 


इस प्रकार ध्यान करके रुद्राक्षमालासे मनत्रका जप करना * 

चाहिये। मनत्रका स्वरूप इस प्रकार है-- - 
मन्त्र कु 

३० हों जूँ सः, 3४ भूभुंवः स्व: । 3» ऋ्यम्बक॑ यजामहे है 
सुगन्थिं पुष्टिवर्धनम्‌। उत्बरुकमिव बन्धनासमृत्योमुक्षीय: 
मामृतात्‌। स्व: भुव: भू: 3७। सः जूँ हाँ 3७। यह 
सम्पुटन्युकत मन्त्र है। इसका प्रायः सवा लाख जप '. 
संर्वरर्थलाधक माना गया है। जपके बाद इस प्रकार प्रार्था, ., 
करनी चाहिये-- जा 

गुद्यातिगुह्मगोप्ता त्व॑ गृहाणास्मत्कृत॑ जपम्‌। 

सिद्धिर्भधवतु मे देव त्वह्मसादान्महेश्वर ॥ 

मृत्युंजय महारुद्र त्राहि मां शरणागतम्‌। 

जम्ममृत्युजरागेगी:. पीडित॑. कर्मवन्यनैः ॥ 


जपके अत्तमें दशांश हवन, उसका दर्शांश तर्पण, 
उसका दशशांश मार्जन तथा ब्राह्मण-भोजन आदि करना-करयाना 
चाहिये। है स 
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» सर्वव्याधिनाशके लिये लघु मृत्युंजय-जप 
३» जूँ सः (नाम जिसके लिये किया जाय) पालय 
पालय सः जूँ 355। इस मन्त्रका ११५ लाख जप तथा एक 
लाख दस हजार दशाशका जप करनेसे सब प्रकारके रेगोंका 
नाश होता है। इतना न हो तो कम-से-कम सवा लाख जप 
और साढ़े बारह हजार दर्शांश जप अवश्य करना चाहिये। 
इसके साथ ही आगे लिखा यन्त्र भी हाथमें बाँध देना चाहिये। 
श्रीमहामृत्युंजय-कवच-यन्त्रम्‌ 
भोजपन्रपर अष्टगन्धसे यन्त्र लिखकर गुगुलका धूप 
देकर पुरुषके दाहिने और ख्त्रीके बायें हाथमें बाँध देना चाहिये। 
गोन्न, पिताका नाम, पुत्र या पुत्री (रोगी) का नाम यथास्थान 
लिख देना चाहिये। यन्त्र इस प्रकार है-- 











शिवरात्रि-रहस्य 
(शीसुरेशचद्धजी ) 


इस देशमें जितने प्रकारके पूजा-पार्वण, श्रत-उपवास, 
पर्वोत्तव प्रचलित हैं, उनमें शिवरात्रि-त्रतके समान प्रचार 
अन्य किसीका भी नहीं देखा जाता । इस वियट्‌ हिन्दू-भारतके 
खी-पुरुष, बाल-वृद्ध, प्रौढ़न्युवा--प्रायः सभी किसी-न- 
किसी रूपमें इसके अनुष्ठानमें रत देखे जाते हैं। बहुतेंरे 
यथाविधि पूजादि न करते हुए भी उपवास करते हैं। जिनकी 
उपवासमें भी रुचि नहीं होती, वे कम-से-कम सात्रि-जागरण 
करके ही इस अतके पुण्यका कुछ भाग लेना चाहते हैं। 
सौर, गाणपत्य, जैव, वैष्णय और शाक्त--प्रधानत 
इन्हीं पाँच सम्प्रदायोमें विराट हिन्दू-समाज विभक्त है। इममेंसे 
जो जिसके उपासक होते हैं, वे अपने उस इष्टदेवको छोड़कर 
अन्यकी उपासना प्रायः नहीं करते । परेतु इस शिवरात्रि-प्रतकी 
महिमा है--शासमें भी ऐसा ही विहित है तथा इसी विधानका 
आजतक पालन होता आया है कि सम्प्रदायके भेदको त्याग 
सभी मनुष्य इसका पालन करते हैं और इसके फलत्वरूप 
भोग और मोक्ष दोनोंको प्राप्त करना चाहते हैं-- 
आचाण्डालममुष्याणां. धरक्तिमुक्तिप्रदायकम्‌ 
दिव-पूजा और शिवणत्रि-्रतमें थोड़ा-सा अन्तर है। 
प्रत-शब्दके निर्ववनसे हम समझ सकते हैं कि जीवनमें जो 
बरणीय है--बार-बार अनुष्ठानके द्वाग मन, वचन, कर्मसे जो 


प्राप्त करेयोग्य है, वही व्रत है। इसी कारण प्रत्येक ब्रतके 
साथ कोई-न-कोई कथा या आख्यान जुड़ा रहता है। इन 
कथाओंमें ऐसे-ऐसे चरित्रोंकी बातें रहती हैं, जिनके साथ उस 
बतकी उत्पत्ति, परिणति और समाप्तिका संक्षिप्त इतिहास म्रधित 
रहता है। इसके अतिरिक्त इन कथाओंके द्वारा यह भी 
प्रमाणित होता है कि ब्रत मानव-जीवनकी धर्म-पिपासाकी 
परितृप्तिके लिये केवल बीच-बीचमें ही अनुष्ठान करेयोग्य 
नहीं है, बल्कि यह हमारे व्यावहारिक जीवनका एक भ्रधान 
अटड्ड बन सकता है। 
ईशान-संहितामें शिवशात्रि-त्रतके सम्बन्थमें कहा है-- 
माधकृष्णचतुर्दश्यामादिदेवो महानिशि । 
शिवलिड्भतयोद्धृतः रोटिसूर्यप्तमप्रभ: ॥ 
तत्कालब्यापिनी प्राह्मा शिवरात्रिय्रते तिथि: ॥ 
अर्थात्‌ माघन्मोसकी कृष्ण चतुर्दशीकी महानि्ञामें 
आदिदेव महादेव कोटि सूर्यक समान दीपिसम्पन्न हों 
शिवलिड्ठके रूपमें आविर्भूत हुए थे, अतश्व शिवगत्रि-मतमें 
उसी महानिश्ञा-स्यापिनी चतुर्दशीका ग्रहण करना चाहिये। 
माध-मासऊी कृष्ण चतुर्दशी यहुपा फाल्गुनमाममें ही 
पड़ती है। ईद्ान-संहिताफे मतसे शिवकी प्रथम लिझ्रमूर्ति उक्त 
तिधिकी महानिद्दामें पृथिवोसे पहछे-पहछ आिर्भूत हुई थी, 


लि 
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इसीके उपलक्ष्यमें इस व्रतकी उत्पत्ति बतायी जाती है। इस 
श्लोकका “महानिशा' शब्द भी एक विशिष्ट अर्थका ज्ञापक 
है। महर्पि देवल कहते है-- 
महानिशा ,द्वे घटिके रात्रेमध्यमयामयो: । 
चतुर्दशी तिथियुक्त चार प्रहर रात्रिके मध्यवर्ती दो प्रहरोंमें 
पहलेकी अन्तिम और दूसरेकी आदि--इन दो घटिकाओंकी 
(घड़ी) ही महानिशा संज्ञा है। 
व्रत-कथामें कहा गया है कि एक बार कैलास-शिखरपर 
स्थित पार्वतीने शंकरसे पूछा-- 
कर्मणा केन भगवन्‌“ब्रतेन तपसापि वा। 
धर्मार्थकाममोक्षाणां. हेतुस्त्व॑ परितुष्यति ॥ 
अर्थात्‌ हे भगवन्‌ ! धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इस 
चतुर्वर्गके तुम्हीं हेतु हो। साधनासे संतुष्ट हो मनुष्यको तुम्हीं 
इसे प्रदान करते हो । अंतएव यह जाननेकी इच्छा होती है कि 
किस कर्म, किस व्रत या किस प्रकारकी तपस्यासे तुम प्रसन्न 
होतेहो? 
“ इसके उत्तरमें भगवान्‌ शंकर कहते हैं-- 
* काल्गुने 'कृष्णपक्षस्य या तिथिः स्याचतुर्दशी । 
“ ज्यों था तामसी रात्रि: सोच्यते शिवरात्रिका ॥ 
, _ लत्नीपवांस कुर्वाणः प्रसादयति मां धुवम्‌। 
“',भ्ल॑ स््रामेन न सस््रेण न धूपेन न चार्चया॥ 
/े तुध्यामि न तथा पुष्पर्यथा तत्रोपबासतः ॥ 
* 'फ़ाल्गुनके कृष्णपक्षकी चतुर्दशी तिथिको आश्रयकर 
ज़स अन्धकारमयी रजनीका उदय होता है, उसीको 'शिवरात्रि/ 
#हते हैं। उस दिन जो उपवास करता है वह निश्चय ही मुझे 
वतुष्ट करता हैं। उस दिन उपवास कर्नेसे मैं जैसा प्रसत्र होता 
[ वैसा स्नान, बस, धूप और पुष्पके अर्पणसे भी नहीं होता | 
उपर्युक्त इलोकसे यह जाना जा सकता है कि इस त्रतका 
प्रवास ही प्रधान अड्ड है। तथापि रात्रिके चार परहरोंमें चार 
गर पृथकु-पृथक्‌ पूजाका विधान भी प्राप्त होता है-- 
दुग्येन प्रथमे खान दक्षा चैव हितीयके । 
तृतीये तु तथा5घज्येन चतुर्थे मधुना तथा॥ 
» 'प्रथेम अहरमें दुग्धद्वाथ शिवको 'ईशान-मूर्तिको, द्वितीय 
प्रहेर्मे द्धिद्ाण अघोर-मूर्तिको, तृतीयमें घृतद्यास वामदेव- 
मूर्तिकों एस अवुर्धमें मधुद्दाग सम्रोजात-मूर्तिको स्वान कयकर 


उनका पूजन करना चाहिये।' प्रभातमें विसर्जनके बाद ब्रत- 
कथा सुनकर अमावास्थाको यह कहते हुए पारण करना 
चाहिये-- ह 
संसारद्वेशदग्धस्य व्रतेनानेन अइंकर। » 
असीद सुमुखो नाथ ज्ञानदृष्टिप्रदो भव॥। 
हे शंकर ! मैं नित्य संसारकी यातनासे दग्ध हो रहा हूँ, - 
इस ब्रतसे तुम मुझपर प्रसन्न होओ। है प्रभो ! संतुष्ट होकर | 
तुम मुझे ज्ञानदृष्टि प्रदान करो।' 54३५ 
शास्त्रीय अनुष्ठानोंके मूलमें सर्वत्र ही एक गूढ़ उद्देय * 
निहित रहता है। क्योंकि-- ४ 
अज्ञातज्ञापक॑ हि शार्त्रम्‌। 
शाख्रोंका कार्य ही यह है कि जो ज्ञात नहीं उसे ज्ञात करा 
दें। शिवरात्रिके ब्रतानुष्ठानमें शाख््रका कौन-सा गूढ़ उद्देश्य . 
निहित है, वह किस अज्ञात तत्तवको बतलाता है--यह हमें 
जानना चाहिये, नहीं तो अनुष्ठानकी कोई सार्थकता महीं रहेगी। 
परंतु इस अन्तर्निहित तात्पर्यको जाननेके पूर्व इसके साथ जो. 
कथा संयुक्त है, उसे संक्षेपमें जान लेना आवश्यक है। : : - 
वाराणसीका एक व्याध शिकारके लिये बनमें गया | वहाँ 
अनेक मृर्गोका शिकार कर लौटते समय मार्ममें वह थका-ः 
माँदा किसी वृक्षके नीचे सो रहा। नींद टूटनेपर देखता है कि . 
संध्या हो गयी है। चायें ओर भीषण अन्धकार हो जानेसे मार्ग 
नहीं सूझता | उस समय घर लौटना असम्भव देख वह हिल. 
जन्तुओंके आक्रमणके भयसे वृक्षके ऊपर चढ़कर उसीपर 
रात्रि बितानेका विचार करने लगा। उस दिन भाग्यवश _ 
शिवरात्रि थी और वह वृक्ष जिसपर वह बैठा था बेलका था 
तथा उसकी जड़में एक अति प्राचीन शिवलिड्ठ था। ध्याध _ 
शिकारके लिये बड़े सबेरे घरसे बाहर निकल पड़ा था और 
तबसे उसने कुछ खाया नहीं था, इस प्रकार उसका उपवास: 
भी स्वाभाविक ही सध गया। इस अद्भुत मणिकाशन- 
संयोगसे और महादेवके आशुतोष होनेके कारण वसनन्‍्तकी , 
रात्रिमें ओसकी बूँदोंसे भीगा हुआ बिल्वपत्र व्याधके देहसे 
लगकर शिवकी उस लिझ्डमूर्तिपर जा गिय, इससे आशुतोषके 
तोषका पार न रहा । फलस्वरूप आजीवन दुष्कर्म करनेपर भी 
अन्तकालमें उस व्याधको शिवलोककी प्राप्ति हुई।... 
शिवरात्रिके ्रतका स्वरूप और उसकी कथा संक्षेपमें . 


अड्ड । 
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यही है। अब इसके तत्तके समझनेके लिये हमें कुछ गहराईके 
साथ विचार करनेकी आवश्यकता है। शिव कौन हैं? ये 
केबल पौणणिक देवता हैं अथवा वेदमें भी इनका वर्णन 
मिलता है ? वेदके अनेक स्थलॉमें इनका रुद्रगामसे उल्लेख 
हुआ है। साधन-पथमें यही ब्रह्मवादियोंके ब्रह्म, 
सांख्य-मतावरमम्बियोंके पुरष तथा योगपथमें आखरूढ़ 
होनेवालेके सहस्नारमें स्थित प्रणवकी अर्धमात्राके रूपमें 
कीर्दित हुए हैं। पुगाणोमिं इनके आधिदैविक स्वरूपका अधिक 
बिस्ताः तथा इनकी विविध लीलाओंका वर्णन होनेपर भी 
उसमें चही गूढ़ आध्यात्मिक तत्व अन्तर्मिहिंत है। 
शिवरात्रि-तरतमे भी शिवका यही दार्शनिक परिचय 
अन्तःसलिला फल्गुकी धाराके समान प्रच्छन्नरूपेण प्रवाहित 
हो रहा है। उसी स्वादु सुशीतल धारामें अवगाहन करनेके 
लिये हमें और भी गहरेमें गोता लगाना पड़ेगा। इस ब्रतमें 
उपवासकी ग्रधानता क्यो हुई, यह सत्रिमें ही क्यों होता है, 
चतुर्दशी और अमावास्या--इन दो तिथियोंके साथ इसका 
योग क्यों हुआ तथा “पारण' शब्दका यथार्थ अभिप्राय 
क्‍या है, इन सब बातोंको हमें एक-एक करके जाननेकी 
आवश्यकता है। 

'उपवास' शब्दका क्या अर्थ है ? (“आहारनिवृत्तिरुपवास:' 
साधारणतः निराहार रहनेकी ही 'उपवास' कहते हैं। किंतु इस 
निर्वचनके भदर ही इसके वास्तविक अर्थका भी संकेत 
वर्तमान है। 'आड' पूर्वक 'ह' धातुसे कर्मवाच्यमें 'घज' 
प्रत्यय लगानेसे 'आहार'शब्द व्युत्पन्न होता है। इस च्युत्पत्तिक 
अनुसार जो कुछ आहरण किया जाता है, संचय किया जाता 
है, बही आहार है-- 

आहियते मनसा खुद्धवा इन्द्रियर्वा इति आहारः 

मत, बुद्धि अथवा इच्धियोंके द्वाण जो बाहरसे भीतर 
आहत, संगृहीत होता है, उसीका नाम आहार है। स्थूल और 
सूक्ष्म-भेदसे यह आहार साधारणतः दो प्रकारका है। मन 

आदिके द्वारा आहत संस्कार हो सूक्ष्म आहार है और पश्े 
श्नेत््ियोद्वात गृहीत झब्द-स्पर्श-रूपादि स्थूल आहार है। 
इसके अतिरिक्त हम जिसे 'आहार' कहते हैं वह चावल, दाल, 
व्यज्ञनादि सर्वधा स्थूल्तर आहार है। 

'उपवास' झब्दका घातुमूलक अर्थ 'किसीफे समीप 


रहना'' है, सो यहाँ उसका अर्थ 'शिवके समीप' होना है। 
उपनिषदोमें जिसे 'शान्ते शिवमद्वैतं यत्यतुर्थ मन्यन्ते' कहा गया 
है,उस शिवके समीप जानेसे स्वभावतः ही जीवके मन-प्राणकी 
समस्त रेगीन बत्तियाँ अपने-आप हीं बुझने लगती हैं। इसीसे 
उपवासका अर्थ होता है आहार-निवृत्ति अर्थात्‌ सूक्ष्म, स्थूल 
एवं स्थूलतर आहारका अत्यन्त अभाव। यह उपवास यदि 
यथोचितरूपेण अनुप्ठित हो तो व्रठके बहिरड्न अनुष्तानोंमें कमी 
होनेपर भो कोई हानि महीं होती । इसी कारण शिवरात्रि-ब्रतमें 
“उपवास' ही प्रधान अड्ज है। 

शिवसरात्रि-ब्रत रात्रिको ही क्यों होता है, अब हमें इस 
अश्नका उत्तर ढूँढ़ना है। जिस प्रकार नदीमें ज्वार-भाटा होता है, 
उसी प्रकार इस विरर्‌ ब्रह्माण्डमें सृष्टि और प्रतयके दो 
विभिन्नमुखो स्रोत नित्य वह रहे हैं। मानचित्रमें जैसे पृथ्वीके 
विस्तार्को छोटे-से आकारमें पाकर उसे .पकड़ लेना हमारे 
लिये सहज हो जाता है, वैसे हो इस विराट्‌ ब्रह्माण्डमें सृष्टि 
और प्रलयके जो सुदीर्थ स्रोत प्रवाहित हो रहे हैं, दिवस और 
रात्रिकी क्षुद्र सीमामें उन्हें बहुत छोटे आकारमें प्राप्तकर उसे 
अधिगत करना हमारे लिये सम्भव है। शास्त्रमें भी दिवस और 
शात्रिको नित्य-सृष्टि और मित्य-प्रढय कहा गया है। एकसे 
अनेक और कारणसे कार्यकी ओर जाना ही सृष्टि है और ठीक 
इसके विपरीत अर्थात्‌ अनेकसे एक और कार्यसे कारणकी 
ओर जाना हो प्रलय है। दिनमें हमार मन, प्राण और इच्धियाँ 
हमारे आत्माके समीपसे भोतरसे बाहर विषय-राज्यकी ओर 
दौड़ती हैं और विपयानन्दर्मे ही मग्न रहती हैं। पुनः रात्रिमें 
विपयोको छोड़कर आत्माकी ओर, अनेकक्रो छोड़कर एककी 
ओर, शिवकी ओर भवृत्त होती हैं। हमाय मन दिनमें प्रकाशकों 
ओर, सृष्टिकी ओर, भेद-भावकी ओर, अनेककी ओर, 
जगतूकी ओर, कर्मकाण्डकी ओर जाता है और पुनः यत्रिमें 
लौटता है अभ्रकास्की ओर, लयकी ओर, अभेदकी ओर, 
एककी ओर, परमात्माको ओर और प्रेमकी ओर। दिनमें 
कारणसे कार्यकी ओर जाता है और गत्रिमें कार्यसे कारणकी 
ओर लौट आता है। इसोसे दिन सृष्टिका और ग़त्रि प्रलयका 
चझोतक है। 'नेति मेनिकी प्रक्रियाके ड्वा) समस्त भूखोंका 
अस्तित्व मिटाकर समाधियोगर्मे परमात्ममे आत्मममाधातरी 
साधना ही शिवसी साधना है। इसलिये यत्रि ही इसयय सुस्य 


रोड 


* नमः शिवाय च नमः 'शिवाय « 


पृ शिवोपासना- | 
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काल---अनुकूल समय है। प्रकृतिको स्वाभाविक प्रेरणासे 
उस समय प्रेम-साधना, आत्मनिवेदन, एकात्मानुभूति सहज ही 
सुन्दर हो उठती है। 
शिवरात्रिका अनुष्ठान रात्रिमें ही क्यों होता है, यह समझमें 
आ गया। अब यह समझना है कि चतुर्दशी तिथिके साथ 
इसका घनिष्ठ संयोग क्यों हुआ। परंतु चतुर्दशीके तत्त्वको 
समझनेके पूर्व “अमावास्या' किसे कहते हैं, यह जानना होगा । 
'अमा' पूर्वक 'वस' धातुके साथ 'ण्यत्‌' प्रत्ययके योगसे 
'अमावास्था' शब्द व्युतपन्न होता है ।इसकी व्युत्पत्ति यो करनी 
चाहिये कि--अमा"सह अर्थात्‌ एक साथ वास करते हैं-- 
अवस्थान करते हैं सूर्य' और चन्द्र जिस तिथिमें, वही 
अमावास्या' है। यह व्याकरण और ज्योतिपसम्मत अर्थ है। 
पंरेतु साधन-राम्यमे सूर्य और चन्द्र परमात्मा और जीवात्माके 
बोधक हैं। अतएब समाधियोगमें जब जीव और शिव एकत्र 
अंबस्थित होते हैं तब वह अद्बयानुभूतिका समय ही साधन- 
राज्यके अध्यात्मशासत्रकी अमावास्या है। समष्टिभावसे प्रकृतिमें 
जब इस 'एकांत्मानुभूतिकी लीला होती है, उस समय व्यष्टि- 
आवसे अपने अंदर यह लीलास्वादन सहज हो जाता है। परंतु 
एंकान्त अभेदमें तो उपासना हो ही नहीं सकती, इसीलिये 
चतुर्दशीमें जीव बहुत कुछ शिवमें डूब जाता है, परंतु 


* श्ोड़ी-सी भेदकी रेखा शोष रह जाती है। बह शुभ मुहूर्त ही 
- जीवकी शिवोपासनाका, शिवपूजाका पुण्य लग्न है। तत्पश्चात्‌ 


अमावास्यामैंजीव जब शिवमें एकबारगी डूब जाता है, भेदका 
लेश भी नहीं रह जाता, 'नेति नेति'के साधनसे पूर्ण समाधिमें 
अप्वैतानुभूतिका चरमीत्कर्ष साधित होता है, तभी ब्रतका 
पारण--पूर्णता सम्पन्न होती है। उसी समय 'इति इति' को 
साधनामें 'यत्र यत्न मनो याति ब्रह्मणस्तत्र दर्शनम'इस 
अक्रियाका आस्म्म होनेसे ही शिवरात्रि-ब्रतका अनुष्ठान सार्थक 








होता है।. धर 
इस प्रकार ब्रत-कथाके तात्पर्यको हृदयंगम कर लेनेपर' 
हमार शिवरात्रिका तत्त्वानुसंघान एक प्रकारसे पूर्ण हो जाता 
है। शाख्रमे अनेक स्थलोंपर मनुष्य-देहकी एक वृक्षके रूपमें 
कल्पना की गयी है। भनुष्य-शरीरके स्रायुजालका गठन हो 
इस कल्पनाका मूल है। देहका ऊर्ध्वाग--मस्तिष्क ही इस 
वृक्षका मूल है, मेरुदण्ड काण्ड है और हस्त-पादादि अड्न- 
प्रत्यज्ञके रूपमें इसकी अनेकों शाखा-प्रशाखाएँ फैली हुई हैं। 
इस अपूर्व वृक्षका मूल ऊर्ध्वदिशामें और शाखा-प्रशाखराँ 
अधोदिशामें प्रसरित हैं। इसीसे-- 
ऊर्ध्यमूलमध:शाखमश्चत्थं 
_ --कहा गया है। 
उपासक-भेदसे इस वृक्षको कोई अश्वत्थ, कोई बिल्व, 
कोई कल्पतरु या कदम्ब कहा करते है। इसी कारण कोई 
इसके मूलमें सदाशिवको, कोई श्रीकृष्णको, कोई साक्षात्‌ 
नारायणको देखते हैं। शिवरात्रिके ब्रतको कथामें इसीलिये 
विल्ववृक्षके मूलमें शिवका स्थान है। जीवात्मा ही व्याध है, ' 
इन्द्रियकूप तीरेके द्वारा विषयरूप पक्षियोंका शिकार, कसा | 
इसका कार्य है। इस प्राकृत जीवनका स्रोत जब रुद्ध होता है, 
जब वह अपने समस्त कर्मफ्लॉको भगवामूके अर्पण करना 
सीख जाता है, जब देहरूप बिल्ववृक्षके त्रिगुणरूप त्रिपत्रकी , 
गुणातीत शिवके मस्तकपर 'अर्पण करता है, आसक्तिशूत्य हो. 
जाता है, तब “पद्मपत्नमिवाम्भसा'अर्थात्‌ जलमें पश्चपत्रके 
समान वह फिर कर्मके शुभाशुभ फलोंका भागी महीं होता, . 
जीवम्पुक्त होकर सामने आये हुए प्रारव्ध कर्मोको ही भोगता 
रहता है तथा झरीरान्त होनेपर कैलासके कैबल्थ-धाममें ' 
परमानन्द-रसके आस्वादनमें निमम्म हो जाता है। 


परहुसव्ययम्‌। 


€०३३---- मर 


अद्भुत शिव 


सतीके गहैया 'प्रेम' सतीके ऐंड्ैया जोगी, 
कामके व्चैया पूरे कामके नसैया तुम। 
जगके , भौया शिव जगके हरैया काल, 

, पशुपति-गहैया. पाशुपत: न्चलैया. तुम ॥ 


' औषड़-दिवैया दानी औघड़-छनैया मस्त, 
औषड़ कहैया खासे औघड़ नचैया तुम । 
सूलके धरैया रखवारीके करैया प्रभो! 
लाजके रखैया आज लाजके रखैया तुम ॥ 


। 


के 


नस अऔकफै- नलना 


अड्ढ । 


+ पशुपति और लिड्ड-शब्दका रहस्य तथा लिड्डार्चन * 


रद 
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पशुपति ओर लिड्ड-शब्दका रहस्य त्तथा लिड्ार्चन 


भगवान्‌ शंकरके अनेक भामोमेंसे पशुपत्ति और लिड्ड-- 
ये दो समझमें कम आते हैं। पशुपति शब्दपर शिवपुणणकी 
वायवीय संहिताके पूर्वख्नण्डमें यों लिखा है-- 

स॒पश्यति शरीर तत्छरीरं तन्‍न पश्यति। 

तौ प्रश्यति परः कश्चित्‌ ताबुभौ त॑ न पश्यतः ॥ 

ब्रह्माध्या: स्थावरान्ताश्य पशव: परिकीर्तिताः । 

पशूनामेब. सर्वेएां.. प्रोक्‍्तमेतन्विदर्शनण्‌ ७ 

स्त॒ एप बध्यते पाष्टी: सुखदुःखाशनः पशु: । 

लोलासाधनभूतोी थ ईश्वरस्पेति सूरयः ॥ 


अज्ञो. जन्तुरनीशोउयमात्मनः . सुखदुःखयो: । 
ईश्वरप्रेरितों गच्छेत्‌ स्वर्ग वा श्वभ्रमेव चा॥ 
(अध्याय ५) 


वह जीब शरीरको देखता है, शरीर जीबको नहों देखता । 
दोनोंको कोई उनसे भी पोर देखता है, परंतु थे दोनों उसे नहीं 
देखते। ब्रह्मासे लेकर स्थावरतक सभी पशु कहलाते हैं। सब 
पशुओंके लिये ही यह निदर्शन कहा है । यह मायापाशोमें बैंधा 
रहता है और सुख-दुःखरूपी चारा खाता है और भगवान्‌ 
(मदारी) की लीलाओंका साधन है, ऐसा बिद्वान्‌ लोग कहते 
हैं। यह श्राणो अश्ानो है, ईश नहीं है, सुखात्मक और 
दुःखात्मक है तथा ईशकी प्रेरणासे स्वर्ण और नरकमे जाता है। 
इसलिये जीव “पशु' है और उसका 'पति' ईश है, त्रह्म है, 
इसलिये 'पशुपत्ति' महेश्वरका एक नाम है। 

'लिड्ड'शब्दका साधारण अर्थ चिह् या लक्षण हैं। 
संख्यदर्शनमें प्रकृतिको, प्रकृतिसे बिकृतिको भी लिब्न कहते 
हैं। देव-चिहके अर्थमें 'लिड्र! शब्द शिवजीके ही लिड्डके 
लिये आता है और प्रतिमाओके मूर्ति कहते हैं, कारण यह है 
कि औरोंका आकार मूर्तिमानक्े ध्यानके अनुसार होता है, परंतु 
लिड्डमें आकार या रूपका उल्लेख नहीं है। यह चिह्मात्र है 
और चिद् भी पुरुषकी जननेच्धियका-सा है, गिसे लिड्ठ कहते 
है, परंतु स्कन्दपुराणमें 'लयनाल्लिड्डमुच्यते' कहा है जिसका 
अर्थ लय था प्रलय होता है। इसीसे उसे लिड्ठ कहते हैं। 
प्रलयसे लिट्ठका क्‍या सम्बन्ध है। 

- प्रलयकी अग्निमें सभी कुछ भस्म होकर शिवलिट्नमें 


समा जाता है। चेद-शास्रादि भी लिड्रमे ही लीन हो जाते हैं। 
फिर सृप्टिके आदिमें लिड्से ही सब-के-सबर प्रकट होते हैं। 
अतः 'लय' से ही लिट्ठ-शब्दका उद्भव ठोक ही है। उससे 
लय या प्रलय होता है और उसीमें सम्पूर्ण विश्वका लय होता 
है। यह एक संयोगकी बात है कि 'लिड्न' शब्दके अनेक 
अर्थमें लोकप्रसिद्ध अर्थ अश्लील है। वैदिक शब्दोंका 
यौगिक अर्थ लेना ही समीचीन माना जाता है । यौगिक अर्थमें 
कोई अश्लोलता नहीं रह जाती । इसके सिवा अश्लीलता तो 
प्रसंगसे आती है। बिपयात्मक वर्णनमें जो ,अश्लील और 
अनुचित दीखता है वही वैज्ञानिक एवं आध्यात्मिक वर्णनोमें 
श्लील और समुचित हो जा सकता है। पशुपति और 'लिड्ड'- 
शब्दका भी यही हाल है। 

लिट्वार्चनमें अश्लीलताके भावकी कल्पना परम मूर्खता, 
परम नास्तिकता और घोर अनभिज्ञता है। 

हमारे देशमें प्रायः सर्वत्र पार्थिव-पूजा प्रचलित है । परंतु 
विशेष-विशेष स्थानोमें पापाणमय शिवलिड्लकी भी स्थापना 
है। यह स्थावर मूर्तियाँ होती है। चाणलिड्ड या सोने-चॉदीके 
छोटे लिट्ठ जड्गम कहलाते है । इन्हें प्राचीन पाशुपत-सम्प्रदाय- 
वाले एवं आजकलके लिड्ञायत सप्पदागपाल' पुजाके 
व्यवहारमें लानेके लिये अपने साथ लिये फिरते हैं अथवा बाँह 
या गलेमे बाँध रहते हैं। 

लिड्ढठ विविध द्रव्योक्रे बनाये जाते हैं । गरुडपुरणमें इसका 
अच्छा विस्तार है। यहाँ संक्षेपसे चर्णन किया गया है-- 

(१) 'म्धलिट्र! दो भाग कलरी, चार भाग. यन्‍्दन 
और तोन भाग कुंकुमसे थनाते हैं। शिवसायुन्यार्थ इसको 
अर्चा की जाती है। 

- (२) 'पुष्पलिड्ट! विबिघ सौरभमय फूलोसे घनाकर 
पृथिवीके आधिप्मलाभके लिये पूजते है। 

(३) 'गोशकूल्लिट्ट' खब्छ कपिलवर्गक गोयससे 
खनाकर पूजनेसे शेशवर्य मिलता है, परेतु जिसके लिये सताया 
जाता है घह मर जाता है। मिद्टीपर गिरे भोबरकय व्यवादा 
चर्जित है। 

(४) *रजोमयलिड्ड' 


गले बनाका. पृजनेब्ासत 


श्डे२ 
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विद्याधरत्व और फिर शिवसायुज्य पाता है।. 

(५) 'बबगोधूमशालिजलिड' जौ, गेहूँ, चावलके 
अटिका बनाकर श्रीपुष्टि और पुत्रलाभके लिये पूजते हैं। 

(६) 'सिताखंरण्डमय' लिंड्डसे आरोग्यलाभ होता है। 

(७) 'लबणजलिडड' हरताल, त्रिकदुको लवणमें 
मिलाकर बनता है। इससे उत्तम प्रकारका वशीकरण होता है। 

(८) 'विलपिप्येत्थलिड्र” अभिलापा सिद्ध करता है। 
इसी तरह-- श् 

(९--१२) 'तुपोत्थलिड्र” मारणशील है, “भस्ममय- 
लिड्ड' सर्वफलम्रद है, “गुडोत्यलिड्र' प्रीति बढ़नेवाला है और 
'शर्करामयलिड्ड' सुखप्रद है! 

(१३-६४) 'बंशाड्लुरंमयलिड्ठ/वंशकर है, 'केशास्थि- 
लि६ड्ड” सर्वेशतुनाशक है।.* 

(१५--१७)' 'द्रणमोद्धूतलिड़्” दाखिसकर, 'पिष्टमये' 
विद्याप्रद और 'दर्धिदुग्धोद्धवलिड्ठ' कीर्ति, लक्ष्मी और सुख 
देता है। हे 

- (१८--३१) 'धान्यज' धान्यप्रद, 'फलोत्थ' फलप्रद, 
'धात्रीफलजात' मुक्तिप्रद, 'नवनीतज' कीर्ति और सौभाग्य 


देताहै।: ' 
(२९--२७).. 'दू्वाकाण्डज' . अपमृत्युनाशक, 
' क्रपूरज'' सुक्तिप्रद, . 'अयस्कान्तमणिज'. सिद्धिप्रद 


- 'मौक्तिक' सौभाग्यकर, *स्थर्णनिर्मित' 'महामुवितिप्रद, 
वाजत' भूतिवर्धक है। हे 

(२८--३६) पित्तलज' तथा “कांस्यज' मुक्तिद, 

अपुज', 'आयस' और 'सोसक्ज” शत्रुनाशक होते हैं। 

'अष्टधातुज' सर्वसिद्धिप्रद, 'अष्टलौहजात' कुप्ठनाशक, 

"बैदूर्यज' शत्रुदर्पपाशक और “स्फटिकलिड्ड" सर्वकामप्रद है 

परंतु ताम्र, सीसक, रक्तचन्दन, शब्धु, काँसा, लोहा-- 

इन द्रव्योके लिड्“ोंकी पूजा कलियुगमें वर्जित है। परिका 
शिवलिज्ञ विहित है और ऐश्वर्यवायक है। * पड 

* लिड्ठ बनाकर उसका संस्कार, पार्थिवलिज्वीक छोड़ 

- और सब लिड्लोंके लिये करमा पड़ता हैँ । स्वर्णपातरमें दूधके 

'« अंदर तीन दिनोतेक रखकर फिर 'व्रम्यर्क यजामहें” आदि 

मखोसे स्वान कराकर वेदोपर पार्वतोजीकी पोडशोपचास्से पूजा 

कस उचित है। फिर पात्रसे उठाकरें लिझ्कों तीन दिन 


श हि] 
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गड्डाजलमें रखना होता है। फिर प्राण-प्रतिष्ठा करके स्थापना: 
की जाती है। हे और 
पार्थिवलिड् एक या दो तोला मिट्टी लेकर बनाते हैं। 
ब्राह्मण सफेद, क्षत्रिय लाल, वैश्य पीली और शूद्र काली ' 
मिट्टी लेता है। परंतु यह जहाँ अव्यवहार्य हो, चहाँ कोई हज _* 
नहीं, मिट्ठी चाहे जैसी मिले। ८ हक 
लिज्न साधारणतया अच्जुप्ट-प्रमाणका बनते हैं। 
पापाणादिके लिड्ड मोटे और बड़े बनते हैं। लिट्ठसे दूनी वेदी... 
और उसका आधा योनिपीठ करना होता है। लिड्ककी लंबाई... 
कम होनेसे शत्रुकी वृद्धि होती है। योनिपीठ ब्रिना या 
मस्तकादि अड्ढ बिना लिड्ठ बनाना अशुभ है। पार्थिबलिड़ , ५ 
अपने अँगूठेके एक पोरवेभर बनाना होता है। लिड्डू सुलक्षण... 
होना चाहिये। अलक्षण अमड्नलकारी होता है।'* हु 
लिट्ठमात्रकी पूजामें पार्वती-परमेश्वर दोनोंकी पूजा हो." 
जाती है। लिड्डके मूलमें ब्रह्मा, मध्यदेशमें त्रिलोकीनाथ विष्णु ; 
और ऊपर भ्रणबाख्य महादेव स्थित हैं। वेदी महादेवी हैं और * 
लिट्ठ महादेव हैं। अतः एक लिड्डकी पूजामें सबकी पूजा हो . - 
जाती है-- (लिड्डगुराण) । पारदके लिड्रका सबसे अधिक , 
माहात्य है। 'पारद'-शब्दमें पन्व्रिष्णु, आब्कालिका, 
रूशिव, दन्ब्रह्मया--इस तरह सभी स्थित है। ठसके बने ' ” 
लिट्ठकी पूजासे,जो जीवनमे एक बार भी की जाय, तो धन, 
ज्ञान, सिद्धि और ऐश्वर्य मिलते हैं। 0.०४ 
यहाँतक तो लिट्ठ-निर्माणकी बात हुई। परंतु नर्मदादि ( 
नदियोमे भी पापाणलिड्ठ मिलते हैं। नर्मदाका बराणलिह् , 
भुक्िति-मुक्तित दोनो देता है। वाणलिब्डकी पूजा इच्धादि देवोंनि 
की थी। इसकी वेदिका बनाकर उसपर स्थापना करके पूजा 
करते हैं। वेदी ताँचा, स्फटिक, सोना, पत्थर, चाँदी या रुपयेक्ी 
भी बनाते हैं। हे 
परंतु नदीसे याणलिड्ड निकालकर पहले परीक्षा होती है। . 
फिर संस्कार। पहले एक बार लिश्लके घराबर चावल लेकर 
तीले। फिर दूसरी बार उसी चावलसे तौलनेपर लिड्ठ हलका 
उहरे तो गृहस्थोके लिये वह लिड्ठ पूजनीय है। तीन, पाँच या. 
सात चार तौलमेपर भी तौल बरावर निकले तो उस्त लिड़्को 
जलमें फेंक दे। यदि तौलमें भागी निकले तो बह लिड 
उदोसीनोकि लिये पूजनीय है-- (सूतसंहिता) । तौलमे 


दि 


अड्डू) ; हि 


* पशुपति और लिड्ठ-शब्दका रहस्य तथा लिड्रार्चन « 
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कमी-वेशी ही वाणलिड्रकी पहचान है। जब वाणलिड्ठ होना 
निश्चित हो जाय तब संस्कार करना उचित है। संस्कारके बाद 
पूजा आर्म्म होती है। पहले सामान्य विधिसे मणेशादिकी पूजा 
होती है। फिर वाणलिट्ठको स्नान कराते हैं। स्नान कशकर यह 
ध्यान मखत्र-- 
39 प्रमत्ते शक्तिसंयुक्‍त वाणाख्यें च महाप्रभम्‌। 
कामवाणान्ित. देव. संसारदहनक्षमम्‌ । 
श्रृड्धारादिरसोल्ला्स वाणाख्ये.. परमेश्वरम्‌ ॥ 
+-पढ़कर मानसोपचारसे तथा फिरसे ध्यानकर पूजा 
करनो होती है। भरसक पोडशोपचार पूजा होती है। फिर जप 
करके स्तवपाठ करनेकी पद्धति है। वाणलिबट्डकी पूजामें 
आवाहन और विसर्जन नहीं होता। 
वाणलिट्डके प्रकार बहुत हैं। विस्तारभयसे यहाँ हम 
उनका उल्लेख नहीं करते । हाँ, यह जानना आवश्यक है कि 
वाणलिड़ निनन्‍्य न हो। कर्कश होनेसे पुत्र-दारादिक्षय, चिपटा 
होनेसे गृहभंग, एकपाश्वस्थित होनेसे पुत्र-दारादि-घनक्षय, 
शिरेदेश स्फुटित होनेसे व्याधि, छिद्र होनेसे प्रवास और 
लिट्ठमें कर्णिका रहनेसे व्याधि होती है। ये निन्धय लिश्ज हैं, 
इनकी पूजा वर्जित है। तीक्ष्णाग्र, वक्रशीर्ष तथा त्रिकोण लिड्डढ 
भी चर्जित हैं। अति स्थूल, अति कृश, स्वल्प, भूषणयुक्त 
' मक्षार्थियेकि लिये हैं, गृहस्थोके लिये वर्जित हैं। 
मेघाभ और कपिल वर्णका लिड्र शुभ है, परंतु गृहस्थ 
लघु या स्थूल कपिल वर्णवालेकी पूजा न करे। भौरेकी तरह 
काला लिड्ड सपीठ हो या अपीठ संस्कृत हो या मन्रसंस्कार- 
रहित भी हो तो गृहस्थ उसकी पूजा कर सकता है। वाणलिड्ड 
प्रायः कँवलगट्टेकी शकलका होता है। पकी जामुन या 
मुण्णीके अंडेके अनुरूप भी होता है। श्वेत, नीला और 
शहदके रेगका भी होता है। ये ही लिड्ढ प्रशस्त हैं। इन्हें 
बाणलिड्ठ इसलिये कहते हैं कि वाणासुरने तपस्या करके 
महादेवजीस बर पाया था कि चे पर्वतपर सर्वदा लिड्डस्पमें 
प्रकट रहें। एक वाणलिड्ककी पूजासे अनेक और लिद्रोंकी 
पूजाका फल मिलता है। 
पार्थिव-पूजा 
*३७ हराय नमः' मन्रसे मिट्टी लेकर '३७ महेश्वराय 
नमः मन्से औँगूठेके पोस्भरका लिट्ठ बनावे। तोत भागमे 


बादें। ऊपरी भागको लिड्ड, मध्यको गौरी-पीठ और नीचेके 
अंशको वेदी कहते हैं। दायें या बायें किसी एक हो हाथसे 
लिड्ठ घनावे | असमर्थ होनेपर दोनो लगा सकता है | लिट्ठ बन 
जाय तो उसके सिरपर नन्हीं-सी मिट्टीकी गोली बनाकर रखो 
जाती है। यह वज्र है। पूजनेवाला कोई दूसरा हो तो शिवके 
गात्रपर हाथ रखकर '3» हराय नमः” और '3 महेश्वगय 
नमः कहे पूजाके समय पोडशोपचारकी सामप्रोमें बिल्वपत्र 
आवश्यक है। माथेपर भस्म या मिद्टीका त्रिपुण्ड और गलेमे 
रुद्राक्षकी माला अवश्य होनी चाहिये। आसनशुद्धि, जल- 
शुद्धि, गणेशादि देवताओंकी पूजा करके इस प्रकार भगवान्‌ 
शैकरका ध्यान करें+-- 
अध्ध्यायेन्नित्य॑ महेश रजतगिरिनिर्भ चारुचन्द्रावतंसे 
रलाकल्पोम्ज्वलाडूं परशुप्रगवराभीतिहस्त प्रसनम्‌। 
सद्मासीम॑ समन्तात्‌ स्तुतममरगणः व्याप्रकृत्ति बसाने 
विश्वाद्य चिश्वबीजें निस्खिलभयहर॑ पप्चवक्त्रे ब्रिनेत्रम्‌ ॥ 
यह ध्यान पढ़कर मानसोपचारसे पृजन करें, फिर वही 
ध्यान-पाठ करके लिड्ढके मस्तकपर फूल रखें। तब '३७ 
पिनाकधृक्‌ ! इहागच्छ, इहागच्छ, इह तिप्ठ, इह तिप्ठ, इह 
संनिधेहि, इह संनिधेहि, इह संनिरुद्धयस्व, इह संनिरुद्धयस्व, 
अन्नाधिष्ठान कुरु, मम पूर्जा गृहाण ।' इसी प्रकार आवाहनादि 
कर। पीछे '३० शूलपाणे ! इह सुप्रतिप्ठितों भव' मन्त्रस 
लिट्ड-प्रतिष्ठा करे । फिर (3४ पशुपतये नप:' मख्त्रसे तोन यार 
शिवके मस्तकपर जल चढ़ाये। त्दनन्तर मस्तकपरका बज 
फेंककर चार अस्वा चावल चढ़ाये। तत्पश्चात्‌ पाद्यादि 
दशोपचार “39 एतत्‌ पाद्यम्‌ समर्पयामि 39 ममः शिवाय 
नमः ।' “इदमर्ध्यम्‌ समर्पयामि 39 नमः शिवाय नमः ' इत्यादि 
क्रमसे मन्रके साथ करे। शिवफे अर्ध्यमें केला और बेलपत्र 
देना होता है और स्तानके पहले मधुपर्क | इसके बाद शिववी 
अप्टमूर्तिकों पूजा करनी चाहिये। गन्ध-पुष्प लेकर पूर्वमे 
आरभम्भकर उत्तरावर्ती मार्गसे आदवों दिशा अग्नर्वोणपर 
आकर समाप्त करना होगा। जैसे-- 
*एवे गन्धपुष्पे 3० शर्वाय क्षितिमूर्तथे नमः" (पूरे) । 
पते गन्यपुष्पे 3० भवाय जलमुर्तये नम: (ईशान) । 
'शते गन्यपुष्पे 3७ स्द्राय अग्निमृ्तय नमः! (उसर) 3 
+एऐले गन्यपुष्पे 3 उदाय यायुयूरद जाय त हशए) 


स्क्ट 


रहड 


* नमः शिवाय च नमः शिवाय « 
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'एते गन्धपुष्पे $० भीमाय आकाशमूर्तये नमः! 
(पश्चिम) । 
'एते गन्धपुष्पे .३७ पशुपतये यजमानमूर्तवे नमः! 
(नैत्य) । 
ते गन्धपुष्पे 3» महादेवाय सोममूर्तवे नमः” 
(दक्षिण) ! 
'एते गद्धपुष्पे ३० ईशानाय सूर्यमूर्तये नमः" 
+ (अग्निकोण) | 
* --इस प्रकार अष्टमूर्तिपूजाके अनन्तर यथाशक्ति जप 
करें, पुनः जप और पूजाका भी विसर्जन 'गुह्ातिगुहा"' 
इत्यादि मन्त्रोंसे केें। फिर दाहिने हाथका अँगूठा और तर्जनी 
मिलाकर उसके द्वारा “बम बम' शब्द करते हुए दाहिना गाल 
बजाये। अन्तमें महिम्मःस्तोत्र या और कोई शिव-स्तुति पढ़ना 
आवश्यक है।.तदतन्तर प्रणाम करके दाहिने हाथसे अर्ध्य- 
जलसे आत्मसमर्पण करके लिट्कके मस्तकपर थोड़ा जल 
चढ़ाये और कृताझलि हो क्षमा-प्रार्थना करे। 
आधाहन न जानामि नैव जानामि पूजनम्‌। 
“ख्िसर्जन , न जानामि.क्षम्यतां परमेश्वर ॥ 
५... इस प्रंकार क्षमा-पर्थना करके विसर्जन करमा होता है। 
ईशानकोणमें जंलसे एक त्रिकोणमण्डल बनाकर पीछे संहार- 
: 5 मुद्राद्मण एक निर्माल्यपुष्प सुँघते हुए उस त्रिकोणमण्डलके 
» ऊपर डाल देना होता है। इस समय ऐसा सोचना चाहिये कि 
अगवान्‌ शंकरने मेरे हत्कमलमें प्रवेश किया है। इसके बाद 
'शते गन्धपुष्पे ३ चण्डेश्वराय नमः" '3» महादेव क्षमस्वा 


कहकर शिवको लेकर मण्डलके ऊपर रख देना होता है। . , 


ज्योतिर्लिड्र 


शैवपुणाणोमें बारह ज्योतिर्लिड्रोका उल्लेख है। 


[ शिवोपासनां-' 


काशीधामके विश्वेश्वरलिड्र इन सबमें प्रधान हैं । इनका नाम ,* 


सबसे पहले लिया जाता है। औरंगजेबके “समयमें 
मुसलमानोंके उपद्रवसे बह ज्योतिर्लिड्ठ ज्ञानवापीके भीतर 
सुरक्षित रहा। बदरिकाश्रममें केदारेश्वर दूसरे हैं।' कृष्णाके 


किनारे श्रीशैलपर मल्लिकार्जुन तीसरे हैं। वहीं भीमशंकर चौथे 

हैं। कश्मीर-प्रदेशके उधकारमें अमरेश्वर या अमरनाथ पाँचवे 
हैं। उज्जयिनीमें महाकालेश्वर छठे हैं। महाकालेश्वस्की. 
मूर्तिकों अलतमश बादशाहने शक ११५८ में तोड़ डाला था।', 


सूरत या सौराष्ट्रदेशमें सोमनाथके मन्दिरकों संवत्‌ १०८१में 


महमूद गजनवोने नष्ट किया और लूट ले गया। यह सातवें * 


हैं। चिताभूमि झारखण्डमें वैद्यनाथजी आठवें हैं। औड़देशमें 
नागनाथ नें हैं। शिवालयमें घुश्मेश (या शैवालमें सुपमेश) 


दसवें हैं। ब्रह्मगिरिमें ध्यम्बकनाथ ग्यारहवें हैं। सेतुबन्धमें '. 
रामेश्वर वारहवे हैं। शिवपुराण उत्तरखण्डके तीसरे अध्यायमें , ' 
उपर्युक्त नाम दिये हुए हैं। परेतु द्वादश ज्योतिर्लिड्ठस्तोत्र प्रसिद्ध 


है। उसमें कावेरी और नर्मदासंगमपर माम्धातापुरमें 


ऑकारेश्वर नाम लिड्डको चौथा बताया है! सक्दाद्विकी :' 


चोटीपर गोदावरीके किनारे व््यम्यकनाथका पता बताया है। 
भीमशंकरका ठोक पता वहाँ भी नहीं लिखते। इलापुगमें 
घुश्मेश्वरकी जगह धृष्णेश्वरको बाहरवाँ ज्योतरिर्लिक् बताया 
है। इन स्थानोंका ठोक पता लगाना स्वतन्त्र विषय है। 


शिवोपासनामें शतरूुद्रीयकी महत्ता 


; (साहित्य-विद्याप्रवीण, राष्ट्रभाषाप्रधीण, संस्कृत-भाषा-कोविद, कोल्लूर, अवतारशर्मा, एप ए०, थी-एसः सी०, थी-एड) * 


आशुतोष भगवान्‌ शंकरकी उपासनामें 'शतरुद्रीय' का 
अन्यतम स्थान है, शैब-सम्प्रदायमें शत-शत सम्भावना तथा 
स्तोत्र-प्रकारोकी मान्यता है-- 
शतधा भावितो रुद्बः शत्रधा गदितो5ईपिं या। 
* मनोज देहजं दुःख शंकरः ॥ 
मनोज देहज दुःखे सर्व (कक शं | हु 
- >मक का आस व तन पिजन लग मन ग रुद्रकी शतधा सम्भाव॑नासे मानसिक दुःख और 


शॉँ ६-दु स॒ध्व॑स गौतमो मोक्षमाह | 


आर ल्‍ 


शतघा प्रवचनसे देहज दुखॉका नाश होता है। दुःखोंका 
सर्वथा नाश, जो तार्किक परिभाषामें “दुःखात्यन्ताभाव कहा 
जाता है, वही मोक्ष है।' सांसारिक दुःखोसे बचनेका एकमात्र 


साधन है 'उपासना'। उपास्यथ वस्तुको शास्रोक्त विधिसे - 
बुद्धिका बरियय बनाकर, उसके समीप पहुँचकर तैलधाराके * 


तुल्य समान चृत्तियोके प्रवाहसे जो दीर्घकालतक उसमें स्थित 





अड्ढ ] 


+ शिवोपासनामे शतरुद्वीयकी महत्ता * 


रड५ 
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रहता है, उसे 'उपासना' कहते हैं।' 'उपास्थ-उपासक और 
उपासनापद्धति' यह उपासनाकी त्रिपुटी है। 

प्रत्येक उपासककों श्रद्धा और भक्तिके साथ ज्ञानॉकी 
इच्छाके साथ-साथ अपने उपास्यका चयन बहुत ही सावधानीसे 
करना चाहिये। यदि अपना उपास्य सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, 
कृपालु और आशुतोष हो तो उपासकको सिद्धि करबदरवत्‌, 
(हाथमें वेरकी भाँति) हो जाती है। ऐसे भगवान्‌ शिवजी 
ही हैं--इसके अनेकानेक प्रमाण हमे वेदों और पुणणोमे 
मिलते हैं। महान्‌ शिवभकत पण्डित अप्पय्यदोक्षित इनकी 
आशुतोषताका परिचय बहुत ही मार्मिक ढंगसे इस प्रकार 
देते हैं-- 
चपुःप्रादुभवादसुमितमिदं._ जन्मनि. पुरा 

पुरारे न क्वापि क्‍्वचिद॒पि भवतन्तं प्रणतवान्‌। 
नमन्‍्पुक्तः सम्प्रत्यहमतमुरग्रेडप्पमतिमान्‌ 
इतीश . क्षन्तव्य॑ तदिदमपराधद्वयमपि ॥ 

अर्थात्‌--'हे भगवान्‌ शंकर ! मेरे इन दो अपराधोंको 
क्षमा करें। उनमें पहला अपराध यह है कि शतजन्ममें मैं 
कभी भी, कहींपर भी आपको प्रणाम न कर सका और अगले 
जन्मे भी मैं आपको प्रणाम करनेमे असमर्थ हूँ। क्योंकि अब 
केवल एक बार आपको प्रणाम करनेसे में अशरीर हो आपको 
सायुज्यमुक्ति पानेवाला हूँ. यह मेरा दूसग अपराध है'-- 
इससे यह सिद्ध होता है कि कृपालु 'आशुतोप' भगवान्‌ शेकर 
मात्र एक यार प्रणाम करनेसे प्रसन्‍न हो परमपुरुषार्थ-- 
मोक्षको प्रदान कर देते हैं। आम्च प्रदेशके प्राव्यगोदावरी- 
भण्डलमें अनेकानेक शैव-क्षेत्र विराजमान हैं, जिनमें 
एकका भाम है *क्षणमुक्तेश्वर, जहाँ मुक्ति-कान्ता- 
सहित शिवजीके दर्शनमात्रसे लोग समस्त पापोसे मुक्त 
हो जाते हैं। 


वेदों, आगमों, स्मृतियों तथा पुराणेतिहास अन्थोंमें भी 
शिवजीके परब्रह्मतत्वकी विवेचना को गयी है। वेदमे परब्रह्म 
परमेश्वर रुद्रका उल्लेख मिलता है। परव्रह्मके तीन रूप होते 
हैं---पहला कार्यरूप है--जो सृष्टिका उपादानकारण बताया 
जाता है ।“बिश्वं भूत॑ भुवर्न चित्र बहुधा जाते जायमार्न च 
यत्‌ सर्वो होष रुद्र:ः--यह श्रुति रुद्रके उपादानकारणत्वका 
परिचय करतो है। 

दूसरा सृप्टि-स्थिति-संहार करनेवाला पूर्त-रूप है। 
अशेष भुवनोंके कारण परब्रह्मने ही विश्वसृष्टि-स्थिति- 
संहारादि कार्योको निभानेके लिये प्रथम देवता रुद्रके रूपमें 
अपनेको प्रकट किया। “यो देवानां प्रथम पुरस्तात्‌ 
विश्वाधिषो रुद्रो महर्षि:' “प्रथमों दव्यो भिषक्‌' इत्यादि 
श्रुतियाँ तथा-- 

मूर्य्प्टफमधिप्ठाय.. बिभतीदे.. चराचरम्‌। 

आत्मत्रवमधिष्ठाय सृष्ठयादि प्रकरोति सः ॥ 

संहारश्च मूडायत्तः. उत्पत्तिर्भवनिर्मिता । 

रक्षा तु मृड़सलग्ना सृष्टिस्थितिलये शिव: वा 

--इत्यादि आगमीके प्रवचन रुद्रके इस दूसरे परब्रह्म- 
तत्त्वको प्रकट करते हैं। ब्रह्मा-विष्णु-महेश्वर मामक 
आत्मत्रथका आलम्बन होनेपर भी भगवान्‌ रुद्र संहारकर्ता 
माहेश्वर-स्वरूपको ही अपना प्रधान अधिप्ठान मानते है। 
इसीलिये कार्यकालमें उनको मूर्ति 'घोर' मानो गयी ह#। 
इनका कारणरूप 'शिवा' है। ये दो स्वरूप अऑग्निन्तन्चसे 
सम्बन्धित हैं, इसलिये इन दोनों कार्य-कारण अद्यतन्धोकि 
समाहत रुद्रका अग्निसि अभेद बताया गया है।* 

विचारमार्गमें तास्विक दृष्टिको ये दोनो स्वस्प अविद्या 
मूलक दीख पड़ते हैं। निर्मुण, निरक्न, 


3, 5, हु 


सत्यज्ञनानन्द-लक्षण जा पग्रम्प है, बहा परव्रद्यया सत्या 





झच्लिदानन्दयन 
स्मच्येदानचदसन, 


१-उपासने नाम--यथाशारूमुपरस्थस्थार्चस्थ विपयोकरणेन मामीप्यमुपगम्य तैलधायवत्‌ संयानप्रययप्रारिए दपिशिय यद्सन 


तदुपासनमाचक्षते' (भगवद्ोता शॉकरभाष्य) । 
२-मोक्षे धीर्जनम'-- (नामलिड्रानुशासन) । 


३ब्रह्मणश्च औणि रूपाणि--एके कार्यरूपम्‌--सर्वेकदावतल सदस्मस्या 


४+इत्ततू पुस्षास्ये सृष्टिस्थितिसहा्निमित्तम्‌। 


६-तप योहञसौ सहारकर्ता ते सर्वहय देयोःितिप्टति। ब्वयेस्ते तन्‍्य स्थ घ देवन्द पोग गनू 4 अत्य शिय। 


६-रद्रो दा एप यदत्ति---तसौते दे तनु्यों घेयन्य शिवान्या चेतित 


है 


श्ड६ 


* नमः शिवाय च नमः शिवाय « 


॥] 
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ख्रूप है।' यह रूप मायासे मुक्त है। कार्य-कारणरूपमें 
माया इनकी प्रकृति होनेपर भी 'मायी' होनेके कारण ये रुद्र 
मायाके जालमें'फँसते नहीं ।' इस विचारणासे यह सिद्ध होता 
है कि 'रुद्र' ही परत्रह्म हैं। 
रुद्राध्यायका स्वरूपे--परब्ह्म परमेश्वर रुद्रापरपर्याय 
शिवकी संस्तुति वेदमन्त्रोमे भी एकादश अनुवाकोंमें की गयी 
है, जो रुद्राध्यायके नामसे प्रसिद्ध है। इस रुद्राध्यायके 
प्रबचनसे यजुर्वेदको वेदत्रयीमें उत्कृष्टतम स्थान प्राप्त हुआ ।* 
समस्त बेदराशिके “मध्य “मणिके रूपमें यह रुद्राध्याय 
विराजमान है। वेदत्रयीके ' मध्यमें यजुर्वेद है, जिसके 
चतुर्थकाण्डके 'पञ्षम . और सप्तम प्रपाठकोमे 'रुद्रप्रश्न' के 
नामसे रुद्रमन््र पाये जाते हैं। रुद्राध्यायके आरम्ममें भगवान्‌ 
रुद्रके बहुत-से नाम चतुर्थी-विभक्ति-पुरस्सर हो 'नमों नमः" 
शब्दोंसे बारिबार दुहरये जानेके कारण इस विभागका नाम 
“नमक! पड़ा। इसी प्रकार अन्तिम प्रपाठकके ममन्त्रोमें 
भगवान्‌ रुद्रसेअपनी मनचाही वस्तुओंकी प्रार्थना 'च मे च मे! 
अर्थात्‌ 'यह भी मुझे, यह भी मुझे' शब्दोंकी पुनरावृत्तिके साथ 
की गयी है। इसलिये इसका माम “चमकम्‌' पड़ा | इन दोनों 
नमके-चमकोका समष्टि रूप ही 'रुद्राध्याय' है। 'शतरुद्रीय' 
इसी रुद्राध्यायका नामान्तर है। ईशानयश्के' रहस्प-प्रकरणमें 
शंतरद्रीय शब्दकी व्युत्पत्ति दिखाकर त्रह्मविद्याका प्रतिपादन 
करनेसे इसको उपनिपद्‌-प्रपत्ति दी गयी है।* 
रुद्राध्यायका प्रतिपाद्य--सर्वशक्तिमानू परब्रह्म 
* पस्मेश्वर भगवान्‌ रुद्रके प्रणाम-प्रवचनसे रुद्राध्यायका आरम्भ 
प्रणवपूर्वक इस प्रकार हुआ---'3& नमो भगवते रुद्राय | 
जिसका अर्थ है 'पड़गुणैश्वर्यसम्पन रुद्रकों प्रणाम है।' 
भगवान्‌ रुद्रकी संहारकर््रो प्रभूति तनुवोंका समाहत नाम 'घोरा' 


है। वे शरीर देखनेमें भयजनक हैं। इसलिये प्रथमानुवाकरमे | 


8 खिवोपासना- ह 


भगवान्‌ रुद्रके मन्यु (क्रोध) और आयुधोंकी सुति - 


“नमस्ते रुद्ध मन्यवे” इत्यादि मन्रोंसे करके उस महां- 
देवके क्रोधको शान्त करते हैं। “ैवास्थ घोरा तनूः तां 
तेन शमयति” नामक श्रुति इस विनियोगका मूलाधार है। 
इसके बाद “नमो हिरण्यबाहवे' इत्यादि मन्त्रोंसे लेकर आठवें 
अनुवाकतकके भागसे महादेवके विराट्स्वरूपकी स्तुतिकर 


उन्हें प्रसन्न करते हैं। ये मन्त्र बहुत ही शक्तिशाली और . 


अगवान्‌ रुद्रके अत्यन्त प्रीतिपात्र माने जाते है।' तत्पश्चात्‌ 


दशम और एकादश अनुवाकोंसे उनसे अभयप्रदानकी याचना , 


की गयी है। यही महावाक्यार्थ है। सम्टिमें हम इस 
शतरुद्रीयको 'माला-महामन्त्र' कहें तो कह सकते हैं।. 
चमकानुवाकोंको रुद्राध्यायका शान्तिपाठ भी कहते हैं। 

लघुरुद्र, महारुद्र और अतिरुद्र तथा 
उनका ज्ञान-हेतुत्व 5 


रुद्रपाठके तीन मुख्य प्रभेदोका उल्लेख मेर्तन्त्रमें पाया... 


जाता है-- 
रुद्रीभिरिकादशभिः:.. लघुरुद्रः.. भ्रकीर्तित; । 
अनेन सिकत यैलिंडृ ते न पश्यन्ति भास्करम्‌'॥ 
रुद्रैकादशिनीके एक बार पारायणका नाम ही 'लबुर्ध' . 
है। रुद्रपारयण इसीका नामान्तर है। इस लघुरुद्र-विधिसे 
लिड्राभिपिणम करनेवाला शीघ्र ही. मुक्ति” प्राप्त 
कर लेता है। ओ 
लघुरुद्रके ग्यारह आवृत्तियॉके समाहार-पाठ और जपको 
हारुद्र' कहते हैं, जिससे जप-होमादि करनेसे दरिद्री भी 
भाग्यवान्‌ बन जाता है। महारुद्रके पाठपूर्वक किया गया होम 
सोमयागका फल प्रदान करता है। प 


“प्ाय पिफ पे स्मतकी का फलातनककण9 तिरञ्ञने सत्यज्ञानाननदलक्षणम्‌। 


र-मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेस्वस्म्‌। 
३-विद्यासु श्रुतिर्त्कृष्ट श्रुती रद्रैकादशिनी तथा।' 
४-अतएव रहस्पप्रकरणे आम्नायते--एकशतमध्वर्युशाखा: 
तरुद्राद्धश्चां इति छ प्रत्यय.। अनया सुद्रोपनिषदा ब्रह्मविद्या 
* ब-ऐश्यर्यस्थ समग्रस्थ बोर्यस्थ अशसः श्रिय । 

झानबैयग्यवोश्चैव.. पण्णों.. भग, झइतोरणा॥ ' 

का इस प्रववनके अनुसार 'मंगवान्‌ शतब्दका आर्थ 
हि ्ा ट्विवीयप्रभूतिषिरष्टाभिरुवाकैदैंबलस 





(इवेता> उपन् ड | १०) 
. तासु सर्वासु चैर्य र्रोपनिषदाम्तायते--शर्ते रद्रा देवता अस्पेति शतसद्वीयमुच्ये। * 


विद्या प्रतिपाद्यते। (भट्टभास्करक्ा उपोद्धात भाष्य) 


पंदगुणैशवर्यसम्पन्त हँता है। 


अरवलूपेण स्तुति नमस्कारें च फरीति एुवं घ देव खुहयें प्ररोटवा 


अड्ड ॥ 


* शिवोपासनामें शतरुद्रीयकी महत्ता * 


रे४डछ 
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महारुद्रपाठके एकादशावृत्तियोसे (रुद्राध्यायके ११७११ 
१२१ एक सौ इक्कीस संख्यामें जप करनेसे) समाहत- 
पाठविधिको 'अतिरुद्र' कहते हैं, जिससे ब्रह्महत्यादि 
निष्कृतिरहित पापोंका भी प्रक्षालन हो जाता है। इस पाठकी 
कोई तुलना ही नहीं है। 

सदेव रुद्रजप करनेवालेको शीघ्र ही ज्ञानोदय हो 
जायगा। यदि दिनमे किसीको थोड़ा भी अवकाश मिल जाय 
तो उस समय यदि केवल एक बार भी शुद्ध रीतिसे रुद्रजप 
करे तो उसे भी ज्ञान-प्राप्ति हो जाती है । 'कैवल्योपनिषद'में भी 
रुद्राध्यायके एक बार जप करनेमात्रसे ज्ञानप्राप्ति बतायी 
गयी है-..- 

'यः शतसरुद्रीयमधीते सर्वदा सकृद्दा जपेत्‌ ज्ञानमाप्मोति ॥ ' 
रुद्रमनत्रोंका विनियोग एवं विविध 
उपासनापद्धतियाँ 

भट्टभास्कराचार्यकृत 'रुद्रममक'के. भाष्यके अन्तमे 
रुद्रमनत्रोके अनेकानेक विनियोग एवं उपासनापद्धतियोका 
विवेचन किया गया है। उनमेंसे कुछ काम्योपासनाओंका 
परिचय इस प्रकार है-- 

१६-राज्यप्राप्तिके लिये--घृताक्त पायसको रुद्राध्यायसे 
अभिमन्त्रित करनेके उपरान्त अयुत संख्यामे “मानस्तोके 
तनये० इस मस्त्रमे उसका विधिपूर्वक होम करनेसे राज्यकी 
प्राष्ति निर्दिष्ट है।' 

२*राज्यभोगके लिये--'प्रमुछ धन्वनस्त्व” इस 
मन्त्रसे भगवान्‌ रुद्रपपर एक लाख संख्यामें सोगन्थिक कमल 
तथा कुमुदोंस पूजन करनेसे यजा ऐश्वर्यको प्राप् कर लेता 
है।) 


३-अश्री-वित्त-द्रव्य-प्राप्तिकि लिये--रुद्र, महारुद्र 
अथवा अतिरुद्रोमें किसी एकसे अभिमन्त्रित खीरको अयुत 
संख्यामें हवन करनेसे सम्पत्ति और शोभाको प्रचुर मात्रामें 
उपलब्धि बतायी गयो है।* 

*इम्ता रुद्राय/--इस मन्रसे लाख संख्यामें तिलहोम 
करनेसे अशेष धनप्राप्तिका निर्देश है । 

अपने ही रसोई-घरकी अग्नि्में 'प्रमुझ्च धन्वमस्त्व० 
इत्यादि मनत्रेसे आठ सहख पर्याय चरुहोम (अन्नका हवन) 
करनेसे अक्षय द्रव्यसिद्धि बतायी गयी है।“ 

४-सुबृष्टि और सुभिक्षके लिये--'असी यस्ताप्रो०' 
इत्यादि मन्नसे बेतस-समिधोंस अयुत संख्यामें होम करनेपर 
भगवान्‌ आदित्य (रुद्रकी अप्टमूर्तियोमें एक हैं) संतुष्ट होकर 
पानी बरसाते हैं।* 

प्रतिदिन उभय संध्याओमें सूर्योपस्थान-मल्रोके साथ- 
साथ “असौ यस्ताप्रो” इत्याद्रुपर्युक्त मन्त्रका जप करनेसे 
अक्षय अन्नकी सिद्धि होती है।* 


५-रोगनाश और आयुरृद्धिक लिये--रविवारक्रे दिन 
ब्राह्मणोक्रो यथाशक्ति दक्षिणा देकर उनसे सहस््र संख्यामें 
'शतसुद्रीयका पाठ करवानेसे व्याधिका नाश होता है और बह 
यजमान शतायु होता है”। महारुद्रपाठके उपएन्त 'आगत्ते 
शोघ्नं०' इत्यादि मन्रसे पोडशोपचार पूजन करके तत्पश्चात्‌ 
उसी मन्त्रका सहस्न जप करमेसे आयुर्वद्धि होतो है" । “मा नो 
भहान्तमुत्त” इत्यादि मनश्नस अयुत संख्यामे तिलोकी 
आहुतियोकि चढ़ानेसे बालसे लेकर वृद्धोतिक पूंरे परिवारका 
स्वास्थ्य सक्षेम ठीक होता है'॥ 

६-पुत्रप्राप्तिके लिये--'परिणों रद्रभ्य'' इत्यादि मन्त्रसे 





१-रद्राध्यायेनाभिम्रय 'मानल्लोके ततये*' इन्यनेन घृत्पायसेनायुते जुहुयत्‌ । सज्ये प्रालोति। 
२-पद्मौगस्धिक्रोत्पलाना शतसहस प्रमुझ धन्ननस्वमिति सल्रेण भगवते मरेश्वस््य शिम्यागेययेत्‌। गज़ा प्रिय दिदुति। 
इ-अथ श्रोकामस्प--स्द्रमहारद्वातिरद्राणामन्यत्म हुद्धतू पयमेतायुत जुहुदात्‌। ल्लिये लभते। 


४-विलेक्ामस्--इमा रद्रयित्यनेन तिल शतमहसतर जुहुबात। 


७-प्रमुम् भववनस्वमित्यवेन यर्थामिद्धाल महातसायापष्टसास जुहुपात। दश्यमदिन्तमद्य भवति 4 
६- असौ यम्ताथ» इत्यपेवेय खेतससमिधातामयुते झुहुझत्‌। भगवानादित्यों यूप्टिं मुक्धतित 
७०असी श्ताप्न 'इस्यनेताहरहरदयास्तमयों आदित्यमुप्रतिटेत्‌ अक्षयपत्सुपति्दते। इसि छत ॥ 






€-स्याधितरचेतू --स्पेर्दिन क्राश्यगाय दक्षिणा 
६-आपयुच्यस रदेशदशितों एशदशनो 
॥०-मा नो भहत्तमुत इति मच्ेद 


* 5 





जुदा आगे गोण ' इति बोडशोप्सागन्‌ 
तितपह टनानदुत सुदसत्-यात्यञ चीिश्वम्पाेप्य 


डन्श सहसे जपयेत। व्यधिध्य प्रमुणों शतापुर्भधतिा 






गन कूल्य शपेम प् सहात उप 
ये भवववि--पति शौदर ॥ 


रड८ 


ऋषफ़फ्डफफकशऊफक् कड़क कफ ४ क्कक कक कक ऊऊफ क फ़फ्क कफ ऊ अफऊ आह जकऊ हक फ़++क फफज ऋज ऊड कफ कक >ऊ क फज 


# नम्रः: शिवाये च नमः शिवाय «» 





५:४#फजज़ फ कह ऋफ़फफ एफ फकफर ४क हक ऊापक शक ऊ४ कह फऊ हफ हु हक. 








पीपलकी समिधाओंसे अयुत संख्यामें होम और जपादि 
करनेसे आयुष्मान्‌ पुत्रकी प्राप्ति होती है।* 

७-रक्षा और क्षेमके लिये--'नमो भवाय च', “नमो 
ज्येष्ठाय च' इन दोनों मन्त्रोंसे भस्मको अभिमन्रित कर 
कुमाराद्रि ग्रहयणसे पीडित बालकोके ललाटपर तिलक 
लगानेसे वे अहपीडाओंसे मुक्त हो सुखी हो जाते हैं।* 

“या ते रुद्र शिवा तनू” इस ऋक्‌-मन्त्रसे प्रत्येक सूत्रको 
हजार संख्यामें अभिमन्त्रित कर रुद्रैकादशिनीका पाठ करते हुए 
उन सूत्रोंसे एकादश गाँठ लगाकर बालकों और गर्भिणी 
ज्लियोके हाथमें बाँध दें तो वे सुखपूर्वक रहेंगे। गर्भिणीका 
प्रसव सुखपूर्वक होगा।* 

अग्नि-चोर-प्राणभयादि 'संकटकी . परिस्थितियोमें 
'औदुष्टम शिवतम० इत्यादि मनत्रके जप करनेसे भयमुक्त हो 
सकुशल अपने घर पहुँच जाता है'। 

८-सर्वकामनाओंकी सिद्धिके लिये--रुद्राध्यायक्रे 
केवल पाठ अथबा जपसे ही समस्त कामनाओंकी पूर्ति हो 
जाती है। 

नमक-चमकोके प्रथमानुवाकोंके सम्पुटीकरणसे जप- 
होमादि करनेके बाद रुद्राध्यायका पाठ कर और यधाशबितत 
रुद्रजापी ब्राह्मणॉंकी भोजन-वख्र दक्षिणादि देकर सत्कार करे। 
इस प्रकार करनेसे सभी कामनाएँ सिद्ध होंगी" 

_. अथवा रुद्रमहारुद्वातिरुद्रोंका यथाशक्ति जप करके उक्त 
संख्यामें पायस चरुका होम करनेसे भी समस्त कामनाओकी 


पूर्ति होगी। 


शत्तरुद्रीयका माहात्य. 
शतरुद्रीयका पाठ अथवा जप समस्त वेदोंके पारायणके 
तुल्य माना गया है। समग्र बेदका एक बार पारायण करेसे 
जिस प्रकार पापोसे मानवकी शुद्धि होती है, उसी प्रकार 
रुद्राध्यायके पाठके उपरान्त पापोंका क्षालन हो जाता है! 
इसलिये रुद्राध्यायका पाठ वेद-पाठके तुल्य फलप्रद माना' 
गया है। वायुपुराणमें बताया गया है कि रुद्राध्यायका ज़्प 


कलनेवाला रोगों और पापोंसे पूर्णतया मुक्त होकर इस लोकमें... 
अनुपम सुखानुभव पाकर अत्तमें शिव-सायुज्यरूपी , 


परा-मुक्तिको प्राप्त करता है। जाबालोपनिषदम कहा गया है , 
कि शतरुद्वीयके जपमात्रसे अमृतत्वकी सिद्धि हो जाती है। 
आगे कहा गया है कि रद्राध्यायमें वर्णित सभी नामोमें 

अमृतत्व प्रदान करनेकी सामर्थ्य है जिनके मनमसे मनुष्य सय 

अमर (मृत्युझ्रय) हो जाता है* 


कैवल्योपनिपदमें शतरुद्रीयकी अनन्त महिमाका वर्णन 


करते हुए कहा गया है कि शत्तरुद्रीयका एक बार भी 
सम्यक्‌-रूपसे पाठ करनेवाला समस्त पातकोंसे परिशुद्ध होकर 
संसारसागरसे मुक्त हो जाता है, ज्ञान प्राप्त कर लेता है अथवा 


कैवल्यपदको प्राप्त कर लेता है। मूल वचन इस प्रकार *' 


है---“यः शतरुद्रियमधीते सो$ग्निपूतो भवति स बायुपूततों . 
भवति स आत्मपूतो भवति स सुरापानात्‌ पूतो अवर्ति स ' 
ब्रह्महत्यायाः पूतो भवति स सुवर्णस्तेयात्‌ पूतो, भवति से 
कृत्याकृत्यातू पूतो. भवति  तस्मादविमुक्ताभितों ' 
भ्रवत्यव्याश्रमी सर्वदा सकृद्दा जपेत्‌। 


_>___ _॒_॒_॒॒क्‍चिुिखओखऋखिघयक्‍क्‍्पफभि0भधभ५»५िू”"पतफििपित/त/$त+त्++++ 
१-अथ पुत्रक्रामस्प शौनक,--'परिणो रुद्वस्य*' इति यट्समिधानामयुर्त जुहुयात्‌ | पुत्र आयुष्मान्‌ उलघ्यते। 
२«नमों भवाय च*' “नमो ज्येष्ठाव च* '--इत्येताघ्यां कुमारप्रहादिश्र्तानां भस्माभिमन्य रक्षां कुर्यात्‌। 


क्ले («' 
गुर्विण्यश्व सुखेन चर्धन्ते। 


'या ते रुद्र शिवा तनू&' इति ऋग्यात्तिमा तया प्रतिसरं सहलमधभिमख्रय एकादशम्रन्थीन्‌ दत्ता चालानों गुर्विणोनीं च हस्ते बध्मीयात्‌ बाला: 


मीद्ष्टम शिवतम» इति महाभये चौरमयेजरिनमये आणत्यये खा मनसा जपेत्‌। सः क्षेमेगागचछति। 


५-अस्य म्द्राध्यायस्य जपमात्रेणैव सर्वसिद्धि: । 


६- 
ओजवयेन । सर्वे कमा: सम्पधन्ते इति।! 


अथ सर्वेक्रामार्थ, शौनकोस्त: प्रयोग: --रुद्रप्रथमानुवाकर्मन्न: आन्याहुतीईल्वा रुद्रेकादशिनों जपेतु॥ यथाशक्ित ब्राह्मणान्‌ रुद्रयेदिनो 


७-अथवा रुद्रमहद्वातिस्द्रेष्वन्यतमे जप्ता उपतर्सस्मया फयसे जहुयात्‌ सर्वान्‌ यप्मानवाप्लोतति। 


८-अथ हैन बढ्ाचारिण उद्चुः मरते 
€-एठानि नि क वा अपृतस्य नामानि एस था अमृती भवदीति। 


(हाआ+ ३१ 


[ शिवोपासना- “ 


--फि उष्येनायूनलमस्‍्लुते ब्रूदिति। स होयाव थाशवल्कय'-- 'शवाद्रियेगेति'--(जावालोपनियद ३). ' /.- 





* शिवोपासनाकी आवश्यकता * 


र४ड९ 


ककफऊ#ऋऋफऋफ++अऊ फ कफ फ कह ऊ हऊ कह ऊऊ कफ ४४ क कफ कक फ+ कफ # फ़ ऊफ फ ह ४ हुऊ ऊ# फेक ऋऋज फू ऊऊ ऊँ  6ऊ #% हैक $'हुऊफ फ कफ कफ ऊऊफ ऊफऋऊ कफ कफ करू ऊऊक हक कह कफ 








अड्डु ] 
अनेन ज्ञानमाणोति संसारार्णवनाशनम्‌। 
त्तस्पादेव॑ विदित्वन॑ कैवल्य॑ पदमश्तुते ॥ 


मोह-ममताका परित्यागकर जो रुद्राध्यायका सदैज जप 
करता रहता है, वह इसी शरीरसे साक्षात्‌ रुद्र बन जाता है। 
अन्यत्र यों कहा गया है-- 

नमके चमके होतृन्‌, पुरुपसूक्त जपेत्‌ सदा। 

अ्रविशेत्‌ स महादेव गृहे गृहपतियथा ॥ 

अर्थात्‌ नमक-चमकोंके रुद्रमनत्रोंका, चित्तिसृगित्यादि 
होतृमन्त्रोंका और पुरुषसूक्तका निरन्‍्तरजापी पुरुष महादेव्मे 
स्वयं इतना नि.शट्टू और निश्चिन्त होकर प्रवेश करता है, जैसे 
कि गृहस्वामी अपने गृहमें प्रवेश करता है। न केवल 
उपनिपदादि शास्त्रों तथा आगमोंमे अपितु बोधायन-स्मृति, 
यमस्मृति', महाभारत (अनुशासनपर्व, द्रोणपर्व आदि), 
कूर्मपुगाण, लिड्ढ, शिव, हरिवंश आदि पुराणों तथा सूतसंहिता 





आदियमें पद-पदपर भगवान्‌ शंकरकी महिमा तथा शतरुद्रीयकी 
महत्ताका प्रतिपादन हुआ है। सूतसंहिताका कहना है कि 
रुद्रजापी महापातकरूपी पञ्ञरसे मुक्त होकर सम्यक्‌-ज्ञान भाप्त 
करता है और अन्तमें विशुद्ध मुक्तित प्राप्त करता है। 
रुद्राध्यायके समान जपने योग्य, स्वाध्याय करने योग्य वेदों 
और स्मृति आदियमें अन्य कोई मन्त्र नहों है-- 
रुद्रजापी. विषुच्येत. महापातकपक्षरात्‌ । 
सम्यक्‌ ज्ञानं च लभते तेन मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ 
अनेन सदृर्श जप्ये नास्ति सत्य श्रुत्ती स्मृतौ। 
अस्तु, सकृतू प्रतिपत्तिमात्रसे सायुज्यमुक्तिको प्रदान 
करनेवाले सर्वशक्तिमान्‌ परबह्म परमेश्वर आशुत्तोष श्रीमहा- 
देवजीको रुद्राध्यायके जप-होमार्चन आदि उपासना-प्रकार्येंसे 
प्रस कर आस्तिक भक्त महाजन अपने इस जन्मकों 
चरितार्थ करें। 


>> चो ए०-++ 


शिवोपासनाकी आवश्यकता 
(श्री 'ज्योतिः') 


१-सूप्टिके पूर्व चैतन्यमय पुरुषने जब निष्काम और 
निष्क्रिय दर्शकभावसे स्थूलभावमें प्रकट होनेकी इच्छा की, 
तब उनकी इच्छाके उन्मेषमात्रमें ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर-- 
ईश्वरसद्श कई महापुरुषोंकी सृष्टि हो गयी। इन सबको 
विंदेह भी कहते हैं। 

महेश्वस्का दूसग नाम शिव अथवा मट्ठलमय है। 
उनका अद्भुत वेश है। मनुष्यके समान आकृति होनेपर 
भी उन्हें पश्चानन, त्रिनयन, व्याधचर्मपरिहित, भस्मादिलेपित 
अद्भुत पूर्णदेवभावापन्‍न मानकर देवाधिदेव महादेवके भामसे 
भी पुकारते हैं। प्रचलित कथाओमें उनके और भी कितने ही 
नाम हैं, यथा--शेकर, आशुतोष, भोलानाथ, मृत्युज्ञय, 
विश्वनाथ आदि। 

२-परमात्माने जगत्‌-निवासियोको अपने ही बनाये हुए 
माया-मोहका अतिक्रमण कर मृत्युको जोत लेनेके लिये 
भृत्यु्ूषको आदर्श बनाकर सिरजा है। वे प्राणिजगतके 
आदर्श और गुर हैं। उनके आश्रयके बिना प्राणिजगत्‌का कोई 
भी जोब भृत्युकी जीतकर पूर्णवोध ब्रह्म नहीं हो सकता। ये 


जीवोके मड्ललके लिये ध्यानस्थ एवं पूर्णके साथ योगयुक्‍त हैं। 
दूसरी ओर वे श्मशानवासी हैं, श्मशान उनका नित्यस्थान है। 
अनित्यताकी शिक्षा देनेके लिये वे जोव-शरीरके अच्येप्टि- 
स्थान श्मशानमें वास करते हैं। वे माम लेनेमात्रसे ही खुश हो 
जाते हैं, इसीलिये उनका एक नाम आशुतोप है। त्यागकी 
पूर्णावस्था उनके जीवममें प्रतिफलित है, इसी कारण किसी 
प्रकास्के ऐश्वर्यक उपकरणके द्वाय उनकी पूजा महों होती। 
भाँग, घतूर, बिल्वपत्र उनकी पूजाके उपकरण हैं, अर्थात्‌ 
मनुष्य जिसे पसंद नहीं करता, उसीसे उद्हें प्रेम है। 

मृत्युझय नामकी एक सार्थकता यही है कि जिस वस्तुसे 
जगत मृत्यु होतो है, उसे भी वह जय कर लेते हैं, तथा उसे 
भी प्रिय मानकर ग्रहण करते है। 

भगवत्‌-शक्तिकी महिपाका कीर्तन करनेके लिये उस 
पश्चाननके पाँच मुख हैं। यद्यपि यह उमके योग-शरीरका 
बिकासमात्र है, तथापि ले सर्वेदा हो पशमुण नहीं रहते। 
योगोका शरीर जब आउन्दर्मे पूर्ण होफ़र भगवत्परेतन करता 
है, तब उसके अनेकों मिर हो जाते हैं। यह अध्याभाविक नहीं 


१-पेदमेकगुर्ण जता सदैव विशुष्यीी स्ट्रैकटशिनों जाल्य सथ एव विशुष्यति ए 
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है, साधन-सापेक्ष है। 

- ३-शिवलोककी छोड़कर उनका आदिस्थान हिमालयका 
कैलास है। यह उस समयकी बात है जिस समय भारतवर्ष 
देवताओंकी लीलाभूमि थी देवता लोग यहाँ लीला करते थे। 


» अनेक पुणण-इतिहासोमें यह यात पायी जाती है! यही क्यों, 


उस समय भारतवर्ष त्रिकोणाकार भूमिके रूपमें वर्णित था। 


* हिमालय भू-भारतमे सर्वोच्च पर्वत है, शिवके समान शुभ्रवर्ण 
, धारण करके बह अचल और अटलभावसे ख़ड़ा है! योगि- 


श्रेष्ठ शिवजी पार्वतीके साथ वहीं आकर जगत्‌के कल्याणके 


, लिये ध्यानमग्न हुए थे। ये शिव ही अपने योग और 


विभूतिका प्रकाश कर माना स्थानमें नानारूपमें हमारे सम्मुख 


*  प्रतिभाव होते हैं। योगीश्वर महादेवके लिये योग-विभूतिके 
-प्रकाशमें एक ही समय अनेकों स्थानोमे स्थित रहना कोई 


आश्चर्यकी बात नहीं है। 
,४-मैरे अपने व्यक्तिगत जीवनकी दो-एक घटनाओका 


'* उल्लेख करनेसे वहुतोंकों शिव-चरित्र सहज ही समझमें आ 


जायगा। शारदीया पूजाके .पश्चात्‌ दीपावलीके समय काशीमें 
-अन्नपूर्णाके मन्दिस्में अन्नकूट-उत्सव होता है। मा अन्नपूर्णा- 


द - की ख़र्णमयी मूर्ति उसी समय केवल तीन दिनके लिये 


सर्वसाधारणको दिखलायी जाती है कई वर्ष पूर्वकी बात है। 


. , ऐसे ही समय, याद नहीं कहाँसे घूमते-घामते मैं काशीघाम आ 


पहुँचा । अन्नकूट 'देखनेके लिये मन अत्यन्त व्यग्म था। एक 
बार देखकर लौटमेंके कुछ ही समय बाद पुनः छोगोंकी 


.'भीड़की हटाता हुआ मैं अन्नकूट देखने गया। ख्वर्णनिर्मित 
,अन्नपूर्णाकी मूर्ति तथा उसके साथ अन्यान्य मूर्तियाँ मुझे इतनी 
- अच्छी लगीं, जिसका वर्णन नहीं कर सकता। में एकदम 


« सुग्ध हो 


गया। परंतु एक विषयमें मेरे मनमें एक आशड्ढा 
उठी अन्नपूर्णकि समीप सैप्थनिर्मित विश्वगाथकी मूर्तिका साज 
भिणारीका होनेपर भी वह नितान्त ऐश्वर्यमण्डित था, यह भाव 
. मुझे अच्छा न ूगा। मन खराब होनेसे मैं मन्दिरसे बाहर 


.. म्कल कर नीचे द्वारके निकट खड़ा हो गया। वहाँ मैं लोगोंकी 


भीड़ देखने लगा, उसी समय एक आठ बर्षका छड़का आकर 


- कण हाथ पकड़कर खींचने लगा और मुझसे बोठा--/आपने 


अन्नपूर्णाकी मूर्तिकि दर्शन नहीं' किये 2' ,मैं उस वालकके 


:.' आग्रह और ताकीदपर हाँ या ना' कुछ भी न बोल सका। 


] 
2 के 


| 


वह मेरा हाथ पकड़कर मुझे ऊपर स्वर्ण-मूर्तिके दर्शन कलेके -. 
लिये ले चला। मैं चुपचाप उसके पीछे-पीछे' चला, परंतु * 
लोगोकी इस भीड़में इतना छोटा बालक मुझ-जैसे सबल और 
खस्थ-शरीर युवकको पकड़कर लिये जा रहा है, यह देखकर . 
लोग क्‍या कहैंगे--इस बातका विचारकर मैं मन-ही-मंत्र - 
लज्जित हो रहा था। जो हो, मैं उसके पीछे-पीछे मन्दिस?ं 
घुसा। वह मुझे अत्यन्त आग्रह-पूर्वक मूर्तियोंका परिचय देंने - 
लगा | उस समय भी मैने मनोवेदनाके कारण दिवमूर्तिकी ओर. 
नहीं देखा। तत्पथ्चात्‌ हम दोनों बाहर दरवाजेके पास आये। ; 
बालकने कहा--'नीचे ,जो महामायाको मूर्ति है, जान पड़ता 
है आपने उसके भी दर्शन नहीं किये।' बालक पुनः मेश हाथ, 
पकड़कर नीचे महामायाके निकट ले ग़या और बोला-- 
“महामायाके दर्शन कीजिये, यहाँ चरणामृत लेना होता है।' ' 
मैं मन-ही-मन सोच रहा था कि यह बालक कौन.है,*_ 
इसका घर कहाँ है, मुझे कैसे पहचानता है ? जो हो, मैंने , 
चरणामृत लिया। बालकका परिचय जाननेके लिये उससे 
पूछनेको ज्यों ही मैंने पीछे फिरकर देखा तो उसे नहीं पाया। , 
मानो एक ही सेकंडमें वह गायब हो गया। मै अवाक्‌ रह 
गया। तथापि उसे खोजनेके लिये बाहर निकला। कितने ही 
लोग मन्दिर्से बाहर निकल गये, परतु मैने उस बालकेकों 
कहीं नहीं पाया। मैं धीरे-धीरे अपने डेरेपप आकर सो रहा। 
कुछ समयके बाद समझमें आया, स्वयं विश्वनाथने मुझे यह 
बात समझा दी कि उनके समान योगिश्रेष्ठ होना मेंरे लिये कभी 
सम्भव नहीं। तथापि उन्होंने मानो कहा--'तुम सरल हृदयसे ,* 
जो कुछ समझते हो, माके बचेकी तरह माका आश्रय लेकर 
चलते रहो।' 755 
५-मुझे इस प्रकार बोध होनेका एक दूसरा भी कारण 
था। उपर्युक्त घटनाके प्रायः दो वर्प-पूर्व जब किसी - 
महापुरुषकी कृपासे मैं व्याकुल होकर इधर-ठघर घूम रहा था, , 
तब एक दिन सत्रिमें किसी इमझानमें पहुँचा। उस समय गत्रि - ' 
अधिक हो गयी थी। अत्यन्त घना अथकार था। इ्मशानके 
भीतर मन्दिरमें मानो कोई सो रहा है ऐसा जान पड़ा। पहले 
विचारमें आया कि हो-न-हो कोई साधु ध्यान-घारणाके लिये 
गम्भीर रात्रिमें इमझानमे आया हुआ है। छोटे गाँवका इमशान 
कितना भयंकर होता है, झहरमें रहनेवालॉको इसको धारणा है) 
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नहीं हो सकती। मनुष्योंकी बस्तीसे दूर नदीके किनारे, जहाँ 
मनुष्योंका आना-जाना नहीं होता, एक दीपक भी नहीं जलता 
तथा प्रेतात्माएँ अदृशयमें नाना प्रकारके शब्द करती हैं, रातको 
जाना तो दूर रहा, मनुष्य दिनमें भी भयके मारे वहाँ नहीं जाता। 
जो हो, मैं उस मन्दिस्के भीतर जाकर संन्यासी समझ उसकी 
और आगे बढ़ा। देखा कि वह खये शिव हैं, उनका वर्ण 
धवलगिरिकि समान शुभ्र है। ऊपर भस्मलेप किये हुए हैं, 
परिधान व्याप्रचर्म है, जो देखनेमें बहुत हो सुन्दर लूमता था। 
मैं मुग्ध हो गया, तथापि उनसे पूछा---'आपको किस उपायसे 
शआप्त किया जा सकता है, कृपा करके बतला दीजिये।' भेरी 
बात सुनते ही वे बोले--'मेरा हृदय कितना कठिन है, तुम 
श्ष्या नहीं जानते ?” यह कहकर वे कहीं अन्तर्धान हो गये, मैं 
न देख सका। मैंने समझा कि योगिश्रेष्ठ शिवके पथका 
अनुप्तरण करना मेर-जैसे क्षुद्र व्यक्तिके लिये असाध्य है। 
भगवानूपर एकान्त-निर्भरता ही सरल पथ है। इसीसे मानो 
थहाँ भी उन्होने प्रकारान्तरसे माके चरणोंका आश्रय अहण 
करनेका उपदेश दिया। मा मुझपर दया करेंगी, इसी आशामें 
चैठा हूँ। 
६-कैलास हिमालयका ही एक सर्वोच्च निर्जन स्थान 
है। मांसारिक ऐश्वर्यके न रहनेपर भी प्राकृत ऐश्वर्य वहाँ प्रचुर 
परिमाणमें चर्तमान है । पृथ्वीकी सृष्टिक साथ ही कैलासका भी 
सर्जन रुआ था। पुथ्वीके ऐश्र्यसे दृए रहनेके फिये देवाघिदेख 
महादेवने कैलासको चुना। समुद्रके ऊपर होकर घूमने-फिरनेसे 
ही जिस प्रकार समुद्रके ऐश्वर्यपर विजय महों प्राप्त की जा 
सकती, उसी प्रकार हिमालयके उच्च शिखरपर आशेहण 
करनेसे ही कैलासपर विजय महों प्राप्त की जा सकतो | इसके 
लिये योगचक्षुक्की आवश्यकता है। 
हिन्दू, मुसलमान, ईसाई प्रभूति धर्मेकि महापुरुषोने जिस 
प्रकार अपनी-अपनी साधनासे सिद्धि प्राप्कर संसारमें अनेकों 
दर्शनीय चस्तुओको देखा है, उसी प्रकार शिवभक्तिको भाप्ति 
होनेपर कैलाममें उन कठोर योगो शिपके दर्शन हो सकते हैं। 
वहाँ थे पार्वतोफे साथ नियास करते हैं। इनमें एक निष्क्रिय 
योगियज हैं और दूसरों ऐधर्यमयो क्रियाशोल्ा चश्चल प्रकृति 
एक सृष्टि करती है, तो दूसरे उसका ध्वेस कर जीवोंको ग्रह्मके 
साथ मिलाकर ब्रह्म हो जानेका उपदेश देते हुए तारक-बह्मनाम 


वितरण करते हैं। 

७-पृथ्वोमें शिवलिड्ड-पूजाकी व्यवस्था है। मैंने सुमा है, 
कितने ही हजां वर्ष पूर्वके शिवलिड्र आज भी मिट्टीके नीचेसे 
पृथ्वीके अनेकों स्थानोंमें खोजकर निकाले गये हैं। मेप खयाल 
है कि देवर्पि नारदने इस लिड्डपूजाका प्रचार किया था। 
अवइय ही आजकल कुछ लोग लिटड्डपूजाकी असम्यताका 
परिचायक यतलाते हैं, परंतु वे नहीं जानते कि इसमें असभ्यता 
माननेका कोई कारण नहीं है। प्रत्येकके जीवनमें प्रकृति और 
पुरुषके मिलनकी जो दुर्दमनीय इच्छा वर्तमान रहती है, उसी 
इच्छासे सृष्टिका आरम्भ होता है। इसीका प्रतिरूप दिखलानेके 
लिये शिवलिड्डकी पूजाका प्रवर्तन ऋषिणजने किया है। 
शिवके बिना इस इच्छाको कोई करानेसे भी नहीं कर सकता । 
प्रवृत्तोिको वशीभूत कर उसे पूर्णत्रह्मके साथ युक्त करके 
'योगिरज बनना और किसीके लिये सम्भव नहीं हुआ । पृथ्वीके 
लोगोंको सृष्टिकी इच्छासे निवृत्त होनेका उपदेद्गा देनेके लिये 
देव नारदने अनुप्रह करके इस सहज पथका प्रचार किया 
है। इस इच्छासे निवृत्ति पाते ही मुक्तिको, पूर्ण ज्ञानकी प्राप्ति 
होती है। इसी कारण शिव मुक्तिदाता, पूर्ण ज्ञानी, विश्वनाथ हैं। 

जीव इसीलिये शिव-पूजाकर दुर्दान्‍्त कामपर विजय प्राप्त 
करे, यही इसका अभिप्राय है। काम-जय तथा मदनको 
भस्मीघूत करना एक हो बात है। शिवलिड्ज स्पर्शकर मनुष्यको 
यह शार्थना करनी पडुततो है कि “हे प्रणो ५ भगकी लिपण- 
वासनाको दूर कर मुझे मुक्त कर दो। मैं प्रकृतिकी ताड़नासे 
कामनामें निमम्र हूँ, मेरी रक्षा करो ।' 

<-पुणाणमें एक सुन्दर आप्यान है। एक दिन एक व्याघ 
कोई शिकार न पाकर भूखसे व्याकुल हुआ चतुर्दशीकी गातमें 
एक चेलके वृक्षपर चढ़ गया। गम्भीर अन्धकाससे घिरे हुए उस 
तामसी व्याधने अन्य कोई उपाय न देखकर विधछ्माथके 
चरणोंका आन्रय के लिया। मद्भलमय भगवान्‌ शित्रने उसें 
दर्शन देकर मुक्त कर दिया। 

मनुप्यकोी इसो प्रकारको अवम्था होती है। जब चारें 
ओर खोजनेपर कहीं आश्रय नहीं मिलता, जब प्राण कप्ठगत 
हो जाते हैं, तव अकस्मात्‌ भगवत्सताशा आविर्भाद होता है 
और तामसिक भाव दुर हट जाता है। यद्यपि यह स्वाभाविक 
नहीं है, तथापि अनेसेके जीवन ईश्वरोपलब्ि इसी प्रसासमे 


रण२ 
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होती है। इसीलिये भक्तलोग अपने हृदयको शिव--चैतन्य- 
मयके साथ युक्त जानकर अपने-अपने नामसे एक-एक 
शिवलिड्ठड स्थापित कर गये हैं। प्रकाशन्तरसे वे सृष्टि- 
रहस्यसे दूर रहकर हृदयस्थ मद्गलमय शिवके निकट हो 
मुक्ति-प्राप्तिके लिये प्रार्थना कर गये हैं। हमारे खयालसे जो 
देहके भीतर सूक्ष्मभावसे विराजमान हैं, वही स्थूलरूपसे देहके 
बाहर विराद्‌ आकारमें प्रकाशमान हैं। यही शिव-भावका 
अतीक-स्वरूप है। 
अकृति-तत्तकी उपलब्धिके लिये ज्ञाताको शैय-तत्त्वके 
ख़रमें आना पड़ता है, नहीं तो ज्ञान सम्भव नहीं है। इसी 
कारण बहुधा आध्यात्मिक रहस्य साधारण दृष्टिकी आड़में रह 
जाता है। ज्ञानके लिये एक समान वस्तुकी आवश्यकता है 
बीजके भीतर वृक्ष है, यह बात जैसे सहजमें ही एक 
बालकको समझायी नहीं जा सकती, इसी प्रकार गौरीपीठपर 
क्िवलिड्न स्थापित देखकर जो सृष्टि-रहस्यको तनिक भी नहीं 
समझते अथवा आरणिजगत्‌की उत्त्तिके कारणका अनुसंधान 
न कर जो मड्डलमय शिवसे दूर' रहते हैं, उन्हें शिवलिज्ञ- 
पूजाका माहात््य समझाना असंम्भव है। फलतः शिवलिड्ड- 
यूजा सृष्टि-रहस्थका ही एक चित्र है। जिन्होंने इस पूजाको 
। अचलित किया है, उनका उद्देश्य जीवको जन्म-मृत्युके पंजेसे 
: छुड़ाना है। यदि कोई जन्म-मृत्युसे बचना चाहते हैं तो उन्हें या 
. तो मश्नछमय शिवस्वरूप सूष्टिकर्तकि इस कौशलको समझ 
उससे दूर रहना चाहिये अथवा उस्रकी इच्छाके साथ युक्त 
' होकर सृष्टि-कौशलकी विचित्रताका अवलोकन करना 
चाहिये । इसका तालरवर्य यही है कि प्रकृति-पुरुषके मिलनसे जो 
सुष्टि-व्यापार चछा आ रहा है, उसके रहस्यको भेदकर 
निर्लिप्ठभावसे साक्षीस्वरूप होकर रहना ही शिव-तत््व है। इसी 
तत्वकी उपलब्धिके लिये शिवपूजाकी आवश्यकता है। 
परमेश्वर नित्य, चैतन्यखरूप, निराकार है, यह सभी 
जानते हैं । जीवोमें मनुष्य श्रेष्ठ है और मतुष्योमें महापुरुष तथा 
देवताओमें इन्र श्रेष्ठ हैं। इन मतुष्यों और देवताओं पुनः 
"ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर श्रेष्ठ हैं। ये तीनों परस्पर युक्त होकर 
: अत्येकशः श्रेष्ठ हैं। साधकोमे साधनद्वारा इस बातको जाना है। 
-'” - “«-इस स्थूछ जगत्‌के पीछे और भी कितने ही जगतू हैं, 
यह बात जड-विज्ञान नहीं समझ सकता ॥ आध्यात्मिक 


विज्ञानके विधाताकी कृपासे स्थूल चक्षुमें आभासित होनेपर हो"... 
इनका पता लगता है। उसी कृपाको ऋषियोंने 'साधना' कहा , 
है। जड-विज्ञान जडके द्वाय्न ही प्रकृतिणज्यमें नाना प्रकारकी , . 
आश्चर्यजनक घटनाएँ दिखला सकता है। परंतु आध्यात्मिक 
जगत्‌के विषयको जाननेके लिये देवाधिदेव महादेव शिवकी ., 
उपासना करनी पड़ती है। प्रकृति-पुरुषके मिलनके पश्चात्‌ 
जो दर्शकभावसे रहते हैं, उनको प्राप्त करना ही अन्तिम 
उद्देश्य है। इसीलिये दिव्यचक्षु ऋषिगण प्रकृति-पुरुषकें .. 
मिलनरूप शिवलिड्ड-पूजाकी व्यवस्था कर गये हैं। हाय) . 
दुःखकी बात है कि कालधर्मके कारण यह आज अश्लील 
समझा जा रहा है। फल 

मैं क्षुद्र मनुष्य हूँ, तथापि महापुरुषके अनुमहसे मैंने जो 
कुछ देखा है, उसे कहता हूँ। एक दिन मैंने देखा कि महापुरुष 
मुझे पृथ्वीके बाहर किसी स्थानमें ले गये । हमारी इस पृथ्बीके , 
बाहर असंख्य पृथ्वियाँ और हैं। यह बात विज्ञाससम्मत भी है, ' 
इसी प्रकारकी एक दूसरी पृथ्वीपर महापुरुष मुझे ले गये । मैने," 
देखा कि जल्पूर्ण नदीके ततीरपर शिवमन्दिरोंकी पेक्तियाँछगी 
हुई हैं। मन्दिरोंके भीतर शिवलिज्ञ प्रतिष्ठित हैं। हमरे' 
रेलपथके समान उस पृथ्वीपर भी रेल हैं। उन मन्दिरोंके समीप 
ही एक रेलवे स्टेशन है। उसकी गाड़ियाँ छोटी-छोटी हमारी... 
मालगाड़ीके समान हैं। ऊपर छत नहीं है, परंतु भीतर बैठनेके , 
लिये बेंचें हैं। उसपर चढ़कर दूर-देशसे लोग मन्दिस्में पूजा 
करने आ रहे है। प्रत्येकके हाथमें पुष्पकी डलिया है। उसमें. ' 
'फूल, बिल्वपत्र आदि पूजाकी सामग्री है। हमारी पृथ्वोके , 
समान वहाँ उज्ज्वल सूर्यका आलोक नहीं है, किंतु वहाँ एक 
प्रकारका ज्विग्ध प्रकाश फैल रहा है। जो धर्मकार्यके लिये 
मन्दिस्में आते हैं उनको किराया नहीं देना पड़ता | लोगोंको 
परस्पर बातें करते मैने नहीं सुना। सभी चुप हैं, सभी 
परमेश्चरके लिये व्याकुल हैं। पूजार्थिनी एक स्त्री मेरी परिचित 
जान पड़ी। जान पड़ा, उसने भो मुझे छायाके समान देखा। 
उसने पूछा--'क्या है रे?' और इतना कहकर वह भी 
गाड़ीपर सवार होकर चली गयी। हि 

और भी देखा, नाव्रा प्रकारके सम्प्रदायके छोग वहाँ हैं। 
परस्पर धर्मभावके एक हो उद्देश्यको समझकर मानो ये हिंसा* 
इेप-झून्य हो रहे हैं। जड़-विज्ञान यदि कभी इसका पता 
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रूगा सका तो ज्ञात हो जायगा कि हमारी पृथ्वीपर कोई बात 
नयी नहीं है। जो कुछ है वह एक-एक ममूनेके रूपमें ठस 
पृथ्वीसे उल्काके समान छूटकर आता है और यहाँ कार्यकर हो 
जाता है। 

१०-भाइयो और बहनो । तुमलोग शिवके समान शव 
हो करके सर्वस्व त्यागकर बैठ रहो । अपनी उत्पत्ति अर्थात्‌ 
सृष्टि-कौशलूका विचारकर इस सृष्टिके पीछे जो चैतन्यस्वरूप 
'दर्शक-रूपमें अचस्थित हैं उनकी उपलब्धि करो। तभी 
शिवलिड्भ-पूजाका उद्देश्य समझ सकोगे तथा यह भी जान 
सकोगे कि इच्छामूर्ति शिव मड्गल्मयरूपमें स्थूल-सूक्ष्मभावसे 
सर्वत्र विद्यमान हैं। वे गुरुरूप हैं, प्राण-मन उनमें लगा देनेसे 
वे अश्कारसे प्रकाशकी ओर ले जाते हैं। 

वे आशुतोष हैं, थोड़ेमें ही सेबकके ऊपर संतुष्ट हो जाते 


हैं। उनको किसी वस्तुकी कमी नहीं है, परंतु जीवके 
कल्याणके लिये मूर्ति-परिग्रह कर अपनेको सीमावद्ध करते हैं 
और तदनुसार अपने अभावकी भी सृष्टि कर लेते हैं। जीबको 
शिक्षा देनेके लिये बे जिस आदर्शामें अनुप्राणित हो सर्वत्यागी 
हो रहे हैं, सृष्टि-रहस्यको समझनेके लिये जोवको भी उसी 
त्यागके आदर्शका ग्रहण करना होगा, अन्य कोई उपाय नहीं 
है। सृष्टि-रहस्पमें प्रवेश किये बिना वास्तविक धर्मजीवनका 
आर्म नहीं होता। 

हे त्यागवीर॒तेरा यह भोलापन मानव-हदयका आदर्वा 
बने, यही प्रार्थना है। जय शिव ! जय शंकर | जय, जय, 
जय । तू मुझे क्षमा करे ! 

आवाहने न जानामि नैव जानामि पूजनम्‌। 

विसर्जन॑ भ जानामि. क्षमलर॒ परमेश्वर ॥ 


-३-+६०३०४- 
भस्मविधि ओर माहात्म्य 
( कालाभिरुद्रोपनियदसे ] 


जिन रुद्रभगवानकी विभूति (भस्म) व्रह्मज्ञानके 
उपायरूपमें बखानी गयी है और जो अपना भजन करने- 
वालोंको निज स्वरूप दे डालते हैं, उन कालाग्रिरूप रुद्रकी मैं 
शरण जाता हूँ, ओम्‌। 

कालाभिस्द्रोपनिषदके प्रवर्तक अप्नि ऋषि हैं, अनुष्ठुप्‌ 
छन्द है, श्रीकालम्रिरुद् देवता हैं और श्रीकालामिरुद्रकी 
प्रसन्नताके लिये भस्मका त्रिपुण्ड धारण करना “विनियोग' 
(उपयोग) है। 

समत्कुमारने भगवान्‌ कालाग्रिरुद्रसे पुछा कि--हे 
भगवन्‌ ) तिपुण्ड्धारणकी विधिको तत्त्वसहित बताइये । उसमें 
कौन-स द्रव्य और कितना स्थान अपेक्षित है और भ्रिपुण्ड्का 
क्या प्रमाण है, उसमें रेखाएँ कितनी होती हैं, ठसके मन्त्र क्या 
हैं, शक्ति चया है, देवता कौन है, कर्ता कौन है और उसके 
धारण करनेसे क्या फल मिलता है ?' 

भगवान्‌ कालाप्रिरद्रने उनको उत्तर दिया--'अम्रिहोत्र 
अपवा आवसध्य, याग, गृहशान्ति आदिमें कहे हुए (शुप्क 
गोमय) , पीपल, सौर इत्यादिकी समिधासे बना हुआ भस्प हो 
अपेक्षित द्रव्य है। उसे-- 

३» सधाजातत प्रपच्याधि सद्योजाताय सै नमी नमः 


भवे भवेनातिभवे भवस्व मां भवोद्भवाय नमः ॥ 

3४ चामदेवाय नमो ज्येप्ठाय नमः श्रेप्लाय नमो रुद्राय 
नमः कालाय भमः कलविकरणाय नमो बलघिकरणाय 
नमो बलाय नमो बलप्रमथनाय नपः सर्वभूतदमनाय भमो 
मनोन्‍्मनाय नमः ॥ 

३७० अधोरेभ्योड्थ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः सर्वेभ्य: 


सर्दशर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्रसरूपेभ्य: ॥ 

३० तत्पुरुषाय बिद्यहे महादेखायथ धीमहि तम्नो रुढः 
अचोदयात्‌ ॥ 

७० ईशानः सर्वविद्यानाम्‌ ईश्वःः सर्वेभूतामा 


च्रह्माधिपतिर््रद्मणो ग्रह्मा शियो मेउस्तु सदाशियोम्‌ ॥ 

-+इन पाँच ब्रह्मसंजक मन्जोंसे बायें हाथमें लेकर दाहिने 
हाथसे ढँके और-- 

3० अभिरिति भस्म, यायुरिति भस्प, स्योग्रेति 

भर्प, जलमिति भस्म, स्वलमिति भस्प। 

“इस मन्रसे अभिमणित करे। तपशातू-- 

मानस्तोके तनये मान आयु मानों गोपु भानो अध्ेषु 
रीरियः मानों यीगाधुद्रभामिनोव्यधीहेंयिष्पल: सदामिन्या 
हवापहे । 


र५ड 


+ नमः शिवाये च नमः शिवाय # 


 शिवोपासना: » 


अकरसकसतजजाअ पक अं फफउपआअऊ ४ ह जज ऊऊ जज जफऊऊ फऊऊफऊफ हफ जज अ+ हक फ़जऋ अफ फफऊऊ फक कफ ५ ४ फऊफ फअअक़इऋफऊफफ कफ ज़घजक अजडअ कफ अफ डक फ़ कफ क डक कह फ़ड़फककअजजक 7 





“इस मन्त्रसे समुद्धार कर “मानो महान्तमुतः 
मन्त्रद्वारा जलमें सानकर, फिर भस्मको दोनों हाथोंसे मे और 
“त्यायुषम" इस मनत्रसे मस्तक, ललाट, वक्षःस्थलू तथा 
कन्धोंपर, 'व्यायुपैः०', “व्यम्यकै:०', 'ब्रिशक्तिभि:० इत्यादि 
तीन मन्त्रोंसि तीन-तीन रेखाएँ खींचे। वेद जाननेवालोंने सब 
बेदोंमि इस बतको 'शाम्भव' ब्रत कहा है। इसलिये 
मुमुक्षुओको इस च्रतका आचरण करना चाहिये, जिससे 
पुनर्जन्म न हो। 

इसके पश्चात्‌ सनत्कुमारने इस त्रिपुण्ड-धारणका प्रमाण 
पूछा, तब भगवान्‌ ,कालाग्रिरद्र बोले--ललाटसे लेकर 
नेत्रपर्यन्त और मस्तकसे लेकर भूकुटी-पर्यन्त तथा मध्यमें, इस 
प्रकार तीन रेखाएँ होती है । इनमेंसे पहली रेखा गार्हपत्य अग्नि, 
अकार, रजोगुण, भूल्मेक, देहात्मा, क्रियाशक्ति, ऋग्वेद, 
अआतःकालीन सवन (हवन) एवं महेश्वर देवताका स्वरूप है। 
दूसरी रेखा दक्षिणाप्रि, उकार, सत्तगुण, अन्तरिक्ष, अन्तरात्मा, 


इच्छाशक्ति, यजुर्वेद, मध्याहके सवन एवं सदाशिब देवताका 
स्वरूप है। तीसरी रेखा आहवनीय अग्नि, मकार, तमोगुण, 
खर्गलेक, परमात्मा, ज्ञानशक्ति, सामवेद, तीसरे सबन और - 
महादेव देवताका स्वरूप है। ही 
इस कार जो कोई विद्वान्‌ ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वामप्रस्थ, 
अथवा संन्यासी उपर्युक्त विधिसे भस्मका त्रिपुण्डू करता है, 
वह महापातकों तथा छोटे पापोंको नष्ट कर पवित्र हो जाता है 
तथा उसे सब तीर्थोर्में स्ान करनेका फल मिल जाता है। वह 
सारे वेदोंका अध्ययन कर चुकता है, सब देवोके रहस्यको जान ' 
जाता है और वह निसत्तर सर्व-रुद्र-मन््रोंके जापका भागी बन 
जाता है। वह सब भोगोंको भोगता है तथा देहत्यागके अनन्तर 
शिव-सायुज्य-मुक्ति लाभ करता है ! उसे पुनर्जन्म धारण नहीं । 
करना पड़ता, यही भगवान्‌ कालामिरुद्रने कहा है। जो मनुष्य 


इस उपनिषद्का अभ्यास अथवा पाठ करता है उसे भी यही "'.. 


फल प्राप्त होता है। ओ सत्यम्‌।'. (अनु*--इन्दुहाल) 





त्रिपुण्ड्‌ ओर ऊर्ध्वपुण्डू हा 


३ 477 (स्वामी श्रीहरिनामदासजी उदासीन) १ 


"बा 3» स्वरूप प्रकृतिकी साम्यावस्थासे ईश्वरकी उत्पत्ति हुई 
और फिर उसके सत्त्व, रज और तम---इन तीन गुणोंसे क्रमशः 
विष्णु, ब्रह्मा और शिवका आविर्भाव हुआ। इसीलिये सत्त- 
अधान पदार्थेकि उत्पन्न करनेवाले विष्णु, रज:प्रधानके ब्रह्मा 
और तमःप्रधानके शिव माने जाते हैं। कहा है-- 


शव मूर्तिबिभिदे. त्रिधासौ 
सामान्यमेयां चभ्रथमावरत्वम्‌। 

हरेहरस्तस्य हरिः कदाचिद्‌ 
बेधास्तयोस्तावपि घातुराद्यों ॥ 


अर्थात्‌ एक ही परमेश्वर-मूर्ति ब्रह्म, विष्णु और 
महेद्य--इन तीन भेदोंको प्राप्त हुई। शास्तोंमे यह भी कहा गया 
है कि शिवने ईधरकों आज्ञासे सृष्टि-रचना आरम्भ को और 
भूत, प्रेत, मृत्यु, यम आदि तामसी सृष्टि रच डाली, जिससे 
विष्णु आदि प्रसन्न नहों हुए। फिर ईश्वस्ने विष्णुकों सृष्टि 
रचनेका आदेश दिया। उन्होंने नर-नागायणको उत्पन्न किया। 
इस मानव सृष्टिको देखकर ब्रह्म आदि समस्त देवता बड़े 
प्रसन्न हुए। इसके बाद ब्रह्माने ईश्वरकी आज्ञासे मनुष्योकि 


निर्वाहके लिये अन्न, वृक्ष, लवा आदिकी उत्पत्ति की! इस * 
प्रकार इस जगतकी सृष्टि हुई। 

कहनेका तात्पर्य यह है कि तामसी सृष्टिके कर्ता 
महादेवजी माने गये हैं। इसीसे भूत, प्रेत, मृत्यु, यम आदि .,. 
इन्हींके मन््र-तन्त्रोंको मानते हैं--इन्हींकी आम (शपथ) को: 
मान्य समझते हैं। इसी कारण मृत्युझ्य आदि 'मन्त्र अमोघ 
फलके दाता हैं। महादेव (भूतनाथ) कहलाते भी हैं-- ,, 
महादेवको प्रसन्न कर लेनेसे भूत-प्रेत तो क्या, मृत्यु एवं 


यमतकका भय नहीं रहता। 'शिब' शब्दका अर्थ ही है ' 


कल्याणकर्ता | एक सत्ययुगकी कथा है कि जब महादेवजी . 
तियुगी-मारायणरमें पर्वतराज हिमालयकी कन्या पार्वतीके साथ 
विवाह करने गये तो उन्होंने सिरमें शेल्यीसे मुकुट बाधा था और 
कार्नोर्म कुण्डल पहने थे। श्रीजियजीके उस विचाहकालिक 
चेशको जड्डम लोग अवतक अपनाये हुए हैं और उसी 
विवाहकी बाणी पदकर लोगोंकों भविष्यवाणी मुनाया करते है। .* 


मस्तकमें शिवजीका त्रिपुण्ड लगाकर उसके बीचमें त्रिन्दु « ' 


लगाते हैं। गौरैशेकरके अभेदोपासक इसे गौरोशंकरवन्यरूप हल 





अड्डु] - 


* श्रीशिवनिर्माल्यादिनिर्णय * 
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मानते हैं। यह प्रकृति और पुरुषके अभेदचिन्तनके फलको 
पराकाषप्टा समझी जाती है। आगे चलकर उपासकोंके अनेक 
भेद हो गये और तदनुसार तिछूकके भी अनेक प्रकार हो गये 
पुरुष, प्रकृति अथवा गौरीशंकरके अभेद-उपासकॉमें भी कोई 
शकरका भिपुण्डू लगाकर गौरीका बिन्दु लगाते हैं। कोई बिन्दु 
लगाकर पीछे त्रिपुण्ड लगाते हैं। कोई केवल पुरुषोपासक 
होनेके कारण त्रिपुण्डू छगाते हैं और इसी प्रकार कोई केवल 
भगवतीके उपासक होनेके कारण केवल बिन्दु ऊूगाते हैं। 

महादेवके तिलकको देखकर विभिन्न मतावलम्बियोने 
इसे त्रिशूछाकार मानकर त्रिपुण्डू नाम दिया है और इसी प्रकार 
भुजाओपर त्रिशूलका तिलक लगाकर द्वादश तिलक निर्धारित 
किये हैं। कोई-कोई त्िश्ूलमेंसे 'त्रि' को उड़ाकर केवल 
शुलसदृश एक सीधा तिलक लगाते हैं। कोई बोचका शूल 
उड़ाकर आसपासकी दो रेखाएँ रखते हैं। कोई बीचमें बिन्दु 
लगाते हैं, कोई नहीं भी रूगाते। अपने-अपने इ्के अनुसार 
लोग चाहे जिस प्रकारका तिलक धारण करनेके लिये स्वतन्त्र 
हैं। और वास्तवमें विष्णु और शिवमे भेद हो क्‍या है? 
महाभारतमें कहा गया है-- 

रुद्रो नारायणशीवेत्येके तत्त्व द्विधाकृतम्‌ ! 

लोके चरति कौन्तेय व्यक्तिस्थे सर्वक्रर्मसु ॥ 


अर्थात्‌ 'हे कौन्तेय ! उस परमेश्वस्ने अपनी मायाके एक 
ही शुद्ध सत्वगुणको रुद्र और नागयण--इन दो रूपोंसे- 
चतलाया है।' 

इस प्रकार यह सिद्ध है कि इस भेदभावमें तत्वतः कोई 
खास भेद नहीं है। परेतु तिछक लगाना हिन्दू फिलासफीके 
अनुसार है अत्यन्त आवश्यक। 

महादेवजी भगवाँ (कापाय) चस््र पहनते हैं और कण्ठमें 
रुद्राक्ष-माला धारण करते हैं। शरैरमें विभूति र्माते और एक 
हाथमें त्रिशूल ले, दूसरेसे डमरू बजाते हुए ताप्डवनृत्य करते 
हैं। आपको संगीत-चिद्याका आचार्य माना गया है। आपके 
डमरूसे ही व्याकरणके चौदह सूत्र निकले । आप जब अपने 
दिष्योंको श्रह्मज्ञनका उपदेश देते थे, तब पूर्ण ब्रह्मज्ञानीके 
रूपमें आपके दर्शन होते थे। यही महादेव साक्षात्‌ परत्रह्म 
होकर भी मानबी लीला करते हुए महात्मास्वरूपसे अखिल 
विश्वमें विचरण करते हुए अमरनाथ, कैलासवासी, गोपेश्वस्‍-- 
जहाँ-जहाँ गये वहीं-वहींके मामसे प्रसिद्ध हुए। इन्हीं शिवमे 
लोकमर्यादाके रक्षणार्थ ईश्वरसे (३४ नारायणाय' यह गुरुमन्त्र 
लिया और फिर स्वयं भी गौरी, कार्तिक, गणेज्ञ, सूर्य तथा 
चन्द्र आदिको गुरुमनत्र दिया | तबसे अबतक यह गुरु-परम्पय 
चली आ रही है। 


«--*ईए4233-- 


श्रीशिवनिर्माल्यादिनिर्णय 


(श्रोहाराणचन्भजी भद्टाचार्य) 


शिवमैवेद्यंकक विषयमें शिवपुराणादि शास्त्रग्रम्थोमें 
विस्तारसे निरूपण है, इसके पूर्व अनेक विशिष्ट पण्डित भी 
विचारकर इस विषयमें शासतरोय सिद्धान्त प्रकाशित कर चुके हैं 
तथापि कुछ लोग झास्रोय सिद्धान्तकी अनभिज्ञताके कारण 
इस विषयमें भ्रममें पड़े रहते हैं, इसलिये इस सम्बन्धमें यहाँ 
कुछ विचार किया जा रहा है। 

शिवनैवेद्य-प्रहणकी प्रशंसा 

शिवपुगण--विद्येश्वरसंहिताके २२वें अध्यायमें दशिव- 
नैवेद्यको प्रशंसा स्पप्टल्पसे लिखों है-- 

दृष्ट्रॉोपि शियनैवेदे यान्ति पापानि दूश्तः। 

भुक्ते तु शिवपैयेधे पुण्यान्यायान्ति क्लोटिश:॥ा 

अले.. यामसहर्रेण हार यागायुदिरपि। 


भक्षिते. शिवनैवेच्चे. शिवसायुज्यपाप्तुयात्‌ ॥ 

आगते शिबनैवेध गृहोत्वा शिरसा मुदा। 

भक्षणीय॑ प्रयल्लेचन... शिवस्परणपूर्यकम्‌ ॥ 

न॑ यस्य शिवनैयेद्यप्रहणेच्डा प्रजायते। 

स्‌ पापिष्ठो गरिष्ठः स्थाप्नरके यात्यपि धुयम्‌॥ 

वियदीक्षाईन्चितो भक्तो भहाप्रसादसंज्ञकम्‌ । 

सर्वेषामपि लिड्ठानों. नैधेध॑ भक्षयेव्छुमम्‌ ॥ 

इन इल्ोकॉर्मे शिवनैवेद्य-भश्षणकों प्रदोंसा तथा उसके 

त्यागकी निडा है। शिवनैवेद्य-भक्षण करनेसे पाप नष्ट हो खाते 

हैं, पुण्यज्षी प्राप्ति होती है। निसकी शिवनैयेद्यके प्रहणर्मे इच्छा 
नहों होती, वह महापापी मस्कको प्राम होता है--यह इन 
चार्क्योसत संक्षिप्त तात्यय है। 


है 


२५६ 


* नमः शिवायै च नमः शिवाय « 


[ हिवोपासना- 
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जिन पुछ्षोंकी शिव-मन््रमें दीक्षा हुई है, उन सबके लिये 
लिझ्ञका नैवेद्-भक्षण करनेकी विधि है। जिनकी अन्य 
देवताकी दीक्षा है, उनके लिये मिषेध कहा है। 
अन्यदीक्षायुतनृणां शिवभक्तिस्तात्मनाम्‌ 
खृणुध्ये निर्णय प्रीत्या शिवनैवैद्यभक्षणे ॥ 
शालग्रामोद्धवे लिड्ठे रसलिड़्े तथा ट्विजा:। 
पापाणे राजते स्वर्ण सुरसिद्धप्रतिप्ठिते ॥ 
काइसमीरे स्फाटिके साले ज्योतिर्लिड्रिषु सर्वशः ॥ 
चाद्धायणसम श्रोक्त. शम्मोर्नवेद्यमक्षणम्‌ ॥ 
ब्रह्मापि शुचिर्भूखा निर्माल्य यस्तु धारयेत्‌। 
अक्षयित्वा छुते तस्य सर्वपापं प्रणश्यति ॥ 
(विद्येधरसं॑हिता २२। १२--१५) 
जिनकी अन्य देवताको दीक्षा है और श्रीशिवमें भक्ति 
है--उनके लिये शिवमैवेद्य-भक्षणका यह निर्णय है-- 
पंजस स्थानमें शालग्रामशिलाकी उत्पत्ति होती है, वहाँके 
उत्पन्न लिट्में, पारद (पाण) के लिझ्डमें, पाषाण, रजत तथा 
स्वर्णसे निर्मित लिड्टमें, देवता तथा सिद्धोंके प्रतिष्ठित लिझ्ञमें, 
केशस्से निर्मित लिझ्रमें, स्फटिक-लिख्ञमें, रत्ननिर्मित लि७झ्में, 
समस्त ज्योतिर्लि|ड्रॉमें श्रीशिवका नैवेद्य-भक्षण चाद्रायण- 
ब्रतके समान पुण्यजनक है। ब्रह्महत्या करनेवाला पुरुष भी 
. यदि पवित्र होकर शिवनिर्माल्य भक्षण कर उसे घारण करे तो 
/, उसका सार पाप नष्ट हो जाता है।' 
इन वाक्योंसे यह स्पष्ट है कि जिनकी ैवीदीक्षा नहीं है 
, चे भी उपर्युक्त लि.ट्लोके मैवेद्यका भश्षण कर सकते हैं, परंतु 
* पार्थिवलिजू प्रभृतिके, अर्थात्‌ जिनके नाम इलोकोमें नहीं आये 
है, नैवेद्यका भक्षण न करे | शैवी-दीक्षावाले तो सभी लिड्डोंकि 
नैवेद्यका भक्षण करें--यह पहले उद्धृत किये हुए--- 
दियदीक्षान्वतों. भक्तो. महाप्रसादसंज्ञकम्‌ । 
सर्वेधामपि लिड्डानों. नैवेध॑ भक्षयेक्कुभम्‌ ॥ 
(शिवपुणण, विधेधरसंहिता २२। ११) 
--इस वचममें स्पष्ट कहा है। 
ज्योतिर्लिड्रोंके नाम तथा नैवेद्यकी झाह्मता 
ऊपर उद्धृत किये हुए इलोकमें ज्योतिर्लिद्वों का नैवेद् 
सभीको ग्रहण करना चाहिये यह बताया है। ज्योतिर्लिक्षोंका 
* - निहेषण शिमपुराण, कोटिरुद्रसंहितामें इस प्रकार किया है और 


उनके नैवेद्यको ग्राह्म तथा भक्ष्य कहा है-- “५ 
सौराष्ट्र-देशमें सोमनाथ, श्रीशैलमें मल्लिकार्जुन, ... 
उज्जयिनीमें महाकाल, ओड्डरमें मरमेधर, हिमालयमें केदार, , 
डाकिनीमें भीमशंकर, वाशणसीमें विश्वनाथ, गोमतीतटमें, , 
त्यम्बक, चिताभूमि (अन्य लिड्लोंके स्थानकों तरह यह भी ' 
देशविशेष है--मृतककी चिता नहीं है) में चैद्यगाथ, 
दारुकावनमें नागेश, सेतुबन्धमें गमेश्वर, शिवालयमें. 
घुश्मेश--ये द्वादश ज्योतिर्लिड्ठ हैं, इनके नैवेद्यका अहण तथा... 
भोजन करना चाहिये। जो इनके नैवेद्यका ग्रहण तथा भोजन ' 
करते हैं, उनके सारे पाप क्षणभरमें भस्म हो जाते हैं।..'€ 
श्रीविश्वेश्वर प्रभृति लिड्लोंके नैवेद्यकी ग्राह्मता..' 
काशीमें श्रीविशेध्वर-लिड्रका नैवेद्य-भक्षण उसके 
ज्योतिर्लिल्न होनेके कारण सभीके लिये पुण्यजनक है, यंह 
शास्रप्रमाणसे सिद्ध है। पहले शिवपुसाण-विद्येश्वरसंहिताका 
जो वचन उद्धृत किया गया है, उसमें देवता तथा सिद्धोके द्वारा 
अ्तिष्ठित सभी लिड्ठोंके नैवेद्यको भक्ष्य बताया है। कारशीम 
शुक्रेध्वर, वृद्धकालेश्वर, सोमेश्वर प्रभूति जितने पुराणप्रसिद्ध 
लिड्ड हैं, वे सभी किसी-म-किसी देवता या सिद्धके द्वार 
प्रतिष्ठित किये हुए हैं, इसलिये काशीके पुराण-प्रसिद्ध लिश्रोंका 
नैवेद्य शैव, वैष्णव, श्ाक्त, सौर, गाणपत्य--सभीके लिये ' 
अक्ष्य है। 
श्रीविश्वेश्वर प्रभृति लिड्रोंके स्त्नाननलकी महिमा : 
स््रापयित्वा विधानेन यो लिड्ल्‍डल्नपनोदकम्‌। 
त्रिः पियेत्रिविर्ध पाप॑ तस्येहाशु विनदइयति ॥ 
(जिवपुगण, विद्येधरसंहिता २२। १८) 
"जो मनुष्य शिवलिड्डको विधिपूर्वक स्लान कराकर.उस 
स्लानके जलका तीन बार आचमन करते हैं उनके झागेरिक, 
वाचिक तथा मानसिक तोनों प्रकारके पाप शीघ्र नष्ट हो जाते 
हैं।! श्रीविधेधरके स्नानके जलका विद्येष माहात्य है--. 
जलस्य घारण मूर्ति विधेशस्नानजन्मनः 4 
एप जालन्धरों बन्यः समम्तसुरदुर्लभः ॥ 
(स्कद्पुराण, बाश्ीसण्ड ४१ । १८०) 
'आ्रोयिधेधरके स्लान-जल्को मस्तकमें धारण करना, यह 
योगशगसमें प्रतिपादित जालन्धर-बन्धके समान पुण्यजनक है 
और समस्त देवताओंको दुलेभ है।! 


* श्रीशिवनिमल्यादिनिर्णय + 
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मीमांसक पद्धतिसे वचनोंकी एकवाक्यता 

ऊपर उद्धृत किये हुए शाख-वाक्योंसे शिव-नैवेद्यकी 
अक्ष्यता तथा शिव-चरणोदककी ग्ह्मता सिद्ध होती है। इस 
विषयर्मे कुछ शाखवाक्य अन्य प्रकारके भी मिलते हैं, उन 
बचनोंकी मीमांसा की जाती है। श्रुति-वाक्योंमें परस्पर विरोध 
अतीत होनेपर पूर्व-मीमांसा तथा उत्तर-मीमोंसाको युक्तियोंसि 
उसका निर्णय किया जाता है। धर्मशाखके निवन्धकार 
कमलाकर भट्ट, वाचस्पति मिश्र, शूलपाणि, रघुनन्दुन 
भट्टाचार्य प्रभृति महानुभावोंने मीमोसाकी पद्धतिसे परस्पर 
विरुद्ध-से प्रतीत होनेवाले शार्रवाक्योंका अर्थ निर्णय किया है 
और उसी निर्णबको सभी शिष्टजन आजतक मानते आये हैं। 
मोमांसाकी पद्धतेको न जाननेसे विरुद्ध वचन देखकर 
लोगोंको भ्रम हो जाता है। इसलिये मीमोसाकी पद्धतिसे यहाँ 
निर्णय दिश्लवाया जाता है-- 

पूर्व-मीमांसा, प्रथम अध्याय, प्रथम पाद, चतुर्थ सूत्रमें 
मीमोसकधुर्धर श्रीकुमारिल भट्ट लिखते हैं--- 

सम्मवत्येकवाकयत्वे. वाक्यभेदश्व नेष्यते । 

(इलीकवार्तिक १११।४१९) 

जिन स्थलॉमें एकवाक्यता सम्भव है वहाँ वाक्यभेद इष्ट 
नहीं है; (क्योंकि वाव्यभेद करनेसे अर्थात्‌ भिन्न वाक्य माननेसे 
वहाँ गौरव होता है।) यही युक्ति प्रकृतमें सारी मीमासाका मूल 
है। सामान्य बचनका विशेष वाक्यमें उपसंहार किया जाता है। 
अर्थात्‌ विशेष बाक्यके साथ सामान्य वाक्यकी एकवाक्यतासे 
विशेष वाक्यके विपयमें सामान्य बचनका संकोच किया जाता 
है--सामान्य वाक्यको विशेष बिपयमें नियमित किया जाता 
है--यह मीमांसकोंकी युक्तियुक्त सिद्धान्तपद्धति है। कुमारिल 


भट्ने यही बात तम्त्रवार्तिकर्में कही है-- 
स्ामान्यविधिरस्पष्ट... संद्वियेत. विशेषतः 4 
विधि तथा निषेधोंका उपसंहार 


यह उपसंहार विधिवाक्य तथा निषेधवाक्य दोनोंका माना 
गया है। 'पुरोडाशे चतुर्धा करोति' इस सामान्य विधिका 
*आपग्रेये चतुर्धा करोति' इस विशेष वाक्यमें उपसेहार माना 
गया है। इसी पद्धतिके अनुस्तार-- 

सहानुगर्मन नास्ति द्राह्मण्या ब्रह्मशासनात्‌ल 

या रत्री ब्राह्मणजातोया मुर्त पतिकनुप्रजेत्‌। 


सा स्वर्गमात्मघातेन नात्मानं न पति नयेत्‌ ॥ 
न प्रियेत सम भर्त्रों ब्राह्मणी शोककर्पिता। 
न ब्रह्मयतिमाप्रोति मरणादात्मधातिनी ॥ 
ब्राह्मणीके लिये सहमरणके निषेधक इन सामान्य 
निषेध-वा्योका--- 
पृथक्‌ चितिं समारुद्दा न विप्रा गन्तुपहति॥ 
अर्थात्‌ पृथक्‌ चितामें आरूढ़ होकर ब्राह्मणीकों सती महीं 
होना चाहिये, इस विशेष निषेघ-वाक्यके साथ उपसंहार होता 
है। यह सिद्धान्त प्राचीन प्रामाणिक मीमांसक शंकर भट्टने 
'मीमांसाबालप्रकाश' में प्रतिपादित किया है। वेद-भाष्यकार 
माधवाचार्यन 'पराशर-भाष्य'में तथा कमलाकर भट्टने 
'नेर्णयसिन्धु'में इन निषेध-बाक्योंकी इसी प्रकार एकबाक्यता 
मानी है। अतएवं यह सिद्ध हुआ कि सामान्य निषेध-बचनोंका 
विशेष बचनोंमें उपसंहार प्रामाणिक प्रन्थकार्रोको सम्मत है! 
इसी पद्धतिसे शिवनिर्मोल्यके निषेघक सामान्य वचनेंके साथ 
विशेष वचनोंकी एकवाक्यता करमेसे इस विपयमें कुछ भी 
संदेह नहीं रह जाता। 
शिवनिर्माल्यकी अग्माह्मताकी व्यवस्था 
शिबनिर्माल्यकी अग्राह्मताके प्रतिपादक बचन ये हैं-- 
अप्राहा शिवनैल्रेध पन्ने पुष्प. फल. जलम्‌। 
आलग्रामशिलासड्रात्‌ (स्पर्शात्‌) सर्च याति पविश्नताम्‌॥ 
(शिवपुणंण, विधेघरसहिता २२। १९) 
अनई मभष नैवेध पत्र पुष्प फले जलम। 
महां निवेद्य सकले कूप एवं विनिःक्षिपेत्‌ ॥ 
(पाद्चे शिवोक्ति.) 
विसर्जित्तस्य देवस्थ. गय्यपुष्पनिवेदनम । 
निर्माल्य॑ तद्विजानीयाद्‌ यर्ज्य बस्नविभूषणम्‌॥ 
अर्पयित्वा तु ते भूयश्ण्डेशाय मियेदयेत्‌॥ 
(स्पादे सूदेक्ति:) 
घराहिएण्यगोरक्षताप्ररैष्याशुकादिकानू. | ॥ 
विहाय हो निर्माल्य चण्डदेशाय नियेदयेस।॥। 
(मिर्मपसशुष अत) 
इन याय्योंसे यह सिद्ध होता है कि भूपि, बार, भूषण, 
स्वर्ण, रैप्प, तान्र आदि छोड़कर श्रीशियके चर हुए पत्र, पुष्प, 
फल, जल--ये सब तिर्माल्य अग्राह्म हैं, इन निर्माल्योसते 
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चण्डेश्वरकी निवेदित करना चाहिये। यद्यपि ये निर्माल्य खये 
अग्राह्म हैं तथापि शालआम-शिला-स्पर्शसे पवित्र--ग्रहणके 
योग्य हो जाते हैं। 
इन वचनोंसे यह स्पष्ट हो गया कि श्रीशिवके जो निर्माल्य 
या नैवेद्य चण्डेश्वरके भाग हैं, उनका अहण निपिद्ध है, जो 
निर्माल्य या नैवेद्य चण्डेश्वरके भाग नहीं हैं, उनके ग्रहणमें कोई 
दोष नहीं है--उनको ग्रहण करना चाहिये । इसलिये शिवपुराण- 
विद्येश्वरसंहितामें स्पष्ट कहा है--जिनमें चण्डका अधिकार है, 
मनुष्य उन निर्माल्यों या नैवेद्योका भक्षण न करैं-- 
चण्डाधिकांरो यत्रास्ति तदभोक्तव्य न मानवैः । 
(२२१ १६) 
यह भी उसीमें कहा है कि जिनमें चण्डका अधिकार नहीं 
है, उनका भक्तिपूर्वक भक्षण करना चाहिये-- 
चण्डाधिकारों नो यत्र भोक्तथ्य तथ भक्तितः। 
५ ह ज्ञिवपुराण, विद्येधर्संहिता २२।१६) 
शिवनिर्माल्य-निषेधका परिहार 
मिम्रप्रकारके लिड्रोंमें चण्डका अधिकार नहीं है, इसलिये 
इन लिंड्रॉके निर्माल्य आहा तथा भक्ष्य हैं-- 
, चाणलिंध्ठे थ लौहे च सिद्धलिल्ले स्वर्यभुवि। 
, प्रतिमासु च सवसि न चण्डो5घिकृतो भवेत्‌ ॥ 
हे * (शि> पु, बिर सर २२। १७) 
'बाणलिज् (नर्मदेशवर), लौह (खर्णादिधातुमय) लि, 
सिद्धलिड्ठ (जिन लिट्लोंकी उपासनासे किसीने सिद्धि प्राप्त को 
'" है या जो सिद्धोद्वार प्रतिष्ठित हैं), खयम्भूलिड्न (केदारेवर 
अभृति) --इन लिझ्लॉमें तथा शिवकी ग्रतिमाओं (मूर्तियों) में 
चण्डका अधिकार नहीं है। 
लिझ्े. स्वाय॑म्पुबे बाणे रत्नजे रसनिर्मिते 
पिद्धप्रविछ्ठि। चैव.. भ॒ चण्डाधिकृतिभवित्‌ ॥ 
(निर्भयसियुमें उद्धृत) 
इस बाक्यमें 'रत्ननिर्मित तथा पारदनिर्मित लिड्डमें भी 
चण्डका अधिकार नहीं है--इतना अधिक कहा गया हैं। 
इससे यह सिद्ध हुआ कि इन शिवलिट्लॉके निर्मोल्‍्य या 
जैवेद्यका ग्रहण करनेमें दोध नहीं है 
त आह्यता 


 चर्तमान औविश्वेश्व-ल्क्न वाणलिद्न (नर्मदे्व) हैं। 


इसलिये उनके स्नानोदक, निर्माल्य तथा नैवेद्यादिमें अग्रहणकी 
शड्ढा भी ठीक नहीं है। बाणलिज्नके सम्बन्धमें उपर्युक्त वचनफे 
अतिरिक्त मेरुतन्त्र (चतुर्दश पटल) में भी विशेष वचन है-- 
बाणलिड्डे न चाशौच न च निर्माल्यकल्पना। ' ., 
सर्व बाणार्पित आह भकत्या भक्तेश्व नान्‍्यथा ॥ 
आह्षाग्राह्मविचारोई्य॑याणलिड्रे न विद्यते। . 
ज्दर्पित. जले. पत्र ग्रार्ह प्रसादसंज्ञया॥ 
'बाणलिज्जके विध्यमें आह्य तथा अग्राह्मका विचार महीं 
है। बाणलिड्डपर चढ़ाया हुआ सभी कुछ (जल, पंत्र आदि) 
भक्तिपूर्वक प्रसाद समझकर अहण करना चाहिये--यह इसे 
वाक्यमें स्पष्ट बताया गया है।! 0२३४ * 
सिद्धलिड्र तथा स्वयम्भूलिड्र 
शिवपुराण-कोटिसुद्रसंहिता तथा काशीखण्ड प्रपृत्ति. 
अन्थोंके अवलोकमसे प्रतीत होता है कि काश्ञी प्रभृति तीर्थोे 
पुराणप्रसिद्ध जितने भी लिझ्ठ हैं, उनमें कोई खयम्भूलित्ज हैं. 
कोई सिद्धलिल्ठ हैं। जो लिड्ठ भक्तोंके अनुप्रहके छिये सं. 
प्रकट हुए हैं, वे खयम्भूलिज्ञ हैं, जो लिट्ठ सिद्ध 
महात्माजनोंद्वारा प्रतिष्ठित या उपासित हैं वे सिंदलिठ्ग हैं--वै . 
सभी पुणणप्रसिद्ध हैं। ऊपर उद्धृत किये हुए शिवपुणणके 
वचनके अनुसार पुराणप्रसिद्ध इन लिझ्लोमें चण्डका अधिकार 
नहीं है और उनके निर्माल्य या मैवेद्यके अहणमें कोई दोष नहीं 
है, अपितु पूर्वप्रदर्शित शिवपुग्रण-विद्येश्वर्सहिताके बाकयोंके . 
अनुसार उन लिड्वोंके नैवेद्यका ग्रहण पुण्यजनक है। 
शिवनिर्माल्य-निषेधकी विशेष व्यवस्था 
पूर्वप्रदर्शित जिन लिख्लोंमें चण्डका अधिकार है उनके 
विपयमें भी विद्योप व्यवस्था है और वह इस अ्कार है-- , 
लिड्रोपरि च यद्‌ द्र॒व्य॑ तदग्राह्म॑ मुमीध्तराः। 
सुपवित्रे च तस्सेय॑ यल्लिफ्टस्पर्शबाह्मतः ॥ 
(श्वि> पुर, वि? से" ३२१२९) 
जो वस्तु लिकके ऊपर रखी जाती है, यह अग्राद्षा है। 
जो वस्तु लिझ्डस्पर्से रहित है अर्थात्‌ जिस बस्तुकों अलग 
रखकर श्रीशिवजणीकी निवेदित किया जाता है--लिद्वके ऊपर | 
नहीं चढ़ाया जाता--बह अत्यन्त पवित्र है। ह॒ 
लिड्_ार्चनतन्ब्रके ड्ादश पटलमें भी शिवलित्लके ऊपर 
चढ़ायी हुई वलुऑफ़ी अग्राह्म बताया गया है-- रे 


अड्डू ] 


* श्रीशिवनिर्माल्यादिनिर्णय * 


र५९ 
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यह्किक्निदुपचारं हि. लिड्रोपरि निवेदयेत्‌। 
तन्निर्माल्य महेशानि अग्राहां.. परमेश्वरि ॥ 
--इन वाक्योंके साथ एकवाक्यता करनेसे पता लगता 
है कि जितने शिवनिर्माल्यके निपेधक वाक्य हैं, सभी लिड्डके 
ऊपर चढ़ायी हुई वस्तुओका निषेध करते हैं। 
शिवनिर्माल्यकी व्यवस्थाका सारांश 
समस्त सामान्य वचनोंके साथ विशेष बचनॉकी 
एकवाक्यता करनेसे यह सिद्ध होता है कि-- 
नर्मदेश्वर-लिज्ठ, धातुमय-लिड्र, रल-लिड्ठ, पुणणप्रसिद्ध 
लिड्ू--इन लिड्रोंके ऊपर चढ़ाये हुए निर्माल्यका ग्रहण तथा 
भक्षण करना शास्रविधिसम्मत है। अन्य लिब्लोंके ऊपर चढ़ाये 
हुए नैवेद्य तथा निर्माल्योंका अहण करना दाखसम्मत नहीं है। 
शिवनिर्माल्य-प्रहण तथा शिव-नैवेद्-भक्षणके निमित्त जो 
प्रायश्ित्त शास्रमें कहे गये हैं, वे भी इन निषिद्ध नैवेद्य तथा 
निर्माल्येकि विपयमें हो हैं। जिन शिव-नैवेच्च तथा शिव- 
निर्माल्यका अहण और भक्षण शाख्रविधिसम्मत है, उनके 
अहण तथा भक्षणके निमित्त प्रायधित्त नहीं हो सकता । निपिद्ध 
क्रमेंकि लिये शास्रोंमें प्रायश्चित्त कहे गये हैं, विहित कर्म 
केसे प्रायक्षितकी प्राप्ति ही नहीं है। पापोंके हटानेके लिये 
प्रायश्षित्त किया जाता है। पिहित कर्मके अनुष्ठानसे पाप नहीं 
होता, अपितु विहित कर्मके अननुष्ठान, निषिद्ध कर्मफे आचरण 
और इन्द्रियोंका निग्रह न करनेसे पापोंकी उत्पत्ति होतो है, उन्हीं 
पापोंकी शुद्धिके लिये शाख्त्रोंमें प्रायधित्तका उपदेश किया 
गया है-- 
विहितस्पानमुप्ठानाप्निन्दितस्यथ च सेवनात्‌। 
अनिप्रहाधेन्द्रियणां.. नर. पतनमृच्छति॥ 
तप्पान्नेह कर्तव्य॑ प्रायश्वित्त॑ विशुद्धये 
एकमस्पात्तरात्या च॒ स्परेकशैय प्रसीदति॥ 
(याज्वल्कस्मृति ३॥२१९-२२०) 
निर्णयसिन्धुके तृतोय परिच्छेदके पूर्वभागमें भी श्रोशिव- 
निमल्यिके विषयमें इसी प्रकार व्यवस्था है। नर्मदेश्वरलिट्ट, 
घातुमयलिक्ू, रतलिट्ठ तथा स्वयम्पू और सिदलिड्र (जो 
पुराणप्रसिद्ध लिट्ठ हैं) इन लिट्लोमिं चण्डका अधिकार न हेनेसे 
इनके ऊपर चढ़ाये हुए मैदेध तथा निर्माल्य सभी भशक्ष्य तथा 
प्राग्म है, यह पहले कहा जा चुका है। जो चस्तुएँ शिवलिड्रपर 


चढ़ायी नहीं गयी हों, किंतु किसी भी लिड्डको निवेदित की 
गयी हों, वे वस्तुएँ दैवी-दीक्षावाले मनुष्योके लिये महा हैं। 
जिन्हें दौवो दीक्षा नहीं है उनके लिये पार्थिवलिड्डके निवेदितको 
छोड़कर और सभी लिट्लोंको निवेदित की हुई चस्तुएँ तथा 
शिवप्रतिमाको निवेदित किये हुए प्रसाद ग्राह्म हैं। जिम 
शिवनिर्माल्योंके लिये निषेध है, वें भी शालग्राम-शिलाके 
संसर्गसे ग्राह्म हो जाते हैं, यह शास्त्रमर्यादा है 
शिवनिर्माल्य-धारणके प्रायश्चित्तका निर्णय 

*प्रायश्चित्त-विवेक', 'तिथितत्त्व' तथा 'निर्णयसिन्धु' आदि 
अम्धोंमें यह वचन उद्धृत है--- 
स्पृष्दा रुद्रस्य निर्माल्य सबासा (वाससा) आप्ठुतः शुचि: 

अर्थात्‌ रुद्रके निर्माल्यको स्पर्श करनेवाला पुरुष 
स्चैलस्नानसे शुद्ध होता है। 

रघुनन्दन भट्टाचार्यने तिथितत्त्व-शिवरात्रिप्रकरणमें इस 
सामान्य वचनकी अन्य विशेष बचनके साथ एकवाक्यता 
की है-- 

निर्माल्य यो हि भद्धवत्या शिरसा धारयिप्यति। 


अशुचिर्भिन्नमर्यादा. नर: पापसमन्वितः ॥ 
नरके पच्यते घोरे तिर्यग्योनौ च॑ जायते॥ 
(स्कन्दपुगण) 


-+इस बचममें जो अशुचि-अवस्थामें शिवनिर्माल्यको 
धएण करते है, उनके लिये पाप कहा है। इस चाक्यके 
अनुग्ेधसे पूर्वप्रदर्शित सामान्य वाक्य भी अशुचिविषयक 
समझना चाहिये। इन दोनों वाक्योंको मिडाकर यह अभिप्राय 
निकलता है-- 

अशुचि-अवस्थामें शिवनिर्माल्यको नहीं घारण करना 
चाहिये। जो अशुचि-अवस्पामें द्विवनिर्मोल्यफ्री धारण करता 
है वह पापी होता है, इस पापकी शुद्धिक लिये सचैलसान 
पयधित्त है। 

खानादिसे शुद्ध होकर शिवनिर्माल्यकों धारण कसेमे 
अद्यहत्या-जैसे पातक नष्ट हो जाते है--यह शिवपुणण तथा 
स्कन्दपुराणके वाक्योर्मे कहा है-- 

अह्यहापि शुचिर्भूत्या निर्माल्य यु धारयेत्‌। 
भक्षयित्या हुते तस्य सर्वपार्प प्रणश्यति ॥ 
(किपेदस्मटल २२१ १५) 


२५८ 
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चण्डेश्वरको निवेदित करना चाहिये। यद्यपि ये निर्माल्य स्वयं 
अग्नह्म हैं तथापि शालग्राम-शिल्म-स्पर्शसे पवित्र--महणके 
योग्य हो जाते हैं। 
इन चचनोंसे यह स्पष्ट हो गया कि श्रीशिवके जो निर्माल्य 
या नैवेद्य चण्डेश्वर्के भाग हैं, उनका अहण निपिद्ध है, जो 
निर्माल्य या नैवेद्य चण्डेश्वरके भाग नहीं हैं, उनके अहणमें कोई 
दोप महीं है--उनको ग्रहण करना चाहिये ।इसलिये शिवपुयण- 
विद्येशरसंहितामें स्पष्ट कहा है--जिनमें चण्डका अधिकार है, 
मनुष्य उन निर्माल्यों या नैवेद्योंका भक्षण न करें-- 
अण्डाधिकारो यत्रास्ति तद्मोक्तव्य न मानव: । 
(२२। १६) 
यह भी उसीमें कहा है कि जिनमें चण्डका अधिकार नहीं 
है, उनका भक्तिपूर्वक भक्षण करना चाहिये-- 
चण्डाधिकारो नो यत्र भोक्तव्यं तथ भक्तितः 
(शिवपुणाण, विद्येश्वरसंहिता २२९। १६) 
शिवनिर्माल्य-निषेधका परिहार 
निम्नप्रकारके लिज्लीमें चण्डका अधिकार नहीं है, इसलिये 
इम लिड्रोंके निर्माल्य आह्य तथा भक्ष्य हैं-- 
चाणलिट्ठे च लौहे च सिखलिड़े स्वयंभुवि। 
अतिमाप्तु च सर्वासु न चण्डोडथिकृतो भवेत्‌॥ 
जी (शिर चुट, वि* संर २२। १७) 
'बाणलिड्ड (नर्मदेश्वर), लौह (स्वर्णादिधातुमय) लिड्, 
'सिदधलिड् (जिन लिझड्लोंकी उपासनासे किसोने सिद्धि भ्राप्त की 
है, या जो सिद्धोंद्वारा अतिध्तित हैं), खवयम्भूलिड्र (केदारेश्वर 
प्रभृति)--इन लिझ्जामें तथा शिवकी प्रतिमाओं (मूर्तियों) में 
चण्डका अधिकार नहीं है। 
लिट्ठे स्वायम्मुषे थाणे रत्नजे रसनिर्मिते। 
सिद्धप्रतिष्ठि! चैच न चण्डाधिकृतिरभयेत्‌ ॥ 
(निर्णयसिस्ुमें उद्धृत) 
इस वाक्यमें रत्ननिर्मित तथा पारदनिर्मित लिड्स्‍में भी 
चण्डका अधिकार नहीं है'--इतना अधिक कहा गया है। 
इससे यह सिद्ध हुआ कि इन झिवलिड्लोंके निर्माल्य या 
नैवेद्यका ग्रहण करनेमें दोष नहीं है। 
नम्दिश्वरके निर्माल्यकी आह्यता 
' चर्तमान श्रीविश्वेधर-लिठ्ठ बाणलिट्व (नर्मदेश्वर) हैं। 


इसलिये उनके स्नानोदक, निर्माल्य तथा नैवेद्यादिमें अग्रहणकी 
शड्ढा भी ठीक नहीं है । बाणलिड्डके सम्बन्धमें उपर्युक्त वचनके 


अतिरिक्त मेर्तन्त्र (चतुर्दश पटल) में भी विशेष वचन है--... 
बाणलिड्ठे न चाशौच न च निर्माल्यकल्पना। 


सर्व बाणार्पितं आह्यों भक्‍त्या भक्तेश् भान्यथा ॥ 


ग्रह्माग्राह्मविचारोड्य॑ बाणलिड्डे न विद्यते। . 


तदर्पितं जले. पत्र गाहां प्रसादसंज्ञया॥ ' 


*बाणलिड्डके विपयमें आह तथा अग्राह्मका विचार नहीं ._ 


है। बाणलिड्डपर चढ़ाया हुआ सभी कुछ (जल, पत्र आदि) 


भक्तिपूर्वक प्रसाद समझकर ग्रहण करना चाहिये--यह इस 


वाक्यम स्पष्ट बताया गया है। 


सिद्धलिड्र तथा स्वयम्भूलिड्र 


शिवपुराण-कोटिरुद्रसंहिता तथा काशीखण्ड प्रभृति 


अन्थोके अवल्लोकनसे प्रतीत होता है कि काञी प्रभृति तीर्थेमि..' 
पुणणप्रसिद्ध जितने भी लिछ्ढ हैं, उनमें कोई स्वयम्भूलित्ठा हैं,- 


कोई सिद्धलिट्ठ हैं। जो लिड्ठ भक्तोके अनुमहके लिये स्व 


प्रकट हुए हैं, वे खयम्भूलिड्ठ हैं, जो लिट्ठ -सिंद . 


महात्माजनोंद्वारा प्रतिष्ठित या उपासित हैं वे सिद्धलिक्र हैं--वे 
सभी पुणणप्रसिद्ध हैं। ऊपर उद्धृत किये हुए शिवपुणणके 


बचनके अनुसार पुराणप्रसिद्ध इन लिश्लोंमें चण्डफा अधिकार , 


नहीं है और उनके निर्माल्य था नैयेद्यके प्रहणमें कोई दोष नहीं ' 


है, अपितु पूर्वप्रदर्शित शिवपुराण-विद्येश्वरसंहिताके वाययेंके , 


अनुसार उन लिक्ठोंके नैवेध्यंका महण पुण्यजनक है। 


शिवनिर्माल्य-निषेधकी विशेष व्यवस्था ० 


पूर्वप्रदर्शित जिन लिद्लॉमें चण्डका अधिकार है उनके 


विपयमें भी विशेष व्यवस्था है और बह इस प्रकार है-- हे 


लिड्रोपरि थ यद्‌ द्रव्य॑ तदगाहां मुनीश्षराः। 
सुपवित्र घ तस्तेय॑ यहल्ल्फ्रिस्पर्शवाह्मतः ॥ 
(द्वि० पुर, दिः से+ १२१२०) 

“जो यस्तु लिझ्के ऊपर रखी जाती है, बह अग्राह् है। 
जो वस्तु लिडस्पर्शसे रहित है अर्थात्‌ जिस बस्तुकों अलग 
स्खकर श्रीशिवजीको निवेदित किया जाता है--लिक्विके ऊपर 
नहीं चढ़ाया जाता--वह अत्वन्त पवित्र है। 

लिड़ार्चनतम्बके द्वादश पटलमें भी शिवलिंड्रके ऊपर 
चढ़ायी हुई चलुओँको अम्राह्म बठाया गया है-- 


४ 


अड्डू ) 


+ श्रीशिवनिमि्ाल्यादिनिर्णय * 


श्षर्‌ 
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यह्किक्निदुपतारं हि. लिड्लोपरि निवेदयेत्‌। 
शन्निर्माल्य पहेशानि अग्राह्म॑ परमेश्वरि ॥ 
--इन वाक्योंके साथ एकवाक्यता करनेसे पता लगता 
है कि जितने शिवनिर्माल्यके निपेधक वाक्य हैं, सभी लिब्लफे 
ऊपर चढ़ायी हुई बस्तुओंका निषेध करते हैं। 
शिवनिर्माल्यकी व्यवस्थाका सारांश 
समस्त सामान्य बचनेंके साथ विशेष चचनोंकी 
शकवाक्यता केसे यह सिद्ध होता है कि-- 
नर्मदेश्वर-लिड़, घातुमय-लिड्र, रन-लिड्ड, पुराणप्रसिद्ध 
लिट्न--इन लिड्रॉके ऊपर चढ़ाये हुए निर्माल्यका अहण तथा 
भक्षण करना शास्त्रविधिसम्मत है। अन्य लिड्रोंके ऊपर चढ़ाये 
हुए नैवेद्य तथा निर्माल्योंका ग्रहण करना शाखसम्मत नहीं है। 
शिवनिर्माल्य-ग्रहण तथा शिव-मैवेद्य-भक्षणके निमित्त जो 
आ्रायधित्त शास्रमें कहे गये हैं, वे भी इन निपिद्ध नैवेद्य तथा 
निर्माल्योंके विषयमें ही हैं। जिन शिव-मैवेद्य त्तथा झिव- 
निर्माल्यका ग्रहण और भक्षण शास्रविधिसम्मत है, उनके 
अहण तथा भक्षणके निमित्त प्रायध्रित्त महीं हो सकता। निषिद्ध 
कर्मेकि लिये शास्तेंमें प्रायश्चित्त कहे गये हैं, विहित कर्ष 
केसे प्रायश्चित्तकी प्राप्ति ही नहीं है। पापोंके हटानेके लिये 
प्रायश्वित्त किया जाता है। बिहित कर्मके अनुष्ठानसे पाप नहीं 
होता, अपितु विहित कर्मके अननुष्ठान, निपिद्ध कर्मके आचरण 
और इग्द्रियोंका निम्रह न करनेसे पार्षोकी उत्पत्ति होती है, उन्हीं 
पापोंकी शुद्धिक लिये शास्त्रेंमिं प्रायश्षित्तका उपदेश किया 
गया है-- 
विहितस्पाननुष्ठानान्निन्दितस्यथ च सेबनात्‌। 
अनिप्रहाधेन्द्रियणां... नरः... पतनमृच्छति ॥ 
तस्मान्मेह कर्तव्य प्रायश्षितते विशुद्धये ॥ 
शधमस्पान्तरात्या चर लोकश्चेव. प्रस्तीदति ॥ 
(याहयल्वयस्पृति ३।२६९-२२०) 
निर्णयसिन्धुके तृतीय परिच्छेदके पूर्वभागमें भी श्रीशिव- 
निर्मल्यकरे विषयमें इसी प्रकार व्यवस्था है। नर्मदेश्वरलिज्ग, 
घातुमयलिट्ष, रतलिड तथा खयम्मू और सिडलिंद्न (जो 
पुणणप्रसिद्ध लिड्ड हैं) इन लिट्ॉमें चण्डका अधिकार न होनेसे 
इनके ऊपर चढ़ाये हुए नैवेद्य तथा निर्माल्य सभी भक्ष्य तथा 
हा ऐ, यह पहले कहा जा चुद्य है | जो चस्तुएँ शिवलिफ्पर 


चढ़ायी नहीं गयी हों, किंतु किसी भी लिड्डको निवेदित की 
गयी हों, वे बस्तुएँ शैवी-दीक्षाबाले मनुष्योके लिये गाह्य हैं। 
जिन्हें शैवी दीक्षा नहों है उनके लिये पार्थिवलिज्ञके निवेदितकी 
छोड़कर और सभी लिज्ञॉको निवेदित की हुई वस्तुएँ, तथा 
शिवप्रतिमाकी निवेदित किये हुए प्रसाद आहा हैं। जिन 
शिवनिर्माल्योंके लियें निषेध है, वे भी शालआम-शिलाके 
संसर्गसे आाह्म हो जाते हैं, यह शास्त्रमर्यादा है। 
शिवनिर्माल्य-धारणके प्रायड्षित्तका निर्णय 
*प्रायधित्त-विवेक', 'तिथितत््व' तथा 'निर्णयसिन्धु' आदि 
अन्‍्थेंमें यह बचन उद्धृत है-- 
स्पृष्दा रुद्धस्य निर्माल्ये सवासा (बाससा) आपुतः शुचिः । 
अर्थात्‌ रुद्रके निर्माल्यको स्पर्श करनेवाला पुरुष 
सचैलस्रानसे शुद्ध होता है। 
रघुनन्दन भट्टाचार्यन तिथितत्व-शिवरात्रिप्रकरणमें इस 
सामान्य वचनकी अन्य विशेष वचनके साथ एकवावयता 
की है-- 
निर्माल्य यो हि मद्धवत्या शिरसा धारयिष्यति। 


अशुचिर्भिन्नर्यादा नरः.. पापसमन्वितः ॥ 
नरके पच्यते घोरे विर्यग्योनौ च॑ जायते ॥ 
(स्न्‍न्‍्दपुरण) 


“इस वचनमें जो अशुचि-अबस्थामें शिवनिर्माल्यको 
धारण करते हैं, उनके लिये पाप कहा है। इस चाक्यके 
अनुगेघसे पूर्वप्रदर्शित सामान्य वाक्य भी अशुविविषयक 
समझना चाहिये। इन दोनों वाक्योंको मिलाकर यह अभिप्राय 
निकलता है--- 

अशुचि-अवस्थामें शिवमनिर्माल्यको महीं घारण करना 
चाहिये। जो अशुचि-अवस्थामें शिवनिर्माल्यको धारण करता 
है वह पापी होता है, इस पापको शुद्धिके लिये सचैलस्रान 
प्रायध्चित्त है। 

सानादिसे शुद्ध होकर दिवनिर्माल्यकों घारण करनेसे 
ब्रद्महत्यान्जैसे पातक नष्ट हो जाते हैं--यह दिश्रपुणण तथा 
स्कत्दपुयणके वाक्य कहा है-- 

अदह्यहापि शुचिर्भूया निर्माल्ये यस्तु धारयेत्‌। 
अक्षवित्वा छते शत्य सर्वपाएं प्रणइुयति ॥ 
(पिऐ;रेषस्गरीथ २२। ६७ 


२६० 


*» नमः शिवायै च नमः शिवाय «» 


[्‌ जियोपापतता- 
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ब्रह्महापि शुचिर्भूत्वा निर्माल्य॑ यस्तु धारयेत्‌। 
तत्य पार्ष महत्छीध्र नाशयिष्ये महाव्रते॥ 
(तिथितत्तमें उद्धूव स्कन्दपुरण) 
शिवनिर्माल्य-धारणकी इस विधिके साथ अविरेध 
सम्पादन करनेके लिये इस विधिके अनुरोधसे भी पूर्वोक्त 
दिवनिर्माल्य-धारणका प्रायधित्त अशुचिके विषयर्मे ही 
समझना उचित है। 
'शिवनिर्माल्य-विषयक अन्य वाक्योंव्की व्यवस्था 
ऊपर शिव-निर्माल्य-प्रहणके अनुकूल तथा प्रतिकूल 
आाख-वाक्योंका तात्पर्य मीमांसक-पद्धतिसे निर्णय करके 
दिखाया गया है। इस विषयमें इस प्रकारके जितने भी अन्य 
शास्र-बावय हैं, उन सभीके तातर्यका पूर्वप्रदर्शित 
मीमांसक-पद्धतिसे निर्णय करना शास्तरमर्मज्ञ पुरुषोंका कर्तव्य 
है। युक्तियुक्त मीमोसा-प्धतिका परित्याग कर शास्त्र-ववर्नेकि 
अनर्थको अर्थकर जनतामें उपदेश देना अपने पाण्डित्यपर 
विज्ञजनोंकों संशय उत्पन्न कयना ही है। 
-भस्म-रुद्राक्षधारणकी विधि 
इस अवसरपर प्रसड्गोबश और दो बातें कह देना 
अनुचित न॑ होगा। कुछ महाशय साम्रदायिक आग्रहवश 
'अर्म-त्रिपुण्ड तथा रद्राक्षधारणकी अनर्गल निन्‍्दा करते हैं। 


.. उनसे मुझे कुछ कहना नहीं है। जो आम्रही हैं, वे अपना हठ 


, छोड़मेफे लिये कभी प्रस्तुत नहीं होंगे--इस बातको मैं 
निश्चितरूपसे जानता हूँ। इसलिये उन आमही महाशयोंके ल्यि 


: ' व्यर्थ परिश्रम न उठाकर मैं जिज्ञासु जनताके लिये इस तत्त्यका 


९ 


,. , उसे समल झाखोंफा अध्ययन तथा श्र्वण 


उद्घाटन करना उचित समझता ह्ढू। ! 
बृहज्ञाबालोपनिषदू--पद्मम ब्राह्मण (७-५) में भस्म- 
घारणकी विशेष प्रशंसा है-- 
तेनाथीतें. श्रुत्‌े त्ेन तेन सर्वमतरुष्ठितम्‌। 
ओयेन विप्रेण शिरस्ति अिपुण्ड भस्मना धृतम॥॥ 
-ह्क्तवणश्रिमाचारों. सुपसर्वक्रियोषपि. यः। 
सकृत्तियकत्रिपुण्डक्रघारणात्‌ सोडपि पूज़्यते ॥ 
' थे भस्पधारणं त्यक्त्वा कर्म कुर्वन्ति मानवाः । 
+ सेचों नास्ति विनिर्माक्षः 200 क 0 | मु 
५! मस्तक भस्म-विपुण्ड धारण किया हैं, 
:* भंजस ऋआहाणने मस्त स्म-जिपु 3038६ 


समस्त कर्तव्यका अनुष्ठान किया हैं। जिसने 'वर्णाश्रमके , 


आचारका परित्याग कर दिया है, जिसकी समस्त क्रिया लुप 
हो गयी है--एक बार त्रिपुण्डू घारण कर लेनेपर यह भी 
पूजित होता है। जो मनुष्य भस्मधारण न कर कर्म करते हैं, 
कोटि जन्मोंसे भी उनकी संसारसे मुक्ति नहीं होती।" ' 


बृहज्जाबालोपनियद्में और भी यहुत वाक्य हैं, जिनसे | 
चारों वर्णेकि लिये भस्म-धारण कर्तव्य सिद्ध होता है। . 


कालामिरुद्र तथा भस्मजाबाल-उपनिषदमें भी भस्मधारणकी 
विधि विस्तारपूर्वक लिखी है। 


रुद्राक्षजाबालोपनिषदमें रुद्राक्ष-धारणकी विधि है--एक /' 


मुखसे लेकर चतुर्दश-मुखपर्यन्त रुद्राक्षके घारणका 'फल 
विस्ताररूपसे वर्णन किया गया है। शिवपुयणविद्येध्वरसंहिता 
तथा स्कन्दपुराण-काशीखपण्डमें भी भस्म-रुद्राक्ष-धारणकी 
विधि है। 

उपनिपदें श्रुति हैं, पूर्वोक्त सब उपनिषद्‌ अथर्ववेदके 


अन्तर्गत हैं। घर्म तथा अधर्मके निर्णयमें श्रुति सबसे प्रवल » 


प्रमाण है। महर्षि जैमिनि पूर्व-मीमोसामें लिखते हैं-+- 
“'बिगेधे. त्वनपेक्ष स्थादसति हानुमानम्‌। ' 


(६३॥8) 
इस सूत्रका अर्थ 'कुतूहल्वृत्ति'में इस प्रकार लिखा है-- ... 


अत्यक्षश्रुतिविरेधे सति अनपेक्ष मूलभप्रमाणानपेक्षं 
श्रुति-याक्यमेब प्रमार्ण स्पान्न तु स्मृतियाक्यम्‌। 

जिस स्थलमें अत्यक्ष श्रुतिसे विगेध हो, उस स्थल्में 
श्रुतियाक्य ही प्रमाण है, स्मृतिवाक्य (मम्वादि धर्मशाल्र तथा, 
पुराण) प्रमाण नहीं हैं। 

“व्यासस्पृति'में इस बातको स्पष्ट किया है--- 

श्रुतिस्पृतिपुणणानां विशेधो. यत्र  दृशयते। 

तत्र श्रौते प्रमाण स्थात्‌ तथोदिधे स्मृतिर्यरा ॥ 

(१॥४) 

"जिस विषय श्रुति, स्पृति तथा पुराणका परस्पर विशेष 
हो, उस स्थल्में श्रुतिवाक्य प्रमाण है, स्पृति तथा पुगणके, 
बिरोधस्थलमें स्मृति प्रमाण है।' हु 

उपर्धिलण्ित प्रमाणो्से घर्माथर्मकि निर्णयर्म श्ुतिकी 
अबलता सिद्ध होती हैं। रुद्राक्ष-भस्म-धारणवी विधि पूर्योक्त 
उपनिपददोंमें होनेसे पुणण-वाक्योसे उसका गिषेध नहीं झो 


अंड्डु। 7 


# श्रीशिवर्शकराष्टकम्‌ * 


श्च्१ 
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सकता, कितु उन पुरण-वाक्योंको सर्वथा अप्रमाण न मानकर 
उनके विषयमें कुछ व्यवस्था करना उचित है। भस्म-घारणकी 
चौगणिक निन्‍्दा श्रुतिसे विहित यज्ञादिके भश्मके लिये नहीं है, 
बह निनन्‍्दा इमशानभस्म--चिताभस्मके विषयमें है। शास्में 
रद्राक्षधारणकी पद्धति कही गयी है--उस शास्त्रोक्त पद्धतिका 
परित्यागकर कोई अपनी मनमानी पद्धतिसे यदि रुद्राक्ष घारण 
करे तो पुराणवावय उसकी निन्‍दा करता है। शास्र-मर्मज्ञ 
प्राचीन आचायोंने इसी रीतिसे शाखतर-वाक्योंके परस्पर विरोधके 
स्थलोमें व्यवस्था की है। प्रकृत विषयमें भी प्राचीन 
आचार्योकी रीतिका अनुसरण करना युक्तियुक्त तथा 
आवश्यक है। शा्तरोंकी मीमोंसा-पद्धतिपर ध्यान न देकर 
साग्ी बातोंकी उत्तम आलोचना न करते हुए केबल आपात- 
दृष्टिसे शाखवाक्योका अर्थ निर्णय करनेका प्रयत्र 
भ्रमोत्पादनकी ही चेष्टा है। 
श्रीशिवजीकी उपास्यता 

यजुर्वेद्सहिता-रुद्राध्याय तथा श्रेताश्वतर, अथर्वशिरस्‌०, 
रुद्रहदय आदि उपनिषदोंमें उपक्रम तथा उपसंहार्की 
एक्वाक्यतासे श्रीशियके सर्वोत्तमत्व, परमेश्वरत्व, मोक्षदातृत्व, 
सर्वमयत्व प्रभूतिका निरूपण किया गया है। शिवकी उपासना 
श्रुतिप्रतिपादित है--यह श्रीअप्पय्य दीक्षितने 'शिवार्क- 
मणिदीपिका' (२।२।३८) में सिद्ध किया है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचद्धने उपमन्यु नामक ब्राह्मणसे औैवी दीक्षा प्राप्तकर 


श्रीशिवजीके आराधनसे वरदान तथा साम्ब नामक पुत्रको प्राप्त 
किया था। महाभारत, अनुशासनपर्व १४ तथा १५ वें 
अध्यायमें इसका वर्णन है। स्वयं श्रीकृष्णभगवानने अपने 
श्रीमुखसे उस स्थलमें शिवके माहात्य तथा अपने शिवा- 
शधनके वृत्तान्तका वर्णन किया है। लिड्डपुणण--पूर्वभाग-- 
१०८ वें अध्यायमें भी श्रीकृष्णचन्द्रके शिवाराधन तथा 
शिवकी कृपासे साम्ब नामक पुत्रके लाभका वृत्तान्त लिखा है। 

“शिवार्कमणिदीपिका में---फलमत उपपत्ते:' 
(३।२।३४) इस अधिकरणमें श्रीशिवको समस्त 
पुरुषार्थका दाता प्रतिपादित किया गया है। 'प्रन्निप्नस्थ 
मोक्षोपदेशात' (१।१॥७), 'नेतरोइनुपपत्तेः'--इन दो 
सूत्रोंकी टीकामें श्रीशिवजीके मोक्षदातृत्वका निरूपण किया 
गया है। इस प्रकार श्रीशिवजीकी परम श्रेष्ठता तथा उपास्यता 
श्रुति तथा महाभारतादि सभी शास्रोंसे सिद्ध है। 

अन्तमें श्रीशिवजीकी श्रेष्ठतासूचक महाभारतका एक 
वाक्य निवेदित्तकर लेख समाप्त किया जाता है-- 

नास्ति शरर्यसमों देवों नास्ति शार्वसमा गतिः। 

मास्ति झार्वसमों दाने नास्ति शार्दसमों रपे॥ 

(अनुद्ासनपर्व १५॥ ११) 

“शिवके समान देव नहीं है, शिवके समान गति महीं 
है, शिवके समान दाता नहीं है, शिवके समान योद्धा (घीर) 
नहीं है।' 


जात >+»<0208४७७७- 


श्रीशिवर्शंकराष्टकम्‌ 
(आयदार्य श्रीरामकिशोरजी पिश्र) 
रुद्राय लोकसुझदाय जटापिपाय भाले त्रिपुण्ड्लसिताय महेश्वराय । गड़ाधघगय गिरिशाय दिगम्यराय तस्पै नमो भगयते शिय्ञ॑कराप ॥ 
भूतेश्ययाय गिरिजापतये हराय श्रीशम्भये खलबते महते घृडाय । लड्टेशगवणनिशाचरवन्दिताय ततम्मे नमो भगयते शिवजेकराय ॥ 
सूड्नेश्वाय पिरिभुगनपूजिताय कल्पेश्वगप हिपनिर्झरिणीधराय । प्षप्रयागपतथे च सतीक्वराय स्व नमी भागवते शिवशेकराप ॥ 
इंशाय पर्वतप्याथ गणेश्वराय शर्वाय मन्मथहगप यृषष्यजाय। मृत्युंजयाय जगतीपएरिपालकाय तस्वे नम्री भावते शिवशंकराप 
शुप्तेश्ययाय भृगचर्षविभृषिताय रूपेश्वराय बसुपूर्तिसपाहिताय | ग्रोपेश्वराय विधुभूषित्तमस्तकाय हस्पै नमो भगयते शिव्कराप ॥ 
विट्डस्समाजमुखर्णितवैधवाप प्ट्टापविजसलिले कृतमजनाय ॥ सिद्धिप्रदाय भजतों समशर्मदाय तस्वे नमो भगयते शिवश्शकरय ॥ 
पुण्यात्मकाय निधिदाय चरप्रदाय भवनप्रभायलघनादिविवर्धकाय । ऐश्यर्यभोगरहिताय महासुगव तरस नी भगवते शिवशेंकराय ॥ 
है भुवताथ भगनाथ भुमड्रनाथ बैस्तासनाथ शिव पाहि हिमालयेश | अवकतो/म्ति पम्प कविशपकिशोगतिध्न: सस्ते सो भपवले शिवशकाप ॥ 


मय करुदाऊ 


श्धर 


* नमः शिवाय च नमः शिवाय + 


[ शिवोपासना- हु 
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शिवलिड्लेपासनाका विचित्र रहस्य 


(श्रीपरिपुर्णानन्दमी र्मा) 


लगभग तीन दशक वीते होंगे, मैंने रेलेके एक 
बुक-स्टालपर एक पुस्तकके शीर्षकसे आकृष्ट होकर उसे 
खरीद लिया था। 'हंटर नामक एक अँग्रेज लेखककी 
हिन्दू-धर्मपर अँग्रेजीमें पुस्तक थी । उसमें हिन्दू-धर्मके साथ ही 
झंकर तथा शिवलिड्जकी कितनी ही व्याख्या कल्पनासे परे को 
गयी थी। बीभत्स ढंगसे शिवलिड्गकी कामुक व्याख्या थी। न 
केबल पुस्तकको जला डालनेकी प्रेरणा हुई, बल्कि तबसे मैं 
भारतके हर दलसे, हर राजनीतिक दलसे प्रार्था करता आ 
रहा हूँ कि इस पुस्तकको जब्त करा देना चाहिये। हमारे 
हिन्दू-धर्मके प्रति यह अपमान है। आजतक वह पुस्तक 
भारतमें वैसे ही निईनद्र विचरण कर रही है। उस पुस्वकको 
यढ़नेकी ही प्रतिक्रियामें मैंने 'प्रतोकशाखतर' पुस्तक लिखकर 
अपने धर्मके महान्‌ प्रतीकोंकी व्याख्या की, जिसमें शिवलिज्ठ 
प्रमुख था। सर मोनियर विलियम्समे १८९१ में संस्कृत 
अँग्रेजीका जो अद्धुत कोश लिखा है उसमें भी लिड्गको 
अजनन-क्रियासे सम्बद्ध किया है। 
- पुगतत्त्व तथा प्राचीन इतिहासके अध्ययनसे ऐसा सिद्ध 
, होता है कि शिवकी सौम्य तथा मम्न प्रतिमासे भी अधिक 
आ्राचीन लिब्न-पूजन तथा लिड्भका ठदय है। इंग्लैंडसे लेकर 
“दक्षिण अमेरिका तथा अरबके कोमेसे जावातक, सुदूर 
* मंगोलिया तथा चीनतक सर्वत्र शिव-लिझ्लोपासना परिथ्याप्त 
 -थी। मैंमे स्वये रंदनममें वह शिव-लिड्ठ देखा है, जिसपर 
नवग्रह अद्डित हैं, सृष्टिका समृचा रूप शिवल्क्षिमें स्थित है। 
लिझ्के सामने नन्‍्दी स्थापित करनेकी प्रथा भी गूढ़ अर्थ रखती 
है। लिड्न एक रस, एक गुण, एक परम तत्त्व, परबरद्म, सृष्टि, 
पशतत्व--सबका प्रतीक है और नत्दी संसारका, घर्मका तथा 
परत्रह्मकी उपासनाका प्रतीक है। इसील्ये बढ़ शिव-लिझ्कके 
सामने अवस्थित रहता है। शिवके तेजको सहन करता है, 
सैभालता हैं। इसोलिये प्रायः देखा गया है कि जहाँ 
शिवलिफृके सामने नदी नहीं होता, यहाँ लिख्ड बड़ा उम्र हो 
जाता है और वहाँ शिवका आविर्भाव न होकर लिफ् खर्य 
निर्जीब हो जाता है। मैंने इस कथन तभी स्वीकार किया जब 
मध्य प्रदेशके दतिया मगरमें ऊपरी मेडिलमें विश शिवरलिक्ल 


देखा। पर वहाँ रातको रहने नहीं दिया गया, क्योंकि नन्‍्दी रहीं 
था और लिड्ठ परम तेजोमय हो रहा था। मिस्रकी राजधानी 
काहिरामें विशाल वृषभ है, पर शिवलिड्ड म होनेसे बह नि्जोब 
सा लगता है। काफी देरतक हमें इस घृषभके पास खड़ा 
रहनेके बाद भी यही अनुभव हुआ। का 

संसारके सबसे पुराने किलोमें बाँदा जिलेके फोर्ट 
कालिंजर किलेकी गणना है। इसमें वज्न-जैसी दीवारेंपर 
स्थान-स्थानपर शिवलिड्ड हैं तथा खजुगहो-जैसे चित्र भी सुदे 
हैं। शिवलिज्ञ जिस अर्घ-पात्र अर्ध्य या भागमें प्रतिष्ठित रहता - 
है वह प्रकृति, मातृशक्ति, मायाका प्रतीक है। परमतत्वका ज्ञान 
मायाका बन्धन नीचे कर देनेसे, उसपर अधिकार कर छेमेसे 
हो होगा। 

प्राचीन कालिक अध्यात्म ज 

प्राचीन कालमें शिवको उपासना यदि लिझ्षके रूपमें शुरू 
हुई तो यह स्वीकार करना पड़ेगा कि जिन्हें हम असभ्य था. < 
अविकसित समझते हैं, वे हमसे कहीं अधिक आत्मज्ञावी तथा ' 
आध्यात्मिक थे। वह युग मोहनजोदड़ोकी ५,००० वर्षों पूरई 
सभ्यतासे भी कहीं बहुत अधिक पुराना था। जो भी हो इतना 
हो मान लेना पर्याप्त है कि शिवोपासनाकी परम्पंश 
अनादिकालसे चलो आ रहो है । शंकरकी उपासनाका परियंय 
बेदोके प्रारम्भिक अंझोंसे ही प्राप्त होता है। महाभारतमं ते «' 
भगवान्‌ शिवकी महिमा सर्वत्र व्याप्त है। श्रीकृष्ण, अर्जुन. 
आदि सभी भगवान्‌ शंकरकी ठपासनाके फलस्वरूप अस्न- 
जार, विजय एवं सभी सिद्धियाँ प्राप्त करते हैं। उत्तर तथा 
दक्षिण भारतके आज, द्रविण आदि सभी आत्तोमें पूर्णाया 
दिवोपासना व्याप्त थी। आख्रका प्राचीन भाम शैठेगाना 
“ब्रिलिट्रम्‌ का ही अपभंश है। शिव मिमूर्तिमेंसे एक हैं झरद्म 
सृष्टिके, विष्णु स्थिति अर्थात्‌ पालमफे तथा शिव सं 
देवता है। संहारके बाद पुनः सात्यिक सृष्टि होती है। मनुष्य . 
जिस दिन पैदा हुआ, ठसी दिन उसकी मृत्युका दिन तथ हो 
जाता है। अतः जीवनका अन्त मृत्यु है। संसारमे सब कुछ _ 
सजभोगका अन्त चितामे किपट-लपद जाता है। शिव , 
महल हैं, कालयो भी मासनेयाले हैं । उनके पास एफ परम 


* शिवलिट्डोपासनाका विचित्र रहस्य * 


रष्३े 
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शक्ति है--योग।आवागमनकी बाघास छुटकारा दिलानेवाला 
योग । पर योगी भोगी नहीं होता । शंकरके पास योगकी अनन्त 
शक्ति है। पर अपना संग्रह कुछ भी नहीं है। नंगे हैं, दिगम्बर 
हैँ, चिताभस्म लगाये हैं, भूत-प्रेतके स़ामी हैं तथा श्मशानवासी 
हैं--केवल ध्यान-मान। योगीका भरण-पोषण महामाया 
करती है। इसीलिये कहते है-- 
स्वयं पश्चमुखः पुत्र: घडाननों गज़ाननः। 
दिगप्यरः कर्थ जीवेदन्नपूर्णा न चेद्‌ गृहे॥। 
चारों बेद और योगको घारण करनेवाले पपञ्ममुखी शंकर, 
छः मुखवाले कार्तिकिय तथा गजमुखवाले गणेश, स्वयं बस्र 
भी नहीं, एऐसेका पालन माता अन्नपूर्णा अर्धाड्लिनीके रूपमें कर 
रहो हैं। मस्तकपर द्वितीयाका चन्द्रमा प्रगतिका प्रतीक है। 
द्वितीयासे ही पूर्णमासी होगी और फिर अन्धकार-संहार, 
मस्तकपर अमृतदायिनी गद्जा है--शिवकरा अर्थ जल भी होता 
है। जलका अर्थ प्राण भी होता है। शिवलिड्डपर जल 
चढ़ानेका अर्थ ही है योगिराजमें प्राण-विसर्जन करना, 
परमतत्नमें अपना प्राण मिला देना। 
त्िमूर्तिमें हरकका अपना-अपना महत्त्व है, न कोई छोटा, 
भ कोई बड़ा। ऐसी भ्रान्ति लोगोंमें पैदा न हो, इसीलिये 
महाभारतके अनुशासमपर्वमे ही श्रीशिवसहस्लननाम (अ० १८) 
तथा श्रीविष्णुसहखननाम (अ5 १४९) दिये गये हैं। शिव 
इसलिये निणले हैं कि वे भारतीय आदर्श तथा चिन्तनके 
प्रतीक है--संसारसे निर्लिप्त, स्वय॑ अपने पास कुछ भी नहीं, 
मृत्युरूपी सर्पको गछे लिपटाये--पर वैभव तथा संसारका 
श्रेष्ठ सुख उनकी मुद्ठीमें है। वे जिसपर प्रसन्न हो जाये उसे 
सभी कुछ दे सकते है। अपना सामान्यतः जीवन सखनेवाले 
ये अवदरदानी हैं। उनके हाथमें या बगलमें त्रिशूल है। 
संसारके त्तीन महान्‌ू अबगुण ऋरोध, मोह, छोभ--इन तीनोंपर 
अंकुश है। सल-स्जन्तम--इन तोनोंपर नियन्त्रण है तथा 
अन्तर्शन ही ज़िनेत्र है। संहाश्के समय इंकर जो ताण्डव नृत्य 
करते है, उस समय भन्‍दी ताल देते हैं। 
भगवान्‌ शकर अपने उपासकोंको आनन्द, अमृत तथा 
निर्वाण देते हैं। ये “घ॒र्मो धारपते प्रजा:' के प्रतीक हैं। 
शिव-इंकर 
ऋतचिदसे भी अधिक विशद एवं स्पष्ट शिवझा यर्मन 


जुक्त यजुर्वेदीय संहितामें है। शतरुद्रिय शिव-रूप हैं, वे गिरोश 
हैं, पर्वतपर रहनेवाले हैं, पशु-चर्म धारण किये हैं। रुद्र 
शिवका पर्यायवाची है। श्वेताश्वतरोपनिपदमें रुद्रके अनेक 
नामोमें एक नाम शिव भी है। यजुर्वेदके अनुसार उनका-- 
रुद्रका मड्गलकारी रूप शम्मु तथा शंकर है। शिवका अर्थ 
सुख एवं कल्याण भी होता है, वही अर्थ इकरका भी है। 
शिव-पूजनकी परम्परा 

शिवकी भारतमें व्यापकताके साथ उनके अनेक 
सम्मदाय भी रुचिभेदसे बनते गये। ऐसा लगता है कि 
अनादिकालसे ही इनकी उपासना चली आ रही है। आर्थवीर 
सभी दीव थे, जिन्होंने विश्वपर सर्वत्र विजय प्राप्त की, थादमें 
कपिल, कणाट, पतञ्जञलि तथा बुद्ध आदिने अहिंसाका जो 
अधिक पक्ष लिया उससे यत्किचित्‌ शिवोपासना शिथिल हो 
जानेसे देश पराधीनताकी चेड़ीमें जकड़ गया, पुनः 
शंकराचार्यने प्राचीन शैवधर्मको पुनः जीवित करनेके लिये 
अथक परिश्रम किया। बौद्धधर्मका उच्छेदकर सर्वत्र चैंदिक 
शैवधर्मके प्रचारके लिये मठोकी स्थापना की। शिवकी 
उपासना देशके विभिन्न मार्गेमें लोक-रुचिके अनुसार अपना 
रूप लेकर प्रचलित हुई। काइमीरका शिव-सम्प्रदाय पूर्णतः 
ज्ञाक्त आधारपर है, जिसमें शंकर अर्धनारीश्वरके रूपमें पूजित 
हैं। बंगाल, गुजग़त तथा नेपालका पाशुपत-सम्रदाय बड़ी 
विधिसे शिव-पूजन करता है। दक्षिण भारतका योर दौव एवं 
शैवागम-सम्प्रदाय भक्ति तथा कर्मकाण्डसे परिपूर्ण है। प्रायः 
सभी पुराण तथा उपपुराणोंमें भगवान्‌ शिक्षकी महिमाका अपार 
चर्णन है। झित्रपुगण, बायुपुण, कूर्मपुराण, लिट्डपुराण, 
स्कन्दपुणण. (संहितात्मक तथा खण्डात्मूक) तथा 
चामनपुणणमें तो विशेष रूपसे आद्योपान्त इन्हींकी महिमा 
च्याप् है। वैष्णव पुरणोमें भी इन्हें भगवान्‌ विष्णुका हृदय 
माना गया है। 'शिवस्प हृदय विष्णुर्विष्णोश इृदय शियः ।' 

इन पुराणों आदि--मभीमें शिव योगिराज हैं। सबमें 
शियलिखड्) 'एकोडई द्वितीयो नास्ति' का प्रतोक है तथा उसपर 
जल छोड़नेका अर्थ ब्रद्ममें प्राण लीन करना है। यह भी 
ध्यानमें रखना होगा कि उपेक्षित निर्दय चने आदिमें स्थित 
अपूनित शून्य शिव (दिवलिट्ठ) वी उपासनाका बड़ा महत्य हे 
है। उनपर जो मात बिल्वपत भी चट़ाते हैं, यह बढ़े मदत्तकी , «... 


वकिलीज 9... ५ 
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* नमः शिवायै च॑ ममः शिवाय « 


[ शिवोपाक्षना- 
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वस्तु है। किस्तोकी कोई नशा गहरा चढ़ा हो, तीन पत्ती 
बिल्वपत्रकी चब्रा ले (उसमें रस नहीं होता) तो कुछ सेकेंडॉमें 


ओपषधि किसी चिक्रित्तमामें नहीं है। शंकरके पूजनमें जो कुछ 
लगता है उसका विशाल औषधिक महत्व है। इस प्रकार 


नशा उतर जायगा। मधुमेहमें सुबह विल्वपत्र चार-पाँच तथा भगवान्‌ शिव सभी प्रकारसे सबका कल्याण--मडल ही 


छः-सात दाना काली मिर्चके साथ चबानेसे बढ़कर कोई 


करते हैं। ९. ६ 


++छ&पठ८4)2-- 


शिवोपासनामें 'शाम्भवी विद्या'का रहस्य 


(दण्डीस्थामी श्रीमद्‌ दत्तयोगेश्यरदेखतीर्थनी महाराज) 


भशवोपासना' विश्वकी अति प्राचीन उपासना है। इस 
उपासनामें 'शाम्भवी विद्या'को अत्यन्त गोपनीय रखनेका 
आदेश है। इस विद्याके मूल उपदेष्टा भगवान्‌ शम्मु हैं, 
इसलिये यह 'शाम्मवी विद्या' कहलाती है। “स्वयंबोध 
अमनस्क योग' नामक ग्रन्थमें कटा गया है कि-- 
गुह्याद गुहातरा विद्या ने देया यस्य कस्यचित्‌। 
एतम्शार्न बसेद्‌ यत्र स दिशः पुण्यभाजनम्‌॥ 
(उत्तगर्ध १२) 
अर्थात्‌ 'यह (शाष्धवी विद्या) गुद्यसे भी गुह्मतर विद्या 
है। इसे जिस किसी समान्य व्यक्तिको महीं देना चाहिये। 
(परीक्षा करके किसी योग्य अधिकारीको ही देना चाहिये) यह 
ज्ञान जहाँ रहता है, वह देश (देह) पुण्यदेश है और बह जन 
पुण्यात्मा है. 
« * झर्शनात' स्पर्शात्‌ तस्य बत्रिसप्तकुलसंयुताः। 
',जञना , मुक्तिपदे याम्ति कि पुनस्तत्परायणाः ॥ 
'अर्थात्‌ 'सिद्धशाम्मवी-विद्यावाले महात्माके दर्शन और 
५ स्पर्शसे मनुष्य इक्कीस कुलोके साथ मुक्तिपदको प्राप्त कर 
* लेते है। फिर उस देशके निवासी या उनके सेवकॉकों तो बात 


है ही क्या है ?' 
है शाम्भवी विद्या' के विषयमें रहस्योद्घादन करते हुए 
# कहां गया है कि-+ 
अन्नलक्षय्रहिदृष्टिनिमेपोन्मेषयर्मिता. - । 
एपा हि शाम्मयो मुद्ठा सर्वशास्त्रेपु सोपिता॥ 
(अम्सम्हदोग, उनगर्ष १०) 
अर्थात्‌ यह शाम्मयी ब्रिद्या (मुद्रा) अलर्तक्षवाली, 
बहिदुस्टिवाली और निमेप-ठस्मेयसे शूत्व है। अर्थात्‌ साम्मपी 
मुद्नमें सीर्दृष्टि होनेपर भी अत्तर्लल देता है और, क्रम 
बिसेय और उत्पेत नहीं छेते। यह सर्वशा्समिं गोपित है! 


'शाम्भवी विद्या” 'आदिशक्ति उमाखरूपिणी' कही गयी 
है और 'शम्मुसे आविर्भूता' बतायी गयी है। 
आदिशक्तिरूपा चैपा मत्तो जन्मयती पुरा। 
अधुता जन्मसंस्कारात्‌ त्वमेकी लब्यवानप्ति ॥ 
आगे कहा गया है कि “जैसे फूल फलका प्रकाशक है, - 
फल फूलका विनाशक है, वैसे 'देह' तत्तका प्रकाशक है, 
"तत्व देहका विनाशक है। जैसे मृढमति गड़रिया बकरे 
बच्चेफे बगलमें रहते हुए भी मूढतावश उसे कुएँमें शाँकिता है 
फिरता है, वैसे हो मूढ पुरुष अपनेमें स्थित 'त्त्व'कों ने: 
जानकर अन्य शासतरोंमें मोहको आप्त होते हैं, व्यर्थ शास्त्रों . 
भटकते हैं।' ३5. 7 
इस “शाम्मवी विद्या'को सिखाने-समझानेवाले “समर्थ 
सदगुरु'के विषयमें कहा है कि-- ४५ 
दृष्टि: स्थिर यस्य पिवेव दृश्य 
चायु: स्थिरें यस्य बिना प्रयत्तम,।. 
स्थिर यस्‍थ विनावलप्पे 
स॒ एव योगी स शुरूः स सेच्यः ॥ 
अर्थात्‌ 'दृश्यके ब्रिना ही जिसकी दृष्टि स्थिर हो जाय, 
बिना किसी अयत्वके जिसके प्राण स्थिर हो णागे, धिता किसी 
अवलम्बनके जिसका चित स्थिर हो जाय, वहों (यथार्थमें) - 
“योगी हैं, यह “गुर' छोने योग्य है, उसोफी सेवा करनों 
चाहिये।' द् 
ऐसे गुरु 'भगवान्‌ शम्भु' के स्िया अन्य कौन हो सकते 


चित्त 


हैं? इसीलिये ते ऐसे “गुरु' को नमस्कार करते हुए कहा गया। हे 


है कि-- 
ममो5स्तु. गुरवे तुम्ये सहनानद्दरूपिणे । 
सत्य थास्यामृर्ते ह्ति संसारमोहनामयम॥। 
(अधरययदग, उनगर्ष स०्) 


अड्ड 3 


» शिवोपासनामें 'शाम्मवी दिद्या'का रहस्य * 


र्द्५ 
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अर्थात्‌ सहजानन्दरूपी आप गुरके लिये नमस्कार है, 
जिनका वाव्यहूपी अमृत संसार-मोहरूपी व्याधिका विनाश 
करता है, ऐसे समर्थ 'सदगुरु'का अनुप्रह प्राप्त करके-- 
विविक्ते विजने देशे पवित्रेडतिमनोहरे 
समासने सुखासीनः पश्चात्‌ किंचित्‌ समाश्रयेत्‌ ॥ 
सुखस्थापितसर्वाड: सुस्थिरात्मा सुनिश्चयः 
बाहुदण्डप्रमाणेन. कृतदृष्टिः. समभ्यसेत्‌ ॥ 
(अमनस्क्रयोग, उनसर्ध ५०-५१) 
अर्थात्‌ पवित्र निर्जन मनोहर प्रदेशमे सम-आसनपर 
कुछ पीछेकी ओर तनकर सुखपूर्वक आसीन हो तथा सुखसे 
सब अड्लोको यथास्थान स्थापित कर, सुस्थिर-चित्त और 
निश्चल होकर एक हाथतक आगेकी ओर दृष्टि लगाकर 
अभ्यास करे) ऐसा ही मार्गदर्शन श्रीमद्धगवद्गीता (६। १३) 
में दिया गया है और पातझ्लयोगसूत्र (२।४६) में भी कहा 
गया है कि 'स्थिरसुखमासनम! 
धीरे-धीरे अभ्यासके स्थिर हो जानेपर फिर ने कोई 
विधि रहती है और न कोई क्रम रहता है। तब चिन्तन- 
शून्यताकी स्थिति रहतो है। कुछ भी चिन्तन न करनेसे तत्त्व 
खयं प्रकाशमें आ जाता हैं-- 
न किंचिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्व प्रकाशते ॥ 
ऐसा ही श्रीमद्धगवद्गीता (६।२५) में भी कहा है-- 
शनेः.. शनैरुपरमेदबुद्धणा.. धृतिगृहीतया । 
आत्पर्सस्थ मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ 'क्रम-क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरामताको 
प्राप्त होवे तथा घैर्ययुक्त बुद्धिद्वार ममको परमात्मामें स्थित 
करके परमात्माके सिवाय कुछ भी चिन्तन न करे।' 
“शाम्भवी विद्या' के अभ्यासीको “'चित्त'कों बाहरमें एवं 
भीवरमें शनः-शनेः स्थिर करनेको प्रक्रिया सिखायो जाती है । 
कहा हैं कि 'घित्ते घलति संसारो$चले मोक्ष: प्रजायते । 
अर्थात्‌ 'चित्तक चन्नल होनेपर संसारका भान होता है और 
निश्चल कोनेपर मोक्षका उदय होता है।' 'मन' के विषयमें कहा 
है कि 'मन हो मनुष्योके चन्धन एवं मोक्षका हेतु है। विपयोमें 
आसक्त मन 'यलन' के और निर्विषय मन 'मुक्ति' के लिये 
कारण होता है।' भगवद्मीता (६॥ ५) को ऐसा शो कहती है-- 


आत्पव ह्यात्मनो बच्धुरात्मैवः रिपुरात्मनः ॥ 
चैसे तो शाम्भवी विद्या या मुद्राका वर्णन अमनस्कयोग, 
घेरण्डसंहिता, शिवसंहिता, गोरक्षसंहिता, हठयोगप्रदीषिका 
तथा अभिनवगुप्तपादाचार्यके अनेक अन्योमें प्राप्त होता है, 
कितु अधिकांश स्थानोंमें उसका वर्णन प्रायः एक ही समान 
प्राप्त होता है, जिसके कुछ मुख्य श्लोक जिनमे शाम्भवी 
विद्याका स्पष्ट भाव दिया गया है, यहाँ दिये जा रहे हैं। 
हठथोगप्रदीपिका (३६) में कहा गया है-- 
अन्तर्लक्ष्य यहिर्दृप्टिनिमेपोन्मेषधर्जिता । 
एपा सा शाम्मवी मुद्रा वेदशास्त्रेपु गोपिता॥ 
अर्थात्‌ 'जिसमें भीतरी लक्ष्य (पर मन स्थिर) हो तथा 
पलकोंके खुले और बंद हुए ब्रिना नेत्र स्थिर रहे-- 
निमेषोन्मेपसे रहित बाह्य दृष्टि हो, वही शाम्मवी मुद्रा है। यह 
वेदादिशासतरोमें अच्छी तरह गुप्त--सुरक्षित है ।' 
यह मुद्रा शिवप्रिया--शिवाविर्भावकारिणी है। इसकी 
साधनासे साधकको शिवका साक्षात्कार होता है। 
अन्तर्लक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी यदा यर्त्तते 
दृष्टणा निश्चलतारया बहिरधः पश्यन्नपश्यलपि 
मुद्रेय॑ खलु शाम्मदी भवति सा लब्धा प्रसादाद गुगेः 
शूत्याशून्यविलक्षणं ग्फुरति तत्तत्वपरं शाम्मबम्‌॥ 
(हंठयोगप्ईपिक) ४ । ३७) 
इस श्लोकका भाव यह है कि योगीकी याह्म मनोवृत्तियाँ 
बिलीन होकर अन्त्हईदयमें स्थित परमात्तायें सर्वथा एकाग्र हो 
जाये और भेत्रोकी तारिकाएँ घाय, स्थिर-सी होकर बाह्य 
जगत्‌को देखती हुई भो उन्हें बादा जगतूक़ा भान न हो अथया 
बाह्य जगतमें भी एकमात्र उसी परमान्माका भान ऐो। इस 
शाम्मवी विद्या या मुद्राकों प्राप्ति गुर (परम गुर शिव) के 
परम प्रमादसे हो सम्भव है। परम शाम्भव तत्व जो शूल्प- 
अशून्यमें परे--विलक्षण है। इस सुद्रार् प्राप्ि-सिख्धि 
होनेपर स्फुरित होता है। इसे हो शिव-साक्षात्यार या परसात्म- 
प्राप्ति मानना चाहिये। घेरण्डसहिता (३॥६२) में भी करा 
गया है कि शाम्भवी विद्या या मुद्राओं जानतेशला ब्राय- 
सहप--शिवखरप ही हे जाता है-- 
शाध्मों यो विजानाति सच ब्रह्म ने घान्यथा ॥ 


++>-€४६<०१3:2-- 


रघ्द 


» नमः शिवाय च नमः शिवाय « 








शिव-विष्णुका अलोकिक प्रेम... ४: 


, आचीन कालमें सुरमुनिसिवित कैलास-शिखरपर महर्षि 
गौतमका एक आश्रम था। वहाँ एक बार पाताललोकसे 
जगद्विजयी बराणासुंर अपने कुलगुरु--शुक्राचार्य तथा अपने 
पूर्वन--भक्तशिरोमणि प्रह्द, दानवीर बलि एवं दैत्यगज 
चृषपवकि साथ आया और महर्षि गौतमके सम्मान्य अतिथिके 
रूपमें रहने लगा। एक दिन ग्रातःकाल चृषपर्वा शौच-स्नानादि 
नित्य-कर्मसे निवृत्त होकर भगवान्‌ शंकरकी पूजा कर रहा था। 
इतनेमें ही महर्षि गौतमका एक प्रिय शिष्य, जिसका अन्चर्थ 
नाम शंकरात्मा था और जो अवघूतके वेशमें उन्मत्तकी भाँति 
विचरता था, विकयाल रूप बनाये वहाँ आ पहुँचा और चृषपर्वा 
तथा उनके सामने रखी हुई शंकरकी मूर्तिक बीचमें आकर 
खड़ा हो गया। वृषपर्वाकों उसका इस प्रकारका उद्धत-सा 
व्यवहार देखकर बड़ा क्रोध आया। उसने जब देखा कि वह 
किसी प्रकार नहीं मानता तो चुपकेसे तलवार निकालकर 
उसका सिर घड़से अलग कर दिया। जब महर्षि गौतमको यह 
संवाद मिला तो उमको बड़ा दुःख हुआ, क्योंकि शंकरात्मा 
उन्हें प्राणॉसे भी अधिक प्रिय था। उन्होंने उसके बिना जीवन 
व्यर्थ समझा और देखते-देखते वृषपर्वाकी आँखेंकि सामने 
योगबलसे अपने प्राण त्याग दिये। उच्हें इस भकार देहत्याग 
करते देखकर शुक्राचार्यसे भी नहीं रहा गया, उन्होंने भी उसी 
अकार अपने प्राणोंका उत्सर्ग कर दिया और उनकी देखादेखी 
प्रह्दादि अन्य दैत्येनि भी वैसा ही किया। बात-की-बातमें 
ऋषिके आश्रममें शिव-भक्तोंकी लाशॉका ढेर लग गया। यह 
करुणापूर्ण दृश्य देखकर ऋषिपतली अहल्या दृदयभेदी स्वस्से 
आर्तनाद करने लगीं। उनकी क्रन्दमध्वनि भकक्‍्तभयहारी 
भगवान्‌ भूतभावनफे कानॉनिक पहुँची और उतकी समाधि टूट 
गयी। ये खायुवेगसे महर्षि गौतमके आश्रमपर पहुँचे। इसी 
अकार गजबी करूण पुकार सुनफर एक बार भगजान्‌ चक्रपाणि 
भी चैवुस्ठसे पाँव-पियादे आतुर होफर दौड़े आये थे। धन्य 
अझ्तयनन्‍्मलता! दैवयोगसे बह्याजी तथा विशुभगवान्‌ भी उस 
समय कैलाममें ही उपम्धित थे। उन्हें भी कौतृहलवश 
शंकरजी अपने साथ लिया लाये। 
भगवान्‌ शिलोचनने अख्ममर्मे पुँचझकूर अपने कृपा- 
कयप्षस हो सबके सात-फो-यातमें जिला दिया। तब ये सद 


खड़े होकर भगवान्‌ मृत्युज्ञयको स्तुति करने लगे। 
शकरमें महर्षि गौतमसे कहा--हम तुम्हारे इसे 
साहस एवं आदर्श त्यागपर अत्यन्त प्रसन हैं, वर 
महर्षि बोले--प्रभो। आपने यहाँ पधास्कर मुझे स०+ 
कृतार्थ कर दिया। इससे बढ़कर मेरे लिये और कौन-ढं 
प्रार्थीय हो सकती है ? मैंने आज सत्र कुछ पा लिंया 
भाग्यकी आज देवतालोग भी सयहना करते हैं। यदि 
मुझपर प्रसन हैं तो मेरी एक प्रार्थना स्वीकार को 
चाहता हूँ आज आप मेंरे यहाँ प्रसाद अहण करें। 
भगवान्‌ तो भावके भूखे हैं। उनकी प्रतिज्ञा है 
पत्र पुष्प फल तोय यो में भक्‍्त्या प्रयच्छति। 
तदहे. भक्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः। 
ह (गीता ९; 
इसी भावके वशोभूत होकर उन्होंने एक दिन. , 
शबरीके घेर और श्रीकृष्णरूपमें सुदामाके तम्दुलॉका 
लगाया था। उन्हंनि महर्षिकी अविचल एवं निश्ल 
देखकर उनका निमन्त्रण तुरंत स्वीकार कर लिया और - 
्रह्मा-विष्णुकी भी महर्पिका आतिध्य स्वोकार करनेको 
कर लिया। जबतक इधर भोजनकी तैयारी हो रही थी, .. 
शंकर विष्णुको साथ लेकर आश्रमके क ,, ५५: 
और यहाँ एक सुकोमल शब्पापर लेटफर बहुत ५ 
प्रमालाप करते रहे । इसके अनन्तर ये आश्रमभूमिमें ।९५० 
सुरम्य तड़ागपर जाऋर वहाँ जलक्रोडा कले लगे। ५ 
भोलेबाबा भगयान्‌ श्रीहरिकि पद्ददलायत एं , 
कमलकिज्ल्कमिश्रित जल अजलिके ड्राय फेंकने 
अगयानने उनके प्रहस्को ने सह समनेके कारण अपने 
जैन भूँद लिये। इतमेमें ही भोलेबाया अवगर पावर... 
डछलकर भगवानके बृष-सदृश गोल-गील सुह्ौल 
क्योंपर आरूड हो गये। युषभागेहणया तो उस्हें ७४०७० 
ठहय, ऊपरमसे जोरसे दखाकर उन्हें कभी हो पीके -+ 
जायें और कभी फिर ऊपर ले आयें। इस प्रकार उब 
बहत. तेग किया तो पिश्शुभगयवानते भी एक चाल « 
उन्हेंनि तत्क्षण शिपजीओ पानीमें दे माय । शिवजीने भी 
ही भगवानूओ दोनों टॉगे पकड़पर उ्क गिग दिया। 





अड्डू 


+ शिव-विष्णुका अलौकिक प्रेम * 
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अकार कुछ देस्तक दोनोमें पैंतेेबाजी और दाँव-पेंच चलते 
रहे। विमानस्थित देवगण अन्तरिक्षसे इस अपूर्व आनन्दको 
लूटने लगे। धन्य हैं वे आँखें जिन्होंने उस अद्भुत छटाका 
निरीक्षण किया। 
दैवयोगसे नारदजी उधर आ निकले | वे इस अलौकिक 
दृश्यको देखकर मस्त हो गये और लगे वीणाके स्वस्के साथ 
गाने। शंकर उनके सुमधुर संगोतको सुनकर, खेल छोड़कर 
जलसे बाहर निकल आये और ओदे वस्त्र पहने ही नारदके 
सुर-में-सुर मिलाकर ख्यं राग अलापने लगे। अब तो 
भगवान्‌ विष्णुसे भी महों रहा गया । वे भी बाहर आकर मृदड्ढ 
बजाने लगे। उस समय वह समाँ बैंधा जो देखते ही बनता 
था। सहस्नों रोष और शारदा भी उस समयके आनन्दका 
वर्णन नहीं कर सकते। बूढ़े श्रह्माजी भी उस अनोखी मस्तीमें 
शामिल हो गये। उस अपूर्व समाजमें यदि किसी बातकी कमी 
थी तो वह प्रसिद्ध संगीतकोबिंद पवनसुत हनुमानूजीके आनेसे 
पूरी हो गयी। उन्होंने जहाँ अपनी हृदयहारिणी तान छेड़ी वहाँ 
सबकी बरबस चुप हो जाना पडढ़ा। अब तो सब-के-सब 
निस्तब्ध होकर लगे हनुमानजीके गायनको सुनने। 
सब-के-सब ऐसे मस्त हुए कि खान-पानतककी सुधि भूल 
गये उन्हें यह भी होश नहीं रहा कि हमलोग महर्पि गौतमके 
यहाँ निमन्त्रित हैं 
उधर जब महर्पिने देखा कि उनका पूज्य अतिथिवर्ग 

स्नान करके सरोवरसे नहीं लौटा और मध्याद्द बीता जा रहा 
है तो वे बेचारे दौड़े आये और किसी प्रकार अनुनय-विनय 
करके बड़ी मुश्किलसे सबको अपने यहाँ लिवा लाये। तुरंत 
भोजन परोसा गया और लोग लगे आननन्‍्दपूर्वक गौतमजीका 
आतिथ्य स्वीकार करने। इसके अनन्तर हनुमानूजीका गायन 
प्रारम्भ हुआ। भोलेबाबा उनके मनोहर संगीतको सुनकर ऐसे 
मस्त हो गये कि उन्हें तन-मनकी सुधि न रही। उन्होंने 
धरि-्धीरे एक चरण हनुमानकी अज्ञलिपें रख दिया और दूसरे 
चरणको उनके कंधे, मुख, कण्ठ, चक्षःस्थल, दृदबके 
मध्यभाग, उदरदेश तथा नाभि-मण्डलसे स्पर्श करते हुए 
मीजसे लेट गये। यह लीला देखकर विष्णु कहने लगे-- 

आज हनुमानूके समान मुकृती विश्वमें कोई नहीं है। जो चरण 

देवताओं भी दुर्लभ हैं तथा वेदोंकि द्वाग अगम्प हैं, उपनिषद्‌ 


भी जिन्हें प्रकाश नहीं कर सकते, जिन्हें योगिजन चिएकालंतक 
विविध प्रकारके साधन करके तथा ब्रत-उपवासादिसे शगीरको 
सुखाकर क्षणभरके लिये भी अपने हृदयदेशमें स्थापित नहीं 
कर सकते, प्रधान-प्रधान मुनीश्वर सहस्नकोटि संवत्सरपर्यन्त 
तप करके भी जिक्ें प्राप्त नहीं कर सकते, उन चरणोंकोी अपने 
समस्त अज्लॉपर धारण करनेका अनुपम सौभाग्य आज 
हनुमानूकी अनायास ही प्राप्त हो रहा है। मैंने भी हजार 
वर्षतक प्रतिदिन सहस्न पद्मयोंसि आपका भक्तिभावपूर्वक अर्चन 
किया, परंतु यह सौभाग्य आपने मुझे कभी प्रदान नहों किया | 
भया वर्षसहल्ल तु सहत्ाव्जैस्तथाववहम्‌। 
भक्त्या सम्पूजितो5पीश पादो नो दर्शितस्त्थया ॥ 
लोके वादो हि सुमहान्‌ शम्मुनरायणप्रियः | 
हरि प्रियस्तथा शम्मोर्न तादृग भाग्यमस्ति में ॥ 
(पद्म० पा० ११४। १९०-१९१) 
लोकमे यह वार्ता प्रसिद्ध है कि माशयण शंकरके परम 
प्रीतिभाजन हैं, परंतु आज हनुमानूको देखकर मुझे इस बातपर 
संदेह-सा होने लगा है और हनुमानके प्रति ईर्प्या-्सी हो 
रही है। 
भगवान्‌ विष्णुके इन प्रेम-लपेंटे अटपटे चचन सुनकर 
शंकर मन-ही-मन मुसकराने लगे और बोले--नारायण ! यह 
आप क्या कह रहे हैं? आपसे बढ़कर मुझे और कोई प्रिय 
हो सकता है? और्णेंकों तो बात ही क्या, पार्वती भी मुझे 
आपके समान प्रिय नहीं हैं--- 
न त्वया सदृशों भह्मयं प्रियोडस्ति भगवन्‌ हरे । 
पार्वती वा त्वया तुल्या न चान्यो विद्यने मम ॥ 
(प्र पार ११४॥ १९२) 
इतनेमें हो माता पार्वती भी चहाँ आ पहुँचीं। शंकरको 
बहुत देरतक लौटते न देखकर उनके भनमें खीमुलम शद्दा हुई 
कि कहीं स्वामी मारज तो नहीं हो गये। दौडी हुई गौतमके 
आश्रममें पहुँची । गौतमकी मेहमानीमें जो कसी थी थाए उनके 
आगमनमे पूरी हो गयी। उन्होंने भी अपने पतिकी अनुपति 
लेकर मदर्पिका आतिथ्य स्वीकार किया और फिर शेफ्रडीके 
समोेप आकर उनकी और विश्णुमगवानरी प्रणयगोष्ठीमें 
मम्मिलित हो गयों। बाहों-हो-बानोंमे उनेंते बिनोद तथा 
अगयकोपमें शेक्सडके प्रति युछ अवश्त्मम शब्द को हर 


श्घ्द 


उनकी मुण्डमाला, पत्लगभूषण, दिग्वस्रधारण, भस्माड्ुलेपन 
और वृषभागरेहण आदिका परिहास किया। चत्र तो विष्णु- 
अगवानूसे नहीं रहा गया। आप शंकरकी अवश्ञाको नहीं सह 
सके और चोल उठे--'दिवि ! आप जगतपति शंकरके प्रति 
यह क्या कह रही हैं ? मुझसे आपके ये शब्द सहे नहीं जाते। 
जहाँ शिवनिन्दा होती हो वहाँ हम प्राण घारण नहीं कर सकते, 
यह हमाय व्रत है।' यह कहकर वे शिव-गिरिजाके सम्मुख हो 
मखके द्वार 'अपना शिरश्छेदन करनेको उद्यत हो गये। 
शंकरजीने बड़ी कठिनतासे उन्हें इस कार्यसे रोका। 
किमथ॑निन्‍्दसे देवि देवदेव॑ जगत्पतिम्‌ 


६4 हा अं 


+ नमः शिवाय च ममः दियाय * 


सप्लेशनिदर्न भद्दे तत्र नो मरणं अतम्‌) 


 पिंवोफेसना/ 
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इत्पुवत्वाइथ नखखाभ्यां हि हरिश्छेतुं शिरो गत: ॥ 


महेशस्तु करें भृूद्य भ्राह मा साहस कृथा:। 
(पद्चर पार ११४। २७२--२७४) 


अहा ! कैसी अद्भुत लीला है। एक बार रामावतारके . 


समय शंकरने अपनी स्वामिनीफा वेश धारण करनेके 


अपयरधर्मे सतीशिग्रेमण सतीका परित्याग कर दिया धा।। 
शिवकी निन्‍दा करनेवाले बैष्णवो और विष्णुकी अब - 


करनेवाले शवों! इन प्रसड्रॉक्ों ध्यानपूर्वक पढ़ी और 
व्यर्थका दुसप्रह छोड़ शिव-विष्णुकी एक्रताफे रहत्वको 
समझमेकी चेप्टा करो। (पश्चपुयण, पातालख़ण्ड) 


है कि जबम-्(ई 2 ००न- 
»... शिव-पूजाका फल 
[ रानी लाजवतीकी कथा ] 


४ (स्वामी श्रीपरमहंसजी महाराज) 


महाराज निमिके वंशमें मिधि नामके एक प्रसिद्ध ग॒जा हो 

शये हैं। उनतीके नामपर मिथिला यह देशका नाम पड़ा। 
शाजाके दो रानियाँ थीं। बड़ीका नाम लाजवती और छोटीका 
माल्यवती था छोटी रातीके प्रभावमें आकर णाजाने बड़ी 
शानीकी महलमे दूर जंगलमें एक प्रासादमें कुछ दास- 
''दासियोंके साथ रख दिया। दुःखी हो बड़ी रनी लागबती 
. किसी अफार जीवन-निर्वाह करने लगी। इधर छोटी यनी 
निईन्द को महलमें सुखसे रहने लगी । फुछ समय ऐसे ही बीत 

. गया। गाजाने भी घड़ी रानौकी सुधि भुला दी। एक दिनवी 
बात है। तीसरे प्रहरका समय धा। लाजयती उदास होकर 
अपने महलसे याहर फ्ञॉक रही थी। उसी समय दैवकोगसे 
नगरकी ओर जाते हुए एक शिवयोगीकी उसने देखा। 
लाजवतीने अपनी दाप्लियोंकि माध्यमसे शिवयोगीफे 
आदसरपूर्पफ महलमें ले आनेफा संदेश भेजा। ह है 
शिययोगने कहा--मैं नगरसे शिवपूजाका सामह्री 

लैकर लौटमेपर गनीसे मिलृगा। इतना कहकर योगी नगरी 
ओर शल घड़े, दासियोते यतोसे सब समाचार कद सुदाया। 
सब शिययोगीयी परत करने लगे। युछ समय बाद 

६ यहाँ आये। लाहइपरीन बढ़े री आएमे उन 

छाग्ममाल करवाया और अपनी वसय- 





शिबयोगी ' 
- प्रधाभरर भटतार हि 


। 
कथा उन्हें सुनायी। इसपर शिवयोगीने कहा--'देवि ! आप 
मबराएँ नहीं, आपके दुःखका नाशक एक उपाय बतलाता हूँ, 
उससे शीघ्र ही राजा आपपर श्सन्‍्न हो जायेंगे और आपको 
शान्तिकी प्राप्ति भो हो जायगी।' ग़नीने हाथ जोड़कर 


कहा--योगिगज । मैं आपके बताये हुए डपायके अनुमार 
ही सब करूँगी, आप झीपघ्र ही मुझे बतलायें, आपकी मह॒ती 


कृपा होगी। 


शिवयोगीने कहा--'देशि ! आप भगवान्‌ सदाशिवका « 
प्रतिदिन पूजन कहें, 'शित्र' नामका जप करें, शिव नाम बहुत - 


ही सरल, अत्यन मधुर और शान्तिप्रद है। इससे आपका 


कल्यांग होगा। नदीके दूसरे किनोरे शिव-मच्दिर है।' ऐसा | 
कहकर योगी चले गये। रानीने बड़ी हे श्रद्धासे दूसरे दिन 


प्रात; दामियोकी साथ लेकर मदीयें स्नान किया और शिव- 
मन्दिरमे झाकर प्रेमपूर्वक विल्यपरॉसे शिवक्ी पूजा वो। 


तदनराः प्रतिदिन शिय-पशाक्षरन्‍्मल्र (ममः रिय्षाय) में यह 


पत्र, पुष्प, जल, पतन, धूप, दीप चदाफर, आशती यर हार्थना 
पिया करही थो। यह उसके नित्यका विमम यने गया था। 


पृश्नफे अनन्तर यढ़ सहलमे चलो आती। यह एड समय : 


ऑन करती, पृथधिपरीपर मोती, शिव-शिव मास उस्ास्ण 
करती और भगयान्‌ शरण धान गरती गहदी थी मां 
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शिव-पूजा करते-करते चालीस दिन बीत गये। सच्ची निष्ठा 
और भगवद्धक्ति क्या नहीं कर सकती ? एक दिन वह नित्य- 
नियमके अनुसार प्रातः पूजन-थाल लिये शिव-पूजनार्थ 
महलसे जा रही थी। आज रानी अकेली थी। दैवयोगसे राजा 
भी आखेटकी दृष्टिसे उसी बनमें आये। यजाकी दृष्टि रानीपर 
पड़ी तो अचानक उन्हें सभी बातोंकी स्मृति हो उठी और अपने 
कियेपर पश्चात्ताप भी होने लगा। वे तुरंत ही रानीके समीप 
आये और पूछने लगे--प्रिये ! इस घोर बनमें अकेली कहाँ 
जा रही हो ?! 

रानीने राजाको प्रणामकर कहा--नाथ ! मैं मदी-किनारे 
महादेवकी पूजा करने जा रही हूँ।' राजाने कहा--'शिवमन्दिर 
तो दूर है। अकैली कैसे जाओगी ? वनमें शेर-चीते आदि 
हिंसक प्राणी रहते हैं।' रनीने कहा--'राजन्‌ ! भोलेनाथकी 
इच्छा, जो भवितव्यता होगी, बैसा तो होगा ही। कितु इस 
भयसे मैं शिवपूजासे कैसे विस्‍्त रह सकती हूँ। भगवान्‌ 
भूतनाथ मेरी रक्षा करेंगे।” इसपर राजाने कहा--'देवि ! तुम 
घन्य हो, जो ऐसी भवितनिष्ठा तुममें है, मैं तुम्हाण अपराधी 
हूँ। अब मुझे भी महादेवके दर्शन कगओ ।' यह कहकर राजा 


भी साथ-साथ चलने लगे। नदी-पार पहुँचकर दोनोंने स्नान 
किया और फिर वे शिव-मन्दिरमें गये । वहाँ सजाने रानीसहित 
भगवान्‌ शैकरका पूजन किया। शिव-पूजनके प्रभावसे 
राजाका हृदय भी निर्मल हो गया और रानीकी श्रद्धा, 
शिवभक्ति, नम्नता, निर्मेलता और सरलता देखकर राजाको 
बड़ी प्रसनता हुई। राजाने रानीसे क्षमा माँगी। सनीने अपने 
स्वामीके चरण छूकर कहा--'प्राणनाथ | आप हमारे स्वामी 
हैं, मैं आपकी दासी हूँ। मुझमें अनेक दोष हैं, कृपया मुझे 
क्षमा करें। आपकी ही कृपासे आज मुझे भरगवानकी कृपा 
प्राप्त हुई है। यह आपका ही अनुग्रह है। मुझे तो भगवान्‌ भी 
मिल गये और आप भी मिल गये, यह मेंरे लिये बड़े 
सौभाग्यकी बात है।' तदनन्तर भगवानको प्रणाम कर रानौको 
साथ लेकर राजा अपने महलमें आ गये। इस घटनाको 
जानकर सभी बड़े प्रसन्‍न हो गये। राजा-रानी सभी शिवक्रै 
भक्त बन गये। राजा-शनीने शिव-पूजाका बहुत प्रचार किया 
तथा इस लोकका सुख भोगकर अत्तमें उन्होंने शिवलोक 
प्राप्त किया। 


अअप०0९0८२- 


सिर सेवा कर फल सुत सोई । अबिरल भगति राम पद होई ॥ 


(पूज्य श्रोपुगरी बापू) 


श्रीशमचरितमानसर्में श्रीगरुडजी एवं श्रीकाकभुशुण्डिके 
संवाद-रूपमें वर्णित श्रीगमकथा भगवान्‌ शेकरकी महिमा ही 
निरूपित है। मुख्यरूपसे इसमें यह बताया गया है कि किस 
प्रकार मोहके वशीभूत हो जीव अविवेक एवं अभिमानका 
आश्रय लेकर अपने साधन-पथसे दूर हो जाता है, पुनः प्रभुकी 
शरणमें जाने एवं सत्संगतिका आश्रय लेनेसे उसका मोह- 
अभिमान छूट जाता है और उसे भगवानके श्रीचरणोंकी 
अणखण्ड भक्तित प्राप्त हो जाती है। एक बार विष्णुवाइन 
गरुडजीफी यह अभिमान हो गया था कि जो श्रीगम व्यापक, 
बिकाररहित, वाणीके पति, माया-मोहसे परे ब्रह्म हैं, परमेश्वर 
है ये है| अवतार लेकर श्रीमम-रूपमें प्रकट हुए है, कितु उसे 
युटमें एक तुत्छ स्क्षसने मागपारासे बाँध लिया तो फिर 
प्रभुकी प्रभुता केसो 2 उस नागपाशकों तो मैने ही कयटा। 


मोह-अभिमानग्रस्त वे देवर्षि नागदके पास गये, उन्हें अपने 
मनका संदेह बताया। यह सुनकर नारदजीको अत्यन्त दया आ 
गयी। उन्होंने कहा--हे गरड ! श्रीगमजोक्ी माया बड़ी 
बलववती है, वही आपको व्याप गयी है, अठः आप ब्रद्मजीफे 
पास जाइये। गरुड ब्रह्माजीके पास गये। प्रह्मशोने उनसे 
कहा--पक्षियज ! श्रीसमजोकी महिमाकों महादेवजी ही 
जानते हैं, अतः आप उन्हींके पाम जाइये, यहीं आपका मंद, 
दूर होगा, गरढजी शेकग्जीके प्म गये और सरादेवनीन 
गरइजीगे कश--पक्षिगज ) बिता दीवीआलनक मम्मेग किये 
मोह-अज्ञनम दूर होता कठिन है-- 
सपहि होड़ सत्र समय भंगा। जब था| काल कॉरिक! सदधता ३! 
इसलिये के भाई ! जे प्रतिदित हरिस था होती है, आप 
यहाँ जाइये। बसी सन्मेगरः प्रधायसे आयशा सा सेदेह दृग को 
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ह-मिष्यपप, उनमे दिये शसे प्रबयनकर शक अज। 


रछ0 


« नमः शियाये च नमः शिवाय « 


६ दिवोपास्तना- 
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जायगा और श्रीरमजीके चरणों अत्यन्त प्रेम होगा। क्योंकि 
सत्संगके बिना हरिकी कथा सुननेको नहों मिलती, मोह भी 
नहीं भागता और भगवानके चरणोमें प्रीति भी नहीं होती -- 
ब्रितु सतसंग ने हरि कथा तेहि थितु घोष मे भागा 
मोह गो प्रिनु राम पद होड़ ने दृढ़ अनुरागता 
उत्तर दिशामें एक सुन्दर नील पर्वत है, वहाँ परम ज्ञानी, 
भक्त, गुणोकि धाम काकभुशुण्िजों रहते हैं, करे निरन्तर 
हरिगुण-गानमें लीन रहते हैं और आदरसहित सब पक्षों उसे 
सुनते रहते हैं, अतः आप यहीं जाइये, बहाँ हरिक्रथा मुननेसे 
आपका दुख दूर हो जायगा। 
गरुड़जी प्रमल होकर भगवान्‌ शेकरकों प्रणामकर 
यहाँसे चल पढ़े और परम भयत काक्रभुशुण्डिजीके पास पहुँच 
गये। काकभुशुण्डिजी एक वटवृक्षके नीचे बैठे हुए थे, अनेक 
पक्षीगण हस्किधा सुनने घहाँ आये हुए थे। पद्चिशज 
गरुडजीकी आया देखकर काकभुशुण्िसदित साय पक्षिसमूल 
हर्पित ही। गया, सबने उनका स्गगत-सल्क्ार किया। अनन्तर 
गरुठजी बोले--तात ] आज आपके दर्शनसे ही मेंग मोह- 
संदेह सब दूर भाग गर्षा, फिर भी आप मुझे सदा सुख 
देमेवाली तथा अत्यन्त पथितर करनेवाली श्रीरमकथा सुनानेको 
कापा करें। अन्तर पपक्रभुशुप्टिजीने रघुनाथजीकी पूरी कथा 
» गरुडणी को सुनायी, जिससे उनका साख संदेह जाता रहा और 
उनकी भगवान चरणोमें विशेष भक्ति हो गयी। पुन, 
काकधुशुग्डिजीने कहा--पक्षियज ! भगवानूफ़ा यह सहज 
'स्पभाव है कि से अपने भातगें अभिमान कभी रहने नहीं देते, 
: इसलिये से उसे हुए कर देते है, क्योकि अपने सेयक्यर उनयी 
खहुत अधिक ममता रहती है। जैसे बन्येफे शरेरमें फोड़ा हो 
जाता है हो माता अपने हृदयरशों कठोर कर्म पोड़ियरे चिरा 
डालती है। सशयप सस्या पहले फोड्ा यियते समय दू खा पाता 
है. और अधीर गिफर सेता है तो भी रोगक नाशके लिये माता 
बच्चेगी उस पीड़ायों दुछ भी नहीं मिनती, उसे पर्चा नरों 
खप्ती।) ठसी प्रशार भगवान्‌ आपने दासका अभिमान उसके 
छिलके लिये हर होते *। सूद जन भगयानूरे इस प्रेस, इस 
| अनुएय्य समझ मह बघने। है पके! यहों श्थिति हम 








स्य 


मर्भ! फीएए है। 


| झुझे भी ऐसा के आमिमत एक पर ही झ्यया था। इसे 


आप सुर्नें। भगवान्‌ जब-जब भी मनुष्य-शरर धारण करते हैं, 
तब-तब में अयोध्यामें जाफर उनकी यालक्रीडाओंका दर्शन 
करता हूँ। ऐसे हो एक बार शोभाधाम भगवान्‌ अपने मणिमय 
आँगनर्मे घुटनोंफ़े बल खेल रहे थे और मुझे पुआ 
दिखा-दिखाकर अनेक लीला कर रे थे। है पछ्िएज । उनवी 
सैसी साधारण बच्चों-जैसो चेप्टा देखकर मुझे उमके 
संब्यिदनन्दघन स्वरुपपर शंका हो आयी। मनमें शंकाके हेते 
ही हसिप्रेग्ति माया मुझे व्याप गयी। मैं उस खेला मर्म महों, 
जान सका। पुन बालरूप भगजान्‌ घुटनेकि बल मुझे पकड़ने 
दीड़े, तब मैं भाग चला, श्रीगमजीमे मुझे पकड़नेफे लिये भुर 
फैलायी। मै जैसे-जैसे आकाशमें दूर उड़ता, चैसे-बैसे एरिपो 
भुजाको अपने पास देखता था। मैं ब्रद्मलोकतक चला गया, 
पीछे देखा ते हरिकी भुञा और मुझमें केयल दो अंगुलक्ना ही. 
अन्तर था। सातों आवरणोंको भेदकर जहाँवक मेरी गति थी, 
गया, पर वहाँ भी प्रभुके हाथफो अपने पोछे पाकर मैं बुत 
व्याकुल हो गया। मैं अत्यन्त भयभीत हो गया। मैने आँधे 
मूँद लीं। फिर आँखें खोलकर देखते हो मैं अवधपुरी पहुँच 
गया, मुझे देखकर भगवान्‌ श्रीगम मुसकराने लगे। उनके 
हँमते ही मैं तुरत उनके मुखमें चला गया। मैंने उनके उदरमें 
अनेफों ब्राध्ाष्डों, बढोड़ों ब्रद्य आदि देयताओं और सम्पूर्ण 
सृष्टिसमूद तथा जड़-येतन जीवफों देखा, यहाँ मैं घूमता रा, . 
भगवान्‌ श्रीगम, अवधपुरी तथा उनकी चाल-लीलाऑगे भी ' 
देखा। इस प्रह्मर अनेयों ग्रह्मष्डोम सर्वत्र ठ्नीं रागफी 
लीलाओंकों देखते हुए मुझे एक सौ कल्प बीत गये। मैंने साप 
अपना आश्रम आदि सब कुछ देखा। यह देखरर मैं बहुत, 
ही व्याकुल हो गया, मुझे व्याुल्ल देखकर भगवान्‌ श्रीगम हैस 
पड़े । भगवानूऊे हँसते की मैं उनके मुखसे बाहर आ गया और 
यहाँ देखवा दूँ कि भगवान्‌ वही बाल-लीला कर रे है, सेए 
मन्‌ बढ़ा अघान मे गया। यट बालयरित तथा उदाके अंदर 
प्रभुकी प्रभुहा टेखफर मैं अपने शगेरमी भी सुथि भूल गया। : 
भयमीत ऐकर 'प्रमो! रक्षा कोजिये, रक्षा सौजिये यो हुए 
पृथिवोपर गिर पढ़ा! टः 
दोनटयालुने मुझे प्रेमिद्धत देखकर अपना यरकगल 
मेड सिंगर राणा अप अम्पूर्म दु ख हर लिया; मैश मेडह दूर * 
हो गया। है पुलफित कैयर यते ब्रहसे दिलनी करने छागः 
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और मैने प्रभुसे उनकी प्रगाढ़ विशुद्ध भक्तिका वर माँगा। 
भगवानते 'तथास्तु' कहकर बतलाया कि मुझे निश्छल भावसे 
अजनेवाला भक्त अत्यन्त प्रिय है। हे पक्षिगज ! इस प्रकार 
कुछ समयतक वहाँ भगवाम्‌की लीलाओंका दर्शन कर मैं 
अपने आश्रममें लौट आया और मेरा तो यह निश्चित मत है 
कि भगवानकी कृपाके बिना जीव स्वपनमें भी सुख नहीं प्राप्त 
कर सकता, इसलिये सब कुछ छोड़कर श्रीरघुवीरका भजन ही 
करना चाहिये। 
भगवान्‌को अमित महिमा एवं भक्तिका प्रभाव जानकर 
गरुडजी अत्यन्त प्रसन्न हो उठे। वे बार-बार भुशुण्डिजीके 
चरणोंमें अपना सिर नवाने लगे और कहने लगे--हे 
भुशुण्डिजी ) आपकी कृपासे मेश मोह नष्ट हो गया और 
भगवानके चरणोमें मेरी प्रीति हो गयी, किंतु एक बात मेरे 
मनमें खटक रही है कि आप तो सर्वज्ञ हैं, मायासे परे हैं, 
ज्ञान-वैगग्यके धाम हैं और श्रीरघुनाथजीके दास हैं, फिर 
आपने यह काक-शरीर किस कारण प्राप्त किया ? हे तात ! 
मुझे आप अपना दास समझकर सब बताइये । मैने भगवान्‌ 
शिवजीसे सुना है कि आपका महाप्रलयमें भी नाश नहीं होता, 
जब कि सब कुछ कालके अधीन है, फिर आपके आश्रममें 
आते हो मेरा मोह-भ्रम भाग गया, इसका क्या रहस्य है ? क्या 
कारण है ? यह सब आप बतानेकी कृपा करें । 
यह सुनकर काकभुशुण्डिजी कहने लगे--'पक्षिगज ! 
आपके सुन्दर प्रश्नोकी सुमकर मुझे अपने बहुत जन्मोंकी याद 
आ गयी। में उन्हें सुनाता हूँ, आप सुन--पक्षिराज ! मेरा 
प्रथम जन्म पृर्वके एक कल्पके कलियुगमें हुआ। मैं 
अयोध्यापुणम शूट्रका शरीर पाकर उत्पन्न हुआ। में मन, 
यचन, कर्मसे शिवजभीका सेवक था, किंतु दूसरे देवताओंकी 
निन्‍दा करमेबवाला अभिमानी था। में धनक्रे मदसे मतवाला 
अहुत हो बकवादी और उप्र चुद्धिवाला था, मेंरे हृदयमें बढ़ा 
भारी दम्भ था। यद्यपि मैं श्रीरघुनाथजीकों राजधानोमें रहता 
था, कितु उस समय उनकी महिमाकों नहीं समझ पाया। 
सिप सेवक पतन क्रम अरू छाती । आन देश विशक अभिमानी॥आ 
प्रन मई मत परम घाघासा। उपयुकद्धि उर देध विसासाआ 
जदपि रहे उघु्णति रजधानी। नद॒पि न कछु पहिया रुब जवरी ॥ 


(उन्रशाडइ ९६ २--४) 


है पक्षिगज ! इस अकारसे में उस कलिकालमें चहुत 
वर्षोतक अयोध्या रहा। एक बार वहाँ अकाल पड़ा तो मैं 
अपने इष्टदेव महाकालेश्वस्के निवासस्थान उज्नमें चला ' 
आया। मैं दीन, मलिन (उदास), दरिद्र और दुःखी था। 
शिवका उपासक था ही, उन्हींकी कृपा पाकर मैं महाकालबनमें 
भगवान्‌ शेकरकी उपासना करने लगा। वहीं महाकालेश्वरके 
मन्दिस्में शम्मुके परम उपासक एक साधु ब्राह्मण नित्य 
चेदविधिसे शिवजीकी पूजा किया करते थे। है पक्षिराज ! उन्हें 
शिव-सेवाके अतिरिक्त और कोई काम ही नहीं था, वे परमार्थ 
तत्त्वको जाननेवाले थे, वे श्रीहरिके निन्दक नहों थे। सभी 
रूपोंमें एक ही सत्ता खोकार करते थे-- 
ब्िप्र एक खैदिक सिंव पूजा।करइ सदा तेहि काजु ने दूंजा॥ 
परम साधु परपारथ विंदक। संधु उपासक नहिं हरि निंदक॥ 

हम दोनों परस्पर एक दूसरेकी शिवपूजा देखते रहते थे। 
वे ब्राह्मण बड़े ही दयालु थे। उनकी मुझपर कृपा-दृष्टि हुई। 
स्रे परम संत थे। मैं उनकी सेवा तो करता था, किंतु मेरे 
च्यवहारमें कपट था, तथापि परम संत उन्होंने मुझपर कृपा 
की। वे पुत्रकी भाँति मुझे पढ़ाने लगे। मुझे संतका आधार 
मिल गया। मेरे इष्ट शिव थे, थे मे! सदगुरु भी इष्टके ध्यानमें 
निरत रहते थे। सबसे बड़ी बात थी मेरे गुरु हरिके निन्‍्दक नहीं 
थे। इसलिये अपने इष्टको अड्डी त्था अन्य देवॉका अड्डे 
समझकर उपासना करनो चाहिये। हरि-हरमें भेद-युद्धि पतन 
करनेवाली है, यह एक प्रकारका नामापणाघ ही है। मैं कपटी 
था, इसलिये मैं श्रीरामके त्त्वको जान नहीं पाया । भगवान्‌कोी 
कपट प्रिय नहीं है ।-- 

'मोहि कपट छल छिद्र मे भावा' 

जि के कपट देभ महिं माया। तित्ह के हृदय थमह उपुरपा॥ा 

उन परम साधु ब्रिप्रवस्ने कृपाकर मुझे शिव-मन्य प्रदान 
किया। है पक्षिगज ! मेग्ने शिक्षाभृमि, दीक्षाभूम उज्ेन सगे 
है। गुरुजीने मुझे शाम्भवी टीक्षा दो। शम्भु-विद्या दी, सदेगुर 
शिक्षा देना है तो अपना शिवम्परूप शिष्यर्मे प्रवेश कम देखा 
हैं। '3७ नमः शिवाय इस शम्मु-मजका उपदेश दिया। 
महाफालके मन्टिस्मे मन्त्र प्रदान फिया और विधिय 
दिया-- 
मंघु भेंट सोकि दिशा दोफा।सुप ठप्देस विविप विधि फीका क 
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जायगा और श्रीरमजीके चरणोमें अत्यन्त प्रेम होगा। क्योंकि 
सत्संगके बिना हरिकी कथा सुननेको नहीं मिलती, मोह भी 
नहीं भागता और भगवानके चरणोमें प्रीति भी नहीं होती-- 
बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि बितु मोह मे भागा 
मोह गए बिनु राम पद होइ मे दृढ़ अनुरागा 
उत्तर दिशामें एक सुन्दर मील पर्वत है, वहाँ परम ज्ञानी, 
भक्त, गुणोके धाम काकभुशुण्डिजी रहते हैं, थे निरन्तर 
हरिंगुण-गानमें लीन रहते हैं और आदरसहित सब पक्षी उसे 
सुनते रहते हैं, अतः आप वहीं जाइये, वहाँ हरिकथा सुननेसे 
आपका दुःख दूर हो जायगा। 
गरुडजी प्रसन्‍न होकर भगवान्‌ शंकरकों प्रणामकर 
चहाँसे चल पड़े और परम भक्त काकभुशुण्डिजीके पास पहुँच 
गये । काकभुशुण्डिजी एक बटवृक्षके नीचे बैठे हुए थे, अनेक 
पक्षीगण हरिकथा सुनने वहाँ आये हुए थे। पक्षिगज 
गरुडजीकों आया देखकर काकभुशुण्डिसहित सारा पक्षिसमूह 
हर्पित हो गया, सबने उनका स्वागत-सत्कार किया। अनन्तर 
गरुडजी वोले--तात ! आज आपके दर्शनसे ही मेरा मोह- 
संदेह सब दूर भाग गया, फिर भी आप मुझे सदा सुख 
द्ेनेवाली तथा, अत्यन्त पवित्र करनेवाली श्रीगमकथा सुनानेकी 
कृपा करे। अनन्तर काकभुशुण्डिजीने रघुनाथजीकी पूरी कथा 


. 'गरुडजी क्रो सुनायी, जिससे उनका सारा संदेह जाता रहा और 


घ5 


उनकी भगवानके चरणोंमें विशेष भक्ति हो गयी। पुनः 


: कांकभुशुण्डिजीने कहा--पक्षिणज ! भगवानक़ा यह सहज 


+ स्वभाव है कि वे अपने भक्तमे अभिमान कभी रहने नहीं देते, 
इसलिये वे उसे दूर कर देते हैं, व्योंकि अपने सेवकपर उनकी 
बहुत अधिक ममता रहती है। जैसे बच्चेके शरीरमें फोड़ा हो 
जाता है तो माता अपने हृदयको कठोर करके फोड़ेकी चिरा 
डालती है । यद्यपि बच्चा पहले फोड़ा चिराते समय दुःख पाता 
है और अधीर होकर रोता है तो भी शेगके नाशके लिये माता 
बच्चेकी उस पीड़ाको कुछ भी नहीं गिनती, उसकी परवा नहीं 
करती। उसी प्रकार भगवान्‌ अपने दासका अभिमान उसके 
हितके लिये हर लेते हैं। मूढ़ जन भगवान्‌के इस प्रेम, इस 
अमुग्रहको समझ नहीं पाते । हे पक्षिगाज ! यही स्थिति हम 
सभी जीवोंकी है। 

मुझे भी ऐसा ही अभिमान एक बार हो आया था। उसे 





आप सुनें। भगवान्‌ जब-जब भी मनुष्य-शरीर धारण करते है, 
तब-तब मैं अयोध्यामें जाकर उनकी बालक्रीडाओंका दर्शन 
करता हूँ। ऐसे ही एक बार शोभाधाम भगवान्‌ अपने मणिमय 
आँगनमें घुटनोंके चल खेल रहे थे और मुझे पुआ 
दिखा-दिखाकर अनेक लीला कर रहे थे। है पक्षिगज ! उनकी 
बैसी साधारण बच्चों-जैसो चेप्य देखकर मुझे उनके 
सच्चिदानन्दघन स्वरूपपर शंका हो आयी। मनमे शंकाके होते 
ही हरिप्रेरित माया मुझे व्याप गयी। मैं उस खेलका मर्म नहीं" 
जान सका। पुनः बालरूप भगवान्‌ घुटनोके बल मुझे पकड़ने *. 
दौड़े, तब में भाग चला, श्रीरामजीने मुझे पकड़नेके लिये भुजा . 
फैलायी । मैं जैसे-जैसे आकाशमें दूर उड़ता, वैसे-वैसे हरिकी , 
भुजाको अपने पास देखता था। मैं ब्रह्मलोकतक चला गया, 
पीछे देखा तो हरिकी भुजा और मुझमे केवल दो अंगुलका ही 
अन्तर था। सातो आवरणोंको भेदकर जहाँतक मेरी गति ,धी 
गया; पर वहाँ भी प्रभुके हाथकों अपने पीछे पाकर मैं बहुत 
व्याकुल हो गया। मैं अत्यन्त भयभीत हो गया ।मैंने आँखे 
मूँद लीं। फिर आँखें खोलकर देखते ही मैं अवधपुरी पहुँच ' 
गया, मुझे देखकर भगवान्‌ श्रीराम मुसकराने लगे। उनके 
हँसते ही मैं तुरंत उनके मुखमें चला गया। मैंने उनके उदरमे 
अनेकों ब्रह्माण्डों, करोड़ों ब्रह्म आदि देवताओं और सम्पूर्ण , 
सृष्टिसमूह तथा जड-चेतन जीवको देखा, वहाँ मैं घूमता रहा, ' 
भगवान्‌ श्रीयम, अवधपुरी तथा उमकी बाल-लीलाओंको भी ' 
देखा। इस ग्रकार अनेकों ब्रह्माप्डोमें सर्वत्र उन्हीं रामकी 
लीलाओंको देखते हुए मुझे एक सौ कल्प बीत गये | मैंने वहाँ 
अपना आश्रम आदि सब कुछ देखा। यह देखकर मैं बहुत 
ही व्याकुल हो गया, मुझे व्याकुल देखकर भगवान्‌ श्रीणम हँस 
पड़े। भगवान्‌के हँसते ही मै उनके मुखसे बाहर आ गया और 
यहाँ देखता हूँ कि भगवान्‌ वही बाल-लीला कर रहे हैं, मेस 
मन बड़ा अशान्त हो गया। यह वालचरित तथा उदस्के अंदर 
प्रभुकी प्रभुता देखकर मैं अपने शरीरकी भी सुधि भूल गया। 
भयभीत होकर 'प्रभो! रक्षा कीजिये, रक्षा कोजिये' कहते हुए... 
पृथिवीपर गिर पड़ा। 
दीनदयालुने मुझे प्रेमविहलल देखकर अपना करक्रमल 
मेरे सिरपर रखा और सम्पूर्ण दुःख हर लिया। मेय मोह दूर. 
हो गया। मैं पुलकित होकर बहुत प्रकारसे बिनती करे लगा... 


अड्डू ) 


* सिंव सेवा कर फल सुत सोई * 
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और मैने प्रभुसे उनकी प्रगाढ़ विशुद्ध भक्तिका बर माँगा। 
भगवानते 'तथास्तु' कहकर बतलाया कि मुझे निश्छल भावसे 
भजनेवाला भक्त अत्यन्त प्रिय है। है पक्षिणज | इस प्रकार 
कुछ समयतक वहाँ भगवानकी लीलाओंका दर्शन कर मैं 
अपने आश्रममें लौट आया और मेरा तो यह निश्चित मत है 
कि भगवानूकी कृपाके बिना जीव खप्नमें भी सुख नहीं प्राप्त 
कर सकता, इसलिये सत्र कुछ छोड़कर श्रीरघुवीस्का भजन ही 
करना चाहिये। 
भगवानूकी अमित महिमा एवं भक्तिका प्रभाव जानकर 
गरुडजी अत्यन्त प्रसन्‍न हो उठे। वे बार-बार भुशुण्डिजोके 
चरणमें अपना सिर नवाने लगे और कहने लगे--हे 
भुशुप्डिजी | आपकी कृपासे मेण मोह नप्ट हो गया और 
भगवान्‌के चरणोमें मेरी प्रीति हो गयो, किंतु एक बात मेरे 
मनमें खटक रही है कि आप तो सर्वज्ञ हैं, मायासे परे हैं, 
ज्ञान-वैरग्यक धाम हैं और श्रोरघुनाथजीके दास है, फिर 
आपने यह काक-शरीर किस कारण प्राप्त किया ? हे तात ! 
मुझे आप अपना दास समझकर सब चताइये। मैंने भगवान्‌ 
शिवजीसे सुना है कि आपका महाप्रलयमें भी नाश नहीं होता, 
जब कि सब कुछ कालके अधीन है, फिर आपके आश्रपमे 
आते ही मेरा मोह-भ्रम भाग गया, इसका क्या रहस्य है ? क्या 
कारण है ? यह सब आप बतानेकी कृपा करें। 
यह सुनकर काकभुशुण्डिजों कहने लगे--'पक्षिराज ! 
आपके सुन्दर प्रश्नोंकी सुमकर मुझे अपने बहुत जन्मोंकी याद 
आ गयी। मैं उन्हें सुनाता हूँ, आप सुर्नें--पक्षिगज ! मेरा 
प्रथम जन्म पूर्वक एक कल्पके कलियुगमें हुआ। में 
अयोध्यापुरोमें शूद्रका शरोर पाकर उत्पन्न हुआ। मैं मन, 
बदन, कर्मसे शिवजोका सेवक था, किंतु दूसरे देवताओंकी 
पिन्दा करनेबाला अभिमानी था। में घनके मदसे मतवाला 
बहुत ही बकवादी और उप्र बुद्धिवाला था, मेंरे दृदयमें बड़ा 
भागे दम्म था। यद्यपि में श्रीर्पुनाथओोको राजधातोमे रहता 
था, भितु उस समय उनकी महिमाको नहीं समझ पाया। 
सिंध सेवक भव क्रम अरू थादी। आन देव विदक अधियादीवा 
धन भद भत परम श्राधाणा।उपचुदधि हा दंभ विम्शलात 
क्षय रहो परधुशति रमधादी। शदपि न कएु सिया सक् झायी 
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हे पक्षिगज ! इस प्रकारसे में उस कलिकालमें बहुत 
वर्षोतक अयोध्या रहा। एक वार वहाँ अकाल पढ़ा तो मैं 
अपने इष्टदेव महाकालेश्वर्के निवासस्थान उजीनमें चला ' 
आया। मैं दीन, मलिन (उदास), दरिद्र और दुःखी था। 
शिवका उपासक था ही, उन्हींकी कृपा पाकर मैं महाकालवनमें 
भगवान्‌ शंकरकी उपासना करने लगा। वहीं महाकालेश्वरके 
मन्दिसमें शम्भुके परम उपासक एक साधु ब्राह्मण नित्य 
वेदविधिसे शिवजीकी पूजा किया करते थे। है पक्षिराज ! उन्हें 
शिव-सेवाके अतिरिक्त और कोई काम ही नहीं था, वे परमार्थ 
तत््वको जाननेवाले थे, वे श्रीहरिके निन्टक नहीं थे। सभी 
रूपोमें एक ही सत्ता स्वीकार करते थे-- 
बिप्र एक य्रैदिक सिंव पूजा। काइ सदा सेहि काजु न 'दूजा।ा 
परम साधु परपारध विंदक। संधु उपासक नहिं हरि निदक ॥ 

हम दोनों परस्पर एक दूसरेकी शिवपूजा देखते रहते थे। 
वे ब्राह्मण बड़े ही दयालु थे। उनकी मुझपर कृपा-दृष्टि हुई। 
वे परम संत थे। मैं उनकी सेवा तो करता था, कितु मेरे 
व्यवहारमे कप्र था, तथापि परम संत उन्होंने मुझपर कृपा 
को। वे पुत्रकी भाँति मुझे पढ़ाने लगे। मुझे संतका आधार 
मिल गया। मेरे इष्ट शिव थे, थे मेरे सदगुरू भी इष्टके ध्यानमें 
निरत रहते थे। सबसे बड़ी बात थी मेरे गुर हरिक निन्‍्दक नहीं 
थे। इसलिये अपने इष्टको अड्डी तथा अन्य देवॉक्‍्र अड्डे 
समझकर उपासना करनी चाहिये। हरि-हरमें भेद-युद्धि पतन 
करानेबाली है, यह एक प्रकारका नामापराध ही है। मैं कपटी 
था, इसलिये मैं श्रीगमके तत्त्वको जान नहीं पाया। भगवानूबत 
कपट प्रिय नहीं है ।-- 

*पमोहि कपट छल ऐिद्रे न भावा' 

जिनह के कपट दंभ महि घाया। तिन्‍्ह के हृदय थमाहु उपुराया॥ 

उन परम साधु विप्रवरने कृपाकर मुझे शिव-मत्तर प्रदान 
किया। है पक्षिशज ! मेरी शिक्षाभूमि, दीक्षाभूमि उर्जन सनी 
है। गुरुडने मुझे शाम्भयो दीक्षा टी । शब्मु-विद्या दो, सदगृर 
शिक्षा देता है तो अपना शिवस्वरूप शिष्यमें प्रयेश करा देश 
है। '3& नमः शिवाय'इस शब्मुन्मखका उपदेश डिया। 
महाझालके मन्दिस्‍्में मत्र प्रदान झिया पर विविध 
दिया-- 
मेसु पंत्र घोशि द्विर्वा टोका। सुघ क्‍ग्देस विविध दिल करा 724 
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और मन्त्र जपनेकी सारी न्यास-ध्यान आदि विधि भो 
चतला दी। नाम बुद्धिसे भी जपनेका उपदेश दिया। नाम तो 
* भाव-कुभाय जैसे भी जप लें, किंतु मन्त्र-जपके लिये तो 
शाल्न-विधिका ही आश्रय लेना चाहिये। मुझे गुरुजीने यह भी 
बतला . दिया कि जिस मनत्रका जप कर रहा है, उसके 
इष्टदेवकी कभी निन्‍्दा न करना। मैंने गुरुके उपदेशसे 
महाकाल-मन्दिरमें मन्त्र जपना प्रारम्भ किया। 
किंतु पक्षिराज ! मैं नीच जातिका था, मलिन बुद्धिवाला 
था, इससे मेरे हृदयका दम्भ और अधिक बढ़ गया। मोहवश 
मैं हरिभक्तों तथा ब्राह्मणेको देखकर जल उठता, विष्णु- 
रूपसे द्रोह करता। मैंर गुरुजी मेश आचरण देखकर बड़े 
दुखित थे, वे मुझे बार-बार समझाते, किंतु मै कुछ नहीं 
समझता, उलटे क्रोध करने लगता। मुझे लगने लगा-- 
मैरे-जैसा शिवसेवक और कोई नहीं। मैं गुरुसे भी बढ़ गया, 
मेरा अहेकार बढ़ गया। मुझमें मोह भरा था, किंतु मेरे गुरु 
धर्मनीतिसे भरे थे। मुझे चाहिये था कि मैं अपने आचरणसे 
गुरुको - असल करता, किंतु कुशिष्यकी भाँति मैं अपने 
आचरणसे गुरुकी पीड़ाका कारण बना रहता । गुरुने बड़े प्रेमसे 
मुझे अपने पास बुलाया, प्यार दिया, बहुत प्रकारकी नीति 
बअतलायी। हरि-हर-तत्ततको समझाया, बताया कि शिवसेवा 
- “साधन है और राम-भक्ति साध्य है। इसलिये वत्स ! हरिसे 
ड्रोह म कये । शिवसेवासे जो मिलता है, उसीसे तुम द्रोह करते 
हो। शिवसेवाका फल है श्रीरामके चरणोंमें अविरल प्रेम, 
- ,अविसरल निष्ठा-- 
- सिंव सेवा कर फल सुत सोड़ें। अबिरल भगति राम पद होई श 
! संकर भजन बिना नर भगति मे पावड़ मोरि। 
तुम्हारे इष्ट शिव भगवान्‌ श्रीरामसे अनन्य प्रेम करते हैं, 
उनसे तुम द्रोह करते हो । तात ! रामको शिव और विधाता भी 
अजते हैं, सामान्य-जनकी बात छोड़िये। अपने इष्टदेवके 
स्वामीकी आलोचना करते हो और सुख चाहते हो-- 
जासु चरन अज सिय अनुणमी। तासु ड्रोहैं सुख चहसि अभागी ॥ 
है पक्षिगाज ! गुरुजीने साम-दाम-दण्ड-मेद आदि सभी 
* जीतियोंसे . मुझे समझाया और शिवको हरिका सेवक 
बताया--यह सुनकर मेरा हृदय जल उठा। मैं नीच जातिका 
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था, विद्या पाकर मैं ऐसा हो गया जैसे दूध पिलानेसे साँप हो. 
जाता है-- पी 
अधम जाति मे बिद्या पाएँ। भयरें जथा अहि दूध परिआाएँवआा 
ऐसा अभिमानी, दुर्भाग्यवाला मैं अब दिन-रात अपने 
गुरुसे भी द्रोह करने लगा, किंतु गुरुजी अत्यन्त दयालु थे, _ 
उनको थोड़ा-सा भी क्रोध नहीं आता। वे मुझे ज्ञानकी ' 
शिक्षा देते रहते। नीचका यह स्वभाव ही होता है कि वह ' 
जिससे बड़ाई पाता है, उसीपर घात लगाता है।, गुर्जी 
मुझे हितकर बात कहते थे, किंतु मुझे वह बिलकुल अच्छी. 
नहीं लगती थी। ४ 
एक दिन मैं महाकालके मन्दिरमें शिवनाम जप रहा था। *' 
उसी समय गुरुजी आये, किंतु मैने अभिमानवश उन्‍हें प्रणाम 
नहीं किया और मैं अपने स्थानपर बैठा ही रहा | गुएजी दयालु 
थे, मेरा दोष देखकर भी उन्होंने कुछ नहीं कहा । उनके दृदयमें  , 
लेशमात्र भी क्रोध नही हुआ, पर गुरुका अपमान बहुत बड़ा 
पाप है, अतः भगवान्‌ शंकर इसे सह नहीं सके। मन्दिर ' 
आकाशवाणी हुई--रे मूर्ख ! अभिमानी ! तुख्हारे गुर 
अत्यन्त कृपालु हैं, ज्ञानी हैं, जिस कारण उन्हें क्रोध नहीं हुआ, 
तो भी मैं तुम्हें शाप दूँगा, क्योंकि तुमने नीतिका विरोध किया « 
है, गुरुका अपमान किया है, यदि तुम्हें दण्डित नहीं करूँगा तो. 
बेदमार्ग भ्रष्ट हो जायगा | इसलिये जाओ तुम सर्प हो जाओ।' 
शिवजीका शाप सुनकर गुरुजी बड़े दुःखी हुए, उन्होंने मेे 
उद्धाकके लिये अनेक प्रकारसे उनकी स्तुति की। पुर 
आकाशवाणी हुई--'वर माँगो ।' तब मेरे गुरुजीने कहा--हे 
नाथ ! इसे शापसे शीघ्र ही मुक्ति प्रदान करें।' 'ऐसा ही होगा' 
पुनः आकाशवाणी हुई। साथ ही शिवकृपा एवं गुछके 
अनुग्रहसे मुझे रामभक्ति एवं अबाधगतिका वर भी प्राप्त. 
हुआ। हे पक्षिगाज ) कालकी प्रेरणा पाकर मैं विन्ध्याचलमें. « 
जाकर सर्प हुआ। कुछ समय वाद मैंने वह शरीर त्याग दिया! दे 
इसी प्रकार मैंने बहुत शरीर धारण किये और छोड़े, किंतु 
शिवकृपासे मेरा ज्ञान बना रहा। अन्तमें मैंने ब्राह्मणफा जन्म, 
पाया | तब मैं रघुनाथजीकी भक्तिमें रत रहता+ मैं भजन करने: 
चनमें चला गया। अनेक मुनीश्वरोंकि आश्रममें जाकर उनकी - 
सेवा करता! शिवजीकी कृपासे मेरी अबाधगति थी। मेरी , « 
सभी वासनाएँ छूट गयीं। मेरे हृदयमें भगवान्‌के सगुण-साकार ९ 
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स्वरूपकी मूर्ति बस गयी, सुझे निर्गुण-तत्तकी चर्चा सुहाती हैं, मुझे पक्षी-योनिमें रामभक्ति मिली और मेरे सभी संदेह दूर 
नहीं थी। एक दिन घृमते-घूमते मैं सुपेरु पर्वतके शिखरपर जा हो गये। इसीलिये मुझे यह शरीर अत्यन्त प्रिय है-- 
पहुँचा । वहाँ महामुनि लोमश मुझे निर्गुण तत्त्वज्ञानकी बात जाते यह तन मोहि प्रिय भयड शाम पद नेहा 
बतलाने लगे, किंतु मेरे सगुणविषयक दुराग्रहपर थे कुछ स्िज प्रसु दरसन पाये गए. सकल संदेहा॥ . 
कुपित हो उठे और उन्होंने मुझे पक्षी-योनि (कौआ-रूप) में भुशुण्डिजीके ऐसे प्रिय चचनोंकी सुनकर गरुडजी हर्पित 
जन्म लेनेका शाप दे डाला | मैंने मुमिका शाप आनन्दसे महण हो गये | भगवानकी इस पावन कथाको सुनकर उनके हृदयका 
किया। मैं कौआ हो गया। मुनि भी मेरी निर्विकारताकी स्थिति शोक-मोह-संदेह, भ्रम सब कुछ जाता रहा और उनके हृदयमें 
देखकर प्रसन्‍न हो गये, तब उन्होंने मुझे राममन्त्रकी दीक्षा दी। पूर्ण शान्ति छा गयीं। इस प्रकार हरिभजन सब प्रकारकी 
श्रीग़मचरितकी पावन कथा सुनायी और राम-भक्तिका मायाओंको दूर कर देता है और शिवस्वरूपकी सेवा 
आशीर्वाद दिया । है गरुडजी ! मैं प्रसन्‍न मनसे उन्हें प्रणामकर करते-करते साधकको भगवान्‌ रघुनाथके चरणोंकी अख़ण्ड 
इस आश्रममें चला आया। शिवसेवासे मुझे ़मभकित प्राप्त प्रेम-भक्ति प्राप्त हो जाती है और उसका जीवन कृतार्थ हो 
हो गयी। मुझे यहाँ निवास करते सत्ताईस कल्प व्यतीत हो गये. जाता है। 
-ब:004>(८७० 
महामंत्र जोइ जपत महेसू 


(मानप्रमर्मज़ पं? श्रीसच्चिदानन्ददासजी राघायणी) 





विश्च-विश्रुत श्रीसमचरितमानस महाग्रन्थर्में आचार्यप्रवर अहे. भवनन्‍नाम गृणन्‌ कृतार्थो 
गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी महाराजने स्पष्ट वर्णन किया है कि चसामि काश्यामनिर्श भवान्या । 
महामन्त्र 'श्रीयम'-माम ही है। स्वयं श्रीवैष्णवाचार्य भगवान्‌. मुमूर्पमाणस्य घिपुक्तये5$हं 
शिवका ही कथन है कि जगतमें सात करोड़ महामन्त्रोंकी दिशापि भत्ते तथ राम नाम 
संख्या है, पर सभी मत्रोमें परतम दो अक्षरोंका 'राम'-नाम ही (६१ १५। ६२) 


है। यथा-- 
सप्तकोटिपहामन्त्राश्चित्तविभ्रमकारका: । 
एक एवं परे मन्त्र: राम इत्यक्षरद्ययम्‌ ॥ 
(मारसततन्त्र) 
अतः श्रीवैष्णवकुलभूषण शशाड्रशेखर भगवान्‌ श्रीशंकर 
महामन्त्र 'श्रीग्रम'-नामका अहर्निश जप करते रहते हैं। स्वयं 
भगवती उमाने भी भगवाम्‌ शंकरसे श्रोगमतत्त-विषयक 
जिशासा-कालमें कहा है-- 
लुप्ड घुनि राम राप दिन राती। सादर ऊपहु अनैग आशती पा 
(ण च*े भा* ११०७३३७) 
अर्थात्‌ काम्मदेवकी नष्ट करनेवाले महामहेश्वर आप 
भी अहर्निश श्रद्धा-भस्तिपूर्वक्त ऱम-नामका ही जप करते 
रहते है। 
अध्यात्मरामायणम तो भगवान्‌ शिव ही कथन है कि 
मैं पार्वतीसहित श्रीयम-नाम जपता हूँ। यथा-- 


भगवान्‌ शिव अयोध्यानाथ श्रीगमसे कहते हैं-- 
'प्रभो ) आपके नामोच्चारणसे कृतार्थ होकर मैं पार्वतीसहित 
अहर्निश काशीमें निवास करता हूँ और यहाँ मरणासन् 
प्राणियोंकी मुक्ति दिलानेके लिये उमके कानमें आपके 
तारकमच्र--राम-नामका उपदेश करता हूँ। 
भगवान्‌ शिवद्वाय काशीमें श्रोग़मनाम-गान-हेतु प्रयार- 
प्रसार करना स्क्दपुगणमें भी वर्णित है। यथा-- 
पेय॑ पेय श्रवणपुटकके रामनामाभिरम 
घ्येयं ध्येय मनसि सतते तारक भ्रह्मम्पम्‌। 
जर्ल्प्य जल्प्यें प्रकृतिबिकृती प्राणिनां कर्णपूले 
चोध्यां दीध्यामटति जठिलों को४पि काशीनियाप्ी ॥ 
अर्थोत्‌ 'नित्य छाशोमें निवास करनेचाला जटाधारी 
व्यक्ति (भगवान्‌ शिव) कार्शील्ी गलो-गलीमें देशवसानके 
समय प्राशियेकि फानोंमें यद कहते हुए देखा जाता है कि सुम 
सदा तारक-अरद्मश ध्यान करो एवं मैं जो बरनमें सुद्धर ग्रम- 


२छड * नमः शिवायै च. नमः शिवाय + [ शिवोपासना- 
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नामका उपदेश दे रहा हूँ उसका प्रेमसे पान करे।' तात्पर्य है, उनको भववन्धनसे मुक्त करता “हूँ। यथा--. ., 


इस अकार ,रामनाम-जपद्वारा काशीश्वर भगवान्‌ शिव इद्यक्षे यांचमानाय महां शेषे, ददौ हरिः। : 
ख्ये पवित्र होकर नित्य अनन्त जीवोंको भी तारते रहते. उपदिशाम्यहे काश्यां तेन्‍्तकाले नृणां श्रुती ॥  - 


हैं। यथा-- समेति तारक॑ मन्त्र तमेव विद्धि पार्बति॥ ४ 
रामनाम्ना शिव: काश्यां भभूत्वा पूतः शिवः स्वयम्‌। (यात्राका० २। १५:१६) | 
स॒निस्तारयते जीवराशीन्‌ काशीश्वरः सदा॥ गोस्ामीजीका भी कथन है--.., |, पक 

(शिवसहिता २११४) जासु नाम बल संकर कासी। देत सबहि समगति अबियासी ॥, 
मानसमे भी वर्णन आया है कि भगवान्‌ शिव महामन्त्र* भगवान्‌ महाकालने श्रीगम-नामका आश्रय लेकर ' 


श्रीगम-मामका जप किया करते हैं और काशीमें मरनेवालोंके कालकूट नामक महाविषका पान कर लिया | उनके लिये वह 
कानमें श्रीराम-नामका उपदेश करके उन्हें मुक्त कर देते आणहारी विष अमृत हो गया। यथा-- 
हैं। यथा-- भाम प्रभाउ जान सिव नीको। कालकूट फलु दीन्ह अमी को ॥ 
कार्सी मरत जंतु अवलोकी। जासु नाम बल करडे विसोकी ॥ कथा आती है--जब भगवान्‌ शिव विषपान करने लगे * 
सोइ प्रभु मोर चराचर स्वापी।रघुबर सब उर अंतरजामी॥ तो शिवगणोंने हाहाकार करना प्रारम्भ कर दिया। सम्पूर्ण .. 
(राश च* मा० ११११८। १-२) शिवभकक्‍त दु.खी हो गये । तब भगवान्‌ भूतभावनने आश्वासन . 
यह यथार्थ सत्य है--श्रीगमभवितके विशिष्टतम आचार्य देते हुए कहा--'भगवान्‌ श्रीरमका नाम सम्पूर्ण मन््रोंका 
भगवान्‌ शिवके समान श्रीगम-नामकी महिमा कोई नहीं जानता। बीज-मूल है, बह मेरा जीवन है, मेरे सर्वाद्में पूर्णतः भ्रविष्ट 
बरवै रामायण (७। ५३) में गोस्वामीजीने लिखा है-- चुका है, अतः अब हालाहल चिप हो, प्रलयानल-ज्वालां 
महिमा राम माप के जान महेस। देत परम पद कासी करि उपदेस ॥ हो या मृत्युमुख ही क्यों न हो मुझे इनका किंचितू भय नहीं। 
. अतः उनके मुखारविन्दमें सुन्दर श्रीगम-नाम सर्वदा यथा-- | 
सुशोभित, रहता है। वे अहर्निश श्रीगम-नामका जप करते. श्रीरामनामामृतमन्त्रबीज ः | 


रहते हैं--- संजीवनी चेन्मनसि ग्रविष्दा। , 
' * “श्रीमक्तम्भुमुखेन्दुसुन्दरवरे संशोभितं सर्वदा ।' हालाहले॑ था प्रलयानलं या 
हु (कि० श्लोक २) मृत्योर्मुखे या बिशतां कुतो भी: ॥ 


विनय-पत्रिका (१०८) में तो आचार्यवरने आज्ञा देते अथर्ववेदीय श्रीग्रमोत्ततापनीयोपनिषदमे. काशीश्वर 
हुए कहा ऐै--शौघता कीजिये, देर मत कीजिये, श्रीगमनामका श्रीविश्वनाथद्वास परात्पर अभु श्रीयमके मन्त्र-जप करने एवं 
उपदेश ग्रहण कीजिये और जो श्रीशिवजी जपते है, वह वरदान प्राप्त करनेका उल्लेख प्राप्त होता है--वैष्णब- 


बीजमन्त्र जपिये-- कुलभूषण भगवान्‌ शिवने काशीपुरीमे एक सहस्र मन्वन्तरतक -, 
बेगि, ब्रिलम्ब न कीजिये, लीजे उपदेस। जप-होम-पूजनादिके द्वारा सर्वेश्वर भगवान्‌ श्रीशमकी 
महामंत्र (बीजमंत्र)जपिये सोई, जो जपत महेस ॥ आशधना करते हुए श्रीराममन्त्र-जपका अनुप्ठान किया। 


तास्कमन्र श्रीयम नाम ही है, ऐसा आनन्दरमायणमें भी अतुष्ठान सम्पन्न होनेपर प्रसनल होकर भक्तवत्सल भगवान्‌ 
आया है। स्वयं भगवान्‌ शिवका कथन है---समग्र श्रीरम- श्रीरामन भगवान्‌ शिवको दर्शन दिया और कहा--' परमेश्वर ! 
चरित्रपर शतकोटि श्लोकोंको तीनों लोकमें वितरणके पश्चात्‌ आपको जो अभीष्ट हो वह मुझसे माँग लें।' यह सुनकर 
जो दो .अक्षरॉवाला 'राम'-नाम बचा, वह मैने श्रीभगवानूसे विश्वेश्वर अ्रीक्षिवने कहा--'इस मणिकर्णिका तीर्थमें, मेरे 
अपने लिये माँग लिया। उसी श्रीराम-नाम--त्ारक मन्त्रका काशी-क्षेत्रमें तथा श्रीगद्नाजीमें था गद्ठातटपर जो कोई भी 
काशीमे -में जीवोके शरीर त्यागते समय उपदेश करता हूँ, प्राणी अपना प्राण त्याग करे तो उसे आप तत्काल मुक्ति प्रदान है 


+ जपहु जाइ संकर संत मामा * 
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कर दे।' मुझे यही चर अभीष्ट है। तब परात्पर प्रभु श्रीरामने 
भगवान्‌ शिवकों चर देते हुए कहा--दिवेश्वर !ः आपके 
पावन क्षेत्रमें प्राण त्याग करनेवाले कीड़े-मकोड़े जीव-जन्तु भी 
सत्काल मुक्स होकर मेंर धाममें जायैंगे। अब में इस 
अविमुक्‍त क्षेत्रमें समस्त लोगोंको मुक्ति दिलाने-हेतु पापाणकी 
प्रतिमा आदि (अर्चाविग्नह-स्वररूपों) में सर्वदा निवास करूँगा । 
मेंरे (पडक्षर) तारकमन्त्रद्वारा जो भक्तिसहित मेरी अर्चना- 
उन्दनादि करेगा, मैं उसे तत्काल समस्त पापोंसे मुक्त कर 
दूँगा।' श्रीभगवानने वहाँ यह भी कहा कि मेरे द्वारा प्रदत्त 
मन्त्रणणकी आपके या ब्रह्माजीके मुखसे जो घडक्षर 
मन्त्रगजकी दीक्षा लेते हैं, वे जीते-जी मन्त्रसिद्ध हो जाते हैं 
और मरणोपसान्त जन्म-मृत्युके चन्धनसे सर्वथा मुक्त होकर 
मुझे प्राप्त कर लेते हैं। आप यहाँ जिस किसी भी मरणासन्न 
प्राणीके दायें कानमें मेंरे मन्नका उपदेश करेंगे, वह निश्चय ही 


मुक्त हो जायगा। यथा-- 
मुपूरषोर्देक्षिणं कर्णे यस्‍्य कस्यापि या स्वयम्‌॥ 
उपदेक्ष्यसि मन्त्र स मुक्तो भविता शिव ॥ 
(अथर्ववेदीय श्रीरामोत्ततापनीयोपनिषद्‌ ८) 
तभीसे भगवान्‌ शिव अपने प्राणधन भगवान्‌ श्रीरामका 
निरन्तर नाम-स्मरण करते रहते हैं। 
श्रीरमस्तव॒ऱज (५) में तो अत्यन्त स्पष्ट वर्णन है कि 
श्रीगमनाम 'तारक' तथा ब्रह्मसंज्ञक है और त्रह्महत्यादि सम्पूर्ण 
पापोंका विनाशक है यथा-- 
श्रीगमेति पर॑ जाप्य॑ तारक॑ ब्रहासंज्ञ़कम्‌ ] 
ब्रह्महत्यादिपापध्नमिति. बेदबिंदों.. बिंदु: ॥ 
इसीसे गोस्वामीजीने रामचरितमानसमें लिखा है-- 
“महामंत्र जोड़ जपत भहेसू। काप्ती मुकुति हेतु उपदेसू ॥' 
(गे चर मार १११८। ३) 


िल सा 
जपहु जाइ सकर सत नामा 


(श्रीशिवनाथजी दुबे, एम कामर, एम? ए३, साहित्यरल्, धर्मरत) 


श्रीगमचसरितमानसमे यह कथा आयी है कि देवर्पि 
मारदजीकी कामपर विजय करनेसे गर्व हो गया था और वे 
शंकरजीको इसलिये हेय समझने लगे कि उन्हेंने कामदेवकों 
ऋ्रोधसे जला दिया, इसलिये वे क्रोधी तो हैं हो, किंतु मैं काम 
और क्रोध दोनोंसे ऊपर उठा हुआ हूँ। पर मूल बात यह थी 
कि जहाँपर मारदजीमे तपस्या की थी, शंकरजीने हो उस 
तपःस्थलीकी कामप्रभावसे शून्य होनेका वर दे दिया था और 
नारदजीने जब शेकरजीसे यह बात कह डाली, तब भगवान्‌ 
शंकरने उन्हें इस बातको विष्णुभगवानूस कहनेमे रोका। 
इसपर नारदजीने सोचा ये मेरे महत्वकों मप्ट करना चाहते हैं। 
अतः यह बात उन्होंने भगवान्‌ वि्णुसे भी कह डाली॥ 
भगवान्‌ विष्णुने उसके कल्याणके लिये अपनी मायामे 
श्रोमतीपुय मामकी एक नगरी खड़ी कर दी, जहाँ विश्व- 
मोहिनोके आकर्षणमें नारदजों भी स्वयंबरमें पधारे। पर साक्षात्‌ 
भगवान्‌ विष्णुने यर्श जाकर विश्वमोहिनोसे विशह कर 
लिया। यह सब देखकर नारदजीऊो बड़ा क्रोध हुआ। कामके 
चशमें ते वे पहले हे हो चुके थे। ब्रुद्ध शोफ़र उत्तोंते भगयान्‌ 
विश्युरों अनेफ अपरब्द कहे और सरहो-पियोगमे दिक्षिलस्सा 


होनेका भी शाप दे दिया। तब भगवानने अपनी माया दूर कर 
दी और विश्वमोहिनीके साथ लक्ष्मी भी लुप्त हो गयों तथा 
नारदजीकी बुद्धि भी शुद्ध और शान्त हो गयी । उक्कें सारी चीती 
बातें ध्यानमें आ गयीं। वे अत्यन्त सभीत होकर भगवान्‌ 
विष्णुके चरणोंमें गिर पड़े और प्रार्थना करने लगे कि भगवन्‌ ! 
मेय शाप मिथ्या हो जाय और मेरे पापोंकी सीमा नहीं रही, 
क्योंकि मैंने आपको अनेक दुर्बचन कहे-- 
मृषा होठ प्रम॑ श्राप कृपाला। यम इच्छा कह दीवदपालाआ 
में दुर्घव कहे खयातेरे। कह मुनि पाप पिदिहि किमि मेरे ॥ 
(मानस ३१३७ ३०३) 
इसपर भगवान्‌ विणुने कह कि शिवजो मेंर सर्वाधिक 
प्रिय हैं, वे जिसपर कृपा नहीं करते उसे मेरी भक्ति प्राप्त नहीं 
होती, अत: आप शिवशतनामका जप कोजिये, इसमे आपके 
सत्र दोप-पाप मिट जायेगे और पूर्ण श्म-सैग्रग्य तथा 
भक्तिकी गशि मसंदाके लिये आप हदयमे स्थित 'ते 
जायंगी-+ 
खपह जाड़ मकर सत माया। हो इदपे शुस्त विधद्रापाओ 
खटे३ नहि मित्र सघन दिए झोर) आम पाीन खरा! हरि भय ते 


२७६ + « » नमः शिवायै च नमः शिवाय * ॥ 
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जैहिं पर कृपा न क्रहिं पुरारी। सो न पाव सुनि भगति हमारी ॥ 
* * रह (मानस १। १३७ ॥ ५-७) 
यह प्रसंग मानस त्था शिवपुराणके रुद्रसंहिताके 
, सृष्टि-खंण्डमें प्राय: यथावत्‌ आया है। इसपर प्रायः लोग 
शड्ढा करते हैं कि'वह शिवशतनाम कौन-सा है, जिसका 
- नारदजीने जप किया, जिससे उन्हें परम कल्याणमयी शान्तिकी 
प्राप्ति 'हुई ? यहाँ पाठकोंके लाभार्थ वह शिवशतनामस्तोत्र 
विनियोग आदिके, साथ मूलरूपमें दिया जा रहा है, 
न्यास-ध्यानपूर्वक इसका श्रद्धापूर्वक पाठ करना चाहिये। इस 
स्तोन्नका उपदेश साक्षात्‌ नारायणने पार्बतीजीको भी दिया था, 
जिससे उन्हें भगवान्‌ शंकर पतिरूपमे प्राप्त हुए और वे उनकी 
साक्षात्‌ अर्धाड्डिनी बन गयीं। 
हि : पार्वत्युवाच 
, शरीरार्धमहे शम्पोर्येन प्राप्यामि केशव । 
तदिंदानी समाचक्ष्व स्तोत्र शीघ्रफलप्रदम्‌ ॥ 
नारायण उबाच 
अस्ति गुद्यातम॑ गौरि नाम्नामप्टेत्तरं शतम्‌। 
शंम्भोरह प्रबवस्‍क्ष्याभि पठतां शीघ्रकामदम्‌॥ 
'बिनियोग--'३०» अस्य श्रीशिवाष्टोत्तरशतदिव्यनामापृत- 
स्तोतन्रमालामन्रस्य नारायण ऋषिरतुष्टुप्‌ छन्‍्दः श्रीसदाशिव 
, परमात्मा देवता श्रीसदाशिवप्रीत्यर्थ जपे विनयोगः। 
शिवसंकल्प इत्ति हृदयम्‌। पुरुषसूक्तमिति शिरः। 
उत्तरनारायणेति शिखा॥  अप्रतिरथेति कबचम्‌॥। 3७ 
व्िभ्राडिति नेत्रम्‌। शतरुद्रियमित्यस्रम्‌। आत्मान रुद्ररूपं 
ध्यायेत्‌ । (इन सूक्‍तोंका पाठ करते हुए न्यास करे |) 
ध्यान 
घबवलवपुषमिन्दोर्मण्डले. संनिविष्द 
भुजगवलयहारं भस्मदिग्धाड्रमीशम्‌ । 
हरिणपरशुपाणि.. चारुचद्वार्धमीलिं 
हृदयकमलमध्ये संतर्त चित्तयामि ॥ 
'चद्धमण्डलमें श्रोशिवजी विराजमान हैं, उनका गौर 
शेर है, सर्पका ही कंगन तथा सर्पका हो हार पहने हुए हैं 
तथा शरीरमें भस्म लगाये हुए है, उनके हाथोंमे मृगी-मुद्रा 
एवं परशु है और 'अर्धचन्र सिर्पर विराजमान है। मैं उन 
अगवान्‌ शैकरका हृदयमे अहर्निश चिन्तन करता हूँ। 


स्तोत्र. - पर 
शियो महेश्वर: शम्भुः पिनाकी शशिशेखरः। « 
वामदेवोी विरूपाक्ष॥/ कपदी नीललोहितः॥ 
शंकर: शूलपाणिशच खट्ठाड़ी विष्णुबल्लभः। 
शिपिविष्टोजम्बिकानाथ: श्रीकण्ठो भक्तवत्तल: ॥| 
भव: शर्वस्नलोकेश: शितिकण्ठः शिवाप्रियः 4 
उम्र: कपालि।  कामारिस्धकासुरसूदनः ॥* 
गड्ढाधरें ललायाक्ष: कालकालः कृपानिधिः। 


भीम: परशुहस्तश्च मृगपाणिजटाधरः ॥ 
कैलासवासी_ कबची. कठोरखिपुरान्तकः । 
चृषाड्डो.. वृषभारूढो. भस्मोझूलितविग्रहः ॥ 
सामप्रियः स्वरमयसतरयीमूर्तिरमीएवर: । 


सर्वज्ञ: परमात्मा च॑ सोमसूर्याग्निलोचन: ॥ 
ह॒विर्यज्मयः सोम: पश्चवक्र: सदाशिवः 
विश्वेश्वरो वीरभद्रो गणनाथः प्रजापतिः ॥ 
हिरण्यरेता दुर्धवों गिरीशो गिरिशोइनघः । 
भुजड्रभूषणो भर्गों गिरिधन्वा मिरिग्रियः॥ 
कृत्तिवासा पुरारातिभगवान्‌.. प्रमधाधिपः । 
मृत्युंजद: . सूक्ष्मतनुर्जगदव्यापी, जगदगुरुः ॥ 
व्योमकेशो महासेमजनकश्चारुविक्रमः । 
रुद्रे भृतपति: स्थाणुरहिबुध्यो . दिगम्यरः ॥ 
अपष्टमूर्तिरसेकात्मा सात्त्तिक:  शुद्धविग्रहः 
शाश्वतः खण्डपरशुरजपाशविमोचकः ॥ 
मूड: पशुपतिदेवों महादेवोउव्ययः प्रभुः। 
पूषदन्तभिद्व्यग्रो दक्षाध्चरहरो हुए ॥ 
भगनेत्रभिदव्यक्त:. सहल्लाक्ष:... सहस्तपाते। 
अपवर्गप्रदो$नन्तस्तारक: परमेश्वर: ॥ 
एतदष्टोत्तरशतनाम्मामाम्नायेन सम्मितम्‌ । 
विष्णुना कथित पूर्व पार्वत्या इष्ट्सिझये॥ 
शंकरस्य प्रिया भोसी जपित्वा प्रैकालमन्वहम। 
नोदिता. पद्यनाभेन. वर्षमेक .: प्रयलतः ॥ 
अवाप सा शरीरार्थ पसादाब्युलधारिणः। 
यह्िसंध्य॑ पठेक्छम्भोनाम्लामप्येत्त ' शत 
शतसद्रित्रिगरवृत्ता +यत्फर्ल. प्राप्यते 

तत्फल॑ आप्तुयादेतदेकवृत्या , ॥जपलेस ॥ 





तपोमूर्ति जगजननी भगवती पार्वती 


डर] + पार्वदोके तपको सफलता * 
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विल्वपत्र: प्रशस्तैर्वापुष्पैश्य तुलसोदलै: । 

तिलाक्षतैर्यजेद्‌ यस्तु जीवन्मुक्तो न संशय: ॥ 

नाम्नामेषां पशुपत्तेरेकमेवापवर्मदम्‌ । 

अन्‍्येपां चायशिप्टानां फल वक्‍तुं न शकक्‍्यते ॥ 

ड्ति श्रीशिवरहस्ये गौरीमारायणसंवादे 
शिवाष्टेत्तरशवदिव्यनामायृतस्तोत्र॑ सम्पूर्णम्‌ # 

इस प्रकार १०८ नाम, जो चेदके तुल्य हैं, श्रीविष्णुने 
हले इष्ट-सिद्धि-हेतु माता पार्वतीजीको बतलाये थे। 
करप्रिया भगवती गौरीने भगवान्‌ पद्मनाभकी प्रेरणासे एक 


वर्षतक प्रतिदिन त्रिकाल इसका जप किया। त्रिशूलधारोको 
कृपासे उन्होंने उनका शरारार्ध प्राप्त किया। शतरुद्रोके तीन 
बार पाठ करनेसे जो फल मनुप्यको होता है, वह फल उसे 
इसके एक बारके पाठ करनेसे प्राप्त हो जाता है। बेलपत्र 
अथवा फूल और तुलसीदलसे या तिल तथा अक्षतसे जो 
महादेवजीका यजन करते हैं, वे जीवन्मुक्त हो जाते हैं, इसमें 
संदेह नहीं। भगवान्‌ शंकरके इन शतनामोमेंसे केवल एक 
नाम हो मोक्ष देनेवाला है तो शतनामका महत्त्व (फल) 
वर्णनातीत है। 


«२-4 ०-- 
पार्वतीके तपकी सफलता 
( हरितालिका-दब्रत ] 


हिमाचल-कन्या भगवती पार्वतीने भगवान्‌ शिवको 
तिरूपमें प्राप्त करनेके लिये घोर तप किया। जिस स्थानमें 
र्वती तप करती थीं, वह बड़ा ही भयानक और सिंह, व्याप्र, 
र्प आदि ह्विंसक प्राणियोंसे पूर्ण था। वहाँ दिन-रात बर्फकी 
र्पा-सी होती रहती थी। पार्वतीने वहाँ बारह बर्षतक नीचेकी 
प्रोर मुल करके केवल धुएँका सेवन किया। चौंसठ वर्षतक 
फैवल सूखे पत्ते खाकर रहीं । बैशाखकी गर्मामें पश्चाम्रिका ताप 
केया और श्रावणकी आधेरी रातें वर्षामें भीगते बितार्यी। 
त्रीकी इस प्रकारकी कठोर तपस्या देखकर पिता हिमाचलको 
गड़ी चिन्ता हुई। उन्होंने मुनि नारदजीकी सम्मतिसे भगवान्‌ 
वेष्णुके साथ उसका विवाह करना स्थिर किया। यह समाचार 
जय अनन्य-उपासिका पार्वतीने सुना तो उन्हें बड़ा दुःख हुआ । 
पे अपनी विश्वासपात्र ससियोकी सलाहसे उनके साथ दूसरे 
बोर बनमें चली गयीं और यहाँ अन्न-जलूका सर्वथा त्यागकर 
उन्होंने शिवजीकी बालुकामयी मूर्ति बनाकर उनका पूजन 
किया और रात्रिको जप-कोर्तन करती हुई जागती रहीं, उस 
दिन भाद्र-शुद्धपक्षकी तृतोया तिथि थी और हस्त-मक्षत्र था। 
भगवान्‌ शिवजी पार्वतीकी सघी अनन्यभत्तिसे, पूर्ण दृढ़ “ब्रत' 
से परमप्रसन्न होफर उनके सामने प्रकट हो गये और उन्हें 
पत्नीरूपमें ग्रहण करना स्पोकार किया। दियजीफे साथ 
पार्यतीका बियाह हो गया। पार्वतीका तप आज सफल हुआ। 
एक दिन पार्षतीने इकरजसे पृष्ठा कि मैंने ऐसा कौन-सा 
घर्य किया था, तिमसे आपसे स्वामो-स्पर्म प्रत्त झतेश 





मुझे सौभाग्य मिला। शिवजीने पूर्वोक्त कथा सुनाकर कहा कि 
मैं इस तृतीया-बतसे बहुत ही प्रसन्न होता हूँ। जैसे तागगणमें 
चन्द्रमा, ग्होंमें सूर्य, वर्णोमिं ब्राह्मण, नदियोंमें गद्गा, पुणणोंमें 
भारत, वेदोंमें सामवेद और इच्द्रियोमें मन श्रेष्ठ है, उसी प्रकार 
व्रतोमें यह ब्रत श्रेष्ठ है। इस दिन तुम्हा अनुकरण करके 
प्रत्येक र्रीको निर्जऊ निशहार रहकर तुम्होरे सहित मेरे 
(शिव-पार्वतीकी) मूर्ति बनाकर पूजा करनी चाहिये, केलेके 
स्तम्म लगाने चाहिये। बंदनवार बाँधना तथा सुन्दर मण्डप 
बनाना चाहिये और उसपर चैंदवा तानकर रेग-बिरेंगे सुगन्धित 
पुष्पोसे उसे सजाना चाहिये। चन्दन, अक्षत, पुष्प, धृष, दोप, 
नैवेद्य आदि नाना उपचारोंसे गतको चार पहरकी चार पूजा 
तथा भजन, स्तवन, गायन आदि करना चाहिये। गीत-वाद्य- 
सहित भेय गुण गाते हुए रातभर जागरण करना चाहिये। 
ब्रत-कथा श्रवण करनी चाहिये। दुसरे दिन प्रान.काल तीन 
चाँसकी टोकरियोमें पका हुआ अन्न घस्वसहित ग्राह्मणय्रं दान 
देकर पारण करना चाहिये। ब्रतके पहले दिन भी मंयमसे रहना 
चाहिये। इस प्रझार भक्तिपूर्वक ग्रत करनेयाली सही यहाँ 
विविध भोगोंको भोगकर अत्तर्मे सायुन्यमुक्तियों प्राप्त होतो 
है। भद्धशुद्ध त्तेजको हल-मक्षत्र न हो तो भी ग्रत करना 
चाहिये। जे रुदी उस दिम भोजन करती है यह सात जब्मीतयः 
बैधन्य और पुत्शेक्कों फ्रान होती है तथा अन्य उसे 


नरकेमि जयना पड़ता है। इसलिये प्रत्येफ स्रीके पर्वतीक दे 






दिलानियाल इस बदसे अपश्य वरन भागिये। 


८] 
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ज्योतिष शास्त्र और शिवोपासना 


(डॉ० श्रोगेयाधर ध्यंकटेशजी शारत्री) 


ज्योतिष शास््रका क्षेत्र बड़ा व्यापक एवं महत्त्वपूर्ण है 
और उसकी शाखाएँ, भी अनन्त हैं तथा उपासनासे उसका बड़ा 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। मनुष्य अपने प्राक्‍्तन दुष्कर्मोंसे ही कष्ट 
भोगता है। उसकी निवृत्तिक लिये उपासना आदि सत्कर्म ही 
उपाय हैं, इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुप्यक्तो अपकर्म न कर प्रत्येक 
क्षण देवोपासनामें ही निस्त रहना चाहिये। ज्योतिष शास्रको 
कालबिधायक शास्त्र या काल (समय) ज्ञान-निर्णायक शास्त्र 
भी कहा जाता है। यद्यपि काल-ज्ञानके अन्य भी उपाय हैं, 
किंतु प्रत्यक्ष शास्त्र होनेसे ज्योतिष अन्यतम शास्त्र है। 
ज्योतिपमें भी स्व, शकुन, प्रश्न, दशा-महादशा आदिके 
माध्यमसे समयका परिज्ञान किया जाता है। सूर्य-चन्द्रादि ग्रहों 
तथा मक्षन्रादिकी सम्यक्‌ गणना एवं योगसे भूत-भविष्य तथा 
बर्तमान--तीनों समयोकी बात्रोंकी जानकारी होती है | ज्योतिष 
शाखमें जातककी जन्मकुण्डलीके अनुसार मिलनेवाले 
सुख-दुःखोंकी फलप्राप्तिमि काल-निर्णयका चड़ा महत्व है 
जिन्हे अहोकी दशा, अन्तर्दशाओ तथा गोचर आदिके 


, माध्यमसे जाना जाता है। अन्तर्दशादि-भेदोंसे युक्त सभी 


दशाएँ.. प्राणियोके शुभाशुभ-मिश्रफलानुभवकी प्राप्तिको 


दिग्दर्शित करती है। इसी कारण ज्योतिष शास्त्रमें महादशा 
तथा अन्तर्दशाका महत्त्त है। 

'बृहत्पाराशरहोग्रशाख' नामक अ्न्धर्मे प्रायः चालीस 
अकास्की दशाओंकी चर्चा है, कितु व्यवहारमे विंशोत्तरी, 
अष्टोत्तती तथा योगिती दशाका विशेष चलन है। ज्योतिर्विद्‌ 
स्थान अथवा विश्वासके भेदसे इन दशाओंको स्वीकार करते 
है। फिर भी कलियुगमे विशोत्तरी दशाकी प्रधानता खीकार की 
गयी है। इन महादशाओमें अन्तर्दशाएँ, प्रत्यन्तर्दशाएँ, तथा 
सूक्ष्म, प्राण आदि अनेक दशाएँ अन्तर्भुब्त होती हैं। जिनका 
फलित अम्धोमे बहुत विस्तार्से विचार हुआ है। यहाँ केवल 
इतना ज्ञाव करना है कि कॉमेन्सी दशा-अन्तदेशामें 
अमिष्टकास्क योग होनेपर भगवान्‌ शिवकी उपासना करती 
चाहिये। उदाहरण मात्र कुछ अंश यहाँ दिये जाते ईै-- 

(१) सूर्यकी महादशामें सूर्यकी अनिष्टकारक अन्तर्दशा 
हो को! उम्र दोषकी निदृत्तिक लिये मृत्युजव मनत्रक ऊप 


करना चाहिये। इससे समस्त दोषोंकी निवृत्ति हो जाती है 

ओर भगवान्‌ शिव एवं अहराज सूर्यदेवका अनुग्रह प्रात 

होता है-- 
तद्दोषपरिहारार्थ 


मृत्युजयजप॑. ' चोतू॥ 


रे 


सूर्यश्रीत्रिकीी शान्ति कुर्यादारोग्यमादिशेत्‌। 


--इसी प्रकार सूर्यकी महादशामें शनि 'एवं 'केतुकी 
अन्तर्दशा होनेपर मृत्युजय मन्त्रका अनुप्ठान करनेसे 
अपपृत्युका निवारण होता है---'मृत्युंजयजपं चरेतू।' 


(२) चद्रमाको महादशामें गुहकी अत्तर्दशा होनेपर यदि. « 


अनिष्ठकारक योग हो तो अपमृत्यु होती है, इसलिये इस 


दोषकी निवृत्तिक लिये 'शिवसहस्ननाम' का जर्प का , 


चाहिये--“तद्दोषपरिहारार्थ शिवसाहस्नक॑ जपेत्‌।' शेनिकी 


अन्तर्दशा होनेपर शरीरमें कष्ट होता है, अतः मृत्युजय मन्रका ' 


जप करना चाहिये। चद्रमार्में केतुकी अन्तर्दशामें भय होता है 
तथा शरीरमे रोग उत्पनन होते हैं, इसलिये मृल्युंजय मंत्रका जप 
करना चाहिये--'मृत्युंजय भ्रकुर्वीत सर्वसम्पठ्गदायकम।' 


इसी प्रकार चद्धमे शुक्रकी अन्तर्दशारमें तथा सूर्यकी अन्तर्दशामें 


क्रमशः रुद्र-जाप तथा शिवपूजन करना चाहिये-- 'तद्देष- 
विनिवृत्त्यर्थ रुद्रजाप॑ थ कारयेत्‌, तद्दोषपरिहारार्थ शिवपूर्णो 
च कारयेत्‌। 

(३) मंगलकी महादशामें, मंगलकी अन्र्दशममे 
रुद्र-जप तथा वृषभदान करना चाहिये। राहुकी अन्तर्दशा 
होनेपर नागका दान, त्राह्मण-भोजन तथा मृत्युजय मत्रके जप 
करानेसे आयु एवं आगेग्यकी प्राप्ति होवी है-- , ' 

नागदान. भ्रकुर्वीत 

मृत्युंजयजप कुर्यादायुरारोग्यमादिशेतु॥ .. - 

मंगलमें युहस्पतिकी खराब. अन्तर्दशा 'होतेए 
शिवसहखनामाबलीका जप करना. चाहिये--'तद्दोप 
परिहारार्थ शिवसाहस्नक॑ जपेत्‌।' इसी प्रकार शतिकी 
दोषयुक्त अन्तर्दशा्में भृत्युजय मन्रके जपका विधान है। 

(४) शहुकी महादशामें वृहस्पतिव्गी अन्तईशा दोषकार्सक 
होनेपर अपमृत्युकी सम्मावना रहती है, इसलिये स्वर्णपरतिमारी 


दान तथा शिवपूजन करना चाहिये--'स्वर्णस्य, प्रतिमादाते 


रे 


देवब्राह्मगमोजनम्‌! .,... 


खड्‌] 
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शेवपूजां च कारयेत्‌ 7” 

(५) बृहस्पतिकी महादशामें अनिष्टकास्क यूहस्पतिके 
पोग होनेपर शिवसहस्ननामका जप, रुद्र-जप तथा गोदान 
करेस सुख-शान्तिकी प्राप्ति होती है--'तद्दोषपरिहारा्थ 
शिवसाहस्रक॑ जपेत्‌ । रुद्रजाप्य॑ च गोदान कुर्यादिष्टं 
पमाप्तुयात! ॥ इसी प्रकार रशहुकी अन्तर्दशा होनेपर 
पृत्युअयमत्रके जपका विधान है। 

(६) शनिकी महादशामें शनि तथा राहुकी खराब 
अन्तर्दशा होनेपर मृत्युजय-मम्त्रका जप कराना चाहिये। इसी 
प्रकार बृहस्पतिकी अनिष्टकारक अन्तर्दशा होनेपर 
शिवसहस्ननामका जप तथा स्वर्ण-दान करना चाहिये; इससे 
आगेग्य प्राप्त होता है और सभी वाधाएँ दूर हो जाती हैं-- 

तद्दोषपरिहाराथ शिवसाहस्रक॑ जपेतू। 

स्वर्णदान॑ प्रकुर्धीव ह्ारोग्ये भवति ध्रुबम्‌॥ 

(७) बुधकी महादशामें मंगल, बृहस्पति एवं शनिको 
अन्तर्दशा यदि ठीक न हो तो वृषभ-दान और मृल्युजय-मन्त्र 
तथा शिवसहस्रनामके जप करलेसे अपमृत्युका निवारण होता 
है तथा सर्वस्ौख्य प्राप्त होता है-- 

अनड्वाहं प्रकुर्बीत॒ मृत्युंजयजप॑. चरेत्‌। 

तद्दोषपरिहारार्थ. शिवसाहस्नक॑ जपेत्‌॥ 

(८) केतुकी महादशा सात वर्षतक रहतो है। इस सात 
वर्षमें निश्चित क्रमसे सभी ग्रह अपना समय अन्तर्भुक्त करते 
हैं। केतुममें केतु तथा बृहस्पति ग्रहकी दोषकर अन्तर्दशा रहनेपर 
स्वास्थ्य-हानि तथा आत्मबन्धुसे वियोग और अपसमृत्यु होती है, 
ऐसी स्थितिमें मृत्युजय-जप त्तथा शिवसहस्ननामका पाठ 
करनेसे सभो दुयोग दूर हो जाते हैं। 


तद्दोषपरिहारार्थ शिवसाहस्रक॑ जपेतू। 
अहामृत्युंजयं. जाप्य॑. सर्वोपद्रबनाशनम 
(९) शुक्र अहकी महादशामें दोषयुक्त राहु, बृहस्पति 

तथा केतुकी अन्तर्दशामें मृत्युजच-मन्त्रके जप करनेसे अपमृत्यु 
दूर होती है और सौख्य प्राप्त होता है तथा भगवान्‌ शंकरकी 
प्रसन्नता प्राप्त होतो है-- 

तद्दोपपरिहारार्थ मृत्युंजयजपं चरेत्‌। 

उपर्युक्त संक्षिप्त विवरणसे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
अनिष्टकारक दुर्योगोमें भगवान्‌ शेंकरकी सहस्ननामावलीके 
पाठ, श्रीमहामृत्युंजय-मन्त्रके जप, रुद्राष्टाध्यायोका पाठ, 
शिवलिड्रार्चन, अभिषेक, स्तोत्र-पाठ अथवा अन्य जिस- 
किसी भी साधनसे आशुतोषकी प्रसन्नता प्राप्त कर लेनेपर 
प्रहजन्य सभी वाधाएँ शान्त हो जाती हैं, अपमृत्यु भाग जाती 
है और सभी दिव्य सुखभोग प्राप्त हो जाते हैं और सबसे बड़ी 
बात भगवानके श्रीचरणोमें अखण्ड प्रीति भी प्राप्त हो जाती 
है। मारकेश-पहोंकी दशा-अन्तर्दशार्मे तो प्रायः महामृत्युजय- 
मन्रके जपका विधान निर्दिष्ट है, क्‍योंकि महादेव होनेसे 
भगवान्‌ सदाशिव कालके भी महाकाल-महानियत्ता है। महर्षि 
मार्कण्डेयजीने भी अत्यल्प आयुका योग जानकर भगवान्‌ 
शिवकी शरण ग्रहण की थी और उनकी “चद्धशेखरमाश्रये 
मम कि करिष्यति थे यमः'की अटूट निष्ठा थी। भगवान्‌ 
शरणापन्न होनेपर ते वे सदा रक्षा-सुरक्षा करते ही हैं। इस 
प्रकार ज्योतिष शास्के आश्रयसे कालका सम्यक्रू शानकर 
इन्द्दोंस बिना विचलित हुए निन्धय कर्मोका सर्वथा परित्याग कर 
सदाचरणद्वाय भगवान्‌ श्लीशिवकी उपासना करते हुए अपने 
लोक-परलोकके सुघारका प्रयल करना चाहिये। 
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'शिवमहिम्नःस्तोत्र' का आगमिक स्वरूप और साधना 
(डॉ? भ्रीम्ददेवजों ज्रिपाठी, एम ए७, पी-एप डो', डी लिए, आवायंदप) 


स्तोतन्र-साहित्य 
भारतीय टेवब-स्तोज-साहित्य अपनी चिशालता, बिव्रिघता 
और विशिष्टताके वारण अत्यन्त उपादेय है। आगम-प्रन्थोमें 
स्तोज्रको डपासनाफा एक प्रमुख अड्न बतलाकर साधनेपयोगी 
पाँच अड्ठीमे जिद्वासूष कहा है। 'म्तोग्ने देवीरसा प्रोक्ता'-- 
स्तोत्र भगपतोी चाग्देसः्से जिदा है। समस्त याद्ूयरो 


अधिष्ठात्री देवी मरस्वतो बाणोके रूपमें आविर्भत होकर 
इष्टदेवकी स्तुति करती है। रसमयताके कारण स्तोय, स्तोता 
एवं स्वोतप्यकी जिवेगी एक अद्भुत रस-स्वमू्प खनकर 
अखिल ब्रद्याण्डको तद्प बना देनी है। इमलिये कालिदामने 
कहा है कि--“स्तोप्न कस्प म तुप्टपे ?'--सोय किसे अब 
नहों लेगता, झिसे संतुष्ट मरी करता 2 स्तोज' शब्द सवये 
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प्रशंसाका' ही तो पर्याय है। महर्पि पाणिनिने 'प्लुज' घातुको 
इसी अर्थमें समाविप्ट बताकर उसका अर्थ स्तुति करना किया 
है। साहित्यकी समस्त विधाएँ अथवा बाग्व्यवहारके जितने भी 
प्रकार होते हैं, हो सकते हैं, वे सभी स्तोत्रकी परिधिमें आ जाते 
हैं। अव्यक्त और व्यक्त भावोंकी अक्षरात्मक अभिव्यक्ति 
स्तोत्ररूप ही तो है। चराचर जगत्‌की अखिल चेष्टाएँ तथा 
ध्वनियाँ अहर्निश उस परमपिता परमात्माकी स्तुतिमें ही 
तल्लीन हैं। प्रकृंतिका पूण परिवेष स्तोत्रमें ही व्याप्त है और 
उसका वाद्भय रूप स्तोत्न ही है। 
शिवोपासनाकी चिरन्तनता 
आदिदेव महादेव परम दयालु, आशुतोष हैं। सीधी- 
सादी भक्तिसें प्रसन्‍न होनेवाले सर्वमड्डलकारी भगवान्‌ 
शिवकी' आगाधना-उपासना चिस्कालसे देव, गन्धर्व, यक्ष, 
राक्षस, मानव आदि सभी करते आये हैं। वेदोंमें शिवको 
महिमाका चर्णन अत्यन्त उत्कृष्टतासे हुआ है और वेदोपदिष्ट 
मार्गका ही अनुसरण करते हुए विद्वान्‌ साधकोने शिवकी 
महिमाको, लौकिंक संस्कृतभापाके आश्रयसे स्तोत्रोंद्वारा 
पल्‍लबित किया है। | , 
५ स्तोत्र-रचनाका अविरल प्रवाह अनेकविध तर्नों 
, लहरियों और घाराओंमें बढ़ता हुआ निखिल विश्वकों 
5. आप्यायित करता आ रहा है। आदिकवि महर्षि वाल्मीकिके 
. द्वाय दृष्ट क्रौंचचधकी घटनासे सहसा आविर्भूव श्लोकको 
भाँति स्तोत्र-साहित्यकी सृष्टिकी पृष्ठभूमि भी किसी-न-किसी 
घटनासे सम्पृक्त है। पीड़ाको कसकसे उपजी आर्त किंतु 
आर्थवारूप वाणी ही स्तोत्रको जन्मस्थली है और यही वाणी 
स्तोतव्य तथा स्तोताकी भावना, भक्ति एवं विद्यावैभवकी 
भव्यतासे तरतमत्ता दृष्टिगोचर होती है, कितु आत्मनिवेदनकी 
शुचिताका दर्शन सर्वत्र समान ही रहता है। 
समस्त घेद तथा वेदान्तका सार एवं परमतत्त्व शिव ही 
हैं। इसीलिये 'आश्वलायन-सूत्र'में तथा “रुद्राध्याय' आदियें 
सभी वस्तुओको शिवका सदभाव कहा है। एक महेश्वर ही 
अखिल मूर्तियोर्मे उपास्य है--'प्रतिपाद्यो महादेवः स्थित 
सर्वासु मूर्तिषु' (स्कल्दपुणण)के अनुसार समस्त मूर्तियोंमें 
अंतिपाध महादेव ही हैं। शिवकी महिमा अगम्य, अनन्त तथा 
, अवर्णनीय है। 'श्रीमद्धागवत'के चतुर्थ स्कधमे स्वयं ब्रह्माजीने 





दक्षयज्ञमें शिवके क्रोधकी शान्तिकों इच्छा रखमेवाले 
देवताओंसे कहा है कि-- ; 
नाहं न यज्ञो न च॒ यूयमन्ये 
ये देहभाजो मुनयश्च तत््वम्‌। ' 
प्रमाणं.. बलवबीर्ययोवा का 
तस्यात्मतन्त्रस्य कथे विधित्सेत॥ ; , 
ब्रह्मा, विष्णु, ऋषि और मुनि आदि कोई भी उन भावान्‌ 
शिवके बल एवं बीर्यकी महिमाको नहीं जानते । ऐसे अंपार 
महिमामय भगवान्‌ शिवकी महिमाका वर्णन उनके अनन्य 
सेवक गय्धर्वग़ज श्रीपुष्पदन्तने स्व-महिमासे भ्रष्ट होनेपर पुन 
अपनी उस महिमा-प्राप्तिके लिये किया। वह स्तोत्रे गड्टाघर 
शिवकी प्रीतिके लिये 'शिखरिणी' छन्दमें गाया गया। शिखिरसे 
भूतलपर अवतरित भगवती भागीरथीकी मज्जलमय खर 
लहंग़ीसे गुज्ञित शिखरिणी-छन्द गड़ाके समान ही शिवजीको ' 
परम प्रिय है, इस रहस्यका शान श्रीपुष्पदन्तने उनकी सेवामें रहते 
हुए प्राप्त किया था, अतः उसीको आधार बनाकर गुण-कंधन- 
पुण्यसे अपनी वाणीको पावन करते हुए प्रार्थना-स्नोत्रकी रचगा 
की। स्तोत्रका प्रारम्भ “महिम्नः” पदसे होनेके कारण 
सद्यःस्पृत्रिके लिये उसे “महिम्नःस्तोत्र' की संज्ञा दी गयी। 
महिम्नःस्तोत्रके आविर्भावक 'शिव 
यद्यपि यह सुप्रसिद्ध है कि 'महिम्नस्तोत्र'की रचना - 
पुष्पदन्त नामक गन्धर्चराजने अपनी महिमाकी पुनः प्रापिके 
लिये की। तथापि ऐसे बहुतसे प्रमाण मिलते है क्रि इसे स्वयं 
भगवान्‌ शिवने अपने “भूड़ी' नामक गणके बत्तीसों दाँतोंपर 
बत्तीस पद्योमें अद्भित दिखलाया था। उसका कारण भी यहें, 
था कि पुप्पदन्ताचार्यकी इस स्तुतिसे भगवान्‌ शिवने प्रसन'| 
होकर उन्हें विलुप्त शक्तिकी पुनरुपलब्धिका वरदान दिया 
था। उससे उनके मनमें अभिमान जग गया। उसे अन्तःसाक्षी - 
शिवने भूड़ीको निमित्त बनाकर दूर किया और इसे पुष्पदन्त भी 
समझ गये कि मेरे और सभी भक्तोंके उद्धार-हेतु भगवानते 
मुझे निमित्त बनाकर इस स्तोत्रको प्रकट किया है। अवश्य 
काश्मोरी शैवग्रन्धोंमें इसे 'सिद्धस्तोज' की संज्ञा दी गयी है तथा ' 
भगवानकी मज्जलमयी भक्ति और उनके समुण-निर्गुण 
स्वरूपके साक्षात्कारका साधन भी म्राना गया है। , 
भगवान्‌ शिव समस्त आगंमोके प्रणवता:है, दनवे 
2 ः 


विदुः 
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प्रकाशित आगमिक साहित्यमें स्तोत्रको भी आवश्यक अड्ठ और उनके पहले '3» ऐं हों श्री हो जूं सः' ये प्रणवयुक्‍तत बीज 


माना गया है तथा निर्वाण-तनत्रके अनुसार 'कलाबागम- लगाकर शिवजीकी विशेष पूजा करनी चाहिये। यथा-- 


सम्मतः'के आदेशानुसार जो साधना-साहित्य बेद-पुराणादिसे 
प्राप्त हो उसे भी कलियुगमें आगमानुरूप बनाकर साधना 
करनेसे शीघ्र लाभ होता है। चैदिक गायत्री-मन्रको भी 
इसीलिये आगमिक पद्धतिसे पूर्वाड़् और उत्तराव् मन्नोंक बीच 
मूल गायत्री-मन्रको भी आगमिक रूपमे जपनेका विधान है, 
जो पूर्ण लाभकारी है। 

महिम्मःस्तोत्रकी आगमिकताके लिंये तत्त्रोंमिं यत्र-तत्र 
निर्देश प्राप्त हैं, जिनमें विनियोग, ऋष्यादिन्यास, कर-हृदया- 
दिन्यास, ध्यान, मुद्रा और पूजा-विधानके साथ ही काम्य- 
अ्योग भी वर्णित हँ। उनमेंसे हमें जो स्वरूप प्राप्त हो सके हैं 
उसके कुछ अंश इस प्रकार हैं-- 

विनियोग--3%9. अस्य श्रीशिवमहिस्नःस्तोत्स्य 
श्रीपुष्पदन्त ऋषि:, शिखरिण्यादिच्छस्दांसि, श्रीमदाशुतोष- 
शियो देवता, हो यीजम, जूं शक्तिः, सः कीलके मम 
श्रीसाम्बसदाशियप्रीत्यर्थ.. (अम्ुकफलप्राप्तये) पाठे, 
अभिषेके विनियोग: । 

कऋष्यादि न्‍्यास--पश्रीपुष्पदन्तर्पये ममः (शिरस्सि), 
शिखरिण्यादिच्न्दोभ्यो नमः (पुखे), श्रीमदाशुतोपशिव- 
देवतायै नमः (हृदये), हीं यीजाय नपः (गुहो), जूं शक्तये 
नमः (पादयो:) , सः कौलकाय नमः (माभौ) , विनियोगाय 


ममः (सर्वाड्भि) । 

का-हृदपादिन्यास पहलीयार दूसरी बार 
भवः शो 5४० (पुरा श्लोक) अप्नूप्ठाप्ये._ नम. । हृदघाय मम, । 
नपों नेदिष्ठाप' ७।. त्जनीभ्यां मम: | शिरसे.. स्वाह् | 
शहलारजमे* हु... मध्यपराभ्यां नपः। शिखाये बट) 


पते. प्न्यकूंचिते'. ,,। अनाधिकाध्यां. मषः। कवयाय  हुप्‌। 
श्पशानेष्वाक्रीदा:. ,,। करनिष्ठिकाध्या. नमः | चेटसपाय थौपर 


हरिसे साहले ७ यरतलकर्पृष्ठाध्यां नप.॥ अश्यय.. फदे) 
लिन सनी....-०>०+०२००००५०-१००नन»-+-+--+५०००००००००+०.+ 
ध्वायम्‌-- 


ध्यायेन्नित्य॑ महेश रजतगिरिनिर्भ॑ चारुबद्धायतेस 
रलाकल्पोस्म्वलाई परशुपरगधराभीतिहले प्रसलम्‌। 
पद्माप्ोने समत्ततात्‌ स्तुतमपरगणैव्याप्रकृति दसामे 
विश्वार्स विश्वयन्धे निथिलभयहरें पछतफ्ा्न फिनेएप्‌ 

इसके पश्चान्‌ आगे बताये गये श्लोगेको पूरा बोले 
ज्षि* अर ९००० 


त्वपर्कस्त्व॑ सोमः* पादयो: पाये समर्पयामि । 
त्रयी साख्ये योग:० हस्तयोरष्य.. +» 
अच:ः शर्वों रूद्र!० आचमनीय॑ ,, 
नमो नेदिष्ठाय* जलस्नाने क 
चहलरजसे० दुग्धस्मानं रे 
ऐँहीं श्री ही जूं सः(बीजमत्र) शुद्धनलस्माने. ,, 
मनःप्रत्यक्चित्ते* दिस्नान हि 
(खीजमन्त्र) शुद्धजलस्नाने. ,, 
श्मशानेप्वाक्रीडार घृतस्माने मन 
(यीजमन्त्र) शुद्धनलस्नान॑ ,, 
लाबण्याशंसा" मधुस्नान पु 
(घीजमन्त्र) शुद्धजनलस्मान ,, 
प्रजाना्थ नाथ:० शर्करास्नान॑ ,, 
(यीजमन्त्र) शुद्धजलस्नाम॑ ,, 
वियदव्यापी तारा* पुमःशुद्धोदक स्मार्न 
क्तौ सुप्ते जाप्रत्‌० बर्खे श्र 
बथः क्षोणी यम्तार यशज्ञोपवीत ४ 
क्रियादक्षो दक्ष: पुनर्वर् ह्ह 
थरद्दृद्धिं सुत्राम्णो* गन्य॑ ग] 
अकापण्डब्रह्माण्ड* अक्षतान्‌ हर 
अस्तिद्धार्था चैब* भ्म्म न] 
हरिस्ते साहस पुष्पाणि कह 
अयलादापाध" पिल्यपप्राणि. ,, 
जयैश्वर्य चत्नाद० परिमलद्य्य॑ ,, 
तमैश्वर्य यत्तत्‌र (दल) सुगच्धिद्रव्य 
हर्येश्वर्य यलादर धूर्प ९ 
अपुष्य लत्मेया* दीप कर! 
महीणदापाताद* नैयेधे रा 
नपो मेदिष्ठायर नीगमने कि 
कृशपरिणनि चेत७ परुष्पाग्नलिं ५ 
अमितशिगरिसमेण क्षमाप्रार्थनी... ५, 
त्वमर्केस्स स्लोम:र अदक्षिणां हर 


| शिवोपासता- 
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इसके पश्चात्‌ भक्तिपूर्वक 'महिम्न/स्तोत्र' का पाठ करे. पतिके स्तोत्रका पाठ करना चाहिये !. 


और उत्तरपूजा करके पाठ-समर्पण तथा क्षमा-प्रार्थना करके 
'श्रीसाम्बसदाशियार्पणमस्तु'कहकर जल छोड़े। 
पूर्वाड्र-विस्तार और उत्तराड़-पूर्ति 
यदि उपासक 'महिम्नःस्तोत्र”के पाठकों और भी विशिष्ट 
रूप देना चाहता हो तो वह पाठसे पहले इन स्तोत्रोंका पाठ 
भी करे--. 
१-संकटनाशन श्रीगणेश-स्तोत्र । 
२-बुलसीदासकृत रामचरित-मानसान्तर्गत शिवस्तोत्र 
'प्रधामीशमीशान०" आदि। 
३-दारिद्रय-दहन-स्तोत्र 'दारिद्रधदुःखदहनाय नमःशिवाय' 
आदि। 
४-/बन्दे देखपुपापतिं” और “कर्पूरगौरं करुणावत्तारं० 
आदि दोनों पद्च। 
८-द्वादश ज्योतिर्लिह्न-स्तोत्र 'सौराष्ट्रे सोमनाथे च० 
और महिष्नःस्वीत्रके पश्चात्‌ पुनः विलोमक्रमसे उपर्युक्त 
पाँतचों स्तोश्नॉंका पाठ करके उत्तर-पूजा-प्रार्थनादि करे। 
विशिष्ट पूर्वाड्-विधान 
किसी .भी मन्त्र अथवा स्तीत्रके द्वारा विशिष्ट कार्यकी 
सिद्धि अपेक्षित होनेप॑र उसके पूर्वाड्गका स्वरूप भी विशिष्ट ही 
“होना चाहिये। ऐसी शाज्ाज्ञा है। 'महिम्नःस्तोत्र' से लक्ष्मो- 
: आप्ति, दारिद्रयमाश, शिवकृपा-प्राप्ति, शेग-निवृत्ति-जैसी 
- क्रामनाओकी पूर्तिके लिये विशिष्ट पूर्वाज्न-विधान' इस 
, प्रकार ऐ-- 
, इसमें पहले १-गुरुस्तोत्र, २-संकटनाशन' गणेशस्तोत्र, 
है ३-श्रीतुलसीदासकृत शिवस्तोत्रके साथ अन्य कामनानुसारी 
स्तोत्रका पाठ करके “महिम्नःस्तोत्र' का पाठ और बींज- 
” मन्त्रोंका लोम-विलोम सम्पुट-पाठ किया जाता है। यदि 
भय-असंतोप आदिके निवारणकी अपेक्षा हो तो 'अष्टोत्तर- 
शत-भैरव-नामावलि' का आद्यन्तमें पाठ करना उत्तम है। 
ब्रिद्या एवं ज्ञामप्राप्तिक लिये 'सरस्वत्यप्टक' 'रविरुद्र- 
पितामह“'से प्रारम्भ और 'तथ नौमि सरस्वति० त़कका 
आद्यन्तमें पाठ करे। 'हनुमान-चालीसा' और वगलामुखी 
स्तीत्रका पाठ भी आदि-अन्में करनेसे वाद-विवाद' आदियें 


जे 


' अवश्य विजय प्राप्त होती है। ऋणनाशके लिये ऋणहर-गण+ 


रे 
रच 


अन्य कायनापूरक प्रयोग--जिस प्रक्तार धुत: 
शती'के किसी एक मन्त्रका खतन््ररूपसे बीजमन्न लगाकर 
जप केसे कार्य-सिद्धि होती है, उसी अकार महिस्न/सतोन्के 
श्लोकोके प्रयोग करनेका भी विधान मिलता है। यथा--* 
१९-सर्वकामना-पूर्तिके लिये--'हें ही अ हों जूं सः' 
इन बीजमन्योका प्रत्येक श्लोकके साथ लोम-बिलोम पाठ 
करनेसे सिद्धि होती है। 5 
रचदाप्पत्य-सुखके लिये-'ऐं हीं” ओ'का 
लोम-विलोम करके “नमो नेदिष्ठाय०'इत्यादिका जप। ' 
३-समृद्धिप्राप्तिके लिये--स्वर्णाकर्षणभैरवके मत्रका " 
सम्युट लगाकर 'यदृद्धिं सुन्राम्णो०'इत्यादिका जप॥ “ "५ 
४-संतति-सुखके लिये--'ऐं हो श्री'का आदिमें और 
अत्तमें 'श्रों हों ऐं'का सम्पुट लगाकर 'हरिले, 
साहस्नम>'पद्चका जप। 0४१ 
५-मानसिक पीडा-निवारणके लिये--'ऐँ हों श्री" 
'कृशपरिणति चेत्:'इत्यादि पद्य और 'ओी हीं ऐं'का जप। * 
६-विजयके लिये--'ओी हीं ३७' मो ' 
नेदिष्ठाय'इत्यादि पद्च और अन्तमें '3> ह्रीं श्री'जोड़कर जप। फ 
७-सम्मान-प्राप्ति. लिये--आदिमें'श्री - हीं. 
क्ली'और अ्तमें 'क्लीं हीं श्रों'बीजमन्र लगाकर “भव; -. 
शर्वों रुद्र:'इत्यादि पद्चका जप। १ 
<-विद्याप्राप्तिकि लिये--'विशुद्धशनदेहाय* " * 
इत्यादिकरा सम्पुट लगाकर 'महिस्नः स्तोत्न'का नित्य पूरापाठ। ' 
९-पुत्रप्राप्ति-प्रयोग--नाें निराहार (प्रातःकाल कुछ 
भी नहीं लेकर) स्मानादि करके पतिके साथ प्रतिदिन गेहूँके 
आटेके ११ पार्थिवेश्वर बनाये और उनकी ऊपर बताये- 
अनुसार 'महिस्नःस्तोत्र' के श्लोकोंसे पार्थिव-पूजा करके ११ 
पाठसे अभिषेक करे। अभिषेक-जल ग्रहण करे और पुत्र हे 
आप्तिके लिये प्रार्था करे। यहं प्रयोग २१ अथवा ४१ 
दिनतक फरे। | ह 
बिना किसी कामनाके भगवत्रीत्यर्थ इन प्रयोगेकि 
अनुष्ठानकी महिमा अमित है। निष्कामभावसे क्रिये गये 
अनुष्ठानमें त्रुटि होनेपर प्रत्मवाय भी महीं लगता तथा उसका 
फल भी अनन्त है। - 


कि 


थी ८ 


अड्डू ] 


# श्रीशंकरसपर्याष्टंक भावानुवादसहितम्‌ * 
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श्रीशंकरसपर्याष्टक भावानुवादसहितम्‌ 
(भगवान्‌ शंकरकी पूजामें पढ़ने योग्य आठ पद्य] 
(पदाश्री डॉ९ श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज) 


अमुषप्दुपू-- 

शरच्यन्रप्रभां. हास्यभासादीनतमापयन्‌ । 

जगदबीज महादेव विशदेन्दुद्ुते जय॥ १४ 

है महादेव शंकर भगवान्‌ ! आपकी जय हो। भक्तोंपर 
अनुग्रह करते समय जब आपके ओष्ठ और अघरपर हँसी 
झलकती है, तब उस हँसीके आगे शरदऋतुके चन्द्रमाकी 
कान्ति भी फीकी प्रतीत होती है। आप इस विश्वके मूल 
कारण हैं। आपके श्रोविप्रहकी कान्ति निर्मल चन्द्रमाके समान 


गौर-वर्णवाली है। ' 
मातिनी+-+ 
धृतसरसिजमाल॑ जाहबीशोभिभालं 
'कृतफणिपतिहारं. मोदर्द भूतिकारम्‌। 
भृसुरपुनिभिर्य शर्मद लोकवन्ध 
हिमगिरितनयेश. नौम्यह॑ श्रीमहेशम्‌॥ २ ॥ 


मैं पार्वती-चल्लभ-श्रोशंकर भगवानको प्रणाम करता 
हूँ। वे अपने कण्ठमें कमलोंकी माला पहने हुए हैं । जटाजूटमें 
बिराजमान गड्जा-तसड्रोोके कारण उनके मस्तककी बड़ी शोभा 
हो रही है। एक विशाल नाग उनके वक्षःस्थलपर हारके समान 
लटक रहा है। वे अपने भक्तोंको आनन्द प्रदान करते रहते 
हैं और उन्हें उनका अभोष्ट चैभव भी देते रहते हैं। ऋषि-मुनि 
इस विश्वके बासी मानव एवं स्वर्गके देबगण भी उनकी पूजामें 
लगे रहते हैं। वे सकके सुखदायी हैं। चौदह लोकोके 
मनियासियोद्राय ये वन्दनीय हैं। 

मालिनी-- 

नशपतिकृतवास॑ पारिजाते. निषएणे 

ब्रिनयनमणिलेश  शूलपणर्णि भहेशप्‌। 

मुनिजनशुभखिते यीददोचे. विभात- 

सजगयकप्पेत॑ नौम्यई भक्तियुक्तः ता ३ ॥ 

मैं भक्तिपूर्वक इन भगयान्‌ शेकरकों प्रणाम कर रहा हूँ। 
ये गिरितज हिमालयपर निवास करते हैं और कल्पयृक्षय 
छापामें थैठे हैं। इनके तीत नेय हैं, सभी स्वामी हैं, शिशुल 


हाथमें लिये हुए है और दूसरे दाथपें शत्रु-विनारारे समय 


पिनाक-नामक अपने धनुषकों भी धारण कर लेते हैं। काम 
और क्रोध आदि दोषोंसे रहित मुनिजनोके मनोमन्दिरमें इनका 
प्रकाश सदा रहता है। ये महेश्यर हैं। 


उपजातिं-- 

अधघ॑ हुदी मेउपनयातज शम्पो 

नित्य विधेहोश महेश शंे भोः। 
भवेम युप्मच्चरणानुरक्ताः 
नश्यन्तु भोइं विपदः समस्ताः॥ डे ॥ 


है अज अर्थात्‌ कर्मवश जन्म न लेनेवाले, हे शम्मो 
अर्थात्‌ कल्याणकारिन्‌ प्रभो ! मेरे हृदयसे पापको दूर कर 
दोजिये। हे ईश्वर ! है महेश्वर ! आप प्रतिदिन शे अर्थात्‌ 
मट्डल-विधान करते रहिये। आपके अनुप्रहसे हम आपके 
चरणारविन्दोमिं अनुगग करते रहें, जिससे हमारों सारी 


विपत्तियां शीघ्र ही नष्ट हो जायें। 
'उपजाति-+ 
अब्यौ. सुर: सम्मधिते समस्तान 
विलोक्य. भीतान्‌._गरदर्शनात्‌ू. तान्‌। 
पीत्या बिंं यो जनता रशक्ष 
तमादिदेख प्रणमापि शब्पुम्‌॥ ५॥। 


अमर होनेके लिये देवता अमृत प्राप्त करना चाहते थे। 
सबने मिलकर क्षीर्सागरका मन्यन किया, तो सर्वप्रथम 
हलाहल विष प्रकट हुआ। उसे देखकर ये सत्र भयभीत हो 
गये। उनके उस भयके निवारणार्ध जिन भगवान्‌ शंकर उस्त 
विषको पीकर उनकी रक्षा को थी, मैं उन आदिदेव दिय 
शम्पुको प्रणाम कर रहा हूँ। 


उपजाति-- 

सूकाष्यपूर्वाणि युरा पुरारि- 

्िर्माव यो श्ज्ञायवघोपिलीमम्‌ । 

स्यपाजगद्‌ ध्याकरणप्रणाशे 

जमादियिज7ें ध्रणघामि झंम्मुप॥ ६ ॥ 

जिन पिपुरमुग्रलकू भगवल्‌ शेछते श्रायोन वरखयें 
महेश्यर कमसे प्रभिद घौदार नथीन सूररश् डफ्देश यरके 


रे 
्' 
हा 
टू 
कक 
५५: 


र्८४ड 


- » नमः शिवायै च नमः शिवाय » 
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पाणिनि मुनिद्वारा अज्ञानान्‍्धकारमें विलीन जगतूमें व्याकरणका करते रहते हैं, जो कैलासपर्वतपर पद्मासन लगाकर बिराज॑मान 
प्रकाश फैला दिया था, उन आदिविद्वान्‌ शिवजीको मैं प्रणाम रहते हैं, वे पार्वतीपति भगवान्‌ शंकर मेरे हृदय-भवममें बद्ध- 


कर रहा हूँ। 
शार्दूलविक्रीडित--- 
गड्ढास्वच्छाप्युधाराशिशिरकरबिभारश्मियुक्तालिकेण्त्र 
शम्भौ सर्वेश्वरेडस्मिन्‌ विदथति करुणां नास्ति मे दुःखहेतुः । 
लेख: सर्व: स्तुतोडरय हिमगिरिशिखरे बद्धपद्मासनस्थः 
पुष्णीयात्‌ पार्वतीशे हृदयसदनर्ग कामनाउनोकह में ॥ 
जिनका मस्तक गड्ढाजीके निर्मल जलकी धारासे एवं 
चन्धमाकी कान्तिमती किरणोंसे सदा सुशोभित रहता है, वे 
सर्वेश्वर भगवान्‌ शंकर जब मुझपर करुणा कर रहे हैं, तब मेरे 
दुःखका कोई हेतु नहीं हो सकता। सभी देवता जिनकी स्तुति 


मूल उनके साक्षात्कारकी कामनाके तरुवरकों हरा-भरा रखें। / - 


उपजाति-- 

राजन्ति पुण्या: सुरनिम्नगापो . 
अन्मूर्ध्नि चन्द्रस्य गभ्स्तयश्च। , 
पापापहारी स्वजनार्तिहारी 

जयेत्‌ू सदा श्रीशिवशड्ूरः साःवट॥ 


जिनके मस्तकपर गड़ाजीका पवित्र जल तथा चन्द्रमाकी 
किरणावली विराजमान रहती है, वे पापोंका विनाश करनेवाले 
और अपने भक्‍्तोंके संकटोंको दूर करनेवाले भगवान्‌ 
शिवशंकर सदा विजय प्राप्त करें। ., 


७ जवाशंगार आह 


श्रीशिवाष्टक 


(९१) 
जय महेश जगबन्धु नित्य त्रिभुवन-अभयंकर। 
जय रामप्रिय शर्ब॑ सर्वदा . जय शिव शंकर ॥ 
व्योमकेश सर्वेश त्रिपुरदनुजेशविनाशन । 
जय मड्अलमयमूर्ति शबम्मु जय भवभवताशन ॥ 
* (२) > 
चनच्बललाम कुण्डलीकुण्डलधारी । 
जय अभ्रमथादिक-भूत-प्रेत-गुह्कसुखकारी ॥ 
आलेयाचलनन्दिनीश मुदर्मंगलदाता । 
जय गणेश-शिखिबाहनपितु जय निजजनत्रातावआ 

(३) 
परमरम्य-कैलासविहारी चृषभध्यज जय । 
कृत्तिवास जब नीलकण्ठ जय जय मृत्युंजय ॥ 
शुद्ध सच्चिदानन्द सदाशिय शक्तिनाथ जय । 


जय जय , 


जय भैरव, दशकण्ठवरद जय जय तेजोमय ॥ 
(४) 

सर्वदिष-अधिदेव... निरकझ्न. जय मदनान्तका 

पिराधार  निष्पाप निरहुश जय शमनातज़क ॥ 


निर्गुण | (निर्मद निष्कलड्ू निष्काम « जिलोचन ॥ 
'कालकाल , . कर्पूरणौरबपु अवभयमोचन ॥ 


५ पर ++->9-०- 


(५) 3५ - 
पश्चानन,.. फणिराजविधभूषण... जय गद्गाधर। , 
जय कमलासन श्रीपतिपूजित, जय गुणसागर॥ , 
डमस्नादप्रिय,. भुड्ढीपग्रिय,. आनन्दराशि. , हर: 
अक्तप्रिय शवभस्मप्रिय रजनीशकलाधर ॥ 

(६) ८ 
महाकाल श्रीसोमनाथ नागेश जटाधर । 
वैद्याथ. केदार सनातन ईश. दयापर ॥7 
विश्वेश्ध. रामेश्वः. सर्वेश्व काशीशवर) 
खाणेश्वर श्रीवामदेव पशुपति नमन्दीश्वर ॥ 

(७) 


अन्थकरिपु शितिकण्ठ पिनाकी जय गिरीश जया 


शूलपाणि मृठ महादेव जय जय करुणामयाता 
निष्प्रश्च॒ निद्वन्दध कपाली. निर्मल. निर्मम 
ज्ञानरूप बेदान्तसार कैबल्यद अनुपम ॥ 
(८) 
पास्जितवरमालविभूषित धनदमित्रवर । 
अष्टसिद्धिनवनिधिपरिसेवित भर्ग महेश्वर ॥ 
खण्डपरशु ईशान चद्रशेखर (प्रसनन्तमन) (निर्धन-धन) । 
उम्र रुद्र श्रीकण्ठ नीललोहित शुमदर्शनवा * 


+विनायकााब भट्ट 


[ छवोपोकता-.." 


॥ 


हा 


। 







संस्कृत 





-साहित्यमें शिव 
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(साहित्याचार्य प+ श्रीमधुराभाथजी शारदी, भट्ट, कविरत) 


(१) 

संस्कृतका साहित्य आध्यात्मिक तल्तोंसे पूर्ण और बड़ा 
बिस्तृत है। इसी साहित्यसे अनेक भाषाओके साहित्योंका 
विकास और पोषण हुआ है, यह कौन नहीं जानता ? इसमें 
अन्‍्यान्य विषयॉपर तो गम्भीस्तम गवेषणाएँ हुई हो हैं, परेतु 
अध्यात्म-विषयोंपर तो इतना विचार हुआ है जिसकी हद नहीं। 
इस अध्यात्ममयताके कारण ही बहुत-से पाश्चात्त्य चिद्वान्‌ इस 
भाषाको “अध्यात्रभाषा' तक कह गये हैं। आर्यदर्शन प्रस्येक 
पदार्थको आध्यात्मिक, आधिदेबिक, आधिभौतिक--इन तीन 

रूपोमें ध्याव्या करके समझाया करते हैं। 
भगवान्‌ शिवका संस्कृत-साहित्यमें बड़े व्यापकरूपसे 
वर्णन है। वेदसे लेकर अर्वाचीन-लेखकतक़ शिव-वर्णनपर 
नाना प्रकारसे लिख गये हैं और बहुत कुछ लिख गये हैं। 
यजुर्वेदको रुद्राष्टाध्यायीसे दार्शनिक विद्वान्‌ और भक्त दोनों 
हो अपना-अपना अभोष्ट अर्थ निकालते हैं। दार्शविकाण 
शिपतत्वक्रों व्याख्या बढ़े गर्भीस्त्पसे करते हैं तो 
भक्‍त-समाज भगवान्‌ शिवके मनोहर चरित्र ब्र्णण करके 
उनकी महिमा सर्व-साधारणतक प्रकट कसा चाहता हैं। 
उपनिषद्‌ 'सत्यं शिव सुन्दरम' कहकर आध्यात्मिक पद्धतिसे 
हमें शिव-रहस्थ ममझाना चाहते हैं, तो पुराण 
शिव-माहात्य-बर्णन दूसरे ही प्रकास्से आरम्भ करते है। 
पुरणोर्मे भगवान्‌ शियका स्वसप, उनको क्रीडा, उनका 
निवास-स्थान, उनके गण, उनके सेयक, उनका झुँगार, उनके 
चरित्र, उननया स्वभाव--यों कहना चाहिये कि उनके सभी 
परिकर अद्भुत-भदझुत खतलाये गये है। जबनक उनका 
असली तत्त ममझमें पहों आ जाता, तबतक मनुष्य अपनी 
हचिये अमुसश इनका अनेझ नफ़से आलोचन-वियेदन किया 

करना है। 

जटा्षोयें गड़ाधारण तथा कास्टसें हाताहनस्थापना रक्त 


आपनाओं 


पका 





दो पिपयो रो से। लिये) इसपेपर स्कोगोशे अनेह 


है। योई बजे है यि भगषान्‌ शिय वि्र अनत्य भक्त है 


अतएव अपनेको पवित्र करनेके लिये उनके चरणप्रक्षालनोदक- 
स्वरूप भगवतों गदट्ढाको भक्तिभावसे मस्तकपर घारण करते 
हैं। इसी तरह कोई वादशील कहता है कि भगवान्‌ शंकर 
तामस-स्वरूप हैं---उन्हें विष, धतूग, आक आदि पदार्थ हो 
अच्छे लगते हैं, अतण्व अपनी रुचिसे ही भगवान्‌ शिवने 
विप-पान किया है इत्यादि। इन दोनों ही बातोपर दूसर पक्षका 
दूसरा उत्तर है। अपय्य दीक्षित कहते हैं-- 
गड्ढा धृता न भवता शिव पावनीति 
नास्वादितों मधुर इत्यपि कालकृटः । 
ब्रैलोक्यरक्षणकृता. भवता. दयालों 
कर्मद्रयं. कलितपेतदनन्यसाध्यम्‌ ॥ 

"हे दयालु भगवान्‌ शिव ! “पत्रित्र करनेबाली # इस 
बुद्धिसि आपने गड्जाको महों धारण क्रिया है तथा “आपको 
मधुर लगता है' इसलिये विपका भी पान महीं किया है । किंतु 
आप ब्रिलोकीका रक्षण करनेवाले हैं, अतणत्र दयालुतामे 
लोककोी रक्षाके लिये ये दोनों बड़े भारी कार्य जो और बड़े 
बढ़े देवताओमे महीं घन सकते थे, आपने किये हैं।' 

(२) 

भगवान्‌ शिव संम्कृत-कवियोके प्रधोनरप्स सर्णनीय 
है। यों ते मम्कृत-क्वियोदे; मसाजमें भला कौन-से देखता 
सूकित-कुसुमोंसे अभ्यर्चित नहों हुए है ? सभी देखताओये: 
सक-से-एक खद़कर स्तुति या धर्णन मिलते है, परेतु भूतभावन 
भगवान्‌ शंकरके विपयमें ते। कबियोशा भीलिभाव मुछ 
बढा-चद्गान्सा प्रतोद होता है। *बिधाकासस्तु गिरिशिम! पर 
कवियोकी अटल आस्था मालूम 
येदानाचर्य येेट्टाप्यरे हगलाथ प्रभूति तथा पूर्वभाग्त»े 
कर्मपृस्मोस्यम, . जोवगोस्यामी, 


मे होती है। दक्षिय भारतके 





तक 


जापदेध प्रभव सपप३- 
] 








ऋषियोश ऐोड़क्‍ा आप्रि-और 
कि अपवे-अपने प्रत्योग आडदिगे शिव-दियरय 


करने #, भगवान शिवके बरसे करती मृमिनलशीशारं 


; प्राय, सभी भेगगल- 
रू 





मटलायाएर 


कप 





िवन बाते ह। 
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« नमः शिवायै च नमः शिवाय « 





िः शिवोपापता-. 
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काश्मीरकॉंका दावा है कि हमारे देशको छोड़कर कविता यही क्यों, भगवान्‌ शिवके चसित्रोंका चित्रेण जो उसे 


और केसर कहों हो ही नहीं सकते। विहण कहते हैं-- 


सहोदरा: कुल्ढुमकेसराणां 
भवन्ति नूनं॑ कविताबिलासा: ॥ 
भ शारदादेशमपात्य. येषां 


 भयाउद्य दृष्टः क्वचन प्ररोहः ॥ 

"मुझे मालूम होता है कि कविता-विलास और 
केसर--ये दोनों सहोदर भाई-भाई हैं, क्योंकि शारदा-देश 
अर्थात्‌ सरस्वतीके देश--इस कश्मीरको छोड़कर और कहीं 
भी मैंने इन दोनोंका उत्पन्न होना महीं देखा ।' सोचिये तो सही, 
कतनी गर्वभरी उक्ति है? जैसे केसरकी खेती कश्मीरको 
छोड़कर और कहीं हो ही महीं सकती, वैसे ही 'कविता' जिसे 
कहते हैं वह कश्मीरको छोड़कर दूसरी जगह देखी ही नहीं 
जाती, यह तो कंहा ही है, किंतु साथमें कवि एक बड़ी भारी 
जात कह गया है, वह कहता है कि सरस्वतीका देश ही-- 
अगर कोई है तो--यह है। अस्तु, 'टकसाली कविता 
कश्मीरकी ही होती है' यह कश्मीरदेशवासी विह्ण कवि चाहे 
कह गया हो, परंतु इसमें बाद-विवादके लिये बहुत कुछ 
गुंजाइश है। कवितामें 'वैदर्भी रीति' सर्वप्रधान मानी जाती है। 
अब आप ही देख लीजिये “विदर्भ' कश्मीरकी दिशामें है या 
उसके सामनैकी ? स्यैर, इस वाद-विवादकी मीमांसा इस 
लेखमें नहीं करनी है। यहाँ तो कहनेका तात्पर्य यही है कि जो 
काश्मीस्के कवि अपनेकी कवितामें अद्वितीय समझते हैं, वह 
औ -सब-के-सव भगवान्‌ शिवकी लीला ही गाते हैं। 
जगदरकी 'स्तुति-कुसुमाजलि'से बढ़कर भला कौन-सा 
शिव-बिषयक काव्य होगा, जिसे कवित्ा-दृष्टिसे परखिये, 
चाहे भक्तिकी कसौटीपर जाँचिये, वह अद्वितीय उतरेगा। 
जगदरकी शिवविषयक सूक्तियाँ एक अलग लेखका विषय 
है, जिसे यहाँ में नहीं छू रहा हूँ; किंतु इसमें संदेह नहीं कि 
काश्मीरके कवि इसमें पूर्णतया सफल हुए हैं। 

ऋष्मीरकोंकों छोड़कर और आगे चलिये। महाकवि 
ऋलिदास जो ऋणिप्टिका अँमुलीपर प्रथम-प्रथम गिमे जाकर 
आगे अपने बग़वबरका कवि न मिलमेके कारण दूसरी 
अंगुलीको यथार्थ हो “अनामिका' बना देते हैं, वह भी अपने 
' ऋत्येक अन्य भगवान्‌ शिवका ही मइ्नलाचरण करते है। 


+ 
+ 


'कुमारसम्भव' में किया है, उसका मुकाबला आप किसी भी 


अच्छे-से-अच्छे काव्यमें नहीं पायेंगे। पार्वती और वटुवेषधारी , 


श्रीशिवका संवाद संस्कृत-साहित्यकी एक परिगणनीय चीज कै 
है। पार्ववीका मनोभाव जाँचनेके लिये श्रीशिवकी निन्‍्दा करता 


हुआ वढु कहता है-- ही आ 
वपुर्विखूपाक्षमलक्ष्यजन्मता 5 
दिगम्घरत्वेन. निवेदित. ,वसु | ; 

चरेषु यद्वालमृगाक्षि मृग्तेी / - 


तदस्ति कि व्यस्तमपि तिलोचने ॥ 


शरीरमें सबसे पहले नेत्रोपर ही नेत्र पहुँचते हैं। रहिमन - 


कहते हैं-- बड़ी बड़ी अंखियाँ विरखि अँखियनको पु 


होत ।” सो उन्हींकी तरफ देखो कि बिकृत रूपवाली तीन उनके ' 
आँखें हैं। यह तो सौन्दर्यकी बानगी हुई। अब लीजिये " 


कुल--सो यही किसीको पता नहीं कि किस कुलमें कब जन्म 


हुआ है? धनकी बात सुनो तो यह हाल है कि पहननेंको  , 


लैंगोटीवक नहीं जुटती, नंगा फिरता है। बरमें रूप, कुल, 


धनादि जो कुछ देखे जाते हैं, वे सब तो न सही, उस महादेवमें ' 


क्या उनमेंसे एक भी है? लोकमें प्रसिद्ध है कि-- 
कन्या यरयते रूप॑ माता वित्त पिता श्ुतम्‌॥ 
यान्धवाः कुलमिच्छन्ति मिप्टान्ममितरे जना:॥ 
'वरके अंदर कन्या रूप, माता घन, पिता विद्या तथा. 
चच्धु-बान्धव अच्छा कुल देखना चाहते हैं, किंतु अन्य आदमी 
मिठाइयोंपर नजर रखते हैं!” अब तुम ही देखो, उस 
विरूपाक्षमें इनमेंसे कौन-सी बात है ? 


श्रीपार्ववीजी उत्तर देती हैं-- 
अकिच्चनः सन्‌ प्रभव: स॒सम्पदा 
तिलोकनाथः पित्ृसग्रगोचरः । 


स॒ भीमरूप: शिव इसत्युदी्यते 
ने सन्ति याथार्थ्यविदः पिनाकिनः॥ 
'बह स्वयं अकिद्नन हैं! कितु ब्रह्माप्डकी सब सम्पत्तियाँ ." 
उन्हींसे उत्पन हुई हैं। वह श्ममानमें रहते हैं कितु तीनों _ 
लोकोंकि स्वामी हैं। बह भयंकररूप हैं तो भी शिव अधि 
कल्याणकारी--सौम्यमूर्ति कहे जाते हैं। शिवके वास्तविक ; 
तत्वको समझनेबाल्ा कोई है ही नहीं', इत्यादि! 


अड्ड ] 


» संस्कृत-साहित्यमें शिव « 


२८७ 
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शिव-विवाह पुराणोंमें यद्यपि पूज मिलता है, परंतु 
कालिदासकी कलमसे निकला हुआ वह एक अद्भुत चस्तु हो 
गया है। रलपरीक्षक महाकवि तुलसोदासजीने उसे स्थान- 
स्थानपर लिया है। जहाँ कहीं कालिदासको सूक्तिका 
अधिकल अनुवाद आ गया है, वहीं कविता चमक उठी है। 
वबास्तवर्में कालिदासका शिवचरित्र-चित्रण उनके योग्य ही हुआ 
है, परंतु कवियोंमें जो एक तरहकी लहर हुआ करती है, उससे 
चह भी नहीं बच पाया है। कविका जिस समय सूक्तिप्रवाह 
चलने लगठा है, उसके अंदर जिस समय कल्पनाकी तसड्ें 
उठने लगठी हैं, उस समय वह सब कुछ भूल जाता है। उसे 
एक अलौकिक भावावेश-सा हो जाता है, जिसका उसे भी 
पता नहीं रहता। इसीलिये कइयेंने कहा है कि “प्रतिभा एक 
तरहका पागलपन है।' बस, यही कारण है कि जो 
कालिदास-- 
स्‌ हि देव: पर ज्योतिस्तमःपारे ख्यवस्थितम्‌। 
परिच्छिलप्रभायद्धिन मया भ च विष्णुनाआ॥ 
'बह भहादेव तमोगुणातीत परात्पर ज्योतिःस्वरूप हैं, 
परमात्मा हैं, उनके महिमातिशयको न विष्णु जानते हैं न मैं 
जानता हूँ यों जगत्‌के विधाताके द्वार भी जिन शिवका-- 
यथतो याद्यो निवर्तनन्ते अप्राप्प मनसा सह। 
“के रूपमें वर्णन करते हैं उन्हींका स्व॒ये इतना स्फुट 
शृंगार-बर्णय कर डालते है कि जिसके कारण उनपर “पिप्रो: 
सप्णेगयर्णनमियात्यत्तमनुचितप्‌' की दफा साहित्य-निबन्ध- 
कार्रोको लगानी पड़ती है। 
(३) 
अकेले कालिदास ही नहीं, संस्कृत-साहित्यके अनेक 
अच्छे-अच्छे कवि भगवान्‌ शिवका अनेक प्रकारसे वर्णन 
करते हुए कत्पना-तरक्धोमें इतना बह जाते हैं कि जिस 
विपयको लेकर यह कविता करने बैठते हैं ठस तकतने भूल 
जाते हैं। शिव-पिषयक भक्ति-भावफो लेकर मप्ठलाचरणकी 
कविता आर्भ करते हैं और आशा करते हैं कि श्रोशिय सच 
अमगल-विपृत्ति बनेंगे, किंतु रचनामें औदित्यकी सोमातक 
आए रफपते है। कतई बात नहीं, भगवान किसी भी भावसे 
भजन करो भगवान्‌ उस ऋष्य को करते हैं, इसमें संदेह 
नहीं। फिर भगपान्‌ भयादीएति तो भोलेशाय हैं। भला यह 





भक्तोंकि अनभलकी भावना भी कर सकते हैं ? जो 'धम्‌ बम्‌' 
कहनेमात्रसे ही खुश हो जाते हैं, भला उनकी दयालुताकी कुछ 
सीमा है ? परंतु कवि अपनी कल्पनासे बाज़ नहीं आते, उन्हें 
जो कुछ उपज जाती है, उसे कहकर ही दम लेते हैं । एक कवि 
मड्ुलाचरण करते हैं-- 
भस्पान्थोरगफूत्कृतिस्फुटभवद्भालस्थवैश्यानर- 
ज्वालाखिन्ससुधांशुपण्डलगलत्पीयूपधारारस:..॥ 
सर जीवदूजचर्मगर्जितभयश्राष्यद्यूषाकर्षण- 
व्यासक्त: सहसादिजोपहसितो नग्मो हरः पातु य; ॥ 
'शिवके शरीरसे झड़ी हुई भस्म आँखोंमें पड़ जानेक्े 
कारण गलेमें लिपया हुआ सर्प, न दिखलायी देनेसे घथड़ाकर 
बड़े जोर्से फुंकार करता है। उन फुंकारेंसे ललाट-नेत्रका 
ऑग्नि प्रज्यलित हो उठता है। उसकी ज्वालासे पसीजकर 
मस्तकस्थित चद्रमण्डलसे अमृत टपकता है। अमृतकी बूँद 
पड़ते ही शरीरपर ओढ़ा हुआ गजचर्म इधर जीवित हो उठता 
है, उधर श्रीशिवका शरोर नग्न हो जाता है। जीवित हुए 
हाथीकी गर्जनासे सवारीका बैल दौड़ने लगता है। घगवान्‌ 
शिव इस उपद्रवसे घबाकर बैलको बड़ी मुश्किलसे रोकते हैं, 
किंतु नग्न हुए श्रीशिवका यह कौतुक देखकर श्रीपार्वतीको 
हँसी नहीं रुकती। पार्वत्तीसे उपहास किये गये यही शिव 
आपकी रक्षा करें।' 
भगवान्‌ शिवके सर्प, वृषभ, गज-चर्म आदि उपकरण 
ही ऐसे विचित्र हैं, जिनके परस्पर सम्बन्धपर कि अनेक 
कल्पनाएँ चाँध लेते हैं। एक कवि फद्दता है-- 
विष्णोद्मगमन निशम्ध सहस्ग कृत्या फणीद्ध गुणे 
कौपीन परिधाप चर्मकरिणस्तस्थागमत्‌ सम्मुखप्‌। 
दृष्या विष्णुरथं सकप्पदयः सर्पोष्यसद्भूतले 
कृत्तियिस्थलिता छिपा नतमुणो नग्नो हर: पासु थः ॥ 
*भगजान्‌ शिवने जैसे हो अपने मित्र विश्युक्ना आगमन 
सुना कि शीघ्रतासे सर्पके कटिसूत (्औरघनी) पर गेजयर्मयरे 
सैंगोटो लगाकर यह प्रेमभायसे डनके सामने आ गये। फिसु 
जैसे हो विष्णुसी सवारेफ गरड़फों देशा, सैसे ही बमा्मे 
लपेय हुआ माय डग्के मरे जमीनमे गिए कि उसके साहरेषर 
दिखे हुई सैंगोटी भी खिसक गयी, शिव नान से पढ़े। थाम 
लक्छायनव-मुझ भगवान्‌ शिव आरयी रध्ण मरे ए 
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संस्कृत-कबियोंने भक्तिप्रवण होकर भगवान्‌ शिवका 
गुणस्तवन न किया हो सो बात नहीं। वह जिस समय 
शिव-विपयक रतिभावसे अमुप्राणित हो जाते है, उस समय 
*प्रहृष्यद्रोमाण: अमदसलिलोस्सट्डितदृशः" होनेवाले वही हैं 
अर्थात्‌ उनको ग़ेमाञ्न हो उठता है । आँखोंसे प्रेमका प्रवाह यह 
निकलता है, किंतु जिस समय वह कविताकी तरड्रॉमें बहने 
लगते हैं, उस समय शिव-विपयक भावना पीछे रह जाती हैं 
और कल्पमाकी लहर उन्हें आगे ले जाती है। 
(४) 
काव्यकी आत्मा “रस” है। वह रस किसी अर्थगत 
चमत्कारके बिना नहीं रह सकता। इसीलिये चमत्कारकारक 
मबीनता लानेके लिये कविलोग अनेक कल्पनाएँ किया करते 
है। यदि बह 'औचित्य' की सीमाको न लाधें तो कल्पनामें 
ऋविको पूर्ण स्वातन्य है। 'अपारे काव्यसंसारे कविरेव 
अ्रजापति:' अपार इस काव्य-सृष्टिमि कवि ही विधाता है। 
सामाजिकोंके अनुस्कमके लिये “यथा देहे तथा देखे' 
अनुसार कवि देव-चरित्रोंका भी मानुपचरित्रकी भाँति चित्रण 
किया करते हैं। इसी आधारसूत्रको पफड़कर शिववर्णनपर भी 
ऋषियोंकी नाना कल्पनाएँ चलती हैं। 
जगज्जननी , भगवती पार्वतीसे स्वामिकार्तिकियका जन्म 
अवश्य हुआ है, परंतु उन्हें सामान्य गर्भिणीकी भांति 
पअसववेदनाका कष्ट नहीं भोगना पड़ा। न भगवान्‌ शिवके 
घरमें प्रसवके समय सबपर एक संकट-सा ही रहा क्रि देखिये 
कैसे क्या होता है? म बाहर बैठे घरके लोग और 
भौकर-चाकर इस तालाबैलीहीमें रहे कि देखें देवीको पुत्र होता 
है कि कन्या । सामान्य-सी सिद्धि रखनेवालेतक जब यह बता 
देते है कि पुत्र होगा या कन्या, तय क्या शिव-परिवारकों यह 
बात भी विदित न थी ? यहाँ तो तारकासुरपर विजयके लिये 
देवताओंने भगवान्‌ शिवकी पुत्र-संत्रति पहलेसे ही निश्चित 
कर रखी थी, बल्कि उसीके लिये शिव-विवाहका आयोजन 
ही किया गया था। किंतु चमत्कारके लिये कवि गृहस्थके 
प्रस्का-सा चित्र यहाँ उपस्थित करता ऐसे कवि 
'अर्थकवि' कहलाते है। इलका- 
श्रीपार्वतीके भसवका सर: 
ोहर' के लिये बाहर ही उपश्धित/ ५ 













मन नहीं लगता। सबको यह भरतीक्षा है कि देखें पुत्र होता है. : 
या कुमायी। बधाईकी आशा करनेवाले लोग पुत्नोत्मवकी 
उमंगमे बहीं आ जुटे हैं। जनानेकी ड्योढ़ीपर कड़ा पढ़ग है, ', 
किंतु उसके बाहर ही गणोंकी भीड़ लग रही है। सबकी 
टकटकी ड्योढ़ीके दरवाजेपर बैंध रही है कि देखें कब और 
क्या खबर आती है ? इधर गण और उधर 'मातृगण' बड़ी « 
उत्सुकतासे बैठे प्रतीक्षा कर रहे हैं कि बधाईका संवाद आते . 
ही दुतरफा मज़लोत्सव शुरू कर दिया जाय, नृत्य-गान आरम्भ 
हो। ऐसे उत्सुक प्रतीक्षाकालमें यकायक दरवाजेका परद , 
हटता है और हर्प-सम्भ्रमके कारण घबराये हुए-से भूड्ठिणिट « 
(गणप्रधान) बाहर आकर हाथ ऊँचा. करके कहते हैं कि ,' 
'देवीके पुत्र-जन्म हुआ है । गणो ! अब बैठे क्या देखते हो ? .. 
नाच शुरू होना चाहिये।' वह यह कह हो रहे थे कि 
“मावृमण्डल' की तरफसे चामुण्डा बाहर आती हैं। 'ओहा | 
देवीके पुत्र-जन्म हुआ है" इसो वाक्यको हर्षसे दुहराती हुई 
प्रसनताके कारण भृट्विरिटिका आलिड्डन करती हैं। बह भी 
वधाईकी खुशीमें उनका आलिड्लन करते हैं। यों उन दोनोके / 
परस्पर बारम्बार आलिड्डनके समय वक्षःस्थलमें धारण किये ,, 
हुए पुराने बड़े-बड़े अस्थि (हड्डियाँ) जर्जर होते हुए आपसमें ; 
खड़खड़ाकर टकराते हैं, जिसके घोर शब्दमें देवताओकी : 
तरफसे बजायो हुई दुन्दुभियोंका नाद भी दब जाता है। वही... 
शब्द आपलोगॉकी रक्षा करें--- क् 9 
देवी पुत्रमसूत नृत्यत गणा: किं तिप्ठतेत्युद्धुमे 
हर्षादभुट्विरिटायुदाहवगिय चामुण्डयालिड्रिते॥ ५ - 
पायाद्वो.. जितदेवदुदुभिधनध्वानपवृत्तित्तो- 
सप्पोन्याद्टूनिपातजर्जरजरत््थूलास्थिजमा रबस्व | * 
भगवान्‌ शिव्र अकिञ्नन हैं, कितु साथ ही अत्यधिक' , 
उदार भी हैं। आपने जैसे ही पुत्रका जन्म सुना, वैसे ही बधाई 
उपस्थित करनेवाले ब्रह्माजीको समुचित पुरस्कार देना चाहा। ,' - 
चारों तरफ नजर फैलाकर देखा | अपरिगही भगवानके यहाँ हो 
ही क्‍या सकता था ? कितु बधाईमें दुशाला, कड़े, मड्गलके' 
लिये कुद्डम-विलेपनादि होता तो आवश्यक ही था। बस, 
अपने नीचे बिछे हुए सिंहचर्मको दुशाला-बना डाला, 
+ कड़े (सर्च) उनके हाथमें डाल दिये। साथ ही 
7 हुआ.भस्म सबझ्विमें व्रिलेषित 
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कर दिया। अपने घरकी बधाईकी इस डदारताको सुनकर 
गिरिशजनन्दिनो एकदम हैंस पड़ी, वही गिरिजाका हास्य हमें 
पवित्र करे। 
श्लुत्वा 'घडाननजनुर्मुदितान्तरेण 
पशछाननेन. सहसा चतुराननाय | 
शाईलचर्म भुजगाभरण. सभस्म 
दत्त निशम्प गिरिजाहसितं पुनातु ॥ 
जिस 'विघाता'ने आत्मारम भगवानको इस गृहस्थाश्रमके 
पचड़ेमें डालकर तपश्चर्यसि हटाया, उसके लिये यही उचित 
भी था कि “लो, हमें तुम गृहस्थ बनाते हो तो तुम राख रमाकर 
भजन किया करे।' 
यहाँ क्रमसे पड़ानन, पश्चानन, चतुग़ननकी घटना- 


चतुराई भी कविको दर्शनीय है। 
श्र ञ्ट है 


नटगजराज भगवान्‌ शिव देवीको नाट्यकी शिक्षा दे रहे 

हैं। भाचते समय किस भावके अभिनयके लिये हाथ कहाँ 
और कैसे रहना चाहिये, अड् किस तरह रहे, चरणकों किस 
तरह रेढ़ा करके रखना चाहिये, यों अभिनय और उसकी 
स्थिति सिखला रहे हैं। इस निभृत विनोदके समय किसी भी 
सेबकको पास नहीं रखा गया है। और तो क्या, संगत करनेके 
लिये मृदड्याला भी पास नहीं रखा गया है। उसका काम भी 
आप ही कर रहे हैं। आप बताते हैं देखो, इस भावपर हाथको 
यो ऊँचा उठाओ।' किंतु जिस समय मनके अनुकूल काम 
होता हुआ नहीं देखते हैं, आपसे नहों रहा जाता । आप उठकर 
अपने हाथसे देवीके हाथको ऊँचा उठाकर दिखलाते हैं कि-- 
'दिखो  बाहु-लत़ाको यों उठाये रहो और इस तरह 
अपने अड्डको प्खो। है, हूँ, देखो बहुत ऊँची नहीं। 'नम', 
कुछ नीची हे जाओ। हैं, हैं, टेखो, पर्के अप्रभागकोी फुछ्ठित 
कर लो मयी सीखनर देवीसे जय यह ठीक-ठोक नहीं दैठता 
तब आप यहते है, 'देखो, मेरी तरफ देखों, मैं कैसे राडा हूँ, 
यो स्व उ्घनय झपते हुए सिख्या-मिखाऊर आप ओपरय देर 
नया के है और “पकभम्‌ यक्रभम्‌ कऋम्के आपने पेपगम्भीर- 
गनियुक्त मुँहसे पंग्मावज भी ब्रजा रे हैं। समा पर 
डीफ-टौऊ विभाग शेता जाग, इसके लिये अपने हाथोंने उगप 
लाल भी देते जते है। शिलू नवरशिक्षिता होनेफे यपएण ढेयो 


* संस्कृत-साहित्यमें शिव * 
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जब “लय में घीमी पड़ जातो हैं, तत्र आप भी “लय' को 
तोड़कर चिलम्बित लयसे तालिका देने लगते हैं। बही 
भगवानकी त्तालिकाएँ आपकी रक्षा करैं-- 
एवं धारय देवि बाहुलतिकामेव कुरुप्वाड्क ' 
मात्युव्यर्नण कुछयाप्रचरंणं मां पश्य सावत्स्थितम्‌ 


देवी नर्तवतः. स्ववक्त्रपुरजेनाम्भोधरध्वानिना 
शम्भोर्व: परिपान्तु लम्यितलयच्छेदाहतास्तालिका: ॥ 
श्र्द रु रे 


ब्रिलोकवन्दनीय भगवान्‌ शिव अकिश्न हैं, किंतु 
लोकातिशायिनी सम्पत्तियाँ उनके पैरोमें लोटती हैं। जिस समय 
वह बैलपर सवार होकर बाहर निकलते हैं, उस समय जो इच्ध 
“इदि परमैश्वर्ये' अर्थात्‌ ऐश्वर्यकी पराकाप्ठाका स्वामी है, 
वहीं मद झरते हुए ऐगवर्तपर बैठा हुआ भी बड़े सम्भ्रमके 
साथ उसे छोड़कर भगवान्‌ शिवके चरणोपर अपना मस्तक 
टेकता है और अपने मुकुटके पारिजात-पुष्पोके परागस उनकी 
चरणाहुलियोंको रक्षित करता है-- 
असम्पदस्तस्य वृषण... गच्छतः * 
प्रभिन्‍नदिग्वारणबाहनों 
घादाबुपगम्य.. घौलिना 
विनिद्रमन्दाररजोरुणाहुली ॥ 
परंतु कवि शिवकी इस अकिझ्नतापर भी फई कल्पनाएँ, 
जमते हैं। कोई कहता है कि पार्वती शिवजीये घरमें आ त्तो 
गयीं, परंतु गृहम्थिति देखकर ये घबरा उठों। ये देखती है कि 
घरमे हजार मुँटयाला एक साँप है, शिसके एक-एक सुराके 
लिये छठांक-छ्टाफभर भी दूध देना पड़े हो भी देढ़-पफस दो 
मन होता है। स्वामी भी ईश्वरकी कृपासे पाँध मुँहयाले £। पुय 
भी दो हैं, जो दोनों ही भोजन सपय पैंमेरियॉसे बाल करते 
है। एक छ. मुँहवाला है, दुसग हाधोक मूहयाला। परतें 
आमदनीश यह हाल है कि गेज भीण मसोगनेस वास यहाता 
है। भव शिस तगासे काम घलेगा।' यो पार्षती जिस समय 
फिक्झे कारण दी विःश्यम रोती है, टस संघय भगाान्‌ 
शिव मनकी-मन हँसते है, यद्यपि बढ़ राय उनझे मुखर 
हल बिता नहों रहता, यरो शिप हमारी रद घरे-- 
मसहस्रास्यो/ नाग: प्रभुगति मतः प्रशाषदनः 
घड़ाम्यो. हसैकशानय इतसे चागणघुरथः: 


चूपा। 
करोनि 
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संस्कृत-कवियोने . भक्तिप्रवण होकर भगवान्‌ शिवका 
गुणस्तवन मन किया हो सो बात नहों। वह जिस समय 
शिव-विपयक रतिभावसे अनुप्राणित हो जाते हैं, उस समय 
'अह्ृष्यद्रोमाण: प्रमदसलिलोत्सड्रितदृशः” होनेवाले वहीं हैं 
अर्थात्‌ उनको रोमाझ्न हो उठता है । आँखोंसे प्रेमका प्रवाह बह 
निकलता है, किंतु जिस समय वह कविताकी तर्नोँमें बहने 
लगते हैं, उस समय शिव-विपयक भावना पीछे रह जाती है 
और कल्पनाकी लहर उन्हें आगे ले जाती है। 
(४) 
काव्यकी आत्मा 'रस' है। बह रस किसी अर्थगत 
चमत्कारके ब्रिना नहीं रह सकता। इसीलिये चमत्कारकारक 
नवीनता लानेके लिये कविलोग अनेक कल्पनाएँ किया करते 
हैं। यदि वह 'औचित्य' की सीमाको न लाघें तो कल्पनामें 
कविको पूर्ण स्वातन्य है। 'अपारे काव्यसंसारे कविरेव 
अजापति:” अपार इस काव्य-सृष्टिमें कवि ही विधाता है। 
सामाजिकोॉके अनुरअनके लिये 'यथा देहे तथा देवे' के 
अनुसार कवि देव-चरित्रोंका भी मानुपचरित्रको भाँति चित्रण 
किया करते हैं। इसी आधारसूत्रको पकड़कर शिववर्णनपर भी 
कबियोंकी नाना कल्पनाएँ चलती है। 
- जगज्जननी भगवती पार्वतोसे स्वामिकार्तिकेयका जन्म 
अवश्य हुआ है, परंतु उन्हें सामान्य गर्भिणीकी भाँति 
'असवबेदनाका कष्ट नहीं भोगना पड़ा। न भगवान्‌ शिवके 
घरमें प्रसतके समय सबपर एक संकट-सा ही रहा कि देखिये 
' कैसे क्या होता है? न बाहर बैठे घरके लोग और 
नौकर-चाकर इस तालाबेलीहीमें रहे कि देखें देवीको पुत्र होता 
है कि कन्या सामान्य-सी सिद्धि रखनेवालेतक जब यह बता 
देते हैं कि पुत्र होगा या कन्या, तब क्या शिव-परिवास्को यह 
बात भी विदित न थी ? यहाँ तो तारकासुरपर विजयके लिये 
देवताओंने भगवान्‌ शिवको पुत्र-संत्रति पहलेसे ही निश्चित 
कर रखी थी, बल्कि उसीके लिये शिव-विवाहका आयोजन 
ही क्रिया गया था। किंतु चमत्कारके लिये कवि गृहस्थके 
घरका-सा चित्र यहाँ उपस्थित करता है। इसलिये ऐसे कवि 
“अर्थकवि' कहलाते हैं। इसका कुछ परिचय नीचे देखिये। 
श्रीपार्वतीके प्रसवका समय है। सम्पूर्ण शिव-परिवार 
, 'सोहर' के लिये बाहर ही उपस्थित है! किसीका किसी कार्यमें 


मन नहीं लगता। सबको यह प्रतीक्षा है कि देखें पुष्र होता है * : 


या कुमारी। बधाईकी आशा करनेवाले लोग पुत्नोत्सवर्की, 
उमंगमें वहीं आ जुटे हैं। जनानेकी ड्योढ़ोपर कड़ा .पहस है, 
किंतु उसके बाहर ही गणोंकी भीड़ लग रही है। सबकी 


टकटकी ड्योढ़ीके दरवाजेपर बैंध रही है कि देखें कब और ३ हु 


क्या खबर आती है ? इधर गण और उधर 'मातृगण' बढ़ी' 
उत्सुकतासे बेठे प्रतीक्षा कर रहे हैं कि बधाईका संवाद आते, , 


ही दुतरफा मज्नलोत्सव शुरू कर दिया जाय, नृत्य-्गान आएस 


हो। ऐसे उत्सुक भ्रतीक्षाकालमें यकायक दरवाजेका परदा 
हटता है और हर्ष-सम्भ्रमके कारण घवराये हुए-से भृद्निरिटि 
(गणप्रधान) बाहर आकर हाथ ऊँचा करके कहते हैं कि 
'देवीके पुत्र-जन्म हुआ है। गणों ! अब बेठे क्या देखते हो ? 
नाच शुरू होना चाहिये। वह यह कह हो रहे 'थे कि 


“मातृमण्डल' की तरफसे चामुष्डा बाहर आती हैं। 'आहा! ...' 
देवीके पुत्र-जन्म हुआ है' इसी वाक्यको हर्षसे दुहराती हुई... 


प्रसन्‍्नताके कारण भृड्जिरिटिका आलिड्डन करती हैं! वह भी, 
बधाईकी खुशीमें उनका आलिड्डन करते हैं। यों उन दोनोके' * 
परस्पर बारम्बार आलिट्डनके समय वक्षःस्थलमें धारण किये 
हुए पुराने बड़े-बड़े अस्थि (हड्डियाँ) जर्जर होते हुए आपसमें 
खड़खड़ाकर टकयते हैं, जिसके घोर शब्दमें देवताओंको 
तरफसे बजायी हुई दुन्दुभियोका नाद भी दब जाता है। वही 
शब्द आपलोगोंकी रक्षा करे-- 
देवी पुत्रमसूत्र भृत्यत गणाः कि तिष्ठतेत्युखुजे 
हर्षादभड्रिरिटावुदाहतगिरा. चामुण्डयालिड्विते । 
पायाद्वो.. जित्देवदुन्दुभिघनध्वानश्रवृत्तिस्तयो- 
सरन्‍्योन्याड्रनिपातजर्जरजरत्स्थूलास्थिजन्मा रव:॥ ० 
भगवान्‌ शिव अकिद्न हैं, ,कितु साथ ही अत्यधिक 
उदार भी हैं। आपने जैसे ही पुत्रका जन्म सुना, वैसे ही बधाई 
उपस्थित करनेवाले ब्रह्माजीको समुचित पुरस्कार देना चाहा! 


चारों तरफ नजर फैलाकर देखा । अपरिग्रही भगवानके यहाँ हो ' ,. 


हो क्या सकता था? किंतु बघाईमें दुशाला, कड़े, मज्लके 


लिये 'कुड्डूम-विलेपनादि होना तो आवश्यक ही था। बस, .. , 


आपने अपने नीचे, विछे हुए सिंहचर्मको दुशाला बना डाला, 


अपने हाथके कड़े (सर्प) उनके हाथमें डाल दिये। साथ ही- : 


े 


सम्मानके लिये समीपमें रखा.हुआ भस्म सवद्नमें विलेषित . 


ग 
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कर दिया। अपने घरकी चधाईकी इस उदारताको सुनकर 
गिरिएजनन्दिनी एकदम हँस पड़ी, वही गिरिजाका हास्य हमें 
पवित्र करे। 
* झुत्वा 'पडाननजनुर्मुदितान्तरेण 
पछाननेन. सहसा. चतुराननाथ। 
शार्दूलचर्म भुजगाभरणं.. सभस्म 
द्धतत॑ निशम्य गिरिजाहसितं पुनातु ॥ 
जिस 'विधातानि आत्माराम भगवानको इस गृहस्थाश्रमके 
पथड़ेमें डालकर तपश्चर्यसि हटाया, उसके लिये यही उचित 
भी था कि 'लो, हमें तुम गृहस्थ बनाते हो तो तुम रख रमाकर 
भजन किया करो।' 
यहाँ क्रमसे पडानन, पदश्चानन, चतुसंननकी घटमा- 


चतुणई भी कविकी दर्शनीय है। 
अर ्र नर 


मटरजराज भगवान्‌ शिव देवीको नाट्यकी शिक्षा दे रहे 

है। नाचते समय किस भावक्े अभिनयके लिये हाथ कहाँ 
और कैसे रहना चाहिये, अड्ड किस तरह रहे, चरणकों किस 
तरह टेढ़ा करके रखना चाहिये, यों अभिनय और उसकी 
स्थिति सिखला रहे हैं। इस निभृत बिनोदके समय किसी भी 
सेबकको पास नहों रखा गया है। और तो क्या, संगत करनेके 
लिये मुदद्ुवाला भो पास नहीं रखा गया है ! उसका काम भो 
आप ही कर रहे हैं। आप चताते हैं देखो, इस भावपर हाथकों 
यों ऊँचा उठाओ॥' कितु जिस समय मनके अनुकूल काम 
होता एुआ नहों टेपते है, आपसे नहीं रहा जाता । आप उठकर 
अपने हाथसे देवीके हाथफो ऊँचा उठाकर दिखलाते है कि-- 
'दिखो ! बाहु-लताको यों उठाये रहो और इस तरह 

अपने अद्जको रखो। हैं, है, देखो बहुत उँची नहीं। 'नम', 

कुछ नोची से जाओ। हैं, है, देखो, पर्के अप्रभागकों कुंित 
कर लो।' नयी मोथतर देखीसे जब यह ठोक-ठीक नहीं बैठता 

तय आप बहने हैं, 'देखों, भेगे नाक देखो, में कैसे ग्यद्ठा है 

यो स्वये उ्नभनय करते हुए सिया-सिखायर आप श्रीशर्यन रो 
भया में हैं और 'परूपम्‌ पक्रमम्‌ कम्फे अपने सेघगस्भीर- 

भ्यनियुक्त गुहमे परछापज भी बड़ा मो है। समा पर 

ठौफ-टीक विश्वाम रेता लग, इसे लिये अस्ते हथोंसे आप 

“दाल! भी देते जाते है। फितु मवाशि्चिता शोपेफे सरगय दे 





* संस्कृत-साहित्यमें शिव * 
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२८९ 


“लय' को 


हैं। वहीं 


जब “लय! में घोमी पड़ जातो है, तथ आप भी 
तोड़कर विलम्बित लयसे तालिका देने लगते 
भगवानूकी तालिकाएँ आपकी रक्षा कें--- 
एवं धारय देवि ब्राहुलतिकामेव कुरूप्वाइुक 
मात्युच्चरनम कुछयाग्रचरंणं मां पश्य तावत्स्थितम्‌। 


देवों नर्तयतः. स्ववक्मपुरजेनाम्पोधरध्यानिना 
शम्मोर्व: परिपान्तु लम्बितलयच्छेदाह्ततास्तालिका: ॥ 
् ट श्र 


ब्रिलोकबन्‍दनीय भगवान्‌ शिव अकिश्चन हैं, कितु 
लोकातिशायिनी सम्पत्तियाँ उनके पैरेंपे लोटती हैं। जिस समय 
वह चैलपर सवार होकर बाहर निकलते हैं, उस समय जो इच्ध 
“इदि परमैश्वर्य' अर्थात्‌ ऐश्वर्यकी पशाकाप्ठाका स्वामी है 
चही मद झरते हुए ऐशवत्पर बैठा हुआ भी बढ़े सम्भ्रमके 
साथ उसे छोड़कर भगवान्‌ शिवके चरणोपर अपना मस्तक 
टेकता है. और अपने मुकुटके पारिजात-पुष्पोकि परागसे उनकी 


चरणाहुलियोंको एजित करता है-- 

असम्पदस्तस्य वृषेण... गब्छतः 
प्रभिन्‍नदिग्वारणयाहनों चूपा । 

करोति. पादादुपगम्य. मौलिता 
विनिद्रमन्दाररजो ऋणाहुलो ॥ 


परंतु कवि शिववी इस अकरिझनतापर भी कई कल्पनाएँ 
जमते हैं। कोई कहता है कि पार्वती शिव घरमे आ हो 
गयी, परंतु गृहस्थिति देखकर ने घथग उठीं। ये देखतो है कि 
घस्में हजार मुट्याला एक साँप है, शिक्षक एड-एक सुख 
लिये छर्टाँंस-छटाकभर भी दूध देना पढ़े तो भी ठेद-पीन दो 
मन होता है। मामी भी ईश्वस्की कृपासे पाँय मुंहकाले हैं । पुय 
की दी है, जे दोनों ही भोजन के समय पसेरियोंसे यात उस्से 
है। एक छः मुंहझला है, दुसगे हाधीरे शुह्याला। घरमे 
आसदनीयशय यह हल # कि गेज भय मौगपस काम घना 
है। अब किस तगासे काम घलेगा।' यो पार्वती जिम समप 
सिझफे कारण सीर्य निप्रयास खेती है, उस समय भगपन्‌ 
शिव मन-ही-मत ऐसे है, यहाथ बंद फम्य उनके मुखपर 
झलक बिना मारते गाता, घरी शिए हारी 7६० सरे--+ 





मह्गस्थों ऋागः प्रधुगी३ घतः परशवटर: 
चट्मस्यी. हकैफस्दनय, डुदगे. थाइणमूरा: 4 
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गृहे 'भैद्ष्य॑ शश्वह्नभवतु कर्थ वतेनमिति 
श्यसत्यां पार्वत्यामथ जयति शम्भुः स्मितमुखः ॥ 
एक कवि कहता है कि शिवने देखा कि अपने घरमें दो 
पेट पालना मुश्किल पड़ेगा, इसलिये पहलेसे अपने ही आधे 
अड्डमें पलीको रख लिया, जिससे एक पेट भरनेसे भी काम 
चल जाय | यदि यह बात नहीं है तो उनका बेटा अबतक क्‍यों 
कुँखारा डोलता है--- 
उदरहयभरणभयादर्धाड्राहितदारः । 
यदि भैव॑ तस्य सुतः कथमद्यापि कुमारः॥ 
एक कवि कहता है कि पार्वती इस भिक्षा-व्यवसायसे 
तंग आकर शिवजीको 'खेतीका धंधा चलानेकी सलाह देती 
हैं। रातको निष्किश्नन घरके काम-काजसे निबटकर अपने 
झॉपड़ेमें बैठी हुई शिवजीके साथ मनसूचा बाँध रही हैं-- 
« “सुना 'है,, परशुराम आजकल जमीन दे रहे हैं, उनसे 
थोड़ी 'जमीन माँग लो। यदि तुमसे इसके लिये भी मुँह 
खोला ज़ाय तो किसी दूसरेंके साथ वहाँ चले जाओ और 
'उसीके' द्वारा / माँग लो ('याचय'- णिजन्त है, इसलिये) । 
'धंनर्पति' “से 'बीज उधार ले लो ! बलरामसे थोड़े दिनके लिये 
"उनका हल माँग लाओ | अब रहे बैल, सो एक तो तुम्हारे पास 
ही और डूसेरके लिये और न हो तो घर्मरजसे एक “मैंसा 
लो, किसी तरह'दोनोंसे-काम,चल जायगा "और उस 
चुने, 'इलमें यदि 'फाल' की जरूरत पड़े तो यह, तुम्हारा 
कशूल कम दे देगा। दोपहरको खेतपर तुम्हारी रोटी पहुंचाना 

















जाती है। साँप तो 'द्विजिह' प्रसिद्ध ही हैं। चन्द्रमा: वह मलित 
(कलड्डी) और बड़ा टेढ़ा है तथा नन्‍्दी बंदरमुँहा है। बैल सो 
बैल ही ठहरे। दुर्जनोंसे भरे इस घरमें अब निर्वाह कैसे होगा' 
यों चिन्ता करती हुई, नस्कपाल हाथमें लिये बह - श्रीगौरी 
आपकी रक्षा करें। हर 
संध्यारागवती स्वभावकुटिला गड्ठ द्विजिद्देः फणी 
बक्रोडड्डैमलिन: शशी कपिमुखो नन्‍दी घ मूर्खों वृष; ध्फा 
इत्थे दुर्जनसंकटे पतिगृहे * बस्तव्यमेतत्‌  कर्थ' ' , 
गौरीत्यं नृकपालपाणिकमला चिन्तान्विता पातु बं:॥ 
शिवके घरमें अहर्निश कलह-ही-कलह होता दीखता _ 





है-- हक ले ई 
“गणपतिके वाहनको श्षुधातुर भुजन्ठ लीलना चाहता है, 5ह 
और जैसे ही वह मूपकपर टूटता है, वैसे ही स्वामिकार्िकका ... 
मोर सर्पपर झपटता है। इधर पार्वतीका सिंह गजाननपर नजर ' 
बाँधे रहता है। इनसे निबटते हैं तो इधर गौरी और गड्गाका .." 
सौतियाडाह चला हो करता है। और तो क्या, कपालवाला 
मस्तक समीपके चन्द्रमापर ही दाँत पीसता है । यों रात-दिनके ०: 
कुटुम्ब-कलहसे तंग आकर भगवान्‌ शिवनेः भी जहर पी 
लिया ।--- का 
अत्तुं बाउज्छति वाहनं गणपतेराखुं क्षुधार्तः फणी , , * 
तंच क्रौक्षपते: शिखी च गिरिजासिंहो5पि नागाननम्‌ |... 
गौरी जहुसुतामसूयति कलानाथ्थ कपालाननों '«. , 

-निर्विण्णः स पषौ कुदुम्घकलहादीशो5पि हालाहलम्‌ ॥' ». 

,._ जहर पीकर भी वह क्‍या बच जाते, परंतु--'पार्वती' 
पर्वतमें उत्पन्न हुई, 'अपर्णा' जिसमें पतेतक महीं, उसे हम , 
एक अद्भुत ओषधि समझते हैं, जिसके प्रभावसे 'जन्मसे 

“शूली'' शूलरोगी, शिव हलाहल पीकर भी मृत्युक्षय हो 


# _ गये।--* 










पार्वतीमौषधीमेकामपर्णा मृगयामहे । .. 
शूली हालाहल॑ पीला यया मृत्युअयोईभवतू॥ .' 
“ “अपूर्णा, ' बिना ही पत्तेकी इस अद्भुत लताका , ,. 


'समझदासेंकी सदा सेवन करना चाहिये, जिसके 'वरण' करते 





ही (आवरण करते.ही) . पुराना 'स्थाणु': (शिव, ,सूखा ढूँठ) 
सैदा नि 


अड्डू ) 


* मानसमें शिव और सती * 
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« अयावृतः पुराणो४पि स्थाणु: सूसेध्मृत॑ फलम्‌ 0 


धर ज् र् 

बालक कार्तिकिय और गजानन दोनों ही भूखके मोरे 
खानेकी तलाशमें इधर-उधर देख रहे हैं। पिताजीके 
जयजूटके अंदर गड़ामें तैरता हुआ चन्द्रमा दिखायी पड़ता है। 
स्वामिकार्तिक तो मठेके अंदर फड़कतोी हुई मछली समझकर 
लालच-भे चश्चल नेत्र डाल रहे हैं और गणेश जलमेंसे 
निकला हुआ सफेद कमलकन्द समझकर सूँड बढ़ाना चाहते 
हैं। वही शिवका केशबन्ध आपके कल्मपको दूर करे। +- 
उत्बलेशे केशबन्धः कुसुपशर्ररिपो: कलम वः स मुष्या- 
चन्नेन्दूं वीक्ष्य गड्ाजलभरलुलिते बालभावादपूताम्‌। 


ऋशद्धायतिश्व फाण्टस्फुरितशफरिकामोहलोलेक्षणश्री: 
सद्यः.प्रोद्यन्मृणालीग्रहणरसलसत्पुषप्करश्च. ट्विपास्यः ॥ 


ञ् ख् हर 
अस्तु-+ 
पिनाकफणिबालेन्दुभस्ममन्दाकिनीयुता ॥ 
परवर्गभरचिता मूर्तिस्पवर्मप्रदास्तु नः ता 


“पिनाक (घनुष) फणो, बालचनद्धमा, भस्म और 
मन्दाकिनी (गद्जा) इनसे संयुक्त अतएवं क्रमसे 'प-फ-ब- 
भ-म' इस यवर्गसे संघटित श्रेशिवकों मूर्ति हमलोगोके 
लिये अपवर्ग (मोक्ष)-प्रद हो ।' 


मानसमें शिव और सती 


प्िव सम को रघुपति ब्रतधारी। विनु अध तजी सती असि नारी ॥ 
--श्रीगमचरितमानसकी इस चौपाईमे अ्न्थकार 
श्रीगोस्वामीजीने महर्षि याज्ञवल्क्यके प्रवचनके द्वारा भगवान्‌ 
शिव और माता सतीदेवीकी असीम महिमा बड़े ही सुन्दर ढंगसे 
अतिपादित की है। प्रथम चरणमे 'सिब् सम को” और द्वितीय 
चरणमें सती असि नारी' पदके द्वारा दम्पतीको महिमाकी 
गम्भीरता पणाकाप्ठाको पहुँचा दी गयी है। भगवान्‌ शिवके 
लिये 'रघुपति ब्रतधारी' विशेषण ही उनके व्रतकी महत्ता 
प्रकट कर रहा है, क्योंकि संसारमें सब घर्मोका सार, सब 
तत्वोका निचोड़ भगवल्मेम ही निश्चय किया गया है। भगवान्‌ 
पंखहामें दृढ़ निष्ठाका हो जाना ही परम विशिष्ट धर्म है और 
भगवान्‌ शिवने तो अपने अनुभवसे इसीको सार समझकर 
जगतकी निःसार निश्चित कर लिया था। जैसे-- 
उम्रा कहईे मैं अनुन्व अपना। सत हरि भजनु जगत सब सपना ॥ 
इसी प्रेम-भावकी महिमासे सती-ऐसी नारीमें भी उनको 
आसक्ति न थी। जिस समय चैतायुगमें कुम्पण ऋषिके 
आश्नमसे वे सतीके साथ कैलासको लौट रहे थे, उसी समय 
दण्डकारण्यमें सीताहरणके कारण पत्लीवियोग्में दुशखित 
मानव-लीला करते हुए श्रीरघुनाथजीका उन्हें दर्शन हुआ और 
उन्होंने जय सह्त्िदानंद परथामा' कहकर उनको प्रणाम 
किया। इसपर सदौको यह संदेह हुआ कि नृपसुतको 
सच्चिदानंद परधामा' कहकर सर्वज्ञ शिवने क्यों प्रणाम 


किया ! भगवान्‌ शिवने सतीको भगवत्‌-अवतारकी बात 
अनेक प्रकार्से समझायी, परंतु उन्हें बोध न हुआ-- 
लाग न उर उपदेसु जद॒पि कहेड सर्व खार घहु। 
शोले विहसि महेसु हरिमाया यलु जानि जियें 0 
शिवजीने अपने हृदयमें ध्यान घस्कर देखा कि “इसमें 
हरिमायाको प्रेरणा हो रही है, क्योंकि जब “मोरेहु कहें न संसय 
जाहीं” तब प्रभुकी जो इच्छा है, ठसीमें सतीको प्रेरित कर देना 
हमारा भी धर्म है।' इसलिये उन्होंने कहा-- 
जौ तुम्हें मन अति संदेह।त्तो किन जाइ परीछा लेहू॥ 
तब लगि यैठ अहरे चटछाहीं । जब लगि तुम्ह ऐहह्‌ मोहि पाही ॥ 
यद्यपि भगवान्‌ शिबके विषयमें ग्रह प्रमाण है कि 
*भाविड मेटि सकहिं त्रिपुयरी' तथापि जिस भावोमें हरिको 
इच्छा शामिल है उसे हृदयमें विचारकर भगवान्‌ शिव कदापि 
उसके मेटनेकी इच्छा नहीं करते, बल्कि वैसा ही होनेमें आप 
भी सहायक हो जाते हैं-- 
हरि इच्छा भावी बलवाना।हदये ग्रिचारत संभु सुज्ाना॥ 
सच है, सुझन भकक्‍्तोंकी भक्तिका इसीसे परिचय 
मिलता है, यही मर्म श्रोगुरु वसिप्ठजीके इस वाक्यमें भय हुआ 
है-- 
सुनह्‌ु भरत भाषी प्रदाद य्रिलगि कहेठ मुनियाथ। 
क्योंकि जब अगाधद्दय श्रीभरतजीने कहा-- 
सो गोसाईं विधि यति जेहि ऐंकी । सकईइ को रटॉरि टेक जो टेकी॥ 


२९० 


# नमः 'शिवायै-च नमः शिवाय « 


[ शिवोपासना- ८ 


| 
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गृहे भैक्ष्य शश्वत्मभवतु कर्थ चर्तेनमिति 
श्वसत्यां पार्वत्यामथ जयति शम्भुः स्मितमुखः ॥ 
एक कवि कहता है कि शिंवने देखा कि अपने घसमें दो 
येट पालना मुश्किल पड़ेगा, इसलिये पहलेसे अपने ही आधे 
अड्जमें पत्नीको। रख लिया, जिससे एक पेट भरनेसे भी काम 
चल जाय। यदि यह बात नहीं है तो उनका बेटा अबतक क्यों 
कुँवारा डोलता है-- 
उदरद्यभरणभयादर्धाड्राहितदारः 
यदि नैब तस्प सुतः कथमद्यापि कुमारः॥ 
एक कवि कहता है कि पार्वती इस भिक्षा-व्यवसायसे 
तंग आकर शिवजीको खेतीका धंधा चलानेकी सलाह देती 
हैं। रातको मिष्किश्नन घरके काम-काजसे निंबटकर अपने 
झोंपड़ेमें बैठी हुई शिवजीके साथ मनसूबा बाँध रही हैं-- 
'सुना है, परशुग़म आजकल जमीन दे रहे हैं, उनसे 
थोड़ी जमीन-माँग लो। यदि तुमसे इसके लिये भी मुँह न 
खोला जाय तो किसी दूसरेके साथ वहाँ चले जाओ और 
उसीके ' द्वार माँग लो (“याचय' णिजन्त है, इसलिये) । 
'धनपति', से बीज उधार ले लो। बलरामसे थोड़े दिनके लिये 
उनका हल माँग लाओ। अब रहे बैल, सो एक तो तुम्हारे पास 
है ही और दूसरेंके लिये और न हो तो धर्मगजसे एक 'मैंसा' 
' हो ले लो, किसी तरह दोनोंसे काम चल जायगा और उस 
: पुराने हलमें यदि 'फाल' की जरूरत पड़े तो यह तुम्हारा 
त्रिशूल काम दे देगा। दोपहरकी खेतपर तुम्हारी रोटी पहुँचाना 
मैरे जिम्मे रहा। अब जानवररोंकों चरानेकी रही, सो यह इतना 
बड़ा लड़का (स्कन्द) यों हो मारा-मारा फिरता है, यह ढोरोंकी 
रखवाली कर लेगा। मैं तो तुम्हारे इस भीख माँगनेसे तंग आ 
गयी, अब तो खेती कर लो !' यह गौरीका वचन तुम्हारी रक्षा 
मऔरे-- 
रामाद्याचय मेदिनीं घनपतेबीज बलाल्लाडूर्ल 
अतेशान्महिर्ष तवास्ति वृषभः फाले त्रिशूल तव। 
शकक्‍्ता5ह तव चान्नदानकरणे स्कन्‍्दो$स्ति गोरक्षणे 
/खिन्नाईह हर भिक्षया कुरु कृषि गौरीवचः पातु यः ॥ 
पार्वती देखती हैं कि घरमें चारों तरफ खोटी-ही-खोटी 
संगति है--'गड्ढा है त्तो वह स्वभावसे टेढ़ी और 
'संध्यायंगवती' है, साँझ होते ही उसपर रेंगत ही दूसरी चढ़ 


+ 


जाती है। साँप तो 'द्विजिह प्रसिद्ध ही हैं। चन्द्रमा, वह मलिन,.” 


(कलड्डढी) और बड़ा टेढ़ा है तथा नन्दी बंदरमुँहा है| बैलसो , 


बैल ही ठहरे। दुर्जनोंसे भरे इस घरमें अब निर्वाह कैसे होगा' '' 
यों चिन्ता करती हुई, नरकपाल हाथमें लिये वही श्रीगौ | 
आपको रक्षा करे। 
संध्यारागवत्ती स्वभावकुटिला गड्ढा ट्िजिहः फणी 
वक्रोडड्नैमलिनः शशी कपिमुखो ननन्‍दी च मूर्खों वृषः । 
इर्थ दुर्ननसंकटे पतिगृहे वस्तव्यमेतत्‌ 'कर्थ॑ 


+ 


गौरीत्य नृकपालपाणिकमला चिन्तान्विता पातु वः ॥ न ह कि 
शिवके घरमें अहर्निश कलह-ही-कलह होता ,दीखता '* 


है-- 


और जैसे ही बह मूपकपर टूटता है, वैसे ही स्वामिकार्तिकका 
मोर सर्पपर झपटता है। इधर पार्वतीका सिंह गजाननपर नजर 
बाँधे रहता है। इनसे निबटते हैं तो इधर गौरी और गड्गाका > 
सौतियाडाह चला ही करता है। और तो क्या, कपालत्ाला 


श हि 
पी । 


“गणपतिके बाहनको क्षुधातुर भुजड़ लौलना चाहता है, .. 


मस्तक समीपके चद्धमापर ही दाँत पीसता है। यों रात-दिमके - 


कुठुम्ब-कलहसे तंग आकर भगवान्‌ शिवने भी जहर पी 
लिया ।-- 


अत्तुं बाउ्छति बाहन॑ गणपतेराख्:ुं क्षुधा्त: फणी, . ,* 


तंच क्रौक्नपते: शिखी च गिरिजासिंहो5पि नागाननम्‌। “7 
गोरो जहुसुतामसूयति कलाना्थ कपालाननो 
निर्विण्णः स पपी कुदुम्बकलहादीशोउपि हालाहलम्‌ ॥ मु 
“जहर पीकर भी वह क्‍या बच जाते, परेतु--पार्वती' 
पर्वतमें उत्पन्न हुई, 'अपर्णा' जिसमें पत्तेतक नहीं, .उसे हम 


एक अद्भुत ओषधि समझते हैं, जिसके प्रभावसे जन्ससे .. 


“शूली' शूलरोगी, शिव हलाहल पीकर भी मृत्युझय हो 
गये ॥-- ह 
पार्ववीमीषधीमेकामपर्णा मृगयामहे | « 
शूली हालाहलं पीत्या यया मृत्युक्योडभवत्‌ ॥ -* 


“अपर्णा, बिना ही पत्तेको इस अर्ुत लताका 22 


प्‌ 


समझदारोंको सदा सेवन करना चाहिये, जिसके 'वरण' करते 

ही (आवरण करते ही) पुराना 'स्थाणु' (शिव, ,सूखा दूँठ) 

भी अमृत-फल पैदा करता है--* 8० 
अपर्णब लता सेव्या विद्वद्धिरिति मे" मतिः। “/ 


(। 
थक] 


'बाइमकी तल अस । 


अड्ड ] 


» मानसमें शिव और सती * २९१ 
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चयावृतः पुराणो5पि स्थाणुः सूतेअमृत फलम॥ 


बालक कार्तिकेय और गजानन दोनों ही भूखके मारे 
खानेकी तलाशमें इधर-उधर देख रहे हैं। पिताजीके 
जयजूटके अंदर गद्ढामें तैरता हुआ चन्द्रमा दिखायी पड़ता है। 
स्वामिकार्तिक तो मठेके अंदर फड़कती हुई मछली समझकर 
लालच-भे चश्नल नेत्र डाल रहे हैं और गणेश जलमेंसे 
निकला हुआ सफेद कमलकन्द समझकर सूँड बढ़ाना चाहते 
हैं। वही शिवका केशबन्ध आपके कल्मपको दूर करे। -- 
उत्चलेश केशबन्ध: कुसुमशररिपो: कल्मप व: स मुष्या- 
इत्रेन्दुं वीक्ष्य गड्डाजलभरलुलितं॑ बालभावादभूताम्‌ । 


ऋंद्चारातिश्व॒फाण्टस्फुरितशफरिकामोहलोलेक्षणश्रीः 
सद्यः. पोच्यन्मणालीग्रहणरसलसत्पुष्करश्च ट्विपास्यः ॥ 


रू हू है| 
अस्तु-- हि 
पिनाकफणिबालेन्दुभस्ममन्दाकिनोयुता | 
चवर्मरचिता मूर्तिरपवर्गप्रदास्तु ना 


'पिनाक (धनुष) फणी, बालचन्रमा, भस्म और 
मन्दाकिनी (गड़ा) इनसे संयुक्त अतएव क्रमसे 'प-फ-ब- 
भ-म' इस पवर्गसे संघटित श्रीशिवकी मूर्ति हमलोगोके 
लिये अपवर्ग (मोक्ष) -प्रद हो | 


हि 
मानसमें शिव ओर सती 


स्व सम को रघुपति ब्रतधारी। बितु अध तजी सती असि नारी ॥ 
--श्रीरमचरितमानसकी इस चौपाईमे .ग्रन्थकार 
श्रीगोस्वामीजीने महर्षि याज्ञवल्क्यके प्रवचनके द्वारा भगवान्‌ 
शिव और माता सतीदेवीकी असीम महिमा बड़े ही सुन्दर ढंगसे 
प्रतिपादित की है । प्रथम चरणमे 'सिव सम को” और द्वितीय 
चरणमें सती असि नारी' पदके द्वारा दम्पतीकी महिमाकी 
गण्मीरता पणकाष्ठाको पहुँचा दी गयी है। भगवान्‌ शिवके 
लिये *रघुपाति ब्रतधारी” विशेषण ही उनके ब्रतकी महत्ताकों 
अ्कट कर रहा है, क्योंकि संसारमें सब धर्मोका सार, सब॑ 
तत्ततोंका नियोड़ भगवत्प्रेम ही निश्चय किया गया है। भगवान्‌ 
परब्हामें दृष्ठ निष्ठाका हो जाना हो परम विशिष्ट धर्म है और 
भगवान्‌ शिवने तो अपने अनुभवसे इसीको सार समझकर 
जगतको निःसार निश्चित कर लिया था। जैसे-- 
उम्र कहईठे मै अनुभव अपना। सत हरि भजनु जगत सब सपना ॥ 
इस्री प्रेम-भावकी महिमासे सती-ऐसी नारोमें भी उनकी 
आसक्ति न थी। जिस समय त्रेत्तायुगमें कुम्मण ऋषिके 
आश्रमसे वे सतीके साथ कैलासको लौट रहे थे, उसी समय 
दण्डकारण्यमें सीताहरणके कारण पल्लीवियोगमें दुखित 
मानव-लीला करते हुए श्रीरघुनाथजीका उन्हें दर्शन हुआ और 
उन्होंने जय सच्चिदानंद परधामा' कहकर उनको प्रणाम 
किया। इसपर सततीको यह संदेह हुआ कि नृपसुतको 
सब्विदानंद परधामा” कहकर सर्वज्ञ शिवने क्यों प्रणाम 


किया ! भगवान्‌ शिवने सतीको भगवत्‌-अवतारकी बात 
अनेक प्रकारसे समझायी, परंतु उन्हे वोध न हुआ--- 
लाग न उर उपदेसु जर्दाप कहे३ प्लिंतँ बार बहु। 
योले विहसि महेसु हरिमाया धलु जानि जियें॥ 
शिवजीने अपने हृदयमे ध्यान धरकर देखा कि “इसमें 
हसिमायाकी प्रेरणा हो रही है, क्योंकि जब “मोरेहु कहें न संसय 
जाहीं” तब प्रभुकी जो इच्छा है, उसोमें सतीको प्रेरित कर देना 
हमार भी धर्म है।' इसलिये उन्होंने कहा-- 
जौ तुम्हें मन अति संदेहू।तौ किन जाड़ परीछा लेहू॥ 
तब लगि बैठ अहडँ यदछाहों ।जब लगि तुप्ह ऐहह मोहि पाहीं ए| 
यद्यपि भगवान्‌ शिवके विषयमें यह प्रमाण है कि 
“आविंउ मेटि सकहं त्रिपुरारी” तथापि जिस भावोमें हरिकी 
इच्छा शामिल है उसे हृदयमें विचारकर भगवान्‌ शिव कदापि 
उसके मेटनेकी इच्छा नहीं करते, वल्कि वैसा ही होनेमें आप 
भी सहायक हो जाते हैं--- 
हुरि इच्छा भावी बलवाना। हदये ब्रिचारत सेभु सुनाना॥ 
सच है, सुजान भक्तोंकी भक्तिका इसीसे परिचय 
मिलता है, यही मर्म श्रीगुरु वस्िप्ठजीके इस बाकयमें भग हुआ 
है- 
सुनहु. भरत भावी प्रशल विलणि कहेठ मुनिनाथ। 
क्योंकि जब अगांधहदय श्रोभरतजीने कहा-- 
पो गोसाईं विधि गनि जेहि ऐंकी ॥सकइ को टापि टेक जो ढेको॥ 





कस 6 
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बूझिअ मोद्दि उपाड अब सो सब मोर अभागु। 
-+तंब वसिष्ठजीने स्पष्ट कह दिया-- 
तात थात फुरि राम कृपाहीं। राम बरिमुख सिधि सपनेहूँ नाहीं ॥ 
बस्तुत. बात भी यही है, भगवान्‌ शिव तथा 
श्रीवसिष्ठजीको भावीके मेटनेकी सामर्थ्य भी तो रामभक्तिके 
प्रतापसे ही मिली थी। नहीं तो--- 
कह सुतीस हिमयवंत सुतु जो ब्रिधि लिखा लिलार। 
देव दनुज मर नाग मुनि कोठ मे मेटनिहार ॥ 
श्रीमहादेव अथवा मुनि वसिष्ठजी अपने देवपन या 
मुनिपनके बलसे विधि-अट्डोके मिटानेकी सामर्थ्य तो रखते 
नहीं थे। यह अधघटित-घटनकी सामर्थ्य भगवान्‌की दयासे 
और भगबद्धक्तिके प्रतापसे भक्तोंको ही हो सकती है। अतः 
उन भक्‍तोका यह सिद्धान्त रहता है कि हम तो तुम्हारी खुशीमे 
खुश हैं और कुछ नहीं चाहते-- 
डाजी हैं हम" उसीमें जिसमें तेरी रजा है! 
सतीको परीक्षा लेनेका आदेश करते समय भगवान्‌ 
शिवने इतना चेता दिया था--'करेहु सो जतनु बरिबेक 
बिचारी” परंतु सतीने परीक्षा लेनेके लिये श्रीसीताजीका ही वेष 
धारण किया, जिसमें शिवजीने अपनी स्वामिनी और माताकी 
दृढ़ निष्ठा कर रखी थी। अतः-- 
* सिय थेषु सर्ती जो कीन्ह तेहि अपराध संकर परिहरी ॥ 
क्योंकि उनकी यह निश्चित भावना थी-- 
जौ अब करते सती सन प्रीती। मिट॒ढ़ भगति पथु होड़ अनीती ॥ 
. * बल्कि शिवजी सतीको सदाके लिये त्याग देनेका चिन्तन 
कर रहे थे, इससे उनके हृदयमें अत्यन्त संताप हो उठा-- 
परम पुनीत मे जाइ तजि किएँ, प्रेम बड़ पापु। 
ब्रगटि म॑ कहत महेसु कछु हृदयँ अधिक संतापु॥ 
परंतु भगवद्धक्तोको भगवानकी शरण ही प्रत्येक 
सुख-दुःखको अवस्थामें आधार रहती है और उन्हीं 'बोगक्षेम॑ 
वहाम्यहम! रूप विरदके पानेवाले प्रभुसे प्रदान की हुई बुद्धिके 
द्वाग सदैव शरणागतोंकी रक्षा हुआ करती है, क्योंकि “ददामि 
खुद्धियोगं तम' भी प्रभुकी ही प्रतिज्ञा है। अतण्व जब भगवान्‌ 
शेकरने ऐसे समयमे प्रतिपत्ति ली, जैसे-- 
जब संकर प्रभु पद सिरु नावा। सुधिरत' रामु हृदय अस आवा।॥ 
८. 2. एहि तन सतिहि भेट मोहि नाहीं। 7 


“तब भगवान्‌ भक्तवत्सलने उनकी वुद्धिमें प्रेरणा की 
कि सदाके लिये त्यागकी जरूरत नहीं है। केवल इसी जन्ममें 


सतीको त्याग करना ठीक है, जिसमें उन्होंने सीताका बेष .. 


धारण किया है। अतएवं ऐसा ही संकल्प भगवान्‌ शिवने 


किया, जिससे दोनो काम हो गये, न तो सदाके लिये संतीका : 


त्याग करना पड़ा और न उस शरीरसे प्रीति ही रखी गयी। 
समस्त भकतजनोंको भक्‍्तशिरोमणि (चैष्णवानां यथा 


शम्मु:) भगवान्‌ शिवके इस रहस्यसे यह उपदेश मिलता है , 


कि जब कोई धर्मसंकट आ पड़े तो सच्चे हृदयसे हरिस्मरण 


करनेसे ही उसके निर्वाहकी यह निकल आवेगी।'. /' , * 


अतएव जब केवल एक जन्मके लिये सततीका त्याग हो 


गया, तब सतीको अपनी करनीपर अत्यन्त पश्चात्ताप हुआ - 


और उन्होंने भी उन्हीं परमप्रभु श्रीरघुनाथजीकी हृदयसे प्रपत्ति ... 


ली और कहा कि 'हे आरतिहरण ! हे दीनदयाल !! मेरा यह _* 
शरीर शीघ्र छूट जाबे, जिससे मै दुःखसागरकों पार कर पुनः 


भगवान्‌ शिवजीको प्राप्त कर सकूँ-- ; 

कहि न जाइ कछु हृदय गलानी। मन महुँ ग़महि सुमिर सयानी॥ 
जौ प्रभु दीनदयालु कहावा। आरतति हरन येद जसु 'गायां॥ 
सौ मैं ब्रिनय करईे कर जोरी। छूटठ येगि देह थह मोरी॥ 


जौ भोरें सिव्र चरन सनेहू।मन क्रम यचन सत्य ब्रतु एहूं। « 


तो सबदरसी सुनिअ- प्रभु करठ सो ब्रेगि उपाड़। 


होड़ मरतु जेहिं व्रिनहि श्रम दुसह विपत्ति बिहाई॥! 
भगवत्कृपासे योग लग गया और अपने पिता दक्षके 


यज्ञ्में जाकर योगानलसे शरीरकों त्यागकर सतीने हिमाचलके , 


घर पार्वतीके रूपमें पुनर्जन्म धारण कर भगवान्‌ शिवको पुनः 
पतिरूपमें प्राप्त कर लिया। 


पनु करि सघुपति भगति देखाई। को सिव सम रामहि प्रिय भाईं॥ ' 


रू रू ख 


अस पन तुम्द बिनु करइ को आना | राम भगत समर्थ भगवाना॥ 


इस प्रकार भगवान्‌ शिवने जो बिना अघके हो केवल 


सीताका बेप धारण करनेके अपराधपर सतीका त्याग कर दिया “ *' 


था, यह उनकी भक्तिकी पराकाप्ठा थी। .. -.'- .* 
*बिद्ु अघ बजी सती असि नारी /--इस पदमें 'अघ' 


शब्द आवा है। अघ और अपराधमें महान्‌ अन्तर है। अध , 


उस दुष्कर्मको कहते हैं, जो वेदादिद्वारा निपिद्ध,होनेपर भी 


अड्डू 


# मानसमें शिव और सती * 
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जान-बूझकर अपने वासनानुसार किये जाते हैं। अत. वे क्षम्य 
कभी नहीं हो सकते। उनका फल अवश्यमेव भोगना पड़ता 
है। परंतु 'अपराध' चूकको कहते हैं, जो सदा क्षम्य होती है, 
क्योंकि वह किसी पापबुद्धि या कुवासनाके कारण न होकर 
भूलसे की जाती है। सत्तीजीने जो सीताका बेश धारण किग्ना 
था, उसमें कदापि कोई कुवांसना न थी। उसका उद्देश्य तो 
केबल यही जाँच करना था कि श्रीरघुनाथजी सचमुच ही 
सच्चिदानन्द ब्रह्मक अवतार हैं अथवा राजपुत्र हैं। केवल 
भगवत्स्वरूपके वोधार्थ सीताका वेष धारण करना 'अघ' नहीं 
कहा जा सकता और नारीका त्याग केवल अघके ही कारण 
हो सकता है। परंतु केवल अपराध हो जानेपर, जो क्षम्य भी 
हो सकता है, भगवान्‌ शिवने उसे क्षमा न कर उपासनामें 
विरोध पड़नेके भयसे त्याग दिया। भगवान्‌ शिवकी इस 
रघुपतित्रतनिष्ठाको धन्य है ! 

उपर्युक्त चौपाईमे कोई-कोई अर्थ करनेवाले 'बिनु अघ' 
पदको विशेषण मानकर 'अनघ शिवजी' ऐसा अर्थ करते हैं, 
परंतु सत्तीको यदि अधघयुक्त माना जाय तो उसके त्यागसे 
श्रीशंकरजीमे रघुपतित्रतनिष्ठाका महत्त्व ही नहीं रह जाता। 
फिर जिस मुख्य विपयके उद्घाटनके लिये इस चौपाईको 
रचना की गयी है, उसका महत््व ही नप्ट हो जायगा। यहाँ यह 
शड्डा हो सकती है कि सतीने शिवसे मिथ्या भाषण किया था, 
वह तो अघ था। इसका उत्तर यह है कि उसे तो शिवजीने 
भगवत्‌-मायाकी प्रेरणा समझकर उसपर कुछ ध्यान ही नहीं 
दिया था-- 
हरि रापमायहि सिर नावा। प्रेरि सतिहि जेहि झूँठ कहावा॥ 

अन्य भी सतीत्यागका कारण झूठ बोलना नहीं बल्कि 
सीताका बेष धारण करना ही लिखा गया है और उसे अघ न 
कहकर अपराध ही बतलाया गया है-- 

“सिय छेपु सर्तीं जो कीन्ह तेहि अपराध सेकर परिहरी |! 

इस प्रकार सर्वश्रेष्ठ और परम पुरुषार्थ जो भगवद्धवित 
है, उसमें श्रोशिवजीके समान कौन व्रतधारी हो सकता है 7 

सिंव सम को' इस पदका अभिप्राय तो स्पष्ट हो गया। अब 
'सती अति नारी! पदके अभिप्रायकी आलोचना करनो है। 

सवीजी कैसी आदर्श नारी थीं, इसका प्रमाण उनके इसी एक 
व्यवहारमे दिया जा सकता है कि जब शिवजीने अपनी 


क्षमाशीला, अनन्या सतीकी अपराध क्षम्य होनेपर भी इतना 
कठिन दण्ड दिया कि उसे त्याग ही डाला, तब सतीका जीवन 
महान्‌ विपत्तिमे पड़ गया-- ५ 
“घति परित्याग हृदय दुखु भारी।' 
यथा-- 
नित नव सोच सती उर भारा। कब जैहरें दुख सागर पारा॥ 
ड न है 
सती बसहि कैलास तब अधिक सोचु मन मारहि। 
मरपु न कोऊ जान कछ जुग सम दिवस सिराहि॥ 
तथापि उन्होंने अपने पतिब्रतधर्मकी पराकाष्ठाको 
प्रमाणित कर-- 
धीरज धर्म मित्र अरुनारी । आपद काल परिख्िअहिं चारी ॥ 
--को चरितार्थ कर दिया। इसी कारण आपको ऐसा 
पद प्राप्त हुआ-- 
घतिदेवता सुतीय महू, मातु प्रथम तथ रेख। 
महिप्रा अभित मे सकहि कहि सहस सारदा सेप ४ 
सांसारिक स््रियाँ स्वार्थपगयणा होती हैं। यदि पतिने 
किसी उचित बातपर भी उन्हें रोका तो वे तत्काल मैकेकी राह 
लेती हैं और वहाँकी सहायतासे लड़ाई ठान देती हैं। बेचारे 
पतिको नाकों चने चबाने पड़ते हैं और अन्तमे अनुनय-विनय 
करनेपर मैकेसे वे लौटनेके लिये राजी होती है तथा पतिको 
सदा हुकूमतमें रखती हैं। परंतु पूजनीया माता सत्तीकी 
पतिनिष्ठाको तो देखिये कि अकारण त्यागे जानेपर भी-- 
जौ मोरें सिव चरन समेहू।मन क्रम बचन सत्य ग्रतु एहू॥ 
--अन्तर्यामी भगवान्‌की प्रपत्तिमें इस प्रकारकी शर्त 
लगा रही हैं तथा पतिदेवकी आज्ञा प्राप्त कर जब दक्षयज्ञमे 
जाती हैं तो वहाँ अपने पतिदेवके अपमानकों श्रवण कर 
पैतृक-सम्बन्धको तृणबत्‌ समझ इस प्रकार त्याग कर देती हैं 
कि माता“पिताकी ममता वो क्‍या, पतिके प्रतिकूल होनेवाले 
पिताके शुक्रसे उत्पन अपने शरीरसे भी अपनी आत्माको 
अलग कर देती हैं। अनुकूल पतिमें भी ऐसा प्रेम बिस्ली ही 
नारियोमें पाया जाता है और इधर तो पतिदेवने रूप्ट होकर 
सर्तीसे सम्बन्ध हो विच्छेद कर डाला था। तथापि-- 
पसबव अपमान मे जाइ सहि हृदय ने होड़ प्रयोधा 
सकल सभहि हठि हटके तब योलीं बदन सक्रोप ॥ 
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- श्षिवोपाससाे 
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जगदातमा. महेसु घुरारी । जगत जनक सब के हितकारी # 
पिता मंदमतिं निंदत तेही।दच्छ सुक्र संभव यह देही॥ 
तजिहप तुरत देह तेहि हेतू।डर थरि चंद्रमीलि बृषकेलू!॥ 
अस कहिं जोग अगिनि तनु जारा । भय३ सकल मख हाहाकाराआ 
धन्य है सतीकी सत्यनिष्ठाको ! इसी कारण 'सत्ती असि 
मारी” पद दिया गया है। 
इस संसारमें ल्लियोंके उद्धारका शास्त्रसम्मत सर्वश्रेष्ठ 
और सुलभ मार्ग केवल पातिब्रत्य धर्म ही है-- भारिधरमु 
पति देउ न दूजा ।' इसकी शिक्षा संसारभरकी ख्तरियोको सतीसे 
लेमी चाहिये तथा ममुप्योके उद्धारका सर्वश्रेष्त और परम 
सुलभ मार्ग केवल भगवद्धक्ति ही है, यह बात भी सर्व- 
शास्त्रसम्मत तथा निर्विवाद है और पुरुषमात्रको ऐसे परम 
गुरुपार्थकी प्राप्तिके हेतु भगवान्‌ शिवजीका अनुसरण करना 
चाहिये। प्रेमपंथके अद्वितीय आचार्य भगवान्‌ शंकरका 
अनुसरण कर ,अनायास मनुष्य संसार-सागरकों पार कर 
सकता है। 
इस प्रकार भगवान्‌ शिव और माता सती अपनी निष्ठा 
और सदाचारके द्वारा समस्त जीवोंके उद्धारका मार्ग निश्चय 
करा रहे हैं तथा उसे अपने चरित्रद्वारा स्वयं दिखला रहे हैं। 
'दम्पत्तिका -युगलविग्रह जगन्मात्रके कल्याण और उपकारका 
हेतु है। भगवान्‌ शिवका चरित्र जीवोके उपद्रेशके लिये ही है, 
आप साक्षात्‌ भगवद्गुणावतार हैं। आपकी गिनती जगतके 
* जीवॉमें कभी नहीं की जा सकती, आप ईश्वरकोटिमें हैं और 


जीवोके कल्याणार्थ आविर्भूत होते हैं। श्रीरामचरितमानसमें भी 


श्रीयुगल-विग्रहका ऐश्वर्य-- 


नमामीशमीशान निर्वाणरूप॑ 


विभुं च्यापक॑ ब्रह्म वेदस्वरूपम्‌ । हा 


तथा-+- हे 


भव भव विभव पराभव कार्रिनि । बिस्व विमोहनि स्ववस बिहारिनि॥ 


--इत्यादि पदोंमें परिलक्षित्र है 


मानसग्रन्थकारको लीलाप्रकरणमें माता सती और, 


कैकेयीके सम्बन्धमें श्रीरघुनाथजीके विपरीत आचरण करनेके , 


कारण बहुत कुछ बुग्-भला कह देना पड़ा है ।'जैसे-- 


सती कीन्ह चह तहँहुँ दुशाऊ |देखहु मारि सुभाव प्रभ्नाअ॥ , 


तथा कैकेयोके नि्मित्त--- 


बर मागत मन भट्ट महिं पोरा | गरि ने जीह मुँह परेड ने कीरा ॥ हे 
परतु इन सत्पात्रोके गोप्य ऐश्वर्यके जाननेवाले « 
श्रीगोसाईजीने अवसर पाकर महर्षि याज्वल्क्थके मुखसे “बरिनु ' 


अधघ' सतीके लिये तथा उन्हींके शिष्य महर्षि भरद्वाजके 


मुखसे-- पा 


“तात कैकइहि दोसु भहिं गई गिरा मतिं धूति। 


-“कहलाकर केकेयीकी निर्दोपताको सूचित ' करे ,' 


दिया है। 


शिव और सतीकी महिमाकों 'इदमित्थम' कौन कह , 


४.8 


सकता है ? इनका नाम ही 'कल्याण' और सत्खरूपा है । ऐसे -' 


परम उपास्य भगवान्‌ शिव और सती माताकी जय हो ! 


लेक जन 

शैवदर्शन एवं शिवसूत्र 
श्रीललिताप्रसादजी शास्त्री) 

विषयमें आचार्य वसुगुप्तको उपदेश और योग्य अधिकारी . 


भास्तवर्षमें दर्शनशासत्रका विस्तार अनेक सम्रदायोके 
हुआ है। ये सभी सम्प्रदाय दो भागोमें विभक्त हैं-- 
' चैंदिक और अवैदिक। शैवदर्शन वैदिक दर्शन है। 

शिवसूत्रमे शैवदर्शनके आधारभूत सिद्धान्तोंका प्रतिपादन 

है। ये सूत्र कश्मीर-सूत्रके नामसे भी प्रसिद्ध है। सूत्रकारके 
विपयमें प्रामाणिक जानकारी उपलब्ध नहीं होती तथापि 
शिवसूत्रके ,विषयमें एक अद्भुत घटना पर्परा-आप्त है। 
अगवान्‌ शंकसे स्वणमें महादेव पर्वतपर खुदे हुए सूत्रोंके 


पुरुषोंमें इनके प्रचाकक्ता आदेश दिया। इस प्रकार आचार्य 
वसुगुप्तको इन सूत्रोंकी प्राप्ति हुई। यह शिलाखण्ड कश्मीरमें « 
आज भी 'शड्डूररेपल' नामसे प्रसिद्ध है। आचार्य वसुगुप्वस 
कल्लटको और उनसे भास्करको इन सूत्रोंकी आप्ति हुई। 


शिवसूत्रोपर असिद्ध तीन संस्कृत टीकाएँ प्राप्त होती _* | 


हैं-...श्रीभास्कराचार्यकृत वार्तिक, श्रीक्षेमममकृत विमर्शिनी 
टीका एवं पीताम्बय-पीठ, दतियाके श्रीस्वामीजी महाराज- 


हैं." 5०५ के 


अड्डू ] 


+ शैवदर्शन एवं शिवसूत्र * 


र९५ 


कुज$$#%ऊफ़फफफ+क ऊऊक्फक ऊफफऊफऊ कफ ऊ कक फऋ कफ कफ कफ कफ फ+ऊ-फऊ ऊफऊ ऊफ फ९कऊऊ कह ऊऊ ऊ कक ऊफऊ ऋफऊ ऋफऊफऊऊ फफ कफ ऊक फेक कफ फ ऊऊकऋ 5255 कफ का कक कक ५७ कक कक के. 








कृत ऋण्चर्थबोधिनी टीका । 

सूत्रेंमें तीन प्रकरण है, शाम्भव, शाक्‍त्त और आणव। 
शौवदर्शनके सभी विपय इन तीन प्रकरणोमें आ गये हैं, 
इसीलिये इसको त्रिकदर्शन भी कहते हैं। इन सूत्रोंमे क्रमशः 
उत्तम, मध्यम और साघारण प्राणियोपर अनुग्रहके लिये 
उपदेश दिया गया है। शिवस्वरूपसे अलौकिक समाधि- 
सुखका जे। अनुभव होता है उस योगकी परावस्थाका निरूपण 
शाम्भव-प्रकरणमें किया गया है। बहिर्मुख साधक 
पराशक्तिके अनुप्रहसे बाह्मवृत्तियोको अवरुद्धकर मन्त्रादिके 
बलसे पराद्ठैतका अनुभव करता है, यह उपदेश द्वितीय 
प्रकरणमें किया गया है। आणव-प्रकरणमे आत्मा, माया आदि 
विपयोंका निरूपण हुआ है। यहाँपर योगी मोहका निशासकर 
क्रमसे जाग्रतू, स्वप्न एवं सुपुप्तावस्थाको त््यागकर 
पूर्णावस्थाको प्राप्त होता है, इसका वर्णन किया गया है। 
शाम्मव उपायसे सिद्धि बिना प्रयलके प्राप्त होती है और 
आणब-उपायमे प्रयलकी अपेक्षा रहती है। यह इन दोनोंमें 
भेद है। शिवसूत्रोमें योगतत्तवका जैसा गम्भीर और सूक्ष्म 
निरूपण किया गया है, वैसा अन्यत्र प्राप्त नही होता। 

'शाम्भबोपायमें बताया गया है कि शरीर, प्राण, मन और 
इन्द्रियोका समूह अथवा पृथक्‌-पृथक्‌ आत्मा नहीं हो सकती, 
प्रत्युत जिसमें यह सब प्रतिभात होते हैं, वह आत्मा इनसे परे 
चेतन-स्वरूप है--'चैतन्यमात्मा' । 

भनका इन्द्रियोंसे संयोग होनेपर जो ज्ञान प्राप्त होता है 
वही ज्ञान बधसरूप है। इन ज्ञानोंके निवृत्त होनेपर बन्ध भी 
समाप्त हो जाता है। यह बन्धन तीन प्रकारका है, माया, 
आवरणात्मक तथा आणव मल-रूप। इन तीनों ज्ञानोका 
अधिष्ठान मातृका-रूपसे है, वही शब्द ब्रह्म है। यह जो 
बहिर्मुख ज्ञान होता है वही वन्‍्धन है। अन्तर्मुख ज्ञानसे जब 


आणीके अज्ञानकी निवृत्ति हो जाती है और चह परब्रह्म-स्वरूप 
हो जाता है। 

मध्यम प्रकारका साधक मन्त्र-साधनसे बाहावृत्तियोंका 
उपसंहार करके शिवतत्लमे मन लगाता है और फिर 
परमाद्वेतका अनुभव करता है। इसमें साधकको प्रयल करना 
पड़ता है। 

भगवान्‌ शिवकी इच्छासे बह साधक मन्त्रका अभ्यास 
करते-करते परमाद्वैतका अनुभव करता है तथा शिवत्वकी 
प्राप्त कर लेता है। मन्र-मुद्रा आदिकी प्राप्तिके लिये गुरु 
उपदेश करता है और फिर शाम्भवी शक्ति उसपर अनुग्रह 
करती है । गुरुकृपासे ही ज्ञान होता है। उस साधकके लिये यह 
स्थूल-सूक्ष्म आदि शरीर ही हवि है और ज्ञान ही अन्न है। 

साधारण प्रकारके साधकोके लिये आत्माका विवेचन 
किया है। आत्मा हो बुद्धि-क्रियाके द्वारा संकुचित होकर 
चित्तका खरूप ग्रहण करती है। आत्माके संकुचित होनेपर जो 
भेदाभास होता है वही वन्धन है, तत्त्वका सम्यक्‌ ज्ञान न होना 
ही माया है। प्रयल करनेपर यह मोहका आवरण दूर हो जाता 
है और साधकको सिद्धि प्राप्त हो जाती है। मोहके नष्ट होनेपर 
सहज विद्याका प्रस्फुरण होता है । हृदय आदिसे भासित आत्मा 
ही नर्तकके समान है, अन्तरात्मा रंगस्थली है और इन्द्रियाँ 
प्रेक्षक हैं। तख-चिन्तन करते-करते साधकको सच्तसिद्धि 
प्राप्त होती है और वह परमानन्दका अनुभव करता है। फिर 
वह योगी खतन्त्र हो जाता है, शिवस्वरूप हो जाता है। इस 
प्रकारके योगीके लिये मन्त्र, कथा, जप आदि सहायक होते 
हैं। ऐसा योगी सुख-दुःखसे रहित हो जाता है। 

शिवसूत्रोंमें इस प्रकार उत्कृष्ट, मध्यम एवं साधारण 
साघकोंके लिये उपदेश किया गया है, शिवसूत्रोके माध्यमसे 
भगवान्‌ शंकरे सभी साधकॉपर अनुप्नह किया है। 


“बैरवोहहम' 'शिवोहम' का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है तब दर्शनशास्में इन सूत्रोंका अपना अलग ही वैशिष्टय है। 
_>३७>>-*क 


(प्र 


(३७३५३ 


दानि जो चारि पदारथको, त्रिपुरारि, तिहूँ पुरमे सिर टीको। 
ओरो भलो, भले भायको भूझो, भलोई कियो सुमिरें तुलसीको ॥ 
ता बितु आसको दास भयो, कबहूँ न मिस्यो लघु लालचु जीको । 
साधो कहा करि साधन तैं, जो पै राघो नहीं पति पारवतीकों ॥ 


>+अघ्थ्ट32-+- 
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# नमः शिवाये च ममः शिवाय * 
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श्रीकण्ठका शक्तिविशिष्टशिवाद्वैत-दर्शन 


(डॉ० श्रीशिवशड्भूरजी अवस्थी) 


यह प्रसिद्धि है कि आचार्य श्रीकण्ठ भट्ट भास्करके 
पश्चात्‌ तथा आचार्य रामानुजसे पूर्व विक्रमकी ११वां शत्तीमें 
विद्यमान थे। इन्होंने ब्रह्मसृत्रपर शैवभाष्यकी रचना की थी। 
सर्वतन्त्रस्वतनत्र अणय्य दीक्षितने १६वीं शतीमें प्रस्तुत 
शैवभाष्यपर 'शिवार्कमणिदीपिका' नामक प्रमेयबहुल टीका 
लिखी। आचार्य श्रीकण्ठ समन्वयवादी थे। इनका अनुस्तरण 
करते हुए अध्यय्य दीक्षितने इनके भाष्यका सार संक्षेपरूप 
'आनन्दलहरी' या 'शिवानन्दलहरी' नामक लघु अन्थ लिखा 
जो ६० श्लोकों एवं खकीय “चन्धिका' मामक व्याख्यासे 
युक्‍त है। 
इसमे संदेह नहीं कि बार्दययणने शुद्ध या निर्गुण ब्रह्मके 
निर्णयार्थ ब्रह्मसूत्रओो रचना की थी, किंतु भाष्यकारोंने 
सगुणब्रह्मके निर्णय-रूपमे सूत्रोंकी योजित किया। तो क्या 
सूत्रकारको सगुण ब्रह्म सर्वधा अविवक्षित था? अपय्य 
दीक्षित कहते हैं-- 
शुद्ध अह्माहितीय॑ कथमपि हृदय नाधिरोहेत्‌ सुसूक्ष्म 
तत्र स्वीर्याय..युद्धेस्ततुगुणमहित तच्चिरें ध्येयमादी । 
इत्पार्यर्भकितसिद्धगे सगुणमिह पर ब्रह्म नान्‍्यत्‌ ततोउस्ती- 
ज्वैद॑_वेदान्तवाबंयः सह तदतुगुणं योजितं सूत्रजातम्‌ ॥ 
(आनन्दलहरी ५२) 
अत्यन्त सूक्ष्म, शुद्ध, अद्वितीय ब्रह्म किसी प्रकार भी 
हृदयमें आरूढ़ नहीं हो सकता, अतः उसमें बुद्धिकी स्थिरताके 
लिये प्रार्म्भमें चिन्मय शरीर एवं मज्नुलमय गुणगणोंसे प्रशस्त 
साम्बशिवका चिरकालतक ध्यान करना चाहिये। इस बातको 
रखकर आचार्य श्रीकण्ठने भवितिकी सिद्धिके लिये 
कै सगुण ब्रह्मका ही प्रतिपादन किया है तथा उससे परे और 
कुछ महीं--इस प्रकार औपनिषद वेदान्त 'वाक्योंके साथ 
तदनुरूप ब्रह्मसूत्रोंकी व्याख्या की है। 
बस्तुतः सूत्रकार बादरायणको पास्मार्थिक चैतन्यमात्रे 
आस अत कक आशा न आल वन न ब्रह्म स्वीकृत होलेपर भी ऐश्वर्यशाली सगुण-रूप 


स्वीकार है। यह बात “एवमप्युपन्यासात्‌ पूर्वभावादविरोध 
बादरायण:' (त्र०्सू० ४ ।४।७) सूत्रसे स्पष्ट है।  * * 
यहाँ प्रसंग है कि मुक्तात्माका क्या खरूप होंता है? - 
इसपर जैमिनिका मत है कि उपनिपदोमें कहा गया है--' 
वह मुक्तात्मा, अपहतपाप्मत्व, सत्यसंकल्पत्व, सर्वजञल, * 
सर्वेश्वरत्वसम्पन्न सगुण ब्रह्मको प्राप्त होता है। & - 
ब्राह्मण जैमिनिरुपन्यासादिभ्य:' (ब्र सू० ४।४३५) 
किंतु आचार्य औडलोमिका पक्ष है कि वह चिन्मात्र 
निर्गुण ब्रह्मको प्राप्त होता है। हक 
“चितितम्मात्रेण तदात्मकत्वादित्यौडुलोमि:'.. 
(ब्रः सू? ४।४।६)  * 
आचार्य बादरायण (व्रह्मसृत्रकार) उक्त दोनों मंतोंको 
अविरोधी मानकर स्वीकार करते हैं। 
रे इसीके आधारपर अप्पय्य दीक्षित कहते हैं-- 
सून्नाणामेतदर्थान्तरमधिगमित्त सूत्रकाराशयस्थं 
केषाश्िित्‌ त्रेष्यभीष्टं गुणबत्रि विगुणेष्प्यन्बयय दर्शयद्धिः । .. 
शुद्धँ्रहौकनिष्ठैरपि. शुचिहृदयै: शंकरांचार्यपादे: 
श्रीकण्ठार्यैस्तु भाष्ये तदिह सुविहितं सर्वसूत्रार्थरूडम्‌ |! 
(आनन्दलहरी ५६) " 
आचार्य श्रीकण्ठकी मान्यता है--आननन्‍्द या आनन्दमय, ' 
परमव्योम या चिदाकाश तथा प्राण--इन संज्ञाओंद्वाण वोष्य 
भगवती चित्‌-शक्तिसे समन्वित शिवरूप ब्रह्म ही उपनिषदों 
खुब॑ ब्रह्मसूत्रोका प्रतिपाध है। 
शम्भुं शकत्या विशिष्ट प्रथयति 
परम ब्रह्म. वेदान्तराशिः । 
(आनन्दलहरी) 
यह शैवी चित्‌-शक्ति ही सम्पूर्ण चेतन-अचेतन प्रपश्षके 
आकारमें परिणत होती है। 'जन्माद्यस्थ यतः! (बस्सूर 
१।१।२) इस सूत्रके भाष्यमें श्रीकष्ठ लिखते हैं-- 


_..............-त____+ 


कुछ सूत्रेमे निर्रुण अह्यमे सगुग बद्यका अभीष्ट अन्यय दिखाते हुए, शुद्ध (निर्गुण) बह्में एक निष्ठावाले शुद्ध-हदय भगवान्‌ शक्ाचार्यने 


सूवरकारके आशयरूप अर्धान्तर या मपुयछूपका शान कराया है. और 


ऑकेण्ठने अपने भाष्यमें समस्त सूोकों सगुण ब्रह्मपएएक निरतपित किया है। 


अड्डू ] 


* नटराज-उपाधिके रहस्य * 
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घरमप्रकृतिरूपा परमशक्तिर्हि चिदम्बरमुच्यते । 

समस्त ब्रह्माण्ड-समूह जिसके बुद्बुदोंके समान है ऐसी 
समुद्रकूप पर प्रकृति परम शक्ति ही चिदाकाशके नामसे जानी 
जाती है। 

, (ईक्षतेनाशब्दम' (ब्ग्सू०१ । १। ०) 

घिकरणके भाष्यमें श्रीकण्ठ लिखते हैं-- 

'स्थूलसूक्ष्मचिद्चिद्यपश्चरूपशक्तिविशिष्ट: परमेश्वर 
एव कार्यकारणरूपसत्पदविषयः ॥/ 

अर्थात्‌ सदेव सोम्येदमत्र आसीदेकमेवाद्धितोयम' 
(छा« 3० ६॥२॥१) आदिमें एक अद्वितीय 'सत्‌' तत्व 
विद्यमान था, उसने ईक्षण था संकल्प किया 'तदैक्षत बहु स्पा 
अजायेय' (छा> उ० ६ २।३) कि मैं अनेक हो जाऊँ--इस 
श्रुतिमे जो 'सत्‌” पद आया है, वह स्थूल एवं सूक्ष्म, चेतन 
तथा जड-प्रपश्चरूप शक्तिसे विशिष्ट कार्यकारणरूप 
परमेश्वर भगवान्‌ शम्भुका वाचक है। 

संक्षेपम,ं यही. शक्तिविशिष्टशिवाद्दैत-दर्शन  है। 
शिवोपासना शक्तिसमेत होनी चाहिये, तभी मुमुक्षुजनोंका 
कल्याण होगा। इसीलिये कहा है-- 


इस ईक्षत्य- 





तस्मात्‌ सह त्या शक्त्या हदि पश्यन्ति ये शिवम्‌ ! 
तेषां शाश्वतिकी सिद्धि्ेत्रेषामिति श्रुति: ॥ 
(चद्धिका) 
आचार्य अणपय्य दीक्षितने शक्तिस्वरूपके सम्बन्धमें 
आ्रीकण्ठका मत प्रस्तुत रूपमें व्यक्त किया है-- 
शम्मोज्ञनिक्रियेच्छाबलकरणमनःशान्तितेज:शरीर- 
स्वलॉकागारदिव्यासनवरमहिपी भोग्यवर्गादिरूपा ! 
सर्वरितेरुपेता स्वयम्रपि च परब्रह्मणस्तस्य शक्तिः 
स्वाश्चर्यकभूमिमुनिभिरमिसुत्ता वेदतन्त्राभियुकते: ॥ 
(आनन्दलहरी ७) 
परबह्म भगवान्‌ शंकरकी शक्ित ही ज्ञान, क्रिया, इच्छा, 
बल, करण (साधन), मन, शान्ति, तेज, शरीर, स्वलॉक, 
गृह, दिव्यासन, श्रेष्ठ महिप्री तथा भोग्यवर्गके रूपमें विख्यात 
है। स्वयं ज्ञानेच्छादिकोंसे युक्त पुरुपरूप होतो है। यह सम्पूर्ण 
आश्चर्योंकी एकमात्र जननी है, मुनिगण, बेद, तन्त्र तथा 
आचार्य इसकी सर्देव स्तुति करते रहते है। 
चन्दामहे महीयांसमंसलम्बिजटाभरम्‌ । 
यत्कड्टूणझणत्काररबशब्दानुशासनम्‌ रा! 


>> च320-5४9-+-- 
नटराज-उपाधिके रहस्य 


किसी समय प्रदोषकालमें जब देवगण रजतगिरि 
कैलासपर 'नटराज' शिवके ताप्डवर्में सम्मिलित हुए और 
जगज्जमनी आद्या श्रीगौरीजो स्लसिहासनपर बैठकर अपनी 
अध्यक्षतामें ताण्डब करानेको तैयार हुई, ठीक उसी समय वहाँ 
श्रीमारदजी महासज भी पहुँच गये और अपनी वीणाके साथ 
ताण्डवर्में सम्मिलित हुए। तदनत्तर श्रीशिवजी ताप्डव्नृत्य 
करने लगे, श्रीसरस्वतीजी वीणा वजाने लगी, इन्द्र महागज 
बंशी बजाने लगे, ब्रह्माजी हाथसे ताल देने लगे और लक्ष्मीजी 
आगे-आगे गाने लगीं, विष्णुभगवाम्‌ मृदड्ड बजाने लगे और 
बचे हुए देवगण तथा गन्धर्व, यक्ष, पन्‍लण, उरग, सिद्ध, 
विद्याधर, अप्सणएँ सभी चारों ओर स्तुतिमें लीन हो गये | बड़े 
ही आनन्दके साथ ताण्डब सम्पन्न हुआ। उस समय श्रीआद्या 
भगवती (महाकालों) पार्बतीजो परम प्रसन्‍म हुईं और उन्होंने 
श्रोशिवजी (महाकाल) से पूछा कि आप क्‍या चाहते हैं? 


आज बड़ा ही आनन्द हुआ) फिर सब देवीसे, विशेषकर 
नारदजोसे प्रेरित होकर उन्होंने यह बर माँगा कि 'हे देवि ! इस 
आनन्दको केवल हमों लोग लेते है, किंतु पृथिबीतलमें एक 
ही नहीं, हजारे भक्त इस आनच्दसे तथा नृत्य-दर्शनसे वच्चित 
रहते है, अतएव मृत्युलोकमें भी जिस प्रकार मनुष्य इस 
आनन्दको प्राप्त करें ऐसा कीजिये, कितु में अपने ताण्डवको 
समाप्त करूँगा और “लास्य' करूँगा । इस थातको सुनकर 
श्रीआद्या भुवमेश्वरी महाकालीने 'एकमस्न' कहा और 
देवगणोसे मनुष्य-अबतार लेनेको कहा और स्वयं श्यामा 
(आद्या महाकाली) श्यामसुन्दरका अवतार लेकर श्रीवृष्टावन- 
घाममें आयी और श्रीशिवजी (महाकाल) ने राघाजीका 
अबतार लेकर व्रयमें जन्म लिया और 'देवदुर्लम यसमण्डलकी 
आयोजना की और वही 'नठ्णज' की उपाधि यहाँ श्याम- 
सुचरको ठो गयी। बोलो नटयज भगवानकी जय ! 


अभेडछ+4चप्ट पल 
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सूतसंहितामें भगवान्‌ शिव ' 


(तपोमूर्ति स्वामी श्रीओंकारानन्दगिरिजी ) 


सूतसंहिताका संक्षिप्त परिचय 

अष्यटादश महापुराणोमे कलेवरकी दृष्टिसे स्कन्दमहा- 
पुणण सबसे बड़ा और महत्त्वपूर्ण पुराण है। भगवान्‌ स्कन्दद्वारा 
कथित होनेसे इसका नाम स्कन्दपुराण है। यह खण्डात्मक तथा 
संहितात्मक दो रूपोमें उपलब्ध होता है। खण्डात्मक 
स्कन्दपुराणमें क्रमशः माहेश्वर, वैष्णव, ब्राह्य, काशी, अबन्ती 
(ताप्ती और रेवाखण्ड), नागर तथा प्रभास--ये सात खण्ड 
हैं और संहितात्मक स्कन्दपुराणमें समत्कुमार, सूत, शंकर, 
वैष्णव, ब्राह्म तथा सौर इस प्रकार छः संहिताएँ हैं। सूतसंहिता 
संहितात्मक स्कन्दपुराणकी द्वितीय संहिता है। कृष्णद्रैपायन 
भगवान्‌ वेदव्यासके शिष्य पौराणिकोत्तम श्रीसूतनी महाराज 
इस संहिताके वक्ता हैं, इस दृष्टिसे इस संहिताका नाम 
सूतसंहिता पड़ा है। इसमें अद्वव शिवज्ञानको सरल और सुन्दर 
कथाओके द्वारा हृदयंगम कराया गया है और शैव क्षेत्रोंकी 
विशेष महिमाका यर्णन हुआ है। मूलत- यह सूतसंहिता 
कृपामय भगवान्‌ शिवकी अपार महिमासे सम्पन्न है। शैव 
सम््रठायमें इसका विशेष आदर है। यह चार उपखण्डोमें 
विभक्‍त है। (१) शिवमाहात्म्यखण्ड, (२) ज्ञानयोगखण्ड, 
(३) मुवितखण्ड,और (४) यजवैभवखण्ड। यज्ञवैभवखण्ड 
पुनः 'पूर्वार्ध और उत्तरार्ध दो भागोमें बेंटा है। उत्तराधभागमें 


' ब्रह्मगीता और सूतगीता--ये दो गीताएँ, उपनिबद्ध हैं, जिनमें 


" माधव 


विशुद्ध शिवतत्त्व एवं शिवज्ञानकी विशेष विवेचना की गयी 
'है। सूत्ंहिताके मुख्य व्याख्याता माधवाचार्य, जो माधव 
विद्यारण्यसे भिन्‍न थे और गोमान्तक राज्यके महामन्त्रो थे, ये 
धव॒मन््रीके नामसे भी प्रसिद्ध रहे है। उनको इसपर 
नतात्पर्य-दीपिका' नामक संस्कृत टीका बड़े महत्त्वकी है। 
आदिशंकराचार्यने भी इसके अनेक उद्धरण दिये हैं) 
सूतसंहिताके परम प्रतिपाद्य---भगवान्‌ सदाशिव 
अन्थार्भके मह्नलाचरणमें कहा गया है कि ईश्वरके दो 
रूप हैं---अपर और पर। हिमाचलनन्दिनी पार्वतीके पति 
आदि माम-रूपकी उपाधिसे युक्त अपर रूप और निरस्त 


समस्त उपाधिवाला स्वप्रतिष्ठ अखण्ड सच्चिदानद एकरस 


अद्वितीय तत्त्व परतत्त्त रूपसे लक्षित हुआ है। तात्पर्य यह है 
कि परमेश्वरके निष्फ्ल और सकल दो रूप प्रसिद्ध हैं। 


[ शिवोपासना- ; 





निष्कल है शुद्धन्‍्ल और सकल है शम्भु लिड्रमय मूर्ति्प! * 
सकल रूप भी दो प्रकारका है--एक तो समस्त जगदात्मके, 


दूसरा समस्त जगका नियन्ता। समस्त जगदात्मक कहनेसे 
उपादान कारणका संकेत है तथा जगन्नियन्ताका' रूप 
लीलावतारके रूपमें वर्णित हुआ है। उसीको 'आधारं 
सर्वलोकानाम' कहकर प्रारभ्भमें प्रणाम किया गया है। साथ 


ही उसे अनाधार अविक्रिय भी कहा है; जिसका आशय 


है---जो सभीका आधार होता हुआ भी जिसका कोई आधार 


न रहनेसे वह निराधार ही रहा तथा यह सब होते हुए भी क्रिया... 


या चिकारहीन होनेसे वह सर्वदा अविक्रिय ही है। 
उपनिषदोंमें जिस अभिन्‍न निमित्तोपादानवाला ईश्वरका 
निरूपण है वह एक हो सगुण ब्रह्म तथा निर्गुण ब्रह्म 
परबह्म-रूपसे सर्वत्र लक्षित हो रहा है। उसे ही सूतसंहितामें 
परदत्त बतलाया गया है। ईश्वरके अवतारका प्रयोज॑न भी 


पा 
5४ 
था 


यतियों, मन्त्र-जापकों तथा ज्ञानियो और 'योगियोके ' 


लिये ध्यान-पूजाके निमित्त साकार विग्रहके रूपमें अवतरित 
होना है-- । 
यतीनां मन्त्रिणां चैव ज्ञानिनां भोगिमां तथा । ' हे 
ध्यानपूजानिमित्त हि. तनु गृह्माति मायया॥। ' 


अतः सूतसंहिताका मूल विपय परमशिवके सकल और ' ' 


निष्कल दोनों स्वरूपोंका दिग्दर्शन कराना ही हैं। 


सूतसंहिताके अनुसार सम्पूर्ण जगत्‌के कर्ता ब्रह्माते ' _ 


परमात्मा शिवकी कृपासे ही पुराण, स्मृति आदिकी व्यख्या' ' 


की। वेदके दो भाग हैं--कर्मभाग और ज्ञानभाग | शिवकी 
आज्ञसे ब्रह्मने कर्मभागका व्याख्यान किया। वहाँ 


वर्णाश्रमधर्म-कर्मकी प्रधानता रखी और व्यास-रूपसे विष्णु- - 


द्वारा ज्ञानभागका निरूपण पुराणोंमे किया गया। चतुर्थ - 
आश्रम-घर्मके प्रसंगसे उपनिषदोके तत््वका निरूपण भी 


स्मृतियोंमें प्रासंगिक हुआ है। पुराणोमिं जगत्‌की उत्पत्ति-स्थिति,.. 
और संहारकी कारणता एकमात्र शिचमें ही अतलायी “गयी । ॒ 


अड्डू ] 


* सूतसंहितामें भगवान्‌ शिव + 


रद्द 
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सर्म-प्रतिसर्गका रूप भी वहाँ प्रकट हुआ | तत्त्वज्ञानके विषयमें 
पुणणोंकी प्रबलता सुस्पष्ट है। च्यासजी विष्णुके अवतार हैं। 
कहा गया है-- 
किष्णुविश्वजगन्नाथो विश्वेशस्थ शिवस्थ तु। 
आज्ञया परया युक्‍तो ज्यासो जस्ले गुरुर्मम ॥ 
(१।४२) 
इसके अनुसार पूर्वकालमें विष्णु आदि समस्त देवता 
मिलकर जंगत्‌के कारण-तत्वका विचार करते हुए संशयमे 
पड़े। तब ,अतीब सुखदायी भगवान्‌ रुद्रके लोकमें गये। 
समस्त पाप-तापमय संसारको द्रवित करनेवाले रुद्र संहारकारी 
हर परम करुणासे ख्ये प्रकट हो गये। उन्होंने उनसे 
अक्तिपूर्वक प्रणाम करके महादेवसे पूछा--'आप कोन हैं ?' 
तब भगवान्‌ सदाशिवने कहा--'मैं काल, माया और कर्म- 
पाशेंमे आबद्ध जीवोंका (पशुओका) पति पशुपति हूँ, सर्वज्ञ 
ईश्वर हूँ। समस्त प्रलयपर्यन्त रहनेवाले तत्तवोका सारभूत 
सनातन तत्त्व मैं हूँ। जगतके विधाता भह्मके भी पूर्व मैं ही 
केवल एक ईश्वर रहा हूँ और आगे भी रहूँगा। मुझसे 
अतिरिक्त कोई कहीं हुआ, न होगा। मेरी मायाशक्तिसे हो 
समस्त जड-चेतन जगतू कल्पित हुआ भासता है, वह शक्ति 
भी वस्तुतः मुझसे पृथक अपनी सत्ता नहीं रखती ।' 
समग्र सूतसंहितामें इसी शिवतत्त्वका प्रतिपादन हुआ है। 
भ्रह्मा, विष्णु, महैशरूप---तीन देवोंसे अतिरिक्त आत्मखरूप, 
सदाशिव, परमशिव, परतत्त्व, निष्कल, सकल आदिरूपमे 
वही एक परमेश्वर परमात्मा हो शिवतत्व व्याप्त है। 
देवताओके प्रश्न करनेपर भगवान्‌ शेकरने बताया कि 
मुझको हो वेदवाक्योसे, आचार्य-गुरुओंसे, वेदान्तवाक्योंसे 
और ज्ञानदृष्टिसि जो जोब भलोभाँति जान लेता है, वह 
'दैत-प्रपश्तसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है-- 
भामेद चेद्वाक्येभ्यो  जानात्याचार्यपूर्वकम्‌ 
यः पशु: स विसुव्येत ज्ञानादेदात्तवाक्यजात्‌ ॥ 
(२११०) 
--ऐसा कहकर भगवान्‌ शिव देवताओके देखते-देखते 
अन्तर्धान हो गये। तत्पश्चात्‌ विष्णु आदि देवंगणोंने 
'भंविनभावसे उनकी स्तुति करना प्रारम्भ किया। वे अधर्वशीर्ष, 
विभिन्‍न सूक्‍तों, पद्माक्षर मन्त्र तथा प्रणव-जपसे शिवा और 





शिवका ध्यान-चिन्तन करने लगे। तदनन्तर जब कृपापस्वश 
हुए भगवान्‌ नीलकण्ठ, संसार-भयनाशके सर्वसाक्षी भगवान्‌ 
शंकर उनके सम्मुख प्रकट हो जाते हैं और चे सभी देवता पुनः 
स्तुति करने लगते हैं, तब भगवान्‌ शिवने प्रसन्‍न होकर अपनी 
परमात्म-खरूपताका प्रतिपादन किया। 
सूतसंहिताके द्वितीय ज्ञानयोग-खण्डके आस्म्भमें इसी 
शिवतत्तकी महिमा बताते हुए कहा गया है कि एक बार 
देवगुरु बृहस्पतिसे भगवान्‌ महेश्वस्ने कहा---देवगुरों | यह 
शिवतत्त अवाच्य विज्ञन हैं, जिस किसोको नहों सुनाया 
जाता। एकमात्र वेद ही जिसका वर्णन करते हैं, बह अत्यन्त 
गुह्य और सम्पूर्ण क्लेशोंका निवारक है। वाचस्पते । सृष्टिसे 
पूर्व यह सब अन्धकारमय जगत्‌ इस आत्मासे अभिन्‍न होकर 
स्थित रहा। तदनन्तर सत्तगुणके आश्रयसे महत्तत्त उपजा। 
उस समय एक हो शिवस्वरूप साक्षीमात्रसे अवस्थित थे। फिर 
गुणोंका आश्रय लेकर वे तीन मूर्तियों अर्थात्‌ विधि, हरि-हरके 
रूपमें प्रकट हो गये । शिवकी कृपासे ही तीनो देवोंको अपने 
पदोंकी प्राप्ति हु-- 
प्रसादाद्‌ देवदेवस्थ ब्रह्मा. ब्रह्मत्यमागतः ॥ 
विष्णुर्विष्णुपद॑ ज्राप्तो  रद्धो. रुद्रत्वमागत: । 
(२।२। १४-१५) 
इस रहस्यका उपदेश उन्होंने बृहस्पतिकी दिया। तब 
देवगुरुने भगवान्‌ शिवकी स्तुति करते हुए कहा--- 
नमः शिवायाद्भुतविप्रहाय त्ते 
नमः शिवायाद्भुतविक्रमाय ते। 
नमः शिवायाखिलनायकाय ते 
नमः शिवायामृतहेतवे नमः ॥ 
भगवान्‌ शेकरने वृहस्यतिको शिवज्ञानयोगका उपदेश 
दिया, जो सूतसंहिताके ज्ञानखण्डके प्राय: बीस अध्यायामे 
चर्णित है। ज्ञानयोगके उपक्रममें ज्ञानयोगकी परम्पण, आत्मा 
(स्वयं) से हुई सृष्टिका निरूपण, त्रह्मचर्यादि चारों आश्रमोंकी 
विधि, प्रायश्चित्त-विधि, दानधर्मका फल, पापकर्मका फल, 
पिण्डोतपत्ति-कथन, नाडीचक्र तथा नाइीशुद्धि-निरूपण एवं 
अप्टाइयोगमें यम-नियमादिसे ममाधिपर्यन्त अतीव सुन्दर 
विवेचन हुआ है । सदाशिव-प्रदत्त ज्ञानगाशि ही ज्ञानयोग है । 
तृत्तीय मुक्तिखण्डमें सर्वज्ञ, सर्ववित््‌, मम्पूर्ण जगतऊे 


$. “अर 
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साक्षी, सदा परमार्थरूप, परानन्द, परज्ञानचन, अद्वय, शिव, सभीका में आत्मा हूँ, अतः मैं ही संसारका मोचकहूँ।. 
शम्भु, महादेव, रुद्र, महेश्वर, स्थाणु, पशुपति, विष्णु, ईश, दक्षिणामूर्ति सदाशिव जो उपासकोके लिये विटपतले: 
ईशान, ईश्वर, परमात्मा, परमेश्वर, पुराण, परम, पूर्णतत्तव, युवासंन्यासीके रूपमें सनकादिकोंके मौनमुद्रासे शञानोपदेष्य “ 
पराकाप्ठा, पराग॒तिं, पति, देव, हर, हर्ता, भर्ता, खष्टा, पुरातत, आधद्य गुरु रहे हैं वह मेरा ही खरूप है। संसारके- मोचक 
अन्तर्यामी, सनातन, अक्षर, दहर, साक्षात्‌, अपरोक्ष, खय॑ मुक्तिप्रदाता वह गुरुमूर्ति मैं ही हूँ। इसके साथ ही आचार्य... 
प्रभु, असंग, आत्मा, प्रत्यगात्मा आदि नामोंसे उमासहाय श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरकों भी शिवजीने मुक्तिप्रद बतलाया। , 
भगवान्‌ त्रिलोचनसे ही उपस्थापित किया गया है। वस्तुत. ये चतुसाश्नमी परित्राद्‌ भी गुरु हैं। अतिवर्णाश्रमीकी भी गुरुरूपसे 
सब नाम विभिन श्रुतियोमें जिस ब्रह्मात्म-तत्तके लिये दशाये. महिमा बतलायों तथा आत्मज्ञानी गुरुकी अत्यधिक महिमा 
गये हैं, वे ही इस संहिताके आशाध्य शिवशंकर भगवान्‌ बतलाते हुए शिव-स्वरूपको जाने बिना कभी कोई कहीं मुक्त 
महादेव हैं। नहीं हुआ, ऐसा कहा गया है। ' ४ 
इसी क्रममें तपत्या करते हुए भगवान्‌ विष्णुसे शिवजीने देवताओको शिवके पारमार्धिक स्वरूपका ज्ञान होनेपर 
आगे कहा--आप किसलिये तपस्या कर रहे हैं, तब उन्होंने उन्होंने 'नमस्ते रुद्रमन्‍्यव उतोत इपवे नमः" आदि चैदिक . 
तीन प्रश्न किये-- (१) मुक्ति क्या है, (२) मुक्तिका उपाय मन्त्रोंसे उनकी स्तुति की। 
क्या है तथा (३) मोचक कौन है ? तब भगवान्‌ शिवने सारांशमें यह कहा जा सकता है कि सूतसंहिताके शिव 
सालोक्यादि चार मुक्तियोंको दर्शाकर कैवल्यमुक्तिको सर्वोपरि ही मूल तत्त्व हैं और वही सबके आराध्य हैं। प्रणव तथा 
बतलाया। उसे केवल ब्रह्मस्वरूपा, सर्वदा सुखलक्षणा, पश्चाक्षः मन्र और शतरुद्रीय आदि समस्त बैदिक मन्त्रोंसे -, 
हेयोपादेयशून्य, सभी भेदमूलक सम्बन्धोंसे हीन, साक्षात्‌ एकमात्र सदाशिव ही उपास्य हैं। सकल-निष्कल दोनों ; 
आत्मस्वरूप और स्वयं प्रकाशरूप बतलाया। शेप मुक्तियाँ शिवस्वरूप ऑकारसे परिलक्षित होते है। कायिक, घाचिक, 2 
जह्मा, विष्णु, महेशके, सालोक्‍्य, सामीप्य, सारूप्य, मानसिक यज्ञोद्वारा भी एक शिव ही सर्वत्र पूज्य हैं। शिवकी . 


सायुज्यादि-भेदसे होनेवाली ग्रवर मुक्ति हैं। आराधनाकी बुद्धिसे जो श्रद्धा रखकर यजन करते हैं, वे शीघ्र 
जिसकी सर्वार्थवेदिनी मुक्ति आ्रब्धकर्म-फल-भोगके ही मुक्तिके भागी होते हैं। , 
अन्तर प्राप्त होनेवाली अभिव्यक्त हो गयी, वह जीवन्मुक्ति प्रथम प्रजापति ब्रह्माने तपसे भगवान्‌ शेकरका अनुम्रह 


कही जाती है। वहीं शिवजीने मुक्तिका उपाय--'आत्मनः प्राप्त कर तीनों वेद, तीनों लोक और अग्नि, वायु, सूर्य आदि 
परमा मुक्तिज्ञनादेव न कर्मणा। ज्ञानं वेदान्तवाक्यानां देवताओंको प्रकट किया। सूतसंहिताके अनुसार पुराण, न्याय, “' 
महातात्पर्यनिर्णयात्‌ ॥" (३ ।३।२) आत्माकी परममुक्ति मीमांसा आदि भी उन्हींके अबयवबोंसे प्रकट हुए हैं। साधक | 
.. झञनसे ही होती है, कर्मसे नहीं। ज्ञान भी महान्‌ तात्पर्यके अत्तर्यामी साक्षात्‌ साम्बसदाशिव चद्धार्धशेखर्का ध्यान कंरते , 
है विर्णयके होनेसे वेदान्तवाक्योंद्वाय प्राप्त होनेवाला ज्ञान ही है। हुए सावित्री आदिके मन्त्राक्षरोका न्यास और आग्रधना करे। 
“वेदात्त' शब्दसे वेदान्तदर्शन, उपनिषद्‌ एवं गीतासे अभिप्रेत यह सब विधान विस्तारसे इस खण्डमे निरूपित 'है। 
है। अतः मुक्तिविषयक श्रौत सिद्धान्तका उपदेश ही शिवजीने अजपा-गायत्री (हँसविद्या) से भी शिव-स्वरूप आत्माका ही 
भ्रगवाम्‌ विष्णुको दिया। मायापाशसे मुक्त करानेवालेके उल्लेख हुआ है। पडक्षर मन्त्र तो शिवकी अपार महिमासे 
विपयमें देवी सरस्वतीको भगवान्‌ शंकरने बतलाया कि हे. समन्वित है। किमधिकम्‌, शिवसे अतिरिक्त कुछ है ही नहीं। .. 
सुलोचने ! ब्रह्मादिसे लेकर जड, कीठ, पतंग आदि सभी सूतसंहितामें चाह्मपूजाकी अपेक्षा मामसपूजाकी महिमा" हे 
जीवॉकों पशु कहा गया है । विद्वानोने उनका पति पशुपति मुझे अधिक बतलायी गयी है और समस्न यज्ञॉ्मे जञानवड श्रेषठ मु 
निर्दिष्ट किया है। मैं मायापाशसे इन पशुओंको बाँधता हूँ और मात्रा गया है। बज्वैभव-खण्डका पर्यवसान ज्ञानयज्ञम ही 
, उन सब पशुओंका वनन्‍्धन छुड़ानेवाला मोचक भी मैं ही हूँ। हुआ है। शिवस्वरूपका साक्षात्कार सही-सही ज्ञानके सिवाय ' 


अड्डू ) 


क प्रार्थना रू 
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अन्यत्र कहीं नहीं हो सकता। यहाँ ध्यानयज्ञ, ज्ञानयज्ञका 
चमत्कार पूर्ण रहस्यमय वर्णित है जो अन्यत्र दुर्लभ है। योगी, 
ध्यानी, ज्ञानी निजात्मामें हो शिवका साक्षात्कार कर लेते हैं, 
इसमें संदेह नहीं। 

* सूतसंहितामें यह प्रतिपादित किया गया है कि सभी मार्ग 
शिव-स्वरूपके प्रवोधक हैं। वैदिक, तान्त्रिक या अन्य जो 
कोई मार्ग हैं, वे सब स्वतन्त्र अम्बिकापति शिवकी मायासे ही 
कल्पित हुए हैं। जो-जो यहाँ हैं, जो-जो नहीं हैं उन्हें भी 
महादेवकी मायासे परिकल्पित समझना चाहिये। ब्रह्मके जो 
चेतन-अचेतन आकार कल्पित हुए वे वास्तविक अर्थ 
विचारनेपर शिवसे अन्य कुछ नहीं सिद्ध होते। सर्वज्ञता 
आदिके भेद अल्पक्षुद्रजोबर्पर्यनत जो भी कल्पित हुए वे 
सत्यका निरूपण करनेपर शिवसे अतिरिक्त अन्यत्र नहीं 
प्राप्त होते-- 

बैदिकास्तान्शिका मार्णा अपभ्रेशास्तथैथ च। 


स्वतन्त्रस्थाम्बिकाभर्तुर्माययैव अकल्पिता: ॥ 
यद्यदस्तितयवा भाति यदयन्नास्तितया तथा। 
तत्तत्सर्व भहादेवमायया. परिकल्पितम्‌ ॥ 


चेतनाचेतनाकारी ब्रह्मणो यौ. प्रकल्पितो । 





ततौ शिवादन्यतो न स्तः सम्यंगर्थनिरूपणे ॥ 
सर्वज्ञत्वादिका भेदाः स्तम्बान्ता ये प्रकल्पिता: । 
ते शिवादन्यतो नित्य म सन्तेव निरूषणे॥ 
(४।१२। १५--१८) 
अतः संक्षेपमें यही निश्चित होता है कि सम्पूर्ण जगतू 
चित्‌-अचित्‌-भेदयुक्त अपनी शक्तिसे कल्पित शिवमात्र 
ही है। उस देवाधिदेवसे पृथक्‌ कुछ भी नहीं। चास्तवमें सब 
कुछ शिव ही है और शिवके प्रसादसे ही भुक्ति अथवा 
मुक्तिकी प्राप्ति होती है। यही सूतर्ंहिताके उपदेशोंका 
परम कथ्य है-- 
भूतानि शम्मुर्भवनानि. शम्भु- 
बैनानि शम्पुर्गिग्यश्व शम्भुः। 
स॒ एवं सर्व न त्ततोडतिरिक्ते 
त्ततः से एकः परमार्थमेवत्‌ ॥ « 
शिवप्रसादेन हि. भुक्तिरुतमा 
शिक्रप्रसादेव हि. मुक्तिरुतमा । 
शिवप्रसादेन बिना न भुक्तयः न्‍ 
शिवप्रसादेन विना न मुक्तयः ॥ 
(यश्वैभवखण्ड १५। १८, ९४॥ ५९) 


ग्रार्थना 


जय भोले भण्डारीकी | बावा विश्वनाथकोी जय [ 
त्रिपुररि जिलोकीनाथकी जय! सुखके सदन शिवशंकरकी 
जय ! हर हर महादेव !।! 

भारतवर्षके एक सिरेसे लेकर दूसरे सिरितक प्रत्येक 
तीर्थ-स्थानमें, प्रत्येक देवालयमें, यहाँतक कि प्रत्येक हिन्दूके 
हृदयमें आज तुम्हारा ही जय-जयकार हो रहा है। सब लोग 
तुप्हें ही पुकार रहे हैं, परेतु फिर भी हे मृत्युंजय | न जाने तुम 
हमपर क्यों नहों दयालु होते ? माना कि हम महान्‌ अवगुणोके 
धाम हैं, परंतु हैं तो आखिर तुम्हारे ही । बोलो, बोलो, कृपालु 
शंकर । अपने ही अश, अपनी ही संतानके लिये यह 
मौनावलम्बन कैसा ? 

यह भी ठीक है कि हम बड़े स्वार्थी, कुटिल और पामर 
हैं, परंतु तुम तो दयामय हो ) तुम संसारके पिता हो, हम 
तुम्हारे संतान हैं । तुम भगवान्‌ हो तो हम तुम्हारे भक्त हैं, तुम 
स्वामी हो तो हम सेवक हैं,--इस दशामें तुम्हीं बतलाओ, 


प्रभो ! तुम्हें छोड़कर हम और किसकी शरण लें ! और कहाँ 
हमारा निस्तार हो सकता है ? दीनानाथ ! कैसा आश्चर्य है कि 
ऐसे परमदयालु, पिता, भगवान्‌ और स्वामीकों पाकर भी हम 
इस प्रकार दीन-हीन हैं! 

तुमसे हमारे कष्ट छिपे नहीं हैं। क्योंकि तुम 
घट-घरवासी सर्वान्तिर्यामी हो। इसलिये प्रार्थना यही है कि 
अब अधिक न तड़पाओ | “बहुत हो चुका, क्लेशोंको 
सहते-सहते हृदय जर्जर हो रहा है। कहते हैं--'घोबीका कुत्ता 
घरका न घाटका' । स्वामिन्‌ ! ठीक यहो दशा आज हमारी हो 
रही है। अन्न-वस्रके लिये संसार त्राहि-आ्राहि कर रहा है। 
घर्मके नामपर अधर्म बढ़ाया जा रहा है। इस प्रकार इहलोक 
और परलोक--कहों भी गति नहीं दिखलायी पड़ती। 
शम्भो । जिन महापुरुषोनि अनेक जन्मोत्तक घोर तपस्या करके 
तुमसे अक्षय भक्तिका वरदान पाया है, खेद है, आज उन्‍्हींकी 
संतानें इस अधोगतिको प्राप्त हो रही हैं। भोलानाथ ! लगाओं 


रु 
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इन भूले-भटकोको ठिकाने ! ऐसा न हो कि तुम-जैसे 
कर्णधारको पाकर भी इनकी डगमगाती हुई जीर्ण-शीर्ण 
जीवननौका डूब ही जाय। 

परमपिता | प्रार्थना स्वीकार करो, दुष्टोंका दलन करो 
और भक्तोंको हृदयसे लगा लो | निश्चय ही तुम ऐसा करोगे; 
पर अभी नहीं। जब अपने भक्तोंको खूब रुला लोगे, उन्हें 


श्रीमद्धागवतमें शिव-स्वरूप की 


[ शिकोपासना- _ 


डक जफऊफऊफऊफ/अशफफजऊ हक ह कफ शह हक कफ रकअक जज हज अब हफहहफ. 


दामे-दानेको तरसाकर उनकी प्रेम-परीक्षा ले लोगे तव ) परंतु हे 


भगवन्‌ | तुम्हारी परीक्षामें यहाँ तो बीचमें ही प्राण निकले जा , 
रहे हैं। हाय ! वह घड़ी कब आयेगी ? आओ, विश्वम्भर | * 


पधारो, अपने भक्तोंके कष्ट-निवारणार्थ दौड़ पड़ो ।-पुनः एक 
बार अधर्मका नाश कर धर्मकी स्थापना करो, .भक्‍्तोंक्ा ' 


कल्याण करो | बस, एकमात्र यही श्रीचरणोमें प्रार्थना है! 


(श्रीचतुर्भुनजी तोषणीवाल) 


भगवान्‌ शिवके अपूर्व माहात्म्यकी प्रकट करनेवाले दो 
असंग श्रीमद्धागवतमें विशेषरूपसे उल्लेखनीय हैं--प्रथम 
असंग दक्षयज्ञका और द्वितीय प्रसंग विषपानका | यहाँ संक्षेपमें 
ये प्रसंग आलोचित हैं। 
श्रीमद्धागवतके चतुर्थ स्कशधके द्वितीय अध्यायके 
आरम्भमें विदुरजीने यह प्रश्न उपस्थित किया था कि अजापति 
दक्षने अपनी प्रिय कन्या सतीका अनादर क्यों किया और उसने 
शीलबानोंमें श्रेष्ठ चराचर-गुरु, वैररहित, शान्तमूर्ति, आत्मारम 
एवं सबके परमाराध्य भगवान्‌ शिवसे बैर क्यों किया ? इसपर 
मैत्रेयजीमे उनसे कहा--विदुरजी ! प्रजापति दक्ष उच्चपद 
पाकर मोहांधध हो गया था। वेदके अर्थवादरूप वाक्योंसे 
मोहित होकर कर्मकाण्डको ही सब कुछ माननेवाला एवं देह- 
बुद्धि आदिमें ही आत्मबुद्धि रखनेवाला हो गया था। इस 
अकारके कर्मासक्त एवं उच्चपद-प्राप्त व्यक्तिको अपने 
श्रेप्ठत्वका मिथ्याभिमान हो जाया करता है, वही दक्षको हो 
गया था। यज्ञसभामे दक्षके उपस्थित होनेपर जब शिवजीने 
' अपने स्थानसे उठकर उसे सम्मान प्रदान नहीं किया, तो शिव- 
५ ' तत्वसे अनभिज्ञ दक्षके मिथ्याभिमानको ठेस पहुँची और उसने 
है भरी सभामें शिवजीको अपशब्द कहे! आत्माराम शिव 
है निश्चलभावसे बैठे रहे, उन्होंने कोई प्रतीकार नहीं किया। 
इससे दक्षके क्रोधका पाय और चढ़ गया एवं मुख्य 
सभासदोंके मना करनेपर भी उसने भगवान्‌ शिवकों यज्ञभागसे 
चश्चित कर दिया। भृगु क्रपि आदि कुछ ब्राह्मणोनि भी दक्षका 
अनुमोदन किया। यह देखकर शिवजीके गण नन्दीश्वरने भी 
उन सबको भयकर शाप दें दिया। भगवान्‌ शिव बिना कुछ 
भी बोले कुछ खिल-से होकर वहाँसे उठकर चले गये। 
:इधर ब्रह्माजीने दक्षकों सब अजापतियोंका अधिपति बना 


दिया। इससे उसका गर्व और बढ़ गया। पुराने वैरकों स्मरण । 
करके दक्षने शिव॒जीका घोर अपमान करने-हतु थृहस्पतिसवे 
नामक महायज्ञका आयोजन क्रिया। उस यज्ञमें: दक्षने, 


शिवजीको छोड़कर सभी सम्बन्धियों, ब्रह्मर्पियों, देवूर्पियों,, _ 


पितरों और देवताओंको सपत्लीक निमन्त्रित, किया। 


आकाशमार्गसे दक्षयज्ञमें जानेवाले देवताओंसे अपने पिताद्वारं ,' 


किये जानेवाले यज्ञकी बात जानकर खी-स्वभाव-सुलभ 
उत्सुकतासे सतीने भी भगवान्‌ शिवसे यज्ञेत्सवर्में चलने-हेतु 


उपयुक्त युक्तियोंसहित बड़े प्रेमसे आग्रह किया। किंतु. 


परिस्थितिके अनुकूल सामाजिक व्यावहारिकतामें सभी , 
मनुष्योकी सदा स्मरण रखने योग्य अनमोल संदुपदेश 


शिवजी सतीके व्याजसे हँसकर कहने लगे--- 


(१) देवि! बन्धुजनोके यहाँ निमनत्रणके बिना भी' ; 


उत्सवॉमें उसी अवस्थामें जाना चाहिये, जबतक उन बन्धुओंकी 
दृष्टि प्रबल देहाभिमानजन्य मद एवं क्रोधद्ार द्वेप-दोषसे 
युक्त न हो गयी हो (४।३।१६) । 


(२) विद्या, तप, धन, सुदृढ़ शरीर, युवावस्था और 


उच्च कुल--ये छः सत्पुरुषोके लिये तो गुण हैं, किंतु मीच 


पुरुषोके पास होनेपर ये ही अवगुण हो जाते हैं, क्योंकि इनके 


प्रमावसे उनका अभिमान वृद्धि-प्राप्त होकर उनकी विवेक- 
बुद्धि नष्ट कर देता है और इसी कारण वे महापुर्ुषोंके 


प्रभावको भी नहीं समझ सकते (४॥३१७) । 


(३) ऐसे व्यक्ति अपने यहाँ आगत सजनको भी टेढ़ी ; 


कुटिल दृष्टिसे देखते हैं। स्वजनोके तीखे वचनोंसे मर्मस्थानोंमें 


जो गहरे घाव हो जाते हैं, वे जन्मभर प्रतिक्षण बेचैन किया 


करते हैं .(४।३। १८-१९) । 


(४) सुन्दरिं। यदि तुम मेरी बातकी अवमानना करके ' 


भट्ट ] 
हाँ जाओगी तो तुम्हा अहित ही होगा, क्योंकि मैं जानता 
हूँ कि तुम कितनी स्वाभिमानिनी हो । प्रतिष्ठित व्यक्तिके 
लिये स्वजन-कृत अपमान मृत्युका कारण बन जाता है 
(४।३।२५)। 
इतना कहकर भगवान्‌ शेकर मौन हो गये । किंतु बहुत 
ऊहापोहके पश्चात्‌ सती भगवान्‌ शिवके वाहन वृषभ एवं 
उनके गण मणिमान्‌ आदिके साथ दक्षवज्ञमें उपस्थित हुई। 
वहाँ दक्षक भयसे सतीकी माता, मौसियों और बहिनोंकि 
अतिरिक्त किसीने उनका स्वागत-सत्कार नहीं किया। 
सर्वलोकेश्वरी देवी सतीका स्वयँका अपमान तो हुआ ही, 
इसके अतिरिक्त वहाँ भगवान्‌ शिवको यज्ञभागसे वल्चित 
किया हुआ देखकर उन्हे भयंकर क्रोध हुआ शिवद्वेपी एवं 
अभिमानी अपने पिता दक्षको देखकर उन्हे उसकी पुत्रो होनेके 
कारण स्वयंके इस शरीरसे ही घृणा हो गयी। वे रोपभरी 
लड़खड़ाती चाणीमें अपने पिता दक्षसे बोलीं-- 
भ्रगवान्‌ शंकरसे बड़ा तो संसासमे कोई नहीं है। वे सभी 
देहधारियोंकी प्रिय आत्मा हैं। उनका न तो कोई प्रिय है, न 
अप्रिय। अतः वे निर्बैर हैं। बे सबके कारण एवं सर्वरूप हैं 
(४।४। ११) | 'शिव'--यह दो अक्षरोंका नाम प्रसंगवश 
भी एक बार जिसके मुखसे निकल जाय तो उस मनुष्यके 
समस्त पाप तत्काल नष्ट हो जाते है-- 
यद्‌ दम्नक्षं नाम गिरेरित भृणां 
सकृत्मसड्रादधमाशु हन्ति तत्‌। 
(श्रीमद्धार ४ )४॥ १४) 
उनकी आज्ञाका कोई उल्लट्ठन नहीं कर सकता। ओरे ! 
महापुरुषोके मन-मधुकर ब्रह्मामन्दमय रसका पान करनेकी 
इच्छासे जिनके चरणकमलॉका निरन्‍्तर सेवन किया करते हैं 
और जिनके चरणारविन्द सकाम पुरुषोंको उनके अभीष्ट भाग 
भी प्रदान करते हैं, उन विश्वतष्धु भगवान्‌ शिवसे आप द्वेप 
करते हैं 2 
यत्यादप्म 
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अहता मनोइलिमि- 
निषिदित ब्रह्मरसासवार्धिमि: । 
लोकस्य यद्‌ यर्षति चाशिपोड्थिन- 
स्तस्प भवान्‌ हृद्ति , विश्ववधवे ॥ 
(ड।ड१५) 


+ श्रीमद्धागवतमें शिव-स्दरूप * . 


ेण्डरे 


।ऊफफअफऊऊ +फ्ऊऊ ऋक कक रू फ क इक ऊ कफ कफ हक कफ क कक 


आप भगवान्‌ नीलकण्ठकी निन्दा करनेवाले हैं, इसलिये 
आपसे उत्पन्न अपने इस शवतुल्य शरीरको त्यागना ही मैं 
अपना “घर्म' समझती हूँ। ऐसा कहते हुए भगवती सतीने 
समाधि लगायी और भगवान्‌ शंकरके चरणकमलोंका चिन्तन 
करते हुए योगाग्निसि अपना शरीर भस्म कर डाला। 
देवर्षि नारदसे सतीके देहत्यागककी घटना सुनकर 
शिवजीको भीषण क्रोध हुआ। उन्होंने अपनी जटासे 
वीरभद्गरको उत्पन करके उसे दक्षयज्ञको विध्ेस करनेकी 
आज्ञा दी। फलस्वरूप वीरभद्नने यज्ञ विध्वेस कर डाला और 
दक्षका मस्तक काटकर यज्ञमें आहुति दे दी। 
इस भावी उत्पातकी आशड्डासे ही ब्रह्माजी और भगवान्‌ 
विष्णु दक्षयज्ञमें नहीं गये थे। प्रताड़ित एवं भयभीत देवता 
और ऋषि ब्रह्माजीके पास अधूरे यज्ञकी पूर्णताका उपाय पूछने 
गये। ब्रह्माजीने स्पष्ट शब्दोंमें उन्हें कहा कि भगवान्‌ शिवको 
यज्ञभाग नहीं देकर तुमने भारी अपराध किया है, जिसका फल 
भी तुम्हें मिल गया है, किंतु भगवान्‌ शिव आशुतोष हैं, अतः 
शुद्ध हृदयसे उनके चरण पकड़कर उनसे क्षमा-याचना 
करो--प्रसादयध्य॑ परिशुद्धचेतसा क्षिप्रप्रसाद प्रगृहीता- 
ड्विपद्यण! (४६॥५)। अन्यथा भगवान्‌ शिव परम 
खतन्त्र हैं, उनके तत्व और शक्ति-सामर्थ्यको ऋषि-मुनि, 
देवता, यहाँतक कि मैं स्वये भी नहीं जानता, फिर अन्योंकी तो 
बात ही क्‍या है? - 
ब्रह्माजीसहित समस्त देवता, ऋषि-मुनि एवं लोकपालोनि 
परम रम्य कैलास पहुँचकर भगवान्‌ शिवक्रों हाथ जोड़कर 
प्रणाम किया। शिवजीने भी व्रह्माजीका प्रत्यभिवादन किया। 
अधूरे यज्ञको पूर्ण करवाने-हेतु एवं दक्षको पुनर्नाबित करने- 
हेतु ब्रह्माजीकों प्रार्थनापर शिवजीने अपने “आशुतोष” नामको 
सार्थक करते हुए बड़े ही सुन्दर चचन कहे--- 
नाह॑ प्रजेश बालानों बर्णये भानुचिन्तये 
देवमायाभिभूतानी दण्डस्नत्र धृतो भया॥ 
(४$37) 
'हे प्रजापते ! भगवानूकी मायासे मोहित हुए दक्ष-सरोखे 
नासमझोंके अपराधकी न तो मैं चर्चा करता हू और न स्मरण 
हो। मैने तो केवल सावधान करे-हेतु ही उन्हें थोड़ा-सा दण्ड 
दे दिया।' तदुपाान दक्षको बकरेका मुँह लगाकर पुतर्जीबित 


कफ 





इण्ड 


» नमः शिवायै च नमः शिवाय » 
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करके एवं दूसरे अन्न-भड्ठ हुए ऋत्विजोकी योग्य व्यवस्था 
करके भगवान्‌ शिवने दक्षयज्ञ सम्पन्न करवाया। दक्षने क्षमा 
माँगते हुए अनेक प्रकारकी स्वुतियोंसे भगवान्‌ आशुतोपको 
पसन्‍न कर लिया। 

अगवान्‌ सदाशिवका शिवत्व यानि लोकमड्डल-रूप 
सम्पूर्ण भयभीत प्रजाकी प्रार्थापर हालाहल विपपानके 
अकरणमें प्रस्फुटित हुआ है। दैत्योसे पराजित श्रीहीन हुए 
देवगणीको श्रीहरिने पुनः समृद्धि प्राप्त करनेका सर्वकालीन 
एवं सर्वश्रेष्ठ उपाय इन शब्दोमें बताया-- 


सहायेन मया देवा. निर्मन्थध्वमतन्द्रिता: । 
क्लेशभाजो भविष्यन्ति देत्वा यूथ फलप्रहाः ॥ 
(८।६॥ २३) 


इस श्लोकमें श्रीभगवानने समृद्धि प्राप्त 'करनेकी 
प्राथमिक शर्त 'बिना आलस्य या प्रमाद किये निरन्तर परिश्रम 
करना' बतायी है, किंतु इसके साथ मुख्य शर्त यह जुड़ी है कि 
सर्वदा सर्वकार्यमे परमात्माका आश्रय ग्रहण किया जाय, 
अन्यथा दैल्वोंकी तरह केवल क्लेश ही हाथ लगेगा, फलके 
भागी तो देवगण ही होंगे। इसके 'अतिरिकत श्रीहरिने उन्हे 
विपत्तियॉसे भयभीत महीं होनेकी और लोभ-क्रोध-कामके 
बशीभूत नहीं होनेकी भी सलाह दी (८।६। २६) । 
श्रीहरिक आदेशानुसार देवताओने दैत्योंसे संधि करके 
श्रीहरिकी सतत सहायतासे समुद्र-मन्‍्थन किया। समुद्र 
मन्थमसे सर्वप्रथम उम्र हालाहल विष निकला। उस असह्य 
उम्र विपने जीत गतिसे सर्वत्र फेलकर समस्त प्रजाका जीवन 
संकटमें डाल दिया! इस घोर विपत्तिमें सम्पूर्ण प्रजा आण- 
०७, हेतु भगवान्‌ सदाशिवकों शरणगर्म पहुँची। भगवान्‌ शंकर 
का देवी भवानीके साथ तीनों लोकोके ऋल्याणार्थ 
तपस्यामें लीन थे। प्रजापतियोंने भगवान्‌ सदाशिवकी निम्न 
* सुन्दर श्लोकीसे स्तुति की-+ 
देवदेव.. महादेव... भूतात्मनू. भ्रूतभावन। 
ब्राहि नमः शरणापन्नांस्नैलोक्यदहनाद विपात्‌ ॥ 
, स्व ब्रह्म परम गुद्य सदसद्भावभावनः है 
ह ४ 


धर हा 
+ हे न; | 
के ! 


व -देवताओंके आराध्य महादेव ] 


. कल्याण करने-हेतु इस उम्र विपका स्वयं भक्षण कर लूँ।' 


आरणियोक्रे आत्मा और उनके जीवनदाता हैं। हमलोग आपकी ,- 
शरणमें आये हैं। त्रिलोकीकी भ॑स्‍म करनेवाले इस ऊँ बिपसे . 
आप हमारी रक्षा कीजिये। आप खय॑प्रकाश हैं। इसका कारण 
यह है कि आप परम रहस्यमय ब्रहतत्व हैं। जितने भी देवता, , 
मनुष्य, पशु, पक्षी आदि सत्‌ अथवा असत्‌ चंगचर भ्राणी हैं, 
उनको जीवनदान देनेवाले आप ही हैं। आपके अतिज़ित 
सृष्टि भी और कुछ नहीं है, क्योंकि आप आत्मा हैं। अनेक 
शक्तियोद्वारा आप ही जगत्रूपमें प्रतीत हो रहे है, ५ 
आप ईश्वर है, सर्वसमर्थ हैं। ज 
दीर्घस्तुतिके उपसंहारमें प्रजापतियोंने भगवान्‌ शेकरके 
व्यक्तरूपका मुख्य उद्देश्य हो 'संसारका कल्याण करना”! 
घोषित किया। ५ 
प्रजाके इस धोर संकटको देखकर समस्त प्राणियोंके 
अकारण बच्धु देवाधिदेव आशुतोष भगवान्‌ शंकरके हृदयमें ' 
कृपावश बड़ी व्यथा हुई । उन्होंने अपनी अर्धाइनी भगवत्ीको 
अपना निश्चित कर्तव्य कह सुनाया-- 00:५४ 
आसां ग्राणपरीप्सूनां विधेयमभर्य हि. मे। , .'' 
एतावान्‌ हि प्रभोर्थों यद्‌ दीनपरिपालनम्‌॥ 
आए: स्व: प्राणिन: पान्ति साधव: क्षणभर्दूरे: ।... 
(८ ७। ३८०३९) 
'देवि ! जिनके पास शक्ति-सामर्थ्य है, उनके जीवनकी , 
सफलता इसीमें है कि वे दीन-दुखियोंकी रक्षा करें। सजन 
पुरुष अपने क्षणभद्गर श्राणोंकी बलि देकर भी संकटम्रस्त 
प्राणियोंके प्राणोंकी रक्षा किया करते हैं । अतः मेगा कर्तव्य है कि 
इस सेकटपय्रस्त सम्पूर्ण प्रजावर्गकी मै अभयदान दूँ और इनकां 
भगवती भवानी अपने स्वामीके अतुले प्रभावसे 
भलोमभाँति परिचित थों, अतः उन्होंने सहर्ष उनके प्रस्तावका 
अनुमोदन कर दिया। भगवान्‌ शंकरने उस तीक्ष्ण हालाहल 
विपको अपनी हथेलीमें समेठ और उसे भ्रक्षण कर गये। 
विपने शंकरजीपर अपना प्रभाव दिखाया, उनका कण्ठ नीला 


पड़, न उसे कण्ठमें ही रोक लिया। प्रजाका 
« ४ ४. भगवान्‌ शंकरके लिये यह नीला कण्ठ भी 
जा नीलकट * प्सिद्ध हो गये। 
डक कर 





परल्याण-स्वेरूपकी “" 
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# रामयरितमानसमें शिवचरित * 


डे०ण्५ 
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अद्भुत प्रशंसा की है--- 
'हप्य्ने लोकतायपेन साथवः प्रायशो जनाः। 
परमाराधनं_ तद्धि.. पुरुषस्याखिलात्मनः त 
(८4७।४४) 


अर्थात्‌ परोपकारी सज्जन प्रायः प्रजाका दुःख दूर 
करने-हेतु खये दुःख स्वीकार कर लेते हैं। परंतु यह दुःख नहीं 
है, यह तो सबके हदयमे विगजमान श्रीभगवानकों परम 
आराधना है। 


+भूअ११+ छत तन 


रामचरितमानसमें शिवचरित 
् (डॉ भ्रीजगेशनारायणुजी शर्मा, एम्‌० ए०, पी-एच& डी०, 'मानसपराल') 


शिवचस्ति रामचस्तिमानसकी भूमिकाके रूपमें प्रस्तुत 
किया गया है। यह बात सर्वविदित है कि भूमिकाका स्थान 
किसी भी अन्थमें महत्त्वपूर्ण होता है। भूमिकामें महत्त्वपूर्ण सूत्र 
मिलते हैं, जो ग्रन्थके गूढार्थ-व्यक्षक असंगोंके समझनेमें 
, सहायक होते हैं। अतः रामकथाकी गूढता समझानेके लिये 
गोस्वामीजीने शिव-कथा (शिवचरित) को भूमिकाके रूपमें 
प्रस्तुत किया है। 
रामपदारबिन्द-अनुरागी, प्रयाग-निवासी भरद्वाज मुनिके 
मनमें रामतत््वके सम्बन्धमें संदेह है, क्योंकि रामके नाना रूप 
प्रचलित हैं। भरद्वाज मुनिके मनमें संदेह है कि नाना रूपोमें 
व्यक्त राम एक हैं अथवा अनेक ? 
अपने मनका संदेह वे युगके सर्वाधिक विद्वान्‌ और 
तत्तदर्शों ऋषि याज्ञवल्व्यके समक्ष रखते हैं। पूज्यपाद 
गोस्ामीजी इस प्रसंगको अत्यन्त रोचकतापूर्वक भ्रस्तुत 
करते हैं--- 
रापु कबन प्रभु पूछठ तोही। फहिआ सुझाइ कृपानिधि मोही ॥ 
(मानस १।४६॥। ६) 
प्रभु सोड़ राम कि अपर कोड जाहि जपत त्रिपुरारि। 
सत्यधाम सर्वग्यतुम्ह कहहु विखेकु यियारि ॥ 
(मानस १।४६) 
याज्ञवल्व्यजीने कहा कि एक बार ठीक यही प्रश्न 
भगवती पार्वतीजीने किया था। उसके उत्तरमें भगवान्‌ शेकरने 
जो कुछ कहा था, उसे मैं आपको सुना रहा हूँ। भगवती 
पार्वती जब पूर्वजन्ममे सतीके शरीस्में थीं, तब भगवान्‌ यमके 
स्वरूपको ठोकसे समझ,ल सकों और वनवासी-बेपमें विचरते 
उन्हें देख शिवजीके द्वारा प्रणाम किये जानेपर शड्डराग्रस्त हो 
गयी और फिर उनकी परीक्षा लेनेके लिये सीताका वेष धारण 


कर लिया, जिससे भगवान्‌ शिवने उनका परित्याग कर दिया। 
इसके बाद उन्होने दक्षके यज्ञमें शिवके भागको न देखकर 
अपमानित समझकर अपमे देहको त्याग दिया । इस घटनाका 
संकेत महाकविने इस प्रकार दिया है--- 
पिता भवन जब गईं भवानों दच्छ आध्व काहुँ न सनमानी॥ 
सादर भलेहिं मिलो एक माता। भगिनों पिली यहुत ुमुकाता ॥ 
रुूछ न कछु पूछी कुसलाता। सतिहि बिलोकि जरे सब गाता ॥ 
सती जाइ देखेड तब जागा। कतहूँ न दीख सेभु कर भागा॥ 
तब चित चढ़ेड जो संकर कहेऊ। प्रभु अपपानु सपुझि उर दहेऊ॥ 
(मानस १। ६३। १०-५) 
, १.५ रू का 

तजिहईँ तुरत देह तेहि हेतू।उर धरि चंद्रमौलि यृपकेलू॥ 
अस कहि जोग अगिनि तनु जारा । भयउ सकल मझ हाहाकारा ॥! 
(मानसे १। ६४ ॥ ७-८) 
सतीके आत्मदाहके पश्चात्‌ शिवगणोंने यज्ञ-विध्वेस कर 
दिया। सत्तीने मरते समय भगवान्‌ श्रीहरिसे अपने परम 
आराध्य भगवान्‌ शिवजीके चरण-कमलोमें सहज अनुग्गग 

माँगा। न्‍ 
कालान्तरमें पर्वतगज हिमवानकी पुत्रीके रूपमें उनका 
अवतार हुआ। मेना दिव्य पुत्रोको प्राप्तकर पुलकित हो उठी । 
पार्वतीके जन्मके पश्चात्‌ हिमबान्‌के यहाँ ऋद्धि-सिद्धियोनि 
अपना डेग डाल दिया । पार्वतीके बड़े होनिपर एक दिन भ्रमण 
करते हुए वहाँ नारदजी पधारे। हिमवान्‌ और मेनाने उनका 
यथोचित सत्कार करके अपनी पुत्रीके भविष्यके विपयमें प्रश्व 
किया। नारदजीने विस्तारसहित पार्वतोके लक्षणोंका चर्णन 
किया तथा बतलाया कि भगवान्‌ शंकप्से तुम्हारे कन्याका 
विवाह होगा। रामचसितमानस तथा गोस्वामी तुलसीदासजीके 
पार्वती-मंगलमें शिव-विवाहका प्रसंग बिल़ारसे वर्णित-हैं।' - .. 
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[ शिवोपासना- 


कक अकहऋकऋऊऋज कफ कफ कक्ऊफजऊफ़ फअऊ हज फ़ जफहऊ ऊ कफ हऊऋ कफ फ़ ऊ ऊ फफ ऊ+ कफ ऊ कफ फफकजक ऊ कफ कफ डज ऊज जफ़ फजऊ कफ ऊ कफ शफ जज कक कह कक कफ तऊह इक कक 
* 





पार्वतीको गोदमें बिठाकर नाना प्रकारका बिलाप करने लगीं। 
इसी बीच नारदजीने वहाँ आकर पार्वतीके पूर्वजन्मकी कथा 
सुनाकर और शिवके साथ उनका सनातन सम्बन्ध बताकर 
सभीका भ्रम दूर किया। उदासीका वातावरण पुनः हर्पमें 
परिवर्तित हो गया और ब्रह्माजीने शास्रोक्त रीतिसे 
शिव-पार्वतीका विवाह सम्पन्न कराया | हिमबानने उमासहित 
शंकरजीकी बिंदाई की। भगवान्‌ भोले शंकर कैलासपर 
आकर पार्वतीके साथ निवास करने लगे। कालात्तरमें 
पुरुषार्थक प्रतीक पट्वदन कार्तिकेयका जन्म हुआ, जिन्होंने 
तारकासुरका वध करके संसारकों उसके अत्याचारसे मुक्त 


4३००० है है+न्‍८>-+ $ का 


श्रीशिवगीतामें शिवतत्त्व-निरूपण 


(पंजश्रीजानकीनाथजी शर्मा, डॉ? श्रीबस्तन्तवललभजो भट्ट ) 


त्रिभुबन-गुरु भगवान्‌ शंकर खभावसे ही विशुद्ध 
ओधमय, विज्ञनमय, परमानन्दमय, सर्वतन्त्र-स्वतन्त्र एवं 
अचिन्य शक्तिसम्पन्न हैं। इनमें बोध, विज्ञान आदि शक्तियां 
अतियत अथवा अतिशयाधान आदि संस्कारोंसे प्राप्त नहीं है, 

अपितु अनादिकालसे खतः संश्लिष्ट है। प्रायः सभी शैवागमों 
और पुणाणोंका यही स्पष्ट उद्घोष है-- 

सर्वज्ञता *, तृप्तिस्नादिबोध: 

»-. स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्ति: । 
अनन्तशक्तिश्व. विभोर्विधिज्ञाः 
घडाहुरड्रानि महेश्वरस्य ॥ 

हे (वायुपु* १२।३१) 

भगवान्‌ (शंकर) में ऐश्वर्य, ज्ञान, वैराग्य, धर्म, यश 
शव कान्ति अक्षुण्ण-रूपसे स्थिर रहते हैं, इसलिये उनके 
अगवान्‌ नामकी सार्थकता है और नित्य-विशुद्ध विज्ञाममय 
होमेसे एवं जीवकोटिसे सर्वथा भिन्‍न साक्षात्‌ परमशिव होनेके 
कारण उन्हें त्रिभुवन-गुरुत्त खतः प्राप्त है।' अतः सच्चे 
चास्तविक जगद्वरपदभाकू भगवान्‌ शिव ही हैं। 

आआयः सभी आगम तथा रहस्य आदि उनके द्वारा उपदिष्ट 
होनेसे 'आगम' शब्दसे व्यवह्त होते हैँ'।' शवागमाक 
अतिरिक्त यामल, डामर, सौर-आगम यहाँतक कि वैष्णव 


३-आगते , शिववक्लोध्ये गत च सिस्जाशुती ।सस्मदागम इल्पुफ्े विदद्धिसवदर्शिभिम्ता (कुलार्णवह्य ३७)... 5. , 


किया। संक्षेपमें शिवचरितको पूर्ण करते हुए याज्षवल्वयमुनिने 
भरद्वाजको समझाया कि शिवचरित सागरसे भी गहन है। 
गुणगान मन्दमति मानव तो क्‍्या' वेद भी नहीं... 
कर सकते-- है पर 
चरित सिंधु ग्रिरिजा रमन थेद न पावहि पाक 
घरने तुलसीदासु किमि अति मतिमंद गयाँक़ा/ 
(मानस १। १०३) < 
फिर उन्हींकि प्रश्न करनेपर भगवान्‌ शंकरने रामचरितिका 
वर्णन किया, 'राम' नाम ही भगवान्‌ शंकरका मन्त्र मन भया 
और रमकथा ही उनकी जीवनचर्याका मुख्य आश्रय हो गया, * 








५५ 
नि भ। 


आगमोंकी अहिर्बुध्य, सदाशिवर तथा ,सनत्कुमार आदि 
संहिताएँ भी इन्हींके द्वारा उपदिष्ट हैं, किंतु इन 'सबमें भी, 
उपदेशसुधासारसर्वस्तर 'श्रोशिवगीता' विशेष महत््वकी 'है,' जो: 
भगवान्‌. श्रीरामादि-सदूश.. विशिष्ट... अधिकारियोंको, ..' 
परमशिवद्वारा उपदिष्ट है। यद्यपि शिवगीताएँ अनेक हैं और 
पद्म, स्कन्द, कूर्म, श्रीमद्धागवत आदि पुराणों तथा श्रीरामचरित' ? 
आदि ऱमायणोमे भी कि्नित्‌ नामान्तरसे उपलब्ध हैं, रथापि' .. 
इन सबमें भी अष्टादशाध्यायात्मिका, शिवराघवर्सवादरूपा' 
शिवभीता अत्यधिक महत्त्वकी है और अत्यन्त प्राचीन कालसे -' 
सम्गरदाय-परम्परासे 'समादुत रही है। इसपर अत्यन्त विशिष्ट » 
विद्वानोंकी अनेक व्याख्याएँ, टीकाएँ तथा भाष्यादि भी उपलब्ध, 
हैं, अतः यह उपनिषदादिको तरह प्रमाणित मानी जाती है! « 
टीकाओमे तात्पर्यवोधिनी, तात्पर्यदीपिका, शिवगीताव्यांख्या, 
शिवगीत्ाभाष्य, तात्पर्यप्रकाशिका आदि संस्कृत - दीकाएँ * 
विशेषरूपसे उल्लेख्य -हैं। इनमेंसे अधिकांश 'अद्वैत + 
सम्मदायके उच्चकोटिके. विद्वानोंद्ारा . निर्मित हैं। 
श्रीमत्परमशिवेद्धसरस्वतीद्वार रचित. ,तालर्यप्रकाशिका/ *. 
नामकी व्याख्या पर्याप्त' विस्तृत एवं मूलगन्थकी सुस्पप्ट ' 
करनेवाली है। कुछ स्थलोपर इन्होंनि' श्रुति, “स्मृति, पुगण, 
इतिहास, आगम, व्याकरण 'एवं वेदान्तादि दर्शनोके वचनोंसे . . 
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हि अं जात: 


- ६ शिवोपाम्तना- 
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पार्वतीको गोदमें बिठाकर नाना प्रकारका विलाप करने लगीं। 
इसी बीच नारदजीने वहाँ आकर पार्वतीके पूर्वजत्मकी कथा 
सुनाकर और शिवके साथ उनका सनातन सम्बन्ध बताकर 
समीका भ्रम दूर किया। उदासीका वातावरण पुनः हर्षमें 
परिवर्तित हो गया और ब्रद्मजीने शास्रोक्त रीतिसे 
शिव-पार्वतीका विवाह सम्पन्न कंशया | हिमवानने उमासहित 
शंकरजीकी बिदाई की। भगवान्‌ भोले शंकर कैलासपर 
आकर पार्वतीके साथ निवास करने लगे। कालात्तरमें 
पुष्पार्थके प्रतीक पद्वदन कार्तिकियका जन्म हुआ, जिन्होंने 
तारकासुरका वध करके संसारको उसके अत्याचारसे मुक्त 


श्रीशिवगीतामें शिवतत्त्व-निरूपण 


किया। संक्षेप्में शिवचरित॒को पूर्ण करते हुए याजवल्वयमुनिने.." 
भरद्वाजको समझाया कि शिवचरित सागरसे भी गहन हैं। 
इसका गुणगान मन्दमति मानव तो क्‍या वेद भो-महीं: 
कर सकते-- ६ ड़ उन पे 
चरित, सिंधु गित्जा रमन येद 'म पावहिं पारुप 
यरने तुलसोदासु किमि अति मतिमंद गर्यारु॥ 
(मानस १॥ १०३) : 
फिर उन्हींके प्रश्न करनेपर भगवान्‌ शंकरने रामचरितदन 
वर्णन किया, 'राम'नाम ही भगवान्‌ शंकरका मन्त्र.बन गया 
और यमकथा ही उनकी जीवनचर्याका मुख्य आश्रय हो गया। *, 
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त्रिमुवन-गुर भगवान्‌ शंकर स्वभावसे ही विशुद्ध 
बोधमय, 'विज्ञाममय, परमानन्दमय, सर्वतन्त्र-स्वतन्त्न एवं 
अचिस्य शक्तिसम्पन्न हैं। इनमे बोध, विज्ञान आदि शक्त्तियाँ 
अतियत्न अथवा अतिशयाघान आदि मंस्कारोंस प्राप्त नहीं है, 
अपितु अनादिकालिसे स्वतः संश्लिष्ट हैं | प्रायः सभी शैवागमों 
और पुणरणोंका यही स्पष्ट उद्योप है-- 
सर्वकज्ञता ,' . तृप्तिस्नादियोधः 
| स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्तिः । 
; अनन्तशक्तिश्य विभोविधिज्ञाः 
' चडाहुरड्रानि महेश्वरस्य ॥ 
* (बायुपुर १२३१) 
भगवान्‌ (शंकर) में ऐश्वर्य, ज्ञान, बैयग्य, धर्म, यश 
एवं कान्ति अक्षुण्ण-रूपसे स्थिर रहते हैं, इसलिये उनके 
भगवान्‌ नामकी सार्थकता है और नित्य-विशुद्ध विज्ञानमय 
होनेसे एवं जीवकीटिसे सर्वथा भिन्‍न साक्षात्‌ परमशिव होनेके 
कारण उन्हें त्रिभुवन-गुरुत्व स्वतः प्राप्त है। अतः सच्चे 
वास्तविक जगद्ुरुपद्भाक्‌ भगवान्‌ शिव ही है। 
ब्रायः सभी आगम तथा रहस्य आदि उनके द्वारा उपदिष्ट 
होनेसे 'आगम' शब्दसे व्यवह्वत होते हैं।। शैवागमोके 


अतिरिक्त यामल, डामर, मौर-आगम यहाँतक कि वैष्णव 
.-....---_+_+_+++भनप्णपपिपिखथिणखआखाआएण 
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आगमोंकी * अहिर्वुध्, सदाशिव तथा सनत्कुमार' आदि 
संहिताएँ भी इन्हींके द्वारा उपदिष्ट हैं, किंतु इन सबमें-भी 
उपदेशसुधासारसर्वस्व॒ “श्रीशिवगीता* विशेष महत््वकी है; जो ' 
भगवान्‌. श्रीसमादि-सदृश' 'विशिष्ट' +अधिकारियोंको,.. 
परमशिवद्वारा उपदिष्ट है। यद्यपि शिवगोताएँ अनेक हैं और - 
पद्म, स्कत्द, कूर्म, श्रीमद्धागवत आदि पुराणों तथा श्रीरामचरित 
आदि रामायणोंमें भी किश्चित्‌ नामान्तरसे उपलब्ध हैं, तथापि 
इन सबमें भी अष्टादशाध्यायात्मिका, शिवराधवसंवादरूपा 
शिवगीता अत्यधिक महत्वकी है और अत्यन्त प्राचीन कालसे . 
सम्परदाय-पस्म्परासे 'समादृत रही'है। इसपर अत्यन्त विशिष्ट ; 
विद्वानोकी अनेक व्याख्याएँ,'टीकाएँ तथा भाष्यादि भी उपलब्ध 

हैं, अतः यह उपनिषदादिकी तरह प्रमाणित मानी जाती है। 
टीकाओमें तासर्यबोधिनी, तात्पर्यदीपिका, शिवगीताच्याख्या, . * 
शिवगीताभाष्य, तातर्यप्रकाशिका आदि संस्कृत 'टोकाएँ 
विशेषरूपसे उल्लेख्य *हैं।” इनमेंसे अधिकांश अड्दत - 
सम्प्रदायके. उच्चकोटिके . विद्वानोद्वार « निर्मित- है 
ओरमत्परमशिवेद्धसरस्वतीद्रास - रचित 'तापर्वप्रकाशिका ' - 
नामकी व्याख्या पर्याप्त विस्तृत एंव: मूलग्न्थकों सुस्ंपष्ट, 
करनेवाली है। कुछ स्थलॉपर इन्होंने श्रुति, स्मृति, पुगण, 
इतिहास, आगम, व्याकरण शर्ब वेदाल्तादि दर्शनके वचनोसे 


४ *+5 ५०-०7 * ट 
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तथा कालाग्नि, रुद्रजाबाल, मुण्डक, तैत्तिरीय, श्वेताश्वतर, 
अथर्वशिश्स्‌ तथा बृहज्जाबाल आदि उपनिषदोंके बचनों और 
लौगाक्षि, भारदाज, मनु, बोधायन आदि स्मृतियों, स्मृति- 
सलावली, धर्मसारसुधानिधि, स्मृतिसारसमुच्चच आदि निबन्ध- 
शास्त्रों एवं शिवरहस्य, सूतसेहिता, शंकरसंहिता, सौरसंहिता, 
अंशुपद्धेदगम आदि विशिष्ट ग्रन्थोके अनेक बचनोसे शव 
ज्ञानकी पुष्टि की है। 

शिवगीताके हिन्दी तथा क्षेत्रिय भाषाओमें भी अनुवाद 
हुए हैं। दक्षिण भारतमें इसका विशेष प्रचार है। लक्ष्मी- 
बेंकटेश्वस्प्रेस, वम्बईसे १९५२ ई० में हिन्दी-अनुवादके साथ 
प्रकाशित शिवगीताके प्रत्येक अध्यायकी पुप्पिकामें 
'श्रोपद्मपुरणे उपरिभागे शिवगीतासूपनिपत्सु ब्रह्मविद्यार्या 
योगशास्त्रे'*'**'इस प्रकार कहकर इसे पद्मपुणणके अन्तर्गत 
चताया गया है। किंतु वर्तमानमे उपलब्ध पद्मपुराणके 
संस्करणोंमें यह उपलब्ध नहीं होती | इसमें अठारह अध्याय हैं 
और लगभग ९०० श्लोक हैं। 

इसके प्रासम्भमें गौताक्रे पाठका विनियोग, सवड्विन्यास 
तथा ध्यान भी दिया हुआ है। इसका ध्यान सर्वथा 
अद्वैतवेदान्तका परम साररूप है, जो इस प्रकार है-- 


वृशिस्वरूपे. गगनोपम परे 

सर्वात्मक॑ि सात्विकमेकमक्षरम्‌ । 
अलेपन.. सर्वगत॑ यदद्वर्य 

तदेव चाहे प्रणव यदुक्तम्‌ 


(ध्यावश्लोक ७) 
अर्थात्‌ जो आकाशके समान नि्लैंप, विशुद्ध, साक्षी-- 
द्रप्य मात्र है और शुद्ध सात्विक, सर्वस्वरूप तथा एकाक्षर 
ब्रह्मके रूपमें स्थित है, एवं निर्लेप सर्वव्यापकत और 
अद्वयस्वरूप है, वह भ्रणवस्वरूप परमात्मा मैं ही हूँ। 
शिवगीताके उपोद्धातमें श्रीसूतजीने शौनकादि ऋषियोंसे 
कहा कि मोक्ष दान तथा तप आदि कमकि अनुष्ठानोंसे प्राप्त 
नहीं होता, अपितु केवल ज्ञान हो मोक्षका एकमात्र कारण है 
और इस ज्ञानका गुप्त रहस्य शिवगीतामें प्रकाशित है, जिसे 
दण्डकारण्यके परमपावन क्षेत्रमें पार्वतीपति भगवान्‌ शैकरने 
उस समय श्रीरामको उपदिष्ट किया था, जिसे समय शाबण- 
दाग पराम्बा सोताका अपहरण हो चुका था और सीताके 


वियोगमें चिलाप करते हुए श्रीयमकी स्थिति अत्यन्त शोचनीय 
हो गयी थी। 

इस शिवगीताको पहले भगवान्‌ स्कन्दने समत्कुमारको 
और सनत्कुमारने व्यासको उपदिष्ट किया था तथा अन्तमें 
भगवान्‌ व्यासने कृपाकर अत्यन्त गुप्त रखनेकी चेतावनी देकर 
मुझे उपदिष्ट किया और कहा कि “इसके प्रचारसे देवता क्षुब्ध 
होकर शाप देते हैं।' ऋषियोंद्राश इसका कारण पूछनेपर 
सूतजीने बतलाया कि मोक्ष-प्राप्तिमें सचेष्ट ज्ञानी व्यक्ति 
देवताओके लिये दुस्सह होता है। अतः थे उसके मार्गमें विष्न 
उपस्थित करते हैं। अनेक पुण्योके अनुष्ठानसे श्रीशिव्में 
भक्ति होकर विध्नोंका संहार सम्भव होता है। पुण्योंसे ही 
शिवचरित्र सुमनेकी इच्छा होती है तथा शिव-चरित्र-श्रवणसे 
ज्ञान उत्पन्न होता है, जिससे जीवकी मुक्ति होती है, अतः 
एकमात्र वे ही ध्येय हैं। शिवभक्तिमें किसी देश, काल एवं 
स्थानका नियम नहीं है। केवल उनमें आत्मभावना करनेसे ही 
मोक्ष-प्राप्ति हो जाती है। जो अभिमानरहित होकर अपनेको 
शिव मानता हुआ 'शिवो5हं शिवो5है शिव: केवलो5हम्‌' का 
उच्चारण करता रहता है, बह उनका स्वरूप हो बन जाता है-- 

शिव: शिवो5हमस्मीति बादिन ये थ कश्चनन। 

आत्मना सह तादात्प्यभागिन कुरुते भुशम्‌॥। 

(शिवगीता १।३५) 

पाशुपतव्रत, विरजादीक्षा, भस्म, रुद्राक्षघारण तथा 
बेदसारशिवसहस्ननामके जपसे भगवान्‌ शंकर शीघ्र ही दर्शन 
देकर भक्तको अपने स्वरूपमें सम्मिलित कर लेते हैं। जैसा 
कि आगस्त्यक्रे उपदेशसे श्रोगमको दण्डकारण्यमें शिवद्वारा 
आ्रज्ञान प्रदान किया गया था। 

शौनकादि ऋषियोंद्वास यह पूछनेपर कि यह घटना कैसे 
हुई थी और रामको कौन-सा श्रेष्ठ फल प्राप्त हुआ था, तब 
सूतजीने बतलाया क्रि रावणके द्वारा सोताके अपहरण होनेपर 
दुःखसे उद्दिग्न श्रीयम अपने भाई लक्ष्मणके साथ आ्राणोको 
छोड़ना ही चाहते थे कि त्रिकालज्ञ अगस्य मुनि वहाँ पहुँच गये 
और उनसे कहने लगे-- 

राम! यह संसार निस्सार है। तुम विपाद-रहित होकर 
अआत्माकी लिलेंपता और सच्यिदाननदल्पताको समझोव 
लोकचक्षु सूर्य जिस प्रकार मेत्रदोषोसि लिप्ल महों होते, चैमे ही 





















अट्डू ॥ 
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तथा कालाग्नि, रुद्रजाबाल, मुण्डक, तैत्तिरीय, श्वेताश्वतर, 
अधर्वशिरस्‌ तथा बृहजञाबाल आदि उपनिषदोके बचनों और 
लौगाक्षि, भारद्वाज, मनु, बोधायन आदि स्पृत्ियों, स्पृति- 
सलावली, धर्मसारसुधानिधि, स्मृतिसारसमुच्चय आदि निबन्ध- 
शास्रों एवं शिवरहस्य, सूतसंहिता, शंकरसंहिता, सौरसंहिता, 
अंशुमड्भरेदागम आदि विशिष्ट ग्रन्थोंके अनेक बचनोसे शेष 
ज्ञानकी पुष्टि की है। 

शिवगीताके हिन्दी तथा क्षेत्रिय भाषाओमें भी अनुवाद 
हुए हैं। दक्षिण भारतमे इसका विशेष प्रचार है। लक्ष्मी- 
बेंकटेश्वस्पेस, बम्बईसे १९५२ ई* में हिन्दी-अनुवादके साथ 
अ्रकाशित शिवगीताके प्रत्येक अध्यायकी पुष्पिकामें 
'श्रीपद्मपुरणे उपरिभागे शिवगीतासूपनिपत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाख्रे'"'*“'इस प्रकार कहकर इसे पद्मपुराणके अन्तर्गत 
बताया गया है। किंतु चर्तमानमें उपलब्ध पद्मपुराणके 
संस्करणोंमें यह उपलब्ध नहीं होती | इसमें अठारह अध्याय हैं 
और लगभग ९०० श्लोक हैं। 

इसके प्रारम्भमें गोताके पाठका विनियोग, सर्वोड्ल्‍न्यास 
तथा ध्यान भी दिया हुआ है। इसका ध्यान सर्वथा 
अद्दैतवेदान्तका परम साररूप है, जो इस प्रकार है-- 


दृशिस्वरूप. गगनोपम परे 

सर्वात्मिक॑ सात्विकमेकमक्षरम्‌ । 
अलेपन... सर्वगत॑  यदद्वयं 

तदेव चाह प्रणवं॑ यदुक्तम्‌ ॥ 


(ध्यानश्लोक ७) 
अर्थात्‌ जो आकाशके समान निर्लेप, विशुद्ध, साक्षी--- 
द्रष्प मात्र है और शुद्ध सान्तिक, सर्वस्वरूप तथा एकीक्षर 
ब्रह्के रूपमे स्थित है, एवं नि्लेप सर्वव्यापकत और 
अद्यस्वरूप है, वह प्रणवस्वरूप परमात्मा मै ही हूँ। 
शिवगीत्ाके उपोद्धातमें श्रीसूतजीने शौनकादि ऋषियोंसे 
कहा कि मोक्ष दान तथा तप आदि कर्मोकि अमुष्ठानोंसे प्राप्त 
नहों होता, अपितु केवल ज्ञान ही मोक्षका एकमात्र कारण है 
और इस ज्ञानका गुप्त रहस्य शिवगीतामें प्रकाशित है, जिसे 
दष्डकारण्यके परमपावन क्षेत्रमें पार्वतीपति भगवान्‌ शैकरने 
उस समय श्रीरामको उपदिष्ट किया था, जिस समय सवण- 
द्वाए परम्बा सोताका अपहरण हो चुका था और सीताके 


वियोगमें बिलाप करते हुए श्रीरामकी स्थिति अत्यन्त शोचनीय 
हो गयी थी। । 

इस शिवगीताको पहले भगवान्‌ स्कन्दने सनत्कुमारको 
और सनत्कुमारने व्यासको उपदिष्ट किया था तथा अन्तमें 
अगवान्‌ व्यासने कृपाकर अत्यन्त गुप्त रखनेकी चेतावनी देकर 
मुझे उपदिष्ट किया और कहा कि 'इसके प्रचारसे देवता छ्षुब्ध 
होकर शाप देते हैं।' ऋषियोद्वाग इसका कारण पूछनेपर 
सूतजीने बतलाया कि मोक्ष-प्राप्तिमें सचेष्ट ज्ञानी व्यक्ति 
देवताओके लिये दुस्सह होता है। अतः वे उसके मार्गमें विष्न 
उपस्थित करते हैं। अनेक पुण्योंके अनुप्ठानसे श्रीशिवमें 
भक्ति होकर विध्नोका संहार सम्मव होता है। पुण्योसे हो 
शिवचरित्र सुननेकी इच्छा होती है त्था शिव-चंश्ि-श्रवणसे 
ज्ञान उत्पनन होता है, जिससे जीवकी मुक्ति होती है, अतः 
एकमात्र वे ही ध्येय है। शिवभक्तिमें किसी देश, काल एवं 
स्थानका नियम नहीं है। केवल उनमें आत्मभावना करनेसे हो 
मोक्ष-प्राप्ति हो जाती है। जो अभिमानरहित होकर अपनेको 
शिव मानता हुआ 'शिवोज्ह शिवो5ह॑ शिव: क्रेवलोडहम्‌! का 
उच्चारण करता रहता है, वह उनका स्वरूप ही बन जाता है-- 

शिवः शिवो$हमस्मीति बादिन ये चर कझ्नन। 

आत्मना सह तादात्प्थभागिन कुरुते भ्रशम्‌॥ 

(शिवगीता ११३५) 

पाशुपतत्रत, विरजादीक्षा, भस्म, रुद्राक्षधारण तथा 
वेदसारशिवसहस्रनामके जपसे भगवान्‌ शंकर शीघ्र ही दर्शन 
देकर भक्‍तको अपने स्वरूपमें सम्मिलित कर लेते हैं। जैसा 
कि अगस्पयके उपदेशसे श्रोगमको दण्डकारण्यमें शिबद्रारा 
आलज्ञान प्रदान किया गया था। 

शौनकादि ऋषियोंद्वार यह पूछनेपर कि यह घटना कैसे 
हुई थी और ग़मको कौन-सा श्रेष्ठ फल प्राप्त हुआ था, तब 
सूतजीने बतलाया कि रावणके द्वारा सीताके अपहरण होनेपर 
दुःखसे उद्विग्न श्रीराम अपने भाई लक्ष्मणके साथ प्राणोका 
छोड़ना ही चाहते थे कि त्रिकालज्ञ अगस्य मुनि वहाँ पहुँच गये 
और उनसे कहने लगे-- 

राम ) यह संसार निस्सार है। तुप विषाद-रहित होकर 
आत्माकी तिर्लेपता और सच्चिदानन्दरूपताकों समझो। 


लोकचक्षु सूर्य जिस प्रकार नेत्रदोषोंसे लिप्त नहीं होते, चैसे ही 


हि पं 
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# नमः शिवाय च भमः शिवाय « 


५. जिवोपापता- 
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सर्वद्रष्ट चिदात्मा भी बाह्य दृश्योंसे लिप्त नहीं होता। 
सुवर्णगौरी, चद्रमुखी, कोकिलालापा कामिनी भी अश्ञनसे ही 
ग्रतिभासित होती है, क्योंकि स्री-पुरुपषके शरीर मलपिप्डात्मक 
तथा जड़ हैं और यह जीव र्त्री, पुरुष या नपुंसक नहीं है। 
आत्मा अमूर्त्त, साक्षिस्रूप और द्रष्टामात्र है। अतः ख्रीका 
मोह छोड़ दो । आत्मा परिपूर्ण, निष्कल और सनातन है। कौन 
किसकी कान्ता और कौन किसका कान्त ? सभी सहोदर या 
एकात्मभूत हैं-- 
आत्मा यदेकलस्तेपु परिपूर्ण. सनातनः । 
का कान्ता तत्र कः कान्तः सर्व एवं सहोदराः ॥ 
(शिवगीता २। १८) 
जैसे गृहसमूहोके दग्ध होनेपर भी उसके अन्तर्गतका 
अविच्छिन्‍्न आकाश क्षतिग्रस्त नहीं होता, वैसे ही परिपूर्ण 
आत्मा भी देहके नष्ट होमेपर नष्ट नहीं होता । जो जीवात्माको 
हत था हन्ता मानते हैं, वे दोनों ही अज्ञानी हैं। यह न मर्ता 
है भ मारता है-- 
हन्ता चेन्मन्यते हत्तुं हतश्वेतमन्यते हतम्‌। 
ताबुभी न विजानीतों नाये हन्ति न हन्यते॥ 
(शिवगोता २। २१) 
अतः आत्मसंवरूपको जानकर दुःखसे मुक्त होकर 
सर्वधा सुखयुक्त हो जाओ। इसपर भगवान्‌ श्रीरामने कहा-- 
'महर्पे | यदि देह और आत्मांको दुःख नहीं होता तो सीताकी 
वियोगाग्नि मुझे कैसे भस्म कर रही है? जो तथ्य सदा 
अनुभवर्मे ज्ञात हो रहा है, आप कहते हैं कि उसका अखिल 
नहीं है ? आपकी बातोमें मेरा विश्वास कैसे हो ? यदि आत्मा 
सुख-दुःखका भोक्ता नहीं है तो फिर वह कौन है ? 
महर्षि अगस्यने बतलाया--श्रीयम ! दुर्शैया महामाया 
प्रकृति और उसके स्वामी महामायी महैश्वरके संयोगसे उनके 
अंशपूत जीबोंके समृहसे सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है। जिस प्रकार 
काष्ठके संयोग अम्मिमें स्फुलिंग उठते हैं, उसो प्रकार जीव 
भी परमात्मासे उत्पन होता है। अनादिकर्म और अविद्यासे 
सम्बद्ध अनादि वासमासे सयुक्त ये जीव क्षेत्रज्ञ नामसे निर्दिष्ट 
होते हैं। इनके अन्तःकरणमें मन, बुद्धि, अदकार और 
वितत---ये चार प्रतिविध्चित होते हैं। थे ही जीव वैरयिक सु और इदादिके हाए अजेय राहु रावण थिता शक कप चार प्रतिविम्बित होते हैं। ये ही जीव वैषयिक सुख 


३-एवं चेल्फरणे | याहि. पार्वद्रेषतिमव्ययम्‌।स चेअ्रसनो भगवान्‌ याम्खितार्थ प्रद्यस्थति॥ (शिवगीला ३१३) 


और दुःखका भोगायतन शरीरके द्वाय उपभोग करते है। इनमें - 
स्थावर-जड्बम और उनके भी अंदर जरायुजं, खेंदज, अग्त, 
तथा उद्भिष्ण आदि ये अवान्तर भेद हैं। ये जीवगण ही अपने," 
कर्मानुसार अपनेको सुखी-दुःखी अनुभव करते हैं तथापि शुद् 
आत्मा निर्लेप एवं ज्योतिःस्वरूप है। यह साय विश्व निर्विकार 
शिवमें मायाके कारण ही शुक्तिमें रजतकी भाँति प्रतिभासित 
होता है। अतः राम ! तुम व्यर्थ परितप्त होते हो | दुःखं और ' 
चिन्तासे अलग हो जाओ। 

इसपर श्रीरामने अगस्त्वजीसे कहा--प्रभो | आपकी ' 
बात सत्य होनेपर भी मेरा ग्रारब्य मुझे दुःखसे अलग नहीं होने. 
देता, अधिक कहनेसे क्या लाभ ! अहंकारसे पीड़ित मेरा 
शरीर प्राण त्याग करना चाहता है, आप किसी प्रकार 
जिलानेका उपाय कीजिये। 

अगस्त्जी बोले--काम और क्रोध आदिसे' पीडित 
व्यक्ति तत्त्वज्ञानकको उसी प्रकार अहण नहीं कर पाता, जिस 
प्रकार मुमूर्प पुरष ओपधिको अहण नहीं करना चाहता। 
समुद्रके बीचमें रावणद्वाश लड्ढामें रखो गयी सीता तुम्हारे पास 
कैसे आ सकती है ? उस रावणने सभी देवताओंको बानरोंके 
यूथकी तरह बाँध रखा है और देवस़्रियाँ उसके यहाँ चैंवर 
झलती हैं। शिवके आशीर्वादसे वह तीनों लोकॉका निष्कण्टक 
णाज्य भोग रहा है। इद्धजित्‌ नामक उसके पुत्रने इद्धसहित ' 
सभी देवताओंको पराजित किया है। उसके नामसे देवता 

भागते हैं। उसका दुर्ग लड्ढा देव-दानवोंद्वाय सर्वथा दुर्जेय है 

और उम्रका सैन्यबल भी असंख्य है। 

श्रीयमने कहा--मुने ! मै क्षत्रिय हूँ और मेरी पलीका उस , 
दुष्ट राक्षसके द्वार अपहरण हुआ है। यदि मैने ऐसे शत्रुका ” 
संहार नहीं किया तो मेरे जीनेसे क्या लाभ है ? इसलिये आपके ' ' 
तत्लबोधसे मेरा कोई भी प्रयोजन नहीं है। अतः समुद्रको 
पारकर मैं उसका जिस प्रकार वध कर सकूँ, वही उपाय आप ', 
बताइये । आपसे बड़ा कोई गुरू नहीं मिल सकता। 

अगस्त्वजीने कहा--राम ! यदि ऐसी बात है तो तुम 
पार्वतीपति भगवान्‌ शंकरकी आग्रधना करे, उनको शरणमेँ ., ' 
जाओ, वे तुम्हारी अधिलाया पूर्ण कर सकते हैं।' ब्रह्मा, विष्तु॒. 
और इच्धादिके द्वार अजेय शत्रु रावण बिना शंकरकी कृपाके - 


ह। ६2 
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कैसे बध्य हो सकेगा ? मैं तुम्हें विस्जादीक्षा देता हूँ, उससे तुम 
मनुष्यभावसे दिव्यत्वको प्राप्त होकर शत्रुओंका संहार करोगे 
तथा समस्त भूमप्डलके स्वामित्वको प्राप्त कर लोगे और सभी 
कामनाओंका उपभोग करते हुए शिवसायुज्यको प्राप्त हो 
जाओगे। 
श्रीएमने कहा--महासमुद्रको पान करनेवाले हे मुने ! 
यदि आप प्रसन हैं तो मुझे क्‍या दुर्लभ है? आप मुझे 
तत्काल विरजादीक्षा दें। उनके ऐसा कहनेपर महर्षि अगस्त्यने 
उन्हें पाशुपत-ब्रतका उपदेशकर, शुक्ल वच्च, माल्यादिसे 
अलड्डुतकर विस्जा-मल्नोंसे हवन कशकर भस्म घारण 
कराया और वेदसारसर्वस्व शिवका प्रत्यक्षकारक शिवसहस्र- 
नामका उपदेश किया और फिर कहा कि तुप्त इसीका सदा 
जप किया करो। इससे भगवान्‌ शंकर प्रसन्‍न होकर तुम्हे 
पाशुपतास्र देंगे, जिससे तुम समुद्रका शोषणकर, शब्रुओंका 
संहारकर अपनी प्रिया सीताको प्राप्त कर सकोगे। ऐसा 
कहकर अगस्तयजी चले गये। 
अगस्त्यजीसे उपदिष्ट होकर भगवान्‌ श्रीगमने गोदावरीके 
तटपर णर्मागिरि (रमंटेक) पर्वतपर शिवलिज्जकी प्रतिष्ठापूर्वक 
स्थापना की और गोदावरीके जलसे उन्हें स्नान कराते हुए, 
वन्य पत्र-पुष्पोंसे उनकी पूजा करते हुए व्याधचर्म धारणकर 
शिवसहसलनामका जप करते रहे। श्रीगम ध्यानमग्न हो 
समाधिमें स्थित हो गये। कुछ समय बाद एक भीषण ध्वनि 
हुईं, जिससे पृथिवी हिल उठो और क्षणभरमें चद्रमाके समान 
शीतल तेज सर्वत्र व्याप्त हो गया। जब भगवान्‌ श्रीरमने नेत्र 
खोले ते उन्हें सच्विदानन्दविग्रह, सर्वाभरणोंसे अलंकृत 
वृषभासीन, शुद्धस्फटिकविग्रह, श्वेत चामरयुक्त, करोड़ों 
सूर्यकि समान प्रकाशवाले भगवान्‌ चन्द्रशेखर दृष्टिगोचर 
हुए। उनके साथ हो उन्होंने पूर्णचद्धमुखी, मरकतवर्णा, 
दिव्यगन्धानुलेपित, आभरण एवं माल्याम्बस्से समलेकृत, 
सौन्दर्य-सारसंदोह जगदम्बिका भगवती पार्वतीको भी देखा। 
भगवान्‌ शंकरके पार्श्वमें लक्ष्मीसहित भगवान्‌ विष्णु, 
सरस्वतीसहित ब्रह्मा तथा अन्य देवता और मुनिर्योका मण्डल 
दिखायी दिया, जो बृहद्रथन्तरादि सामगानों, रवेताश्वतर तथा 
कैवल्योपमिषदादिके मन्त्रोंका पाठ कर रहा था। साथ ही 
भारदादि मुनि, चित्रस्थादि गयधर्व और रम्भादि अप्सराएँ नृत्य- 


गोत कर रही थीं। यह सब देखकर भगवान्‌ श्रीराम प्रसन्‍न 
होकर गददवाणोसे शिवसहस्तरनाम आदि स्तोत्रोंसे उनकी मधुर 
स्तुति करने लगे। 

उसी समय उनके सामने एक सुवर्णमय, रत्नजटित दिव्य 
रथ उपस्थित हुआ, भगवान्‌ शंकर नम्दीसे उतरकर, 
पार्वतीसहित उस रथमें बैठ गये और उन्होंने पृथिवीपरसे 
श्रीगयमको उठाकर अपनी गोदमें चैठा लिया तथा दिव्य 
पाशुपताख्र एवं अक्षय तृणीरसहित दिव्य धनुपरत्न प्रदान 
किया और कहा कि यह अख्र सम्पूर्ण विश्वका क्षय कर 
सकता है अतः इसका साधारण स्थितिमें प्रयोग नहीं किया जा 
सकता। अन्य सभी देवताओंने भी अपने-अपने दिव्य अख 
श्रीगमको प्रदान किये। इसपर भगवान्‌ श्रीगमने कहा-- 
भगवन्‌ ! यह लवणार्णव भनुष्यके द्वार अनुल्लंध्य है और 
लंका-दुर्ग भी दुर्जेय है। गावणके सहायक योद्धा राक्षस भी 
करोड़ोंको संख्यामें बड़े बलवान, मायावी और आपके भक्त 
हैं। फिर मैं एकाकी केवल लक्ष्मणके सहांर उसे कैसे जीत 
सकता हूँ? इसपर महादेवने कहा--'राम! ये राक्षस 
अधर्ममें प्रवृत्त हो गये हैं और उनकी आयु क्षीण हो गयी है, 
अब उनका अन्तिम काल उपस्थित हो गया है। पतित्रता 
ख्रोकी अवमाननासे पापासक्त शत्रु रावणका तुम्हारे द्वार 
समराद्रणमें संहार अत्यन्त सुगम हो गया है । सभी देवता और 
ऋषिगण उसका विनाश चाहते हैं। यहाँसे थोड़ी दूर आगे 
किप्किश्धानगरीमे निवास करनेवाले देवांशसम्भूत असंख्य 
बलवान्‌ बानर तुम्हारी सहायता करेंगे। उनकी सहायतासे 
समुद्रमें पुल चघकर समण रावणको भास्कर अपनी प्रेयसी 
सीताको शीघ्र प्राप्त करोगे। मैं कालरूप होकर उन सभी 
राक्षसोंका आस करूँगा, तुम निमित्तमात्र बनोंगे। उस युद्धमें 
तुम्हें महान्‌ कीर्ति प्राप्त होगी।” तदनन्तर भगवान्‌ शेकरने 
श्रीयमसे विस्तारसे अपनो विभूतियोंका वर्णन किया और 
अपना औपनिषद निष्कल, अद्वितीय, शुद्ध परमात्मरूपका 
उन्हें परिचय कराया तथा फिर दिव्य नेत्र प्रदान कर अपने 
विश्वरूपका दर्शन कराया, जिसमें सभी सूर्य, चन्द्र, मेरु, 
मन्दरादि पर्वत, सागर, अनन्त ब्रह्माण्ड सेलग्न दीख रहे थे। 
उसे देखकर भगवान्‌ श्रोगमने उनकी दिव्य लुति की और 
भगवान्‌ शंकरे उसकी आर्थवापर अपने विगद्‌ रूपका 
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# नमः शिवाये थे नमः शिवाय « 


ह [ जिवोपासतरा- 
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संबरणकर मप्नलमय, पद्चमुख तथा चतुर्मुजरूपका दर्शन 
कराया और कहा कि जो कुछ भी पूछना चाहो पूछ लो। 
इसपर श्रीगमने पूछा--हे देवदेव | पश्महाभूतोंसे 
देहोत्पत्ति, स्थिति तथा विलय कैसे होता है, इसे बवलानिकी 
कृपा करें। 
भगवान्‌ शंकर बोले--यह देह पश्चभूतोसे बना होनेके 
कारण पात्भभातिक कहा जाता है। इस शरीरमें पृथिवीकी 
प्रधानता है। अन्य चारों भूत (जल, तेज, वायु एवं आकाश) 
सहकारी है। अण्डज, स्वेदज, उदभिज्ज तथा जरायुज चार 
अकारके शरीर होते है। मानस देह भी होते हैं। 
पुरुषार्थ-साधनमे जगयुज॒ देह प्धान हैं। ख््रीके 
ऋतुकाल-समयमें शुक्र तथा रजके सम्मिश्रणसे शरीरको 
उत्पत्ति होती है। शुक्रकी अधिकतासे पुरुष, रजकी 
अधिकतासे नारी और दोनोंमें समानता होनेपर नपुंसक उत्पन्न 
होता है। ऋतुश्नाता साकाह्ठा स्री जिस पुरुषका मुख देखती 
है, उसीके आकारका गर्भ होता है। प्राणियोंके कर्मानुसार ततू, 
तत्‌-कुल, वर्ण तथा स्री आदिमें उसका जन्म होता है। र्ीके 
रजसे पुछुपका शुक्र संयुक्त होनेपर प्रथम मासमें द्रवरूप होता 
है। द्रवसे बुदवुद, बुदबुदसे मूदुल मांस, अनन्तर पेशी और 
चेशौये कठिन होता है ।द्वितीय मासमें पिण्डरूप हो जाता हैं । 
ततीय मासमें हाथ-पैर-सिर आदि बनते हैं! चतुर्थ मासमें 
सुख-दुःखादिकी अभिव्यक्ति हो जाती है। शरीरमे जीब- 
सम्बन्ध होनेपर माताके गर्भमें वह जीव हिलमे-डुलने लगता 
है। यदि पुत्र हो तो दक्षिण पार्श्वमें, कन्या वामपार्श्वमें तथा 
नपुसक मध्यभागमें स्थित रहता है। श्मश्रु-दन्‍्त आदि छोड़कर 
अन्य सभी अड्ड चतुर्थ मासमें व्यक्त हो जाते हैं। 
पश्म मासमें मांस-शोणित पुष्ट हो जाते हैं। छठे मासमें 
अस्थि, स्वायु, नख, केश तथा लोम स्पष्ट भासित होने लगते 
है। सातवें मासमें वाल, कर्ण तथा अ्नपूर्णता होती है। जोब 
जब गर्षक्र दुष्खानुपवसे उद्धिग्ग होता है और माताके 
जटठरानलसे संतप्त होकर क्रिमियोंसे दुःखो होता तथा 
कुम्मीपाक-मरकबत्‌ गर्भको दुर्गधसे दुखित होता रहता है 
कर मोक्षोपायका ध्यान करता हुआ कहता है--सदि इस 


इन्यलु सात 
चयन. सापिि 


गर्भवाससे छुटकारा हो जाय तो मैं संसारमें मोक्ष-प्राणिके , 
लिये महेश्वरका ध्यान कहूँगा।' आठवें मासमें ववक्‌ आदि , 
तथा हृदयमें ओज-तेजका निर्माण होता है। ओजके काप्ण ' 
गर्भस्थ शिशु इधर-उधर चलने लगता है। नवम मासके . 
अन्तमें वह गर्भसे बाहर आता है। यहाँ उसे पुनः वाल्यावस्था, 
युवावस्था तथा वृद्धावस्था प्राप्त होती है। 'कर्मानुपार 
सुख-दुःखभोग और तदनुसार पुनः मरण होता है। इस प्रवर 
जन्मका थीज मरण तथा मरणका बीज जन्म, निस्त्ति 2 
घटीयजबत्‌ घूमते रहते हैं। हा 
उन्होंने पुनः आगे कहा कि श्राणीके द्वारा संसार . 
भुक्त-पीत अन्न-जल तीन-तीन भागोंमें विभकत होते हैं। 
अनके प्रथम स्थूल भागसे मांस, द्वितीय भागसे/वीर्य और . 
तृतीय सूक्ष्मतम भागसे मन बनता है। इसलिये मन भी मूलतः - 
अन्ममय ही है। जलका प्रथम स्थूलभाग प्रस्नाव, द्वितीय, 
मध्यभाग रक्त और तृतोय सूक्ष्मभाग प्राण बनता है । इसलिये ' 
प्राणको जलात्मक माना गया है। स्वस्थ मनुष्यके शरीरमें १० 
अज्जलि जलीय द्रव्य, ९ अजलि रस, ८ अञ्जलि रक्त, ७, 
अअ्झलि मल, ६ अञलि कफ, ५ अड्जलि पित, ४ अग्नलि . 
प्रख्तल, ३ अञ्ञलि बसा, २ अज्जलि मेद, १ अज्ञलि मजा 
और आधी अज्लि मात्र शुक्र रहता है। यही--शुक्र हीं सार, 
चल या शक्ति कहलाता है। शरगीरमें ३६० छोटी-बड़ी . 
अस्थियाँ, साढ़े तीन करोड़ ग्ेमगजि और श्मश्रु तथा केशकें 
बाल लगभग ३ लाख हैं। इस प्रकारके शरीरमें कोई सार नहीं 
है, अतः शरगरका अहकार व्यर्थ है। शिक्ि 
श्रीरामने पुतः जिज्ञासा की--'भगबन्‌ | बह जीव क्या 
है ? शरीरके किस भागमें रहता है, उसका स्वरूप क्या है, 
शरीरके अन्त होनेपर उसकी क्या गति होती है तथा मर जानिपर 
उसी शर्रमें वह क्यों नहीं आता ? + 
भगवान्‌ शंकरने समझाया--शम ! आत्मा सच्चिदानस्द-' 
स्वरूप, परमानन्दविग्रह, परमज्योत्रि, नित्य-विलेंप, सर्वव्यापी 
और मनसे भी ग्रहण करने योग्य नहीं है । यह मेए ही स्वरूप 
है, जो सभी फ्राणियोममे व्याप्त है। इस एक आत्माकों सर्वत्र 
देखनवाला शोक-मोहसे ग्रस्त नहीं होता, किंतु यही आत्मा 


अति मप्येनेति प्रपत्यविसा थे मर्येंप्ु भूतेपु हतो ने विजुगु्सते॥ 
भूल्ले आतवर्धूदिटनत ।मो मोटलओ के शोक एक्ल्यमनुपश्यत.॥ (शिक्गीता ३०। १०-१६) 


अड्डू] 


* श्रीशिवगीतामे शिवतत्त्व-निरूपण * 
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अविद्यासे संयुक्त होनेपर जीवत्वभावको प्राप्त होता है। यह 
पाँव शानेद्धियों, पाँच कर्मेन्द्रियों, मन, बुद्धि, अहंकार एवं 
प्राण-अपान, वायुके संयोगसे जीव या क्षेत्रज्ञ-संज्ञाको प्राप्त 
होता है, निर्लेप होनेपर भी यह आत्मा मायासे संयुक्त होकर 
कर्दुल्व एवं भोकतृत्वसे युक्त हो जाता है। यह शतधा कल्पित 
चालाग्रशतभागसे भी सूक्ष्मतर है और ऐसे जीबोकी संख्या 
संसारमें असंख्य है । जैसे राहु बिना दृष्टिगोचर हुए भी 
अहणके समय अनुमित होता है, वैसे हो सर्वशरीरगत आत्मा 
बिना देखे ही अनुमित होता है। आत्मज्ञानके द्वार अविद्याके 
नष्ट हो जानेपर यह जीव शरीर रहनेपर आत्मस्वरूपमें स्थित 
ज़ीवन्मुक्त माना जाता है। वासना-प्रपश्ष ही आत्माको 
जीवल-रूपमें परिवर्तित करता है। प्राणीके अखस्थ हो 
जानेपर तथा कफ, पित्त और चायुके चैपम्यसे जठराग्नि दूषित 
होनेपर भुक्ताननका समुचित रूपसे पाचन नहीं हो पाता। 
परिणामस्वरूप घातुएँ शुष्क होकर क्षीण होने लगती हैं और 
शरीर दुर्बल होता चला जाता है। जैसे पक्व आम्रफल 
परिणमित होकर वृन्तसे स्वयं च्युत हो जाता है, उसी प्रकार 
लिट्ठदेह भी गिर जाता है, फिर इन्द्रियोंकी वासना-प्राणादि 
शक्तियाँ और भ्रज्ञान आत्मा, अन्तःकरणसहित देश-देशान्तर 
जामेकी भाँति कर्मानुसतार देहान्तरमें प्रविष् होता है और 
मोक्षपर्यन्त यह जीवका संसरण और संचरण उसी प्रकार 
चलता रहता है, जैसे मछली नदीके दोनों तटोंतक आती-जाती 
रहती है। पापात्मा जीब जलजन्तुओंसे पीडित होकर 
यातना-शरीरका आश्रय लेकर नरकमें जाता है। इष्टा-पूर्त 
आदि पुण्य कमोकि अधिप्ठाता भौममार्मका आश्रय लेकर 
पितृलोक जाते हैं और वहाँ चद्रलोकमें स्थित होकर 
परमसुखका उपभोग करते हैं फिर कर्मशेपसे संसासमें लौट 

आते हैं। चे आकाशसे वायु, वायुसे मेष, मेघसे वर्षाका जल, 

पुतः शस्व और उसके भक्षणके द्वारा शुक्र एवं पुत्र; गर्भमे 
अविष्ट होकर मनुष्य, पशु, पक्षी आदि योनियोके पुमू, ख्री 


तथा नपुंसक-योनिमें प्राप्त होते हैं तथा पुनः सांसारिक 
कर्मादिमे प्रवृत्त हो जाते है। शुद्ध बर्यजानरत साधक देवयान 
या अर्चिमार्गसे आदित्यलोक होता हुआ त्रह्मलोकको प्राप्त 
होता है। वहाँ चिस्कालतक भोग भोगनेके पश्चात्‌ 
हिरण्यगर्भक साथ मुक्त हो जाता है। 

तदनन्तर भगवान्‌ श्रीरामने गिरिजापति विश्वनाथसे पूछा 
कि प्रभो ! कैवल्यमुक्तिका क्या स्वरूप है ? और वह कैसे 
प्राप्त होती है? भगवान्‌ शंकरमे कहा--“शम-दमादि- 
साधघन-सम्पन्न पुरुष जब मुझ परमेश्वरको आत्मरूपसे देखता 
है, तब स्वप्रकाश, अद्वत, शुद्ध ब्रह्मको प्राप्त होता है। 
मुक्तियोँ पाँच प्रकारकी हैं। सालोक्य, सारूप्य, सार, 
सायुज्य एवं केवल्य'। शुद्धव्रह्य सजातीय, विजातीय, 
स्वगत-भेदोंसे शून्य सच्चिदानन्द-स्वरूप है। वह मन, वाणीसे 
अगोचर है। यह दुश्यमान बाह्य विश्व गन्धर्वनगरकी भाँति 
केवल अनादि अविद्याके कारण ही प्रतिभासित होता है। मेरे 
सरूप-ज्ञानसे अविद्या नप्ट होकर विशुद्ध विज्ञानकी प्राप्तिके 
द्वाए अमृतत्व या कैवल्यकी प्राप्ति होती है।' 

तब श्रीरामजीने पुनः कहा कि भगबन्‌) कैबल्यका 
प्राप्तिकारक शुद्ध ज्ञान मनुष्यको कैसे प्राप्त होगा? यह 
कृपाकर बतायें। भगवान्‌ शंकरने कहा--श्रोगम ! इहलोक 
तथा ब्रह्मलोकपर्यन्तके सुखभोगोमें बिश्कत होकर ज्ञान- 
प्राप्तिकि लिये ब्रह्मवेता सदृरुका आश्रय लेना चाहिये। 
सदुरुको शिष्य या साधकके लिये सभी वेदान्तवाक्योंका मुझ 
शिवमें पर्यवस्नान होनेका निश्वयकारक 'श्रवण' नामक 
साधनका सर्वप्रथम उपदेश करना चाहिये। पुनः मृत्तिका, लौह 
तथा मणि आदिके दृष्यन्तोंसे त्रह्मकी सत्ताद्वार संसारके 
उत्पत्ति-सेंचालनकी बात “मनन'-साधनके द्वारा समझानी 
चाहिये और फिर अज्ञान, अहँता, ममता एवं प्रेमगुक्त होकर 
केवल समतायुक्त स्थितिमें रहकर केबल आत्मतत्तके 
अवलोकनमें ध्याननिःत रहनेका 'निटिध्यासन' नामक 





र-बालाप्रशतधभास्य शतधा कल्पितम्य च। भागों जीव स विज्ेय, स चामल्याय कल्पतेती (शिवगीता १०। २६) 

२-श्रीमद्रागवत (३॥२९॥ १३) में भगवान्‌ कपिलने अपनी माता देवदूतिको उपदेश देने हुए कह कि “मेरे भक्त सालोक्य, सार्नि, सामीप्य, 
साहत्य एवं एकल्व--इन पाँच मुक्तिभेदोंकी उपेक्षा कर मे उपसना ही करना चाहते है / इस प्रश्नर सामोप्यकी लेकर मुक्तिके छ. घेद की ऊले है। 

३-यह प्वण, पताका और प्रासाद--अट्टालिकायुक्त एफ कल्पित नगर आश्वशमें चलता हुआ दीखता है, जो दियायी देनेपर गादू एवं उसके 
अध्यक्षीके लिये विशेष अशुपकाए माता गया है। देखनेवालेस भो ग्रेय महों होता गयर्वरगरक शिशेय धान घूहत्सेरिल ३४७ ४) लगगतपुएत 


(५११३ ३,७)आदिमे प्राप्त होता है। 
क्षि> ओर ११-- 


ड़ 


१४ 


* नमः शिवाय च नमः शिवाय « 
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[ दिवोपास्तना: 





साधनका उपदेश करना चाहिये-- 
सर्ववेदान्तवाक्यानां. मयि तात्पर्यनिश्चयम्‌ । 
श्रवण भाम तत्‌ प्राहुः सर्वे ते ब्रह्मबादिन: ॥ 
लौहमण्यादिदृष्टान्तयुक्तिभिर्यद्वेचित्तनम.*। 
तदेव भनने.प्राहुर्वाक्यार्थस्पोपयृंहणम्‌ ॥ 
निर्मोही निरहड्ारः समः सट्डविवर्जित:। 
सदा चान्त्यादियुक्तः सन्‍्नात्पन्यात्मानमीक्षते 
यत्‌ सदा ध्यानयोगेन त्न्निदिध्यासन स्मृतम्‌॥ 
(शिवगीता १३।२२--२४) 
ऐसा करनेसे साधकको शीघध ज्ञान हो जाता है। इससे 
सभी कर्मोका क्षय होकर शीघ्र कैवल्य-प्राप्ति होती है। जो 
सभी प्राणियॉमें अपनेको और अपनेमें सभी प्राणियोंकोी देखता 
है यह जीवन्मुक्त है, जिसके हंदयकी सारी कामनाएँ नष्ट हो 
गयी हैं, वह जीवन्मुक्त है और अमृतत्वको प्राप्त होता है'। 
मोक्ष न स्वर्ममें है म किसी दूसरे नगर या ग्राममें ! हृदयमें स्थित 
अकज्ञामग्रन्थिके नाश हो जानेका नाम ही मोक्ष है-- 
मोक्षस्य नहि बासो$स्ति न॑ ग्रामान्तरमेय वा। 
अज्ञानहदयग्रन्थिनाशों. मोक्ष इति. स्पृतः ॥ 
(शि> गीः १३३३२) 
ज्ञानी पुरुष चाहे तीर्थमें शरीर छोड़े या चाण्डालके घरपर, 
यह ज्ञानके द्वारा ही मुक्त हो जाता है-- 
तीर्थ चाण्डालमेहे था यदि वा नष्टयेतन:। 
परित्यजन्‌ू._ देहमिम ज्ञानादेव बिमुच्यते ॥ 
(शि* गोर १३१ ३४) 
आगे भगवान्‌ श्रीसमने पूछा कि निर्गुण और सगुण 
उपासनाका रूप क्या है, जो अतिसूक्ष्म और इच्धियोसे अगाह्य 
है, बह ब्रह्म आह्म कैसे हो सकता है, उस सूक्ष्म तत्त्वमे 
चित्तकी वृति किस प्रकार हो सकती है, इसे आप यतलामेकी 
कृपा करें। है 
शंकरजीने कहा--सगुणोपासनासे वित्तको एकाम्रता हो 
जाती है। चिट्रप आत्मा निर्लेप यद्म ही है, अनमयादि पाँच 


कोश भी मेरे अतिरिक्त कुछ नहीं है। अध्यासका 'परित्याग 
कर स्व-स्वरूपमें स्थित होनेपर साक्षीभूत आत्मा अत्यक्ष होता 
है। क्षेत्रजञ रथी है, शरीर रथ है, बुद्धि सारथी है और मेन प्रग्रंह 
(लगाम) है, इच्धियाँ घोड़े हैं, विषयोमें विचरण हो उसकी 
यात्रा है। मनका ठीकसे प्रग्रहण कर दृश्य जगत्‌से हटकर 
अव्यय परमात्ममें स्थित होना ही परमात्मप्राप्तिका मूल है। 
श्रीरामने पुनः प्रश्श किया--भगवन्‌ ! विद्वान्‌ व्यक्ति 


सुतते-जानते हुए भी परमात्माको प्राप्त नहीं कर पाते, यह... 


आपको कैसी माया है ? 


भगवान्‌ शंकरने कहा--यह सब मेरी त्रिगुणमयी ., 


मायाका चमत्कार है, किंतु जो मेरी शरणमें आते हैं, वे इंसका 
संतरणकर मुझे प्राप्त कर लेते हैं*। उन भक्तोंकों ही जानकी 


आप्ति होती है। अन्य क्मोंमें आसक्त जीवॉकी करोड़ों जम्ममें - 


मुक्ति नहीं होतो। अतः सब कुछ छोड़कर तुम्हें मेरे शरण 
लेनी चाहिये, इससे तुम्हारे सभी कार्य सिद्ध हो जायैंगे। मेरी 
भक्तिसे बढ़कर कुछ नहीं 


भक्तिके विषयमें पूछमेपर भगवान्‌ शिवने कहा--'जो 


यज्ञ, दान, खाध्याय, जप-तप आदि कमोंको करते हुए इन्हे 
मुझे अर्पण कर देते हैं, वे मेरे सर्वश्रेष्ठ भक्त हैं। ये मुझे 
अत्यन्त प्रिय हैं। मेरे भक्तको अभिमन्त्रित भस्म धारण कला 
चाहिये। कण्ठमें रुद्राक्षकी माला, पद्माक्षर मन््रका जप और 


हा 


भस्मका लेप करते हुए, अनम्यभावसे मेरा स्मरण करना ' 


चाहिये, उससे घह शिव-स्वरूप हो जाता है। जो रुद्रसूवत, 
अधर्वशिरस्‌, कैवल्य तथा श्वेताश्वतर-उपनिंषदका जप-पाठ 
करता है, उससे बढ़कर मेरा कोई भक्त नहीं है। 


सम्पूर्ण बेद-शासत्र तथा उपनिषदादि जिसका प्रयचन - 
करते है और जो द्िके सार--नवनोत या घृतकी भाँति, 


समस्त शा्तरोका सर्वस्व है तथा जिसकी आप्तिके लिये 
मुनिगण ब्रद्मचर्यादे नियमॉ-साधनोंक्य पालन करते हैं, उस 
ऑकाररूपी अक्षक्रा अवलम्बन मैं ही हूँ। यह ऑकार 
अकार, डकार, मकार एवं अर्धमात्रा चतुर्माआात्मक रूपमें मे 


के पक 
अत प्:प]तफतपदधद्/>_ऊन्‍न्‍“/ /  ईट हट ७/अहटडककआअइअकहईटटफअईईइअकअअअअअक्‍फेडफडअडअैनकस ककलफससजफस: ५ 


जनिर्मेक्ति. निरकारों. निर्लेध, 


मगवर्जित ।मर्यधूतेपु छात्पाद॑ सर्वघृदानि झात्यतित 


थ. पत्यतू संवस्येप्र जीवचयुवतोडमि्थीयते॥ 


यदा सर्च प्रमुच्यस्ते कमा येप्र्य यर्त गठा-। अधथ 


मल्योड्सूटी.. भवस्येद्रवदनुशामनम्‌ ॥ (शिवगीला १३१२९,३१) 


रूदैवों झ्लोण मुगमपों मम माया दुंसयया।सामेद ये अपथले सययमेतां त्यश्न हे॥ (शिवगोता 2४३४-३७) 


अड्डू 3 


+ श्रीशिवगीतामें शिवतत्त्व-निरूपण * 


३१५ 
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ही खरूप है। यह सम्पूर्ण पूर्वोत्पनन और वर्तमान जायमान 
वचित्र-विचित्र संसार इस ओऑकारमें ही प्रतिष्ठित है। यह ऑकार 
शिवका रूप है। अतः इस सम्पूर्ण विश्वको सनातन अह्म- 
खरूप ऑकार शिवमें ही प्रविलीन करते हुए नित्य उसका 
जप करना चाहिये। जो ऐसा करता है वह मुक्त ही है इसमें 
संदेह नहीं। 
प्रबिलीन॑ तदोड्डोरे परे ब्रह्म सनातनम्‌॥ 
तस्मादोड्डास्जापी यः स मुक्तो भाज् संशयः ॥ 
(शिवगीता १५। २४) 
जो व्यक्ति भस्म धारणकर मात्र बिल्वपत्र, पुष्प आदिसे 
ऑकार-जपपूर्वक पूजा करता है और जल अर्पण करता है, 
उसकी पूजा कोटि गुना अधिक हो जाती है। प्रदोषके समय 
जो मेरे स्थानमें जाकर मेरी पूजा करता है, वह पराश्रीको 
प्राप्कर अन्तमें मुझमें ही लीन हो जाता है। अष्टमी, 
चतुर्दशी, पूर्णिमा, अमावास्या--इन तिथियोंमें सर्वाइ्ठमें भस्म 
लगाकर गत्रिके समय जो मेरा पूजन करता है, बह मेरा भक्त 
मुझे अत्यन्त प्रिय है। जो पञ्मामृतयुक्त गन्ध-पुष्पोदक, 
कुशोदक, पश्चगव्य, इक्षुसस, मधुमिश्रित आम्ररस या 
नार्किल-जलसे अभिषेक करते हुए रुद्राप्टाध्यायीका जप 
करता है, उससे बढ़कर संसारमें मुझे और कोई प्रिय नहीं है, 
बह मेरे ही शरीरमें प्रविष्ट होता है'। 
इसपर भगवान्‌ श्रीरामने पूछा--'भगवन्‌ ! इस मोक्ष- 
मार्गमें अधिकारी कौन है ? यह आप बतलानेकी कृपा करें। 
भगवान्‌ शंकर बोले--चारें वर्ण, चारों आश्रम त्तथा ख्त्रियाँ भी 
पाशुपत-ब्रतकी अधिकारिणी हैं। जिसे मेरी पूजामें विशेष 
भक्ति हो, वे सभी अधिकारी हैं। चाहे वे जड़, मूक, वधिर, 
अंधे ही क्यों न हों। जो शोक, भय, आश्चर्य तथा छोंक 
आदिके बहाने भी मेरा स्मरण करता है, वह 'भी भुक्ति- 
पुक्तिको था जाता है। जो अन्य शैवकर्मोको न भी करे, यदि 


वह केवल श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 'शिव' इस नामका जप भी 

करता है वह भी मुक्त हो जाता है-- ४ 
अन्यानि शैबकर्माण करोतु न करोतु चा। 
शिवनाम जपेद्यस्तु सर्वदा मुच्यते तु सः0 

जो स्थप्डिल, जल, अग्नि, चायु, आकाश, गुरुमूर्ति या 
आत्मरूपमें मेरी उपासना करता है, उसे सम्यक्‌ फल एवं 
सायुज्यकी प्राप्ति होती है, इसमें संशय नहीं और जो 
निष्काम-भावसे मेरे स्वरूपका ध्यान करता हुआ पडक्षर-मन्त्र 
या केवल प्रणवका ही जप करता है तथा अधथर्वशीर्ष या 
कैवल्योपनिषद्का निरन्तर पाठ करता है, वह कैवल्यको प्राप्त 
करता है, देहसे शिव-सायुज्य प्राप्त करता है-- 

यस्तु रुद्र जपेन्नित्य॑ ध्यायमानो ममाकृतिम्‌।॥ 

चडक्षरे वा प्रणव निष्कामो बिजितेद्धियः ॥ 

तथाथर्वशिरोमनत्रं कैवल्य॑ था. रघूत्तम। 

स तेमैव च देहेन शिवः संजायते स्वयम्‌॥ 

ऐसा कहकर भगवान्‌ शिव श्रीगमके सामने ही अन्तर्घान 
हो गये। तत्पश्चात्‌ परमशिवके अनुग्रहसे भगवान्‌ श्रीशभने 
बंदरोंकी सहायतासे सीताका पता लगाकर समुद्रके ऊपर 
सेतुका निर्माण कर सपरिकर रावणका वध किया और पुनः 
सीतासहित अयोध्या लौट आये और प्रायः ग्यारह हजार 
वर्षोतक शासनकर अपने सोतानिक लोककी पधार गये । इस 
प्रकार श्रीगयमकी शिवोपासना सफल हुई। 

'शिवस्थ हृदयं विष्णुर्विष्णोश्य हृदय शिव:'--आदि 
अनेक वचनेके अनुसार भगवान्‌ शिव, विष्णु, राम, कृष्ण 
आदि तत्त्तः एक ही हैं या परस्पर परम प्रेमी एवं एक-दूसरेके 
उपासक हैं। सीता-पार्वती, रुक्मिणी आदिमें भी यही थात है। 
परस्पर उपासनादिकी ऐसी लीलाएँ इनमें होती रहती हैं। इन 
लीलाओमें लोकसंग्रह और 'लोक-शिक्षाकरा उद्देश्य ही मुख्य- 
रूपसे रहता है। 
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१-कुशपुषविल्थदलै, पुत्ैर्वा गिरिसम्पवे । यो मामर्चयते लित्य॑ प्रणवेन प्रियो हि मः॥ पुणे फैल समूले वा पत्र सलिलमेव या। यो 
दचात्‌ प्रणवे मह्े तू कोटिगुणित भवेत्‌॥ अहिंसा सत्यमसेपे शौचमिव्ियनिप्रह-) यत्याम््यप्ययते निन्‍्ये स में भस्तः स में प्रिय. 8 घदोरे 
यो मम ज्याव गत्वा पूजयते तु माम्‌। स पर भ्रियमाप्मोति परचात्ममप्न वरिलोयते॥ अप्टम्यों थे चनुर्दश्यां पर्वफोह्मयोरपि। भूनिषूषितसर्थाद्ी 
के पूजयति मां निशि। यृष्णपक्षे पिशेषण स, मे भक्त स मे प्रिय ॥ एकदश्यामुपरेप्यैय यः पूजयति माँ निशि। सोमवार विशेयेण से मे 
भस्तो न नश्यति॥ पशामूतै स्तपयेध' पशगब्येत खा पुर) पु्योदकै, कुशजलैलस्पत्पन्यः प्रियो मय पयमा सर्दिया बे मधुवेशुमसेस था। 
पम्वाग्रफलजैकपि नार्किलजलेन वा ॥ गयधोदकेन वा मा यो रद्रमच्रमनुस्तल्‌ । अर्षभपिडेत्‌ ततो नात्य- करियत्‌ प्रियलये मम ॥ (शिवस्दता १५) २. 
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हिन्दी कवियोंद्वारा भगवान्‌ शिवकी स्तुति. [४ ८: 


(डॉ* श्रीरामसवरूपजों आर्य, एप्ए० पी-एच/डीः) 9 कलर न 

त्रिदेवोर्मे देवाधिदेय भगवान्‌ शिवका स्थान अत्यन्त शरणमें जाकर उससे प्रार्था करते है-+ '. ' «, 
महत्त्वपूर्ण है । एक ओर चे कल्याणके प्रदाता हैं तो दूसरों ओर हर । जनि विप्तरथ भो ममता, हम नर 'अधप परम पतिता। 
प्रलयंकर भी हैं। वे दिगम्बर होते हुए भी सबको ऐश्वर्य प्रदान तुअन्सन अधम-उधार न दोसर हम-्सन नं" पतितो॥ 
करनेवाले, त्रलोक्याधिपति होकर भी श्मशानमें निवास जम के द्वार जवाब कौन देव, जखत थुझव निज गुन का बेतिया. 
करनेवाले, अनन्त विभूतियोंके स्वामी होनेपर भी भस्म जब जम किंकर कोषि पढाएत, तखन' के होत 'घरहरिया॥ 
रमनेवाले, योगिराजाधिएज होकर भी अर्धनारीश्वर तथा भन विद्यापनि सुकवि पुनीत मति, संकर विपरीत थानी। 
कान्तासेवित होते हुए भी कामजित्‌ हैं। भगवान्‌ शिव अससनन्‍्सरनन्‍्चरन सिर नाओत, दवा करू दिअ सुलपानी॥ ' 
आशुतोप एवं अबढरदानी है। वे क्षमाशील तथा अशरणोंको (विद्यापतिका अमर-वाव्य, शिव-सतुति-पद-सैर २) । 
शरण देनेवाले, सबके मूलकारण, पालक, रक्षक एवं नियन्ता विद्यापतिन अर्धनारीश्वर भगवान्‌ शिवका मनोहारी एवं 
हैं। अतः ईश्वरके भी ईश्वर महामहेश्वर कहे जाते है। सटीक वर्णन किया है। उनकी दृष्टिमें भगवान्‌ शिवकों इस 
संस्कृतमें इस प्रकारके अनेक स्त्रोत हैं, जिनमें भगवान्‌ शिवकी स्वरूपमें देखकर ऐसा प्रतीत होता हैं मानो विधाताने एक 
स्तुति की गयी है। हिन्दीके कवियोंने भी मुक्तकण्ठसे उमकी प्राणको दो रूपोमे बाँट दिया है। पद इस प्रकार है--' 
महिमाका गान किया है। यहाँ हिन्दीके प्रमुख कवियोद्वारा जब जथ संकर जय ब्िपुरारि। जय अध पुरुष जयति अध नारि॥_ 
भगवान्‌ शिवकी स्तुति-विषयक कुछ पद प्रस्तुत हैं। आध धवल तन आधा गोद आध सहन कुघ आंध्र कयेग॥ 

हिन्द्रीके आदिकवि चंदवरदाई अपने प्रसिद्ध अन्थ आध हड़माल आप गज भोती। आध्र चानन सोदे आध विभूदी ॥ 
'पृथ्वीरजरासो' के प्रथम खण्ड 'आदिकथा' के प्रारम्भमें बह्मा,, आध चेतन मति आध्य भोग आध पद्ेर आध युंज शोग 
गुरु, देवी सरख्ती तथा शेपनागके साथ भगवान्‌ शिवकी आध जोग आय भोग-बिलासा। आध पिधान आय भंग बातो ॥ * 


स्तुति करते हुए कहते हैं-- आध चानन आध मिदुर सोभा। आध विकृप आप जय लोभा॥ । 

ते-गु तिष्ठति ईस दुष्ट दवर्न सुरणाथ सिद्धाश्रय, भत्ते कयि रतन थिधाना जाने।दुई फए याँडल एक परामे॥ 
चिर चर जंगम जीव 'चंद' नमय॑ सर्वेस बरदामयं । (विद्यापतिका अमर-कान्य, शिव-स्तुति-पद-से) ९) , , 
(पृथ्वोगजरासो, आदिकथा छद-सेर १) उदासीन सम्प्रदायके संतोमें आचार्य श्रीचद्धजी 


अर्थात्‌ तमोगुणोंसे मुवन, दुष्टोंका दमन करनेवाले (जन्य-संबत्‌ १५५१ विः) का स्थान अन्यतम है। उन्होंने 
देवाधिदेव, सिद्धोंक आश्रयदाता शिवजीके चरणोंमें आश्रय भगवान्‌ शिवकी आकर्षक झाँकी प्रस्तुत को है। ये दोनो हाथ 
लेता हूँ, जिर्ें स्थिर (स्थावर-पर्वतादि), चर (क्रियाशील- जोड़कर प्रार्थना करते हैं कि परमहंस भगवान्‌ शिव उमके « 
8 जल-पवनादि), जेंगम (कीट, पतंग, सर्प आदि) नमस्कार मानस निवास करें-- 
करते हैं। ऐसे उपर्युक्त सर्वेश्वरकी मैं कवि चंद बन्द्रना करता ब्लोयंद गेगाघर गुन गाव, हंसा देह सुदासन पाते 
। थे में; लिये वरदायक हों। पिंगल जठा अमिय सुरधाग, विपि जेहि थलिं पछ माँझ़ा प्रछारा 8 
हिन्दीके आदिकालीन कवियोंमें विद्यापतिके शिव- घाल्त ब्रियाल घरहि चल कुंडलि, ग्रिनयत घूर घद्र पावक्त झलि। 
भक्तिविषयक्र पद अत्यधिक प्रसिर्ध है। अनेक समीक्षकोंने स्थान कल्लेवर भ्रय उपनीता, संजय ध्यान मदन कहे ,जीता॥आ 
पुष्ट तब्रकि आधारपर उ्हें परम श्र माना है। व्रिद्यापतिने 'वापै गोद हैसात भयानी, सुर हैतिस 'जोरे धित घानी।: | 
अपने पदोर्मे भगवान्‌ शिव्के विचित्र वेश तथा परिकरके : मांगनुँ यहु यर-दुँ कर जोरे, परम हेसु रह मातम मोरे॥ 
साथ-साथ उनके दानो तथा शस्णागतरक्षक-रूपपर विशेष ः (ऑयद-शब्द-मुधा पद-गं- 3) 
ध्यान कैंद्धित शिया है। वे दैल्य-भावसे भगवान्‌ शिव.» हित्दी-कवियोंमें सूरदासजी कृष्ण-स्वतके रुपमें असिद् 
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हैं। कहा जाता है कि उन्होंने भगवान्‌ कृष्णके विभिन्‍न रूपोका 
चित्रण करते हुए सवा लाख पदोकी रचना की। वे भगवान्‌ 
शिव तथा श्रीकृष्णणी अभिन्‍नता स्थापित करते हुए एक ही 
च॒दमें दोनोंकी महिमाका समानान्तर-रूपमें गान करते हैं। 
उनकी दृष्टिमें भगवान्‌ शिव तथा श्रीकृष्ण नाम-रूप-गुणमें 
समान हैं। भक्तोंने अपनी भावनाके अनुरूप दोनोंके 
भिन्न-सरूपकी अवतारणा कर ली है-- 

हरि-हर संकर, नघो मझो । 

अहिपायी, अहि-अंग-बिभूषन; अमित-दान, बल-विप-हारी । 

नीलकेंठड, खर भनोल कलेबर; प्रेष-परस्पर कृतहारी॥ 

चंद्रचूड, . सिखि-चघेंद्र-सरोस्ह; 

सुरकि-रेतुतम, भस्म विभूषित, बृप-बाहन, बन-यूष-चारी ॥ 

अज-अनीह-अविरुद्ध-एकरम, यहे अधिक ये अबतारी। 


जपुना-प्रिय गंगाधारी । 


सूरदास सम, रूपननाम-गुन अंतर अनुचर-अनुसारी ॥ 
(सूरसागर, पद-से० ७८९) 
गोस्वामी तुलसीदासजीने रामभक्त होते हुए भी भगवान्‌ 
शिवके प्रति अगाध श्रद्धा व्यक्त की है। तुलसीके राम स्वयं 
फहते हैं 'सिव द्रोही मम भगत कहावा । सर मर सपनेहुँ मोहि 
ने पावा ॥” गोखामी तुलसीदासजी अपनी “कवितावलो'में 
भगवान्‌ शिवकी स्तुति इन शब्दोमें करते हैं-- 
भर्म अंग, मर्दन अनेग, 
सीस गंग, पिरिजा अर्धग, 
मुंडपाल, दिधु बाल भाल, डप्रछ कृपालु कर। 
विवुध यून्द-नवकुघुद-चंद, . सुखकंद.. सूलधर ॥ 
ब्रिपुएरि, ठिलोचन, दिप्मस्नन, विषभोजन, भवभयहात। 
कह तुलप्चिदासु सेवत सुलभ, सिव सिख सिघ संकर-सरन ॥ 
(कवितावली छत्द-सःर १४९) 
“विनयपत्निका' के आरम्भमें गोस्वामी तुलसीदासजीने 
विभिन देवी-देवताओँकी स्तुति की है, इनमें भगवान्‌ शिव भी 
हैं। श्रोगम-भवित-हेतु तुलसीदासजी भगवान्‌ शिवसे याचना 
करते हुए कहते है--- 
को जाँघिपे संभु सजि आन। 
दीनदघालु भपत आरति-हर, सथ प्रकार सपरथ भगवान 
कालकूट-जुर 'जत्त सुराणुर, निज पनर स्ताशि किये विषपान। 
दारुत दनुज,' जगत-्युखदायक, मारेड ग्रिपुर |एक हो बानछ 


संतत असंग हर। 


भूषय भुजगवर ॥ 


जो गति अगभ भमहामुनि दुर्लध, कहत संत, श्रुति सकल घुरान। 
सो गति मरनन्‍काल अपने पुर, देत सदासिव सबहिं समान ॥| 
सेवत सुलभ उदार कलपततरु, पारदती-पति परम सुजान। 
देहु काम-रिपु राम-चरन-रंति, तुलसिदास कहें कृपानिधान॥। 
(विनयपत्रिका, पद-सेर ३) 
भक्तिमती मीराबाईने स्वयंको सर्वतोभावेन भगवान्‌ 
कृष्णके प्रति समर्पित कर दिया था तथापि उनके कुछ पदोंमें 
भगवान्‌ शिवके प्रति भी भावाकुलताके दर्शन होते हैं। वे 
भगवान्‌ शिवके दर्शन-हेतु व्यग्न हैं-- 
भ्हारे घर रमतो जोगिया तू आव । 
कार्नों बिच कुंडल, गले बिच सेली, अंग भभूत रपाय | 
तुम देख्याँ बिण कल न परत है, ग्रिह अंगशो न॑ सुहाय । 
मीरा के प्रभु हरि अध्वितासी, दरसन दी ण मोकूँ आय ॥ 
(मीरे-पदावली, पद-सं० ९८) 
रीोतिकालीन कवियोंमें सेनापतिका अपना विशिष्ट स्थान 
है। प्रकृति-वर्णन तथा आलेकारिक सौन्दर्यके लिये वे प्रसिद्ध 
हैं। निम्नलिखित कवित्तमें भगवान्‌ शिवके स्वरूपका चर्णन 
करते हुए वे कहते हैं कि भक्तके द्वार शिवजीपर चढ़ामेके 
लिये एक वेलपत्र हाथमें लेते हो वे उसे चार फल (अर्थ, 
धर्म, काम तथा मोक्ष) अग्रिम रूपमें देमेके लिये तैयार हो 
जाते हैं-- 
स्पेहति उतंय, उत्तयेंग, सप्ति' संग गंग, 
गौरि अरघंग, जो अनंग प्रतिकूल है। 
देवन कौ मूल, सेनापति अनुकूल, कटि 
चाम सारदूल कौ, सदा कर अ्िमूल है॥ 
कहा भटकत ! अटकत क्यों न तासों मन ? 
ज्ञातें आठ सिद्धि मय निर्ि रिझ्शि तूल है। 
लेत ही चढ़ाइये कौं जाके एक येल पात, 
चढ़त अगाऊ हाथ चारि फल फूल है 
(कचित्तरलाकर, पॉँचर्याँ तरेग, छम्द-स> ४५) 
आधुनिक कालक्रे: क़वियोमें श्रोवालकृष्णद्वाए रचित 
शिवजीकी स्तुति अत्यन्त 'लोकब्रिय है। उनके द्वार प्रस्तुत 
शिवजीकी आरतीका मनोंहारी दृश्य द्रप्टव्य है-- 
हरि. कर 
शणपति*- 


दीपक. बजाये 


झाँझ 


शेण  सुत्पति, 


अरों. झालर इ्रत  है। 


कि 


्ँ रे 





» नमः शियाये घ नमः शिवाय +» 


हि । दिवोपासरा- द 
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नारद के कर थीन शारदा जपत जस, 
चार मुख चार थयेद विधि उच्चर्त हैं॥आ 
चण्मुख श्टत सहम्रमुख 'शिव-शिव', 
सनक सनदनादि पाँयन यरत . हैं। 
“वालकृष्ण” तीन लोक तीस और तीन कोदि, 
एवं शिव शंकर की आरती करत हैंआ 


मुसलमान कवि भी भगवान्‌ शिवकी महिमा-गानमें पीछे 
नहीं रहे हैं। कविवर 'नजीर' अपनी सरल शैलीमें भगवान्‌ 
शिवके गुणोंका बखान करते हुए कहते हैं--- 

महिमा श्रीसर्येश्वर शिव की खेद पुराण यखानी हैं, 

तीन लोक चौदह भुवन में शिव समान को दानी है। 


सिख-धर्ममें शिवोपासना 


(प्रो* श्रीलालपोहरजी उपाध्याथ ) ऊपर 


सिख-धर्मके अन्तिम गुरु संत श्रीगुरु गोविन्दर्सिह 
महाराजद्वाए लिखित दशमग्रन्थ साहिबमें शिवोपासनाका 
बिशेष रुपसे वर्णन हुआ है। 'दशमग्रन्थ साहिब'में विभिन्‍न 
अबवतारोंका वर्णन हुआ है, जिसमें प्रमुख रूपसे 
शिवोपासनाकी चर्चा रुद्रावतार-वर्णनमें हुई है। इस अवतारका 
वर्णन पटियाला सेन्द्रल लाइश्रेरीक हस्तलिखित संग्रह-ग्रन्थ 
संख्या ७४७, ७४९ और २५६२ में मिलता है। इतना ही नहीं 
गुरु गोविन्दर्सिहने शिवोपासनाको महिमाका वर्णन ४९८ 
उन्दोंमें बड़े ही ममोयोगसे किया है! 
*दशमग्रन्थ साहिब में विष्णुक्े रुद्रक रूपमें अवतार 
अहण करनेका कारण इस प्रकार दिया हुआ है-- 
जग जीवन भार भगी धरणी। दुख आकल जात पहों वरणी हा 
था रूप गाठ दर सिंप गईं।जग भाड़ुक पै दुख रीत भाई।॥। 
अर्थात्‌ गायका रूप घारण कर पृथिवी जयनायकके 
सम्मुख गयो और उसने अपनी व्यथा उन्हें बतायी। श्रीकाल 
असन हुए और उन्होंने विष्णुकों बुलाकर अबतार ग्रहण 
करेकी आज्ञा दी। इस कथाका विस्तारपूर्वक वर्णन 
रुद्रावतार-प्रसंगममें इस प्रकार हुआ है-- 
हैस काल प्रसचि भए तथ ही। दुछ सठनन भर सुप्यो लक ही।ा 
कस बिस्तर घुलाई छपे अपने। इह भांत कडट्ठो लिडको सुपतेआा 
कहो तुप सदर सकप, भरे! जब आवर थे चलि गाप्त करो आा 








इसीलिये सब सोच-समझ कर हपने सन पें ठामी है; 
पढ़-पढ़ यही 'नजीर' सुनाये ग्रेम-भक्ति की यानी है॥.“# 
दुःख दारिद हों दूर बाबा ऋदि-सिद्धि से भर झोला, ' 
घंटा हिलाकर गाल बजाया यम यप्र चरम श्री घय भोला। ४2! ः 
आधुनिक रसखान अव्दुरशीद खाँ 'रशीद' द्वाय प्रतलुत 
भगवान्‌ शिवके स्वरूपका सजीव वर्णन दर्शनीय ह-- 
भाल में चंद विरजि रहौ, औ जयान में देवि धुनी लहीं। , 
हाथ सुसोमित त्याँ तिरसूल, गरे थ्रिच भाग परे फहाँ॥ 
भोजन भाँग-यतूरन को करि, नित्य मप्तानहिं मैं ठहीं। 
नंदी-सवार उपायत शंभु 'रशीद' के हिये छटा छहाँ॥ 
(आधुनिक रसखान, छं+ सं" ६२) 


तब ही तिह रुद्ध सरूप धर्यों। जग जंत संघार के जोच फए ॥ 
जब होत धरन भास्र कराता तब परत नहीं तथ हिंदे शांति 
घल दध समुंद करई पुकार।त्तय घरत विस रुद्गधावतार॥ 
श्रीगुह गोविन्दर्सिहके अनुसार रुद्रावतार धारण करके 
विष्णु क्या कर्म करते हैं, इसका सटीक यर्णन इस प्रकार 
हुआ है-- 99% 


मद फरत सकल दानव संधार। कर दनुज अल सेतन 3धार॥ 


इह भाँति सकल करी दुष्ट नास। पुनि करत हिरदे भगतन बांस! 7 


श्रीगुरु गोविन्दर्सिहने भगवान्‌ शिव-द्वारा त्रिपुर एवं 


अन्धक नामक महाबलो राक्षसोके बधका भी वर्णन किया है, ,... 


जो जनकल्याणकी भावनासे हुआ है। त्रिपुर नामक त्तीन 
पंखोंबाला एक दैत्य यरदान प्राप्त करमेके बाद इतना महायली 


हो गया कि उसने चौदह् भुवनोंको जीत लिया। उस राक्षमकों 


बरदान था कि जो कोई उसे एक ही याणमें मास्नेकी शक्ति 
रखता हो, यही उस विकराल शाक्षसक्रों मार सकता है। 
जगतके जीवॉका उद्धार करने तथा उस अमुरका वध करमेफे 
लिये भगवान्‌ शिय चल पड़े । क्रुद्ध होकर उन्होंने एक ही या _. 
छोड़ा और एक ही वासमें त्रिपुर ग्षसका माश कर दिया। यह 
लीला देखकर सभी संतजन असन्‍ हुए और आकाशसे ' 
देवताओंद्ाग पुष्प-यर्षा होने लगी! जय-जयकारकी ध्वनि गूंज 


उठी, दविमालय पर्वठर्मे हलचल मच गयी और भूम:डल कए ४ 


अट्ड | 


* टद्वादश ज्योतिर्लिड्र * 
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उठा। श्रीदशम ग्रन्थ साहिबमें श्रीगुरु गोविन्दर्सिहजीने इस 
ब्रिपुर राक्षषको नष्ट करनेवाले भगवान्‌ शिवकी युद्ध-कलाका 
चर्णन इस प्रकार किया है-- 
'शिव घाई चल्यो तिह भारन को । जग के सब जीव उघारन को ॥ 
कर कोप तज्यो सित सुद्ध सरं। इक बार हो नास कियो त्रिपुरे ॥ 
हब कठ तक साथ सभेै हरखै। सुमन बरखा नभ ते बरखे॥। 
धुनि पूरि रही जय सद्‌ हुक।गिर हेम हलाचल कंप भुऊँआ 

इतना ही नहीं अन्धकासुर नामक महाबली राक्षसका 
भाश भी शंकर भगवानते रौद्ररूप घारण कर किया । जिसका 
सप्रसंग वर्णन श्रीगुरु गोविन्दर्सिहजी महाराजने रुद्रावतार- 
वर्णन-खण्डमें इस प्रकार किया है-- 
दिन फेतक थीत गये जब ही। असुर रंधक खीर वियो तब हो।आा 
तब बैल चढ़ि गहि शूल शिवं। सुर चउक चले हरि क्वोप किये।॥। 
गण गंध्रव जक सभै उरगे।खरदान दयो शिव को दुरगं॥ 
हमनि हो निरखंत घुरार सुरं। ज़िपुरारि हन्यो जिमके ज़िपुरें॥ 

जब रुद्रने युद्धस्थलमें गर्जना की, तब सभी दैत्य भाग 
खड़े हुए, सभीने श्र त्याग दिये, सबका गर्व चूर हो गया-- 

रसों रद गझ्ले।तये॑ देत. भज्जे ॥ 
त्तले श्र सरये। मिल्यो देह गरब॥ 

शब्रुपर निशाना लगाकर शिवजी अल्यन्त क्रुद्ध हुए और 
उन्होंने अपने तरकशसे बाण निकालकर दुष्ट राक्षस 
अन्धकासुरकी ओर माग | शिवजीका बाण राक्षस अन्धकासुरके 
सिरमें लग। और बह भूमिपर गिर पड़ा। वह अन्धकासुर 


राक्षस ऐसे गिरा जैसे किसी बड़े स्तम्भपर बिजली गिरनेसे वह 
घराशायी हो जाता है। फिर कुछ क्षण बाद वह अच्ध राक्षस 
चेतनावस्थामें आ गया और उसने विशेष शक्तिवाले बाणोंकी 
वर्षा शिवजीपर कर दी। तब क्रुद्ध होकर शिवजीने हाथमें 
ब्रिशुल लिया और अन्कासुर राक्षसका सिर काटकर उसके 
दो टुकड़े कर दिये। श्रीगुरु गोविन्दर्सिहने दशम मन्थ साहिबमें 
इसका वर्णन इस प्रकार किया है-- 

ताड़ शत्रु कह यहुरि पिनाकी कोपु हुए। 

हणे दुष्ट कह बाण गिखंग ते काढ हुए॥ 

गिरयो भ्रम भीतरिं सिर शत्रु प्रह्मरियों) 

हो जनक गाज करि स्कोपि शुरज कह मारियोंता 
घट एक विरव रिप चेत भयो। घन थाण यली पुत्री पाण लियो ॥ 
कर कोप कुबंड कर करण्यों। सर धार खली घन ज्यों बरख्यों ॥ 
कर फोप वली बरख्यो विसख। इह ओर हछगे निम्तरे दुसर॥॥ 
तब कोप कर शिव सूल लियो। ऊर को सिर काट दु्खंड कियो ॥ 

इतना ही नहीं श्रोगुरु गोविन्दर्सिह महाराजने दशम अन्य 
साहिवके रुद्रावतार-वर्णन-खण्डमें ५० छन्दोंमें जालंघर-जन्म 
एवं युद्ध, सतीका यज्ञकुष्डमें प्रवेश, शिवका दक्ष प्रजापतिसे 
युद्ध आदि प्रसंगोंका वर्णन भी किया है। 
इस प्रकार श्रीगुरु गोविन्द्सिहने भगवान्‌ शिवकी 

महिमाका चर्णन दशम ग्रन्थ साहिबमें पूर्ण मनोयोगपूर्वक किया 
है, जो हिन्दू-सिख एकताका ज्वलन्त उदाहरण है और हम 
सबके लिये प्रेरणा-स्रोत भी है। 


>-धाछ&93४2-3- 


द्वादश ज्योत्तिलिंड्र 


(श्रोशधाकृष्णजी श्रोज्िय, “सायेंरा') 


सोमनाथ. सौराष्ट्रम 


चैद्यनाथ, 


केदार । 


रामेश्वर भागेश डाकिनी-सैंग भीमेश्वर ॥ 
विश्वनाथ दातार दरस काशीमें पायें। 
ये द्वादश महादेव, जो ज्योतिर्लिठ्ठ कहायें।॥। 
दोहा 
इनके दर्शन माउसे नासत पाप पहार। 
डे भिम्ति-दिन सुपिरन जो करे हो जाये उद्धार स 


मल्लिकार्जुन शैल-श्री, महाकाल ऑकार ॥ 
महाकाल ओंकार त्यप्वक प्रभु घुश्मेश्यरव 
भा 





[ सिपपंफन- 
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भारद के कर बीन शारदा जपत जस, इसीलिये सब सोच-समझ कर हमने मन पें ठादी है, 
चार मुख चार सेद विधि उच्च हैंश चढ़-पहठु यही “नजीए” सुनाये प्रेम-भक्ति की यानी है॥ 
चण्मुख इटत सहस्नरमुख “शिव-शिव', दुःख दारिद्र हों दूर यावा ऋषि-सिद्धि से भर झोला, 
सनक सनदनादि पाँयन परत  हैं। घंटा हिलाकर गाल बजाया बम बम यम श्री बम घोला।', | 
'बालकृष्ण' त्तीन लोक तीस और तीन कोदि, आधुनिक रसखान अब्दुरशीद खाँ 'रशीद' द्वाय प्रखुत- 
एऐ शिव शेंक की आरती करत हैं। भगवान्‌ शिवके स्वरूपका सजीव वर्णन दर्शनीय है-- 


मुसलमान कवि भी भगवान्‌ शिवकी महिमा-गानमें पीछे 
नहीं रहे हैं। कविवर “नजीर' अपनी सरल शैलीमें भगवान्‌ 
शिवके गुणोंका बखान करते हुए कहते हैं-- 

महिमा अभ्रीसवेश्वर शिव की थेद पुराण बखानी है, 

तीन लोक चौदह भुयन में शिव समान को दानी है। 


भाल में चंद विराजि रहो, औ जटान में देवि थुनी लहाँ। .'... 
हाथ सुसोभित त्यौ ठिर्सूल, गरे बिच भाग परे हैँ ॥ ..“ 
भोजन भाँग-धतूरम को करि, नित्य मरस्ानहिं मैं ठहीं। 7 
नंदी-सवार उपायत शंभु 'रशीद' के हिये छटा छह ॥ ; ' 
(आधुनिक रसखान, छे० सं० धर) 


सिख-धर्ममें शिवोपासना 


(प्रो" श्रीलालमोहरजी उपाध्याय) 


- सिख-धर्मके अन्तिम गुरु संत श्रीगुरु गोविन्द्सिह 
महागजद्गार लिखित दशमग्रन्थ साहिबमें शिवोपासनाका 
विशेष रूपसे वर्णन हुआ है। 'दशमग्रन्थ साहिब'में विभिन्‍न 
अवतारोंका वर्णन हुआ है, जिसमें प्रमुख रूपसे 
शिवोपासनाकी चर्चा रुद्रावतार-वर्णनमें हुई है। इस अवतारका 
चर्णन ,पटियाला सेन्रल लाइब्रेरीके हस्तलिखित संग्रह-अन्थ 
संख्या ७४७, ७४९ और २५६२ में मिलता है । इतना ही नहीं 
"गुरु ,गोविन्दर्सिहने शिवोपासनाकी महिमाका वर्णन ४९८ 
उन्दोमें बड़े ही मनोयोगसे किया है। 

“दशमग्रन्थ साहिब'में विप्णुके रुद्रके रूपमें अबतार 
अहण करनेका कारण इस प्रकार दिया हुआ है-- 
जग जीवन भार भरी धरणी।दुख आकल जात नहीं बरणी ॥ 
थर रूप गउ दध सिंध गई। जग नाइक पै दुख रीत भई॥ 
अर्थात्‌ गायका रूप धारण कर पृथिवी जगनायकके 
सम्मुख गयी और उसने अपनी व्यथा उन्हें बतायी। श्रीकाल 
असनन हुए और उन्होंने विष्णुको चुलाकर अवतार ग्रहण 
करनेकी आज्ञा दी। इस कथाका विस्तासपूर्वक वर्णन 
रुद्रावतार-प्रसंगर्मे इस प्रकार हुआ है-- 
हँस काल प्रसलि भए तथ ही। दुख सउनन भूप सुत्यो तव ही।॥। 
डिंग विसन युलाई लयो अपने। इृह भांत क्यों तिहको सुपने॥ 
सु कहो तुम रुद्र सरूप धरों। जब जीवन को चलि,नास कये # 


तथ ही तिह रुद्र सकूप धरयों। जग जंत संधार के जोए क्रस्यो॥ , 
जब होत धरन भास करांत।तब परत नहीं तब हिंदे शांत । 
चल दघ समुंद करई पुकार। तब घरत बिसन रुद्राववार॥ 
श्रीगुरु गोविन्दर्सिहके अनुसार रुद्रावतार धारण करके 
विष्णु क्या कर्म करते हैं, इसका सटीक वर्णन इस प्रकार 
हुआ है-- ॥ 
तब करत सकल दानव संधार। कर दनुज प्रलव संतन उधार) ,,' 
इह भाँति सकल कर दुष्ट नाप्त। घुनि करत हिरदे भगतन चास॥! हु 
श्रीगुरु गोविन्दर्सिहने भगवान्‌ शिव-द्वारा त्रिपुर एंवं 
अन्धक नामक महाबली राक्षसोंके वधका भी वर्णन किया है, 
जो जनकल्याणकी भावनासे हुआ है। त्रिपुर नामक तीन 
पंखोंवाला एक दैत्य घरदान प्राप्त करनेके बाद इतना महावली 
हो गया कि उसने चौदह भुवनोंको जीत लिया। उस रक्षसको 
वरदान था कि जो कोई उसे एक ही बाणमें मारनेकी शक्ति « 
रखता हो, वही उस विकराल राक्षसको मार सकता है। 
जगतके जीवोंका उद्धार करने तथा उस असुरका वध करनेके 
लिये भगवान्‌ शिव चल पड़े । क्रुद्ध होकर उन्होंने एक ही बाण 
छोड़ा और एक ही बारमें त्रिपुर राक्षतका नाश कर दिया । यह. 
लीला देखकर सप्ी संत्जन प्रसन हुए और आकाशसे . 
देवताओंद्वाय पुष्प-वर्षा होने लगी । जय-जयकारकी ध्वनि यूज - 
उठी, हिमालय पर्वृतमें हलचल मच गयी और भूमण्डल कप _ 


अड्ड | 


* द्वादश ज्योविर्लिड्र * 
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उठा। श्रीदशम अन्य साहिबमें श्रीगुरु गोविन्द्सिहजीने इस 


" ब्रिपुर रक्षसको नष्ट करनेवाले भगवान्‌ शिवकी युद्ध-कलाका 


वर्णन इस अकार किया है-- 
ज्िव धाईं चल्यो तिह मारन को । जग के सब जीव उधारन को )) 
कर कोप तज्यो सित सुख्ध सर! इक बार ही नास कियो एिपुरे ॥ 
तम्र कड तक साध सभै हरणौ। सुमन खरखा नभ ते थरखे॥ 
धुनि पूरि रही जय सद्‌ हुई।गिर द्वेम हलाचल कंप धुऊँ॥श 

इतना ही नहीं अश्धकासुर नामक महाबली राक्षसका 
नाश भी शंकर भगवानने रौद्ररूप घारण कर किया जिसका 
सप्रसंग वर्णन श्रीगुर गोविन्दर्सिहजी महाराजने रुद्रावतार- 
वर्णन-खण्डमें इस प्रकार किया है-- 
दिन केतक थीत गये जब ही। असुर रेंघक घोर वियो त्तथ ही ४ 
तब बैल घढ़ि गहि शूल शिये। सुर चठक चले हरि कोप कि ॥ 
गए संधव जरू से उरगें।सरदान दयो शिव को झुरगं॥ 
हनि हो निरखंत मुरार सुर।त्रिपुरारि हमयो जिमके जिपुरं ॥ 

जब रुद्रने युद्धस्थलमें गर्जना की, तब सभी दैत्य भाग 
खड़े हुए, सभीने शस्र त्याग दिये, सबका गर्व चूर हो गया-- 

र्सां सके गओ्ले।तते देत. भज्जेता 
तले शस्त्र सरयं। प्रिल्यो देह गरबं॥ 

शह्ुपर निशाना लगाकर शिवजी अल्यत्त क्रुद्ध हुए और 
उन्होंने अपने तरकशसे बाण मिकालकर दुष्ट राक्षस 
अश्चकासुरकी ओर मारा । शिवजीका बाण राक्षस अन्धकासुरके 
सिरमें लग और वह भूमिपर गिर पड़ा। बह अन्धकासुर 


राक्षस ऐसे गिरा जैसे किसी बड़े स्तम्मपर बिजली गिरनेसे वह 
धसशायी हो जाता है। फिर कुछ क्षण बाद वह अन्ध राक्षस 
चेतनावस्थामें आ गया और उसने विशेष शक्तिवाले बाणोंकी 
वर्षा शिवजीपर कर दी। तब क्ुद् होकर शिवजोने हाथमें 
जिशूल लिया और अन्धकासुर राक्षसका सिर काटकर उसके 
दो टुकड़े कर दिये। श्रीगुरु गोविन्दर्सिहने दशम ग्रन्थ साहिबमें 
इसका वर्णन इस प्रकार किया है-- 

ताड़ शत्रु कह बहुरि पिनाकी कोपु हुए। 

हणे दुष्ट कह बाण निर्खंय ते काढ हुए॥ 

गिद्यो भ्रम भीतरि पिर शत्रु प्रहारियों। 

हो जनक गाज करि कोपि सुरज कह मारियों ॥ 
घट एक विस्खे रिप चेत भधो॥ घन थाण थली पुनी पाण लियो ॥ 
कर कोष कुवंड करे करख्यो। सर धार घली घन ज्यों चरण्यो ॥ 
कर कोप बली यरख्यो विसखे। इह ओर छगे सिसरे दुसरे॥ 
तब कोप करें शिव सुल लियो। ऊर को सिर काट दु्ंड कियो ॥ 

इतना ही नहीं श्रीगुरु गोविन्द्सिंह महारजने दशम ग्रन्य 
साहिबके रुद्रावतार-वर्णन-खण्डमें ५० छन्दोंमें जालंधर-जन्म 
एवं युद्ध, सतीका यज्ञकुष्डमें प्रवेश, शिवका दक्ष प्रजापतिसे 
युद्ध आदि प्रसंोंका वर्णन भी किया है। 
इस प्रकार श्रोगुरु गोविन्दर्सिहने भगवान्‌ शिवकी 

महिमाका वर्णन दशम अन्य साहिबमें पूर्ण ममोयीगपूर्वक किया 
है, जो हिन्दू-सिख एकताका ज्वलन्त उदाहरण है और हम 
सबके लिये प्रेरणा-स्लोत भी है। 


--दासा2-5 


द्वादश ज्योतिर्लिड्ि 


(श्रीराधाकृष्णजी ओोम्रिय, 'सावैरा') 


सोमनाथ सौराष्ट्रमे 


मल्लिकार्जुन शैल-श्री, महाकाल ओंकार ॥ 
महाकाल ओऑंक्मार ध्यप्यक प्रधु घुश्मेश्वर। 
रामेश्वर नागेश डाकिनी-सेंग भीमेश्वर ॥ 
विश्वनाथ दातार दरस काशीमें पायें॥ 
ये द्वादश महादेव, जो ज्योत्तिलिंड कहायें ॥ 


दोहा 
इनके दर्शन मात्रसे नासत पाप पहारा 


निस्ि-दिन सुमिरन जो करे हो जाये उद्धार ॥ 


सैद्यनाथ, केदार । 


कफ फाफफप फ्त 


. नरक / | 


* नमः शिवायै च् नमः शिवाय « 
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३१८ 
मारद के कर बीन शारदा जपत जस, 
चार भुख चार वेद विधि उच्चरत हैंआ 
चण्पुख रत सहस्नपुख्ख अशिव-शिव', 
सनक समनदनादि पाँयन परत  हैं। 
'बालकृष्णः तीन लोक त्तीस और त्तीन कोटि, 


एते शिव शंकर की आरती करत है। 

मुसलमान कवि भी भगवान्‌ शिवकी महिमा-गानमें पीछे 
नहीं रहे हैं। कविवर 'नजीर' अपनी सरल शैलीमें भगवान्‌ 
शिवके गुणोंका बखान करते हुए कहते हैं--- 

भ्रहिषा श्रीसर्वेश्वर शिव की खेद पुराण बखानी है, 

सीन लोक चौदह भुवन में शिव समान को दानी है। 


इसीलिये सब सोच-समझ कर हमने मन में ठामी हैं, 


पढ़-पढ़ यही 'नजीर' सुनाये ग्रेम-भक्ति की बानी है॥ | 


दुख दारिद्र हों दूर याबा प्राक्षि-सिद्धि से भर झोला, 
घंटा हिलाकर गाल यजाया यम अपर यम श्री बम भोला. 
आधुनिक रसखान अव्दुरशीद खाँ 'रशीद' द्वार प्रस्तुत 
भगवान्‌ शिवके स्वरूपका सजीव वर्णन दर्शनीय है-- 
भाल में चंद विशजि रहो, औ जटान में देवि घुनी लहाँ।' 


हाथ सुसोधित त्यौँ विर्घुल, गरे बिच नाग परे फौ॥ 


भोजन भाँग-धतूरन को करि, नित्य मसातहिं मैं ठहरं। , ४ 
नंदी-सवार उप्रायत शंधु 'रशीद' के हिये छटा छहोँ॥ 


(आधुनिक स्सखान, छं० सं* ६२) 


'सिख-धर्ममें शिवोपासना 


(प्रो* श्रीलालघोहरजी उपाध्याय) 


धर्मके अन्तिम गुरु संत श्रीगुरु गोविन्दर्सिह 
महाराजद्वाए लिखित दशमग्रन्थ साहिबमें शिवोपासनाका 
विशेष रूपसे वर्णन हुआ है। 'दशमग्रन्थ साहिब'में विभिन्‍न 


, अवतारोंका वर्णन हुआ है, जिसमें प्रमुख रूपसे 


शिवोपासनाकी चर्चा रुद्रावतार-वर्णनमें हुई है। इस अवतारका 
“वर्णन पटियाला सेन्द्रल लाइब्रेरीक हस्तलिखित संग्रह-म्रनन्‍्थ 
संख्या ७४७, ७४९ और २५६२ में मिलता है। इतना ही नहीं 
गुरु गोविन्दसिहने शिवोपासनाकी महिमाका वर्णन ४९८ 


छन्दोंमें बड़े ही मनोयोगसे किया है। 


'दशमग्रन्थ साहिब'में विष्णुके रुद्धके रूपमें अवतार 
अहण करनेका कारण इस प्रकार दिया हुआ है-- 
जग जीवन भार भरी धरणी। दुख आकल जात नहीं बरणी ॥ 
थर रूप गठ दर सिंध गईं।जग नाइक एप दुख रीत भई।॥ 
अर्थात्‌ गायका रूप धारण कर पृथिवी जगनांयकके 
सम्मुख गयी और उसने अपनी व्यथा उन्हें बतायी | श्रीकाल 
असन्‍न हुए और उन्होंने विष्णुको चुलाकर अवतार अहण 
'करनेकी आज्ञा दी। इस कथाका विस्तासपूर्वक वर्णन 
रुद्रावतार-प्रसेगमें इस प्रकार हुआ है-- + 
हंस काल प्रसलि भए तथ ही। दुख सठनन धूप सुत्यो तब ही ॥ 
ढिग विसन बुलाई लगो अपने। इह भांत कष्गों तिहको सुपने ॥ 


; सु कहो तुम रुद्ध सरूप धरो। जब जीवन को चघलि नास करो ॥ 


तब ही तिह रुद्र सरूप धरदों।जग ज॑त संधार के जोग कप्यो।॥| 
जब होत थरन भास करांत।तव परत नहीं तब हिंदे शांत ॥ 


॥क्‍ हि १३५ 


चल दथ समुंद करई पुकार।त्व धरत श्रिस्तन रद्रावतार॥ * 


श्रीगुरु गोविन्दर्सिहके अनुसार रुद्रावतार धारण करके 
विष्णु क्या कर्म करते हैं, इसका सटीक वर्णन इस प्रकार 
हुआ है-- 


सथ करत सकल दानव संधार। कर दतुन प्रलव संत उधार) 


इह भाँति सकल करे दुष्ट नास। पुनि करत हिरदे भगतन वास ॥ , 
श्रीगुरु गोविन्दर्सिहने भगवान्‌ शिव-द्वारा त्रिपुर एवं ' 


अन्धक नामक महाबली राक्षस्रोंके वधका भी वर्णन किया है, 


जो जनकल्याणकी भावनासे हुआ है। त्रिपुर मामक तीन, 


ग] 


पंखोंवाला एक दैत्य वरदाम प्राप्त करनेके बाद इतना महावली , 


हो गया कि उसने चौदह भुवनोंको जीत लिया। उस राक्षसको 
वरदान था कि जो कोई उसे एक ही बाणमें मारनेको,शवित्‌ 
रखता हो, वही उस विकग़ल*राक्षसको मार सकता है। 
जगतके जीवॉका उद्धार करने तथा उस असुरका वध करनेके 
लिये भगवान्‌ शिव चल पड़े । क्रुद्ध होकर उन्होंने एक ही बाण 
छोड़ा और एक हो बारमें त्रिपुर यक्षसका नाश कर दिया । यह 
लीला देखकर सभी संतजन ग्रसन्‍न हुए और आकाशसे 
देवताओंद्वास पुष्प-वर्षा होने लगी । जय-जयकारकी ध्वनि गूँज 


उठी, हिमालयु पर्ववमें. हलचल मच गयी और भूमष्डल काँप 


; कि 
अड्डु) ' + शिवभक्तोंकी कथाएँ * ३२१ 
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प-अर्चन--मनसा-वाचा-कर्मणा पवित्र सामग्रीसे भगवानूक़े चरणोंका पूजन करना । 
६-वन्दन--भगवान्‌की मूर्तिको अथवा भगवान्‌के अंशसे व्याप्त भवतजन, आचार्य, ब्राह्मण, गुरुजन, माता-पिता आदिको 
परम आदर-सत्कारके साथ पत्ित्र भावसे नमस्कार करना और सेवा करना। 
७-दास्य--ईश्वरकों खथमी और अपनेको दास समझकर परम श्रद्धाके साथ सेवा करना। 
->सख्य--ईश्वरको ही अपना परम सखा समझकर अपना सर्वत्न उसे समर्पण कर देगा तथा सच्चे भावसे अपने 
पाप-पुण्यका निवेदन करना। 
९-आत्मनिवेदन-- अपने-आपको भगवच्चरणमें सर्वथा सर्वदाके लिये समर्पण कर देना और कुछ भी अपनी खतन्त्र 
सता न रखना--यह उच्चतम अवस्था है। अथवा यूँ कहना चाहिये कि भक्तिकी अन्तिम सीढ़ी है। इसपर आरूढ होते 
ही भगवश्माफिका द्वार निर्बाध खुला मिलता है। 
भक्तिके इन नौ प्रकारोमेसे पहलेके तीन श्रवण, कीर्तन एवं स्मरणका ईश्वरके भामसे सम्बन्ध है। अर्चन, चन्दन और 
पादसेवन--ईश्वरके रूपसे समवेत है तथा दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन--इनका भगवाबूके भावसे सम्बन्ध है। ये सब 
ईश्वरके नाम, रूप और भावसे ही सम्बद्ध हैं। इन मार्गोपपर आरूढ भकतके लिये भगवान्‌ अत्यक्ष हैं। प्रत्येक भक्त इन सभी 
मार्गीका प्रथिक रहता है, पर भिन्‍न-भिन्‍न भक्तोगें भिन्‍्त-भिन्‍न अड्रोंकी अधिकता पायी जाती है। कोई किसी अड्रकी ओर 
अधिक प्रवृत्त होता है और कोई किसीकी ओर। यह प्रवृत्ति ऐच्छिक नहीं होती, किंवु स्वाभाविक होती हैं । 
इस नवधा भक्तिसे भनुष्यका जीवन सफल हो जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है कि मायाके बन्धनसे मुक्ति पानेके 
लिये भक्ति ही एक उपाय है। भक्ति परम शान्ति और परमानन्‍दस्वरूपा है, इसके साधनमे ही शान्ति और आनन्द मिलता 
है। बासवमें सत्य वथा सुखकी प्राप्तिके लिये इससे उत्तम कोई साधन ही नहीं है। ईश्वरका इसमें आश्रय रहता है और 
'ईश्वरको ही इसकी चिन्ता रहती है। अतः किसी प्रकार पतनका भय भी नहीं रहता । अवएव भक्तिकों सब साधनोंमें उत्तम 
स्थान दिया गया है। भक्तलोग थोड़ेमें ही बाजी मार लेते हैं, परंतु इसके लिये सच्चा भक्त होना चाहिये। सच्चा भक्त वह 
है जो अभुमें सच्चे हदयसे भन लगाकर इद्धियोके द्वारा विषयोका भोग करता हुआ भी सम्पूर्ण चराचर जगत्‌को ईश्वरकी माया 
समझता हुआ किसी भी बस्तुमें राग-द्रेष न रखे और ईश्वर-भजनमें लीन होकर तृष्णा, कामग्रा आदिके वशीभूत न हो। 
सच्चा भक्त ईश्वरमें मर लगाकर इंद्धियोद्वारा विषयोंका भोग करता हुआ भी सम्पूर्ण चराचर जगतूको उसी सर्वशक्तिमान्‌ 
भगवानूकी माया समझता है और किसीसे राग-द्वेष नहीं रखता । वह काम-क्रोध, लोभ, मोह आदिके वशर्में नहीं होता। उसे 
केवल ईश्वरका भरोसा रहता है। जन्म-कर्म, वर्ण-आश्रम आदिकी उच्चताका उसे लेशमात्र भी अहंकार नहीं होता । सम्पूर्ण 
जगतके प्राणियोंकों बह समान दृष्टिसे देखता है। त्रेलोक्यका राज्य मिलनेपर भी एक क्षणके लिये वह भगवच्चरणका परि्याग 
नहीं करता। ऐसे भक्तको बिना प्रयास ही भगवद्माप्ति हो जाती है। कर्म तथा ज्ञानके लिये तो बड़े-बड़े नियम और बन्धन 
हैं, परंव॒ भक्तिका द्वार सबके लिये खुला है, उम्रमें किसीके लिये रुकावट नहीं है। पाप्रात्मा हो चाहे पुण्यात्म, मर हो चाहे 
नारी, ब्राह्मण हो या चाप्डाल, बालक हो अथवा वृद्ध--सभी भक्तिका अवलम्बन कर परमपदको पा सकते हैं। यह चुलभ 
प्रकित ईश्वरमें अनुरक्षि---अनुयग अर्थात्‌ पूर्ण प्रेम ही पशभक्ति है-- 
सा परानुरक्तिरीश्वोे ॥... (शाण्डिल्यभक्तिसूतर) 
हृदयके मलको दूर करनेके लिये सबसे सरल उपाय भगवद्धक्तोंकी अद्धापूर्वक चर्चा करना है। उनके चल्रि-चिस्तनसे 
मानसिक दुर्बिकार दूर हो जाते हैं और भगवान्‌ आशुवोषमें मनोवृत्तिकी एकाकारिता हो जाती है। पतजलि भगवानूने योगदर्शनमें 
क्या है--'बीवरागविषय वा वित्तम्‌! अर्थात्‌ शुकदेव, दत्तात्रेय, सनक आदि परम भायवत विरक्‍्त बोगिराजोंका चित्तन 
करनेसे ही चितकी एकाग्रता होती है। ऐसे भक्त साक्षात्‌ ईश्वर-रूप हो जाते हैं--- 'राम,ते अधिक ग़म कर दासा।' अत: 
भकतजनोंकी भक्ति करनेसे भी परम कल्याण होता है। 
यहाँ भूतमावन आशुतोष भगवान्‌ सदाशिवके भक्तोंकी पुण्यमयाँ याधाएँ एवं उनके पावन चरित्र निवेदित हैं, जिन्हें पढ़कर 


पाठकदृनद शिव अथवा कल्याणके भागी हो सकेंगे।--सम्पादक] 
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(परमाता और जीवाता--ये दोनों सच्चिदानन्दमय हैं। दोनोंगें सत्‌ू-चित्‌ और आनन्द विद्यमान हैं। भेद॑ केवल इतता ' 
है कि परमात्माके सत्‌ आदि निर्मल अपरिच्छिन और अनियन्रित हैं और जीवात्माके मलिन, पररिच्छिन्‍न एवं नियत्रित है। 
इसी कारण जीवात्माकों परमात्माका अंश मानते हैं। अंश जब अंशीमें मिल जाता है तब उसकी पूर्णता समझी जाती है, इसी ' . 

कारण जब जीवात्मा परमात्मा्में मिल जाता है, तब वह पूर्ण हो जात है अर्थात्‌ वह भी परमात्मा ही हो जाता है। इसको 
दूसरे शब्दोमें मोक्ष कहते है; अतः परमात्माकी प्राप्ति ही जीवात्माका प्रधान लक्ष्य है। शास्रकारोन परमात्माकी प्राप्तिके लिये * 
अनैक साधन बताये हैं, पर उनमेंसे तीन साधन सर्वोत्तम हैं--(१) कर्म (२) ज्ञाग और (३) भक्ति। केर्मका 
तात्पर्य--करना, व्यापार आदि है। किसी भी धर्मकों लीजिये सभीमें अभीष्ट-सिद्धिके आप्ययर्थ कुछ-न-कुछ कर्म करनेके लिये." 
शात्रोंगें कह यया है, बिद्य कर्म किये कुछ नहीं होता / बुरे कर्म करनेसे बुए फल और अच्छे कर्म करेसे अच्छा फल मिलता ' 
है। यहाँतक कि परमात्माकी प्राप्ति भी कर्मसे ही हो सकती है। ये कर्म श्रौत और स्मार्त आदि भेदसे कई प्रकारेके हैं। यह, * 
याय आदि वैदिक कर्म औरत कर्म” कहे जाते हैं और मतुस्ग॒ति आदियें वर्णित वर्णाश्रम-भेदातुसार अन्य आवश्यक कर्म स्पार्त ' २ 
कर्म” कहे जाते हैं। इनके अतिरिकत ब्रत, उपवास आदि धार्मिक कर्म भी होते हैं। इन सब क्मोरप्ते दःखका नाश और सुखकी .' 
आप्ति होती है। निष्काम कर्मोते भगवत्माप्तिकी योग्यता आती हैं। 
दूसरा साधन ज्ञाव है। इसकी उत्पत्ति 'ज्ञाः थातुसे है, जिसका अर्थ है 'जानना' । उस परमात्माके असली रूपको जावे ४ 
लेना ही ज्ञान है। वेदान्तका सिद्धान्त है-- तत्त्वमसि' अर्थात्‌ वह परत्रह्म हुन्हीं हो। बुम्हारे अतिरिक्त कोई दूसरा परमात्मा." 
महीं। अपने रूपको जान लेगा ही परमात्माकी प्राप्ति है। इस ज्ञानसे सब कर्म उसी अ्कार जल जाते हैं जिस प्रकार अगिसे 
लकड़ी जल जाती है। उनसे फ़लोंकी उत्पत्ति कदापि नहीं होती । अतः ज्ञानी पुरुषोकों कर्मोका लेप नहीं होता। जिस तरह 
कमलपत्र जलमें रहता हुआ भी जलसे अलिफ्त रहता हैं, उसी तरह ज्ञानी पुरुष कर्म करता हुआ भी कर्मोप्ते लिप्त नहीं होता। 
इसी कारण वह आर्य कमोंफा भोग समाप्तकर परमात्मामें लीन हो जाता है। इसीका गाम मुक्ति है। परंतु यह साधन आसान 
नहीं, वरन्‌ इसको आप्त करना बहुत कठिन है । जिसे शीत्र-उप्णका भेद प्रतीत न हो, माव-अपमानको जो बराबर समझे; जिसने 
समस्त इंद्रियाँ वशमें कर ली हों, जो सुवर्णकी पत्थरके बाबर समझता हो और जिसे सांसारिक वासनाएँ न सवाती हो; ऐसे ' 
एरमहँस ही जञती होते हैं। इस ज्ञानकी आप्तिके लिये अनेक जन्मोके संस्कार एवं सत्संगकी आवश्यकता होती है। इसी कारण * 
विद्वान्‌ लोग इसे दुर्ग कहते हैं। ।$ 
अकः अनुभवी मनीपियोने भक्तिको सबसे उत्तम और सरल साधन बवाया है। भवित शब्द 'भज्‌' धातु 'क्तिन/ (वि) 
प्रत्यय करनेपर बनता है। 'भज्‌' का अर्थ है सेवा और 'ति” का अर्थ है भाव। इस श्रकार इस शब्द तीन अर्थ भरे 
है. सेवा-सम्बन्धी, आत्मसम्बन्धी और अह्मसम्बन्धी । ज्ञानसहित ग्रेम होनेके लिये जो विविध अकारकी सेवा या कृति है, उसे 
भ्रक्ति कहते हैं। यद्यपि भक्तिसे प्रेरित होकर की जानेवाली कृतियाँ क्रिया ही हैं तथापि उसमें मेमके फलका उद्देश्य मुख्य 
रहता है ।इसलिये वे क्रियाके नामसे व्यवहत न होकर भक्तिके नामसे व्यवद्धत्त होती हैं। इस भक्तिके प्रधानतः नो भेद बतलाये। 
गये हैं-- | 
१-भ्रवण--ईश्वरकी लीला कथा, महत्ता, शक्त्रि आदिको परम श्रद्धासमेत अठृप्त मनसे निरत्तर सुन्ता। 
२-कीव॑न--ईश्वरके गुण, चिट, नाम, पराक्रम आदिका आवनन्दपूर्वक बड़े उत्साहके साथ कीवन करना। 
३-स्परण--मिल्‍तर अनन्‍्यभावसे प्रमेश्वेरका स्वर्ण करण उनके ग्रह्मल्यं और शक्तिका स्पण कर उत्तफ़ 'मुख्य 
होगा। ० 
ह ४-पाद-सेवन--ईशवरके चरणोंका आश्रय लेना, और उन्हींकी अपना आंधार समझना। 


५४ 


अड्डू ) 





+ शिवभक्त ऋषि तण्डी * 


चश्५ 
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तेजीमूर्ति महर्षि च्यवन दिखायी पड़े । शर्याति साप्टाड्' प्रणाम 
कर कहने लगे--'महाराज ! इस बालिकाने अज्ञाससे आपको 
कष्ट पहुँचाया है। इसके लिये आप क्षमा करें। इस कन्याको 
मैं आपकी सेवामें अर्पय करता हूँ। इसे आप भायकि रूपमें 
स्वीकार करें। यह प्रेमसे आपकी सेवा करेगी । परम दयालु 
महर्षि च्यूवनने राजाकी प्रार्थना खीकार कर ली और अपराध 
क्षमा कर दिया। राजा तो अपनी राजधानीको चले गये और 
सुकत्या अनन्य मनसे महर्पिकी सेवामें लग गयी। 

एक बार अश्विनीकुमार उस आश्रममें आये । सुकन्याके 
'पातित्रत-धर्मसे प्रसन्‍न होकर उन्होंने महर्पिको परण मनोहर 
यौवन-सम्पन्त रूप दे दिया। यौवन और सुन्दर रूप पाकर 
च्यबन ऋषि परम आनन्दित हुए और उन्होंने प्रतिज्ञा की कि 
"मैं देवोके वैद्य अश्विनीकुमागेको यज्ञमें भाग दिलाऊँगा।' 
च्यवनमुनिके इस निश्चयसे इन्द्र बहुत असंतुष्ट हुए और 
उन्होंने उनसे उनके दुराग्रहको छोड़ देनेके लिये कहा और ऐसा 
न करनेपर चन्न-प्रहार्का भय भी दिखाया। पर च्यवनमुनि 
अंडिग रहे । उन्होंने विचार किया कि जिन महेश्वरकी सेवामें 
इन्द्र, वरुण आदि देवता निरत रहते है, उन्हींकी आज्ञासे सभी 
देवता अपना-अपना कार्य करते हैं, जो सृष्टि, संरक्षण और 
संहारमे सर्वथा समर्थ है, मुझे उन्हीं देवाधिदेष भगवान्‌ 
शंकए्की आगधना करनी चाहिये। इसीसे अभीष्ट-सिद्धि 
होगी। ऐसा निश्चय करके महर्षि च्यवन महाकाल चममें 


गये ।* वहाँ शिवलिड्जकी स्थापना कर भगवान्‌का पूजन करने 
लगे। उनका हठ देखकर इन्द्र कुपित हुए और उनको मारनेके 
लिये बच्र चलाया, पर भगवान्‌ शंकरने पहलेहीसे इन्हें अभय 
कर दिया था, इसलिये इन्द्रकी बाहुका स्तम्भन हों गया और 
च्यबन ऋषिके ऊपर बच्र चल न सका। 
इसी बीच उस लिड्मेंसे एक ज्योति निकली, जिसकी 
ज्वालासे त्रेलोक्य जलने लगा। उससे सब देवता संतप्त हो 
गये, वे सभी इन्द्रसे अश्विनीकुमारोको यज्ञभागी बनानेकी 
प्रार्था करने लगे। देवोंके कहनेपर भयभीत इन्द्रने च्यवन 
ऋषिको प्रणाम करते हुए कहा कि 'महर्षे ! आजसे अश्विनी- 
कुमारोंकीं यज्ञका भाग मिलेगा और वे सोमपाम भी कर 
सकेगे। इस शिवलिड्रका नाम अबसे 'च्यवनेश्वर' होगा और 
इसके दर्शनसे क्षणभरमें जन्म-जमान्तरके पाप नष्ट हो जायेंगे। 
मनकी दुर्लभ कामनाएँ भी इनकी आराधनासे पूर्ण हो जायेगी ।' 
इतना कहकर इन्द्र सब देवोको साथ लेकर स्वर्गकी चले गये। 
तभीसे अश्विनीकुमारोंकों यज्ञ्में भाग मिलने लगा। 
स्कन्दपुराणके आवन्यख़ण्ड (अ5 ३०) में श्रीच्यवनेश्वर 

महादेवका माहात््य इस प्रकार वर्णित है--- 

भक्ता ये पूजयिष्यन्ति देवेश च्यवमेश्वरम्‌। 

आजन्मप्रभवं पाप॑ तेपां नश्यति त्ततक्षणात्‌ ॥ 

ये ये काममपिध्यायेन्मनसाभिपते नरः॥ 

ते ते दुर्लभमाणोति च्यवनेश्वरदर्शनात्‌ ॥ 


शिवभक्‍्त ऋषि तण्डी 


सत्ययुगमें तण्डी नामके एक विख्यात ऋषि थे। उन्होंने 
दस हजार वर्षतक समाधि लगाकर परम दयासागर भगवान्‌ 
महादेवजीकी भव्तिपूर्वक्क आराधना की थी। एक बार 
अबिनाशी परमात्मामें तललीन होते हुए परम श्रद्धांक साथ वे 
मन-ही-मन सोच रहे थे कि जिन परमात्माका सांख्यवेता लोग 
पर, प्रधान, पुरुष, अधिप्ठाता तथा ईश्वर कहकर गान करते 
हैं और योगी लोग सदा जिनका चिन्तन करते हैं, ज्ञानो लोग 
जिन्हें जगत्‌की उत्पत्ति और विनाशका कारण ममझते है, 
देवता, असुर तथा मुनिगण जिनसे श्रेष्ठ और किसीको नहीं 
मानते, उन- अजन्मा, ईशान, आदि-अन्तररहित, आनन्दमय 

१-महायालजन' और 'अवत्तिसयं उम्ैनतों कहते टै। 


परम पवित्र भगवानूकी मैं शण्ण ग्रहण करता हैँ, क्योंकि थे 
शण्ण्योके भी परम शरण हैं। तण्डी ऋषि इस भ्रकार विचार ही 
कर रहे थे कि इतनेमें शंकर भगवानने दर्शन दिया। 

उन अविकारी, उपमारहित, अचिन्त्य, शाश्वत, ध्रुय, 
देश और कालसे अतीत, बक्मरूप, गुणातौत, निर्गुण, 
परमानन्दस्वरूप, अक्षर, मोक्षस्वरूप, मनु, इड्ध, अग्नि, पवन, 
विश्व और ब्रद्मऊे गतिरूप, अग्राही, अचल, शुद्ध चुदिसे 
ग्रहण करने योग्य, :असंख्य ज्ञानियोवों भी दुष्प्रष्य, समस्त 
विश्वक्रे कारणरूप महेश्वस्के दर्शन पतिपर ऋषि तप्डी उनको 
इस प्रकार स्तुति करने लगे--- 


श्ेश्ड 


* नमः शिवाय च नमः शिवाय + 
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एक समयकी वात है । प्रजापति कश्यप पुत्रकी क्रामनासे 
एक यज्ञ कर रहे थे। उस यज्ञमें देवताओं, ऋषियों आदिने भी 
उनका सहयोग किया था। महाराज कश्यपने देवसाज 
इच्धको समिधा एकत्र करनेके कार्यमें नियुक्त किया। 
बालखिल्य मुनियों तथा अन्य देवताओकी भी यही कार्य सौपा 
गया था। इन्ध शक्तिशाली थे, पराक्रमी थे, वे समिधाओंका 
एक पहाड़-जैसा बोझ बिना कंप्टके ही ले आये, किंतु 
तपोधनी बालखिल्य मुनिगण कदमें बहुत छोटे तथा अल्पबली 
होनेके कारण सब मिलकर एक पलाशकी टहनी ले आ रहे 
थे। यह देखकर अभिमानमें आकर देवराज इन्द्रने उनका 
परिहास किया और उन्हें लाँधकर शीघ्रतासे आगे बढ़ गये। 
इन्द्रके इस व्यवहार्से बालखिल्य मुनियोंको बड़ा रोप हुआ। 
उन्होंने अपने अपमानका प्रतीकार करनेके लिये तपोवनमें 
जाकर तप करनेका विचार किया। प्राणाके प्रारब्ध जब जैसे 
होते हैं, बैसे ही विचार उसके मनमें आ जाते हैं और वह प्राणी 
क्रिसी भी निमित्तसे वैसा करनेकी तत्पर हो जाता है और तत्पर 
हो जानेपर उसके उपयुक्त साधन भी स्वये मिलने लगते हैं। 
इस नियमके अनुसार बालखिल्यगण अपने श्रारव्धवश 
जगत्पिता भगवान्‌ श्रीशंकरकी शरणमें जाकर ध्यान-मग्न हो 
तपस्या करने लगे। भगवान्‌ भूतनाथमें भवितभाव होना जीवके 


भावी विभूतिका हेतु होता है, जो कि देववाओंके लिये भी... 
दुर्लभ है; मनुप्योंमें तो कठिनतासे या प्रभुकी प्रेरणासे यह _ 


सम्भव हो सकता है। है 2 


जो लोग सब ग्रकारसे अनन्यगति होकर भगवान्‌, 
स्वयम्भूकी शरण लेते हैं, वे अभय हो जाते हैं। उनकी संसारसे 


छुटकारा मिल जाता है। उन ऋषियोने मनसा, वचसा और 
कर्मणा कुछ समयतक घोर तपस्या की। जिससे भक्‍तवत्सल 


भगवान्‌ शिवने प्रसन्‍तर होकर उन्हे दर्शन दिया। ऋषियोन नेत्र. 


[ शिवोपासना- ह 


खोलकर देखा तो सामने व्याप्रचर्मपर स्थित, जटामें गड्ठा और ' 


मस्तकमें बालचद्रमाको धारण किये, समस्त अज्जोमें विभूति « 


रमाये, सर्पके कंकण और कण्ठहार धारण किये, वासुक्ि- * 


नागका यज्ञोपवीत धारण किये और हाथोमें त्रिशूल एवं डमंरू 


लिये पदञ्चमुख, नीलकण्ठ, भगवान्‌ त्रिलोचन दिखायी दिये। 


ऐसे दिव्य एवं अलोकिक स्वरूपको देखकर, वालखित्य:, 


मुतियोने उनकी स्तुति की। शिवजी उनपर प्रसल, होकर 
बोले--+ऋषिगणो ! मैं आपलोगोंपर प्रसन्‍न हूँ। मेरी कृपासे 


आप गरड़को उत्पन करेंगे, जो इद्धका अमृत छीन लागेगा।" 
बालखिल्य ऋषि महादेवको कृपासे कृतकार्य होकर प्रसन , 


मनसे अपने आश्रमको लौट गये और मनोरथकी संद्यःसिद्धि 
पाकर अल्वन्त संतुष्ट हुए। (महाभाग, आदिपर्व, अनुशा') 





महर्षि च्यवनकी शिवनिष्ठा 


.  च्यवन ऋषि महर्षि भूगुके पुत्र थे। उन्होंने अपने 
जीवनका वहुत बड़ा भाग नैष्ठिक ब्रह्मचर्यके साथ ठग्र तपमें 
बिताया था। परम पावनी वितस्ता नदीके सुरम्य तटपर 
आहार-विहार छोड़कर एक आसनसे बैठकर उन्होंने बहुत 
चर्षोततिक कठिन तपस्या की थी। उनके शरीरपर वामी जम गयी 
और उसके ऊपर घास उग गयी थी। बहुत समय व्यतीत 
होनेके कारण वह मिट्टीके टीलेके समान प्रतीत होने लगा। 
चैबबश उनकी चमकती हुई आँखोंके आगे चींटियोने छेद कर 
दिया था। 

* शुक्र बार परम धर्मात्मा राजा शैर्याति अपनी रानियों तथा 
अपनी सुकन्याको अपने साथ लेकर सेनाके साथ उसी वनमें 
विहार करने लगे | सुकन्या अपनी सखियोंके साथ इधर-उधर 
घूमती हुई उसी वामीके संनिक्रट जा पहुँची। वह बड़े 


कुतूहलके साथ उसे देखने लगी | देखते-देखते उसकी दृष्टि ' 


महर्षि च्यवनकी ऑखोंपर जा पड़ी जो कि चौंटियोंके बनाये 


छिद्रोंमिंसे चमक रही थीं। सुकन्याने परीक्षाके लिये एक कॉटेसे 


उन मेत्रोमे छेद कर दिया। छेद करते ही उनमेसे रक्‍्तकी धार ,." 


बह निकली । 
इस महान्‌ अपराधके कारण शर्यातिके सैन्य-बल तथा 
अन्य समीका मूत्रावरोध हो गया और समस्त सेनामें हलचल 


मच गयी । राजा इस बातसे बहुत दुःखित हुए। उन्होंने प्रत्येक , 


व्यक्तिसे पूछा क्रि किसीने कोई अपराध तो नहीं किया हैं ? 


तब सुकन्याने अपने पिताको दुशखित देखकर मुतिकी आँखें 


फोड़नेका साग वृत्तान्त सत्य-सत्य कह सुनाया! ह 
यह समाचुएं सुनते ही शर्यावि दौड़े हुए उस बामीके 


समोप गये और बामीकी मिट्टी हटवायी। मिट्टी हटाते ही. - 


+* शिवभक्‍त ऋषि तण्डी « 


शे२५ 


2 अअअऊफऊजअऊकअऊउ 62 ऊऋअफअऊऊ ऊऊऊफऊजफजऊफ$ऋहऊऊ हऊफऊऊ ऊज ऊककऋ ऊफ हक हक कफ ऊ कक फफऊ कफ हक क क्र % कफ क 555 #//फऋअ कह ककदक हक क, 





तेजोमूर्ति महर्षि च्यवन दिखायी पड़े। शर्याति साध्टाड़ प्रणाम 
कर कहने लगे--'महारज ! इस वालिकाने अज्ञानसे आपको 
कप्ट पहुँचाया है। इसके लिये आप क्षमा करें। इस कन्याको 
मैं आपकी सेवामें अर्पण करता हूँ। इसे आप भायकि रूपमे 
स्वीकार करें। यह प्रेमसे आपकी सेवा करेगी।' परम दयालु 
महर्षि च्यवनने राजाकी प्रार्थना स्वीकार कर ली और अपराध 
क्षमा कर दिया। राजा तो अपनी राजधानीको चले गये और 
सुक्रम्या अनन्य मनसे महर्पिकी सेवार्मे लग गयी । 

एक बार अश्विनीकुमार उस आश्रममें आये | सुकन्याके 
पातिव्रत-धर्मसे प्रसन्‍न होकर उन्होंने महर्षिको परम मनोहर 
औबन-सम्पन्न रूप दे दिया। यौवन और सुन्दर रूप पाकर 
च्यबन ऋषि परम आनन्दित हुए और उन्होंने प्रतिज्ञा की कि 
'मैं देवोंके वैद्य अश्विनीकुमारोको यज्ञमें भाग दिलाऊँगा 
च्यवनमुनिके इस निश्चयसे इन्द्र बहुत असंतुष्ट हुए. और 
उन्होंने उनसे उनके दुरशाग्रहको छोड़ देनेके लिये कहा और ऐसा 
न करनेपर वख्र-प्रहारका भय भी दिखाया। पर च्यवनमुनि 
अडिंग रहे। उन्होंने विचार किया कि जिन महेश्बरकी सेवामें 
इन्द्र, चरुण आदि देवता निरत रहते हैं, उन्हींकी आज्ञासे सभी 
देवता अपना-अपना कार्य करते हैं, जो सृष्टि, संरक्षण और 
संहारमें सर्वथा समर्थ हैं, मुझे उन्हीं देवाधिदेव भगवान्‌ 
शंकरकी आराधना करनी चाहिये। इसीसे अभीष्ट-सिद्धि 
होगी। ऐसा निश्चय करके महर्षि च्यवन महाकाल वनमें 


गये ।* वहाँ शिवलिड्रको स्थापना कर भगवानूका पूजन करने 
लगे । उनका हठ देखकर इन्र कुपित हुए और उनको मास्नेके 
लिये वच्र चलाया, पर भगवाम्‌ शंकरने पहलेहीसे इन्हे अभय 
कर दिया था, इसलिये इन्द्रको बाहुका स्तम्भन हों गया और 
च्यवन ऋषिके ऊपर बच्र चल न सका। 

इसी बीच उस लिड्डमेंसे एक ज्योति निकली, जिसको 
ज्वालासे त्रैलेक्य जलने लगा। उससे सब देवता संतप्त हो 
गये, वे सभी इद्रसे अश्विनीकुमारेंकी यज्ञभागी बनानेकी 
प्रार्था करने लगे। देवोके कहमेपर भयभीत इन्द्रने च्यवन 
ऋषिको प्रणाम करते हुए कहा कि “'महर्षे | आजसे अश्विनी- 
कुमारोंको यज्ञका भाग मिलेगा और वे सोमपान भी कर 
सकेंगे। इस शिवलिड्रका नाम अबसे “च्यवनेश्वर' होगा और 
इसके दर्शनसे क्षणभरमें जन्प-जमान्तरके पाप नष्ट हो जायैगे। 
मनकी दुर्लभ कामनाएँ भी इनकी आराधनसे पूर्ण हो जायैगी ।' 
इतना कहकर इद्ध सब देवोको साथ लेकर स्वर्गको चले गये। 
'तभीसे अश्विनीकुमारोंको यज्ञ्में भाग मिलने लगा। 

स्कन्दपुराणके आवन्त्यखण्ड (अ> ३०) में श्रीच्यवनेश्चर 
महादेवका माहात्य इस प्रकार वर्णित है-- 

भक्ता ये पूजयिप्यन्ति देवेश च्यवनेश्वरम। 

आजन्पप्रभवं पाप॑ तेपां मश्यति तरक्षणात्‌॥ 

ये ये काममभिध्यायेन्मनस्ताभिपत॑ भरः। 

ते त॑ दुर्लभयाप्तोति च्यवनेश्वरद्शनात्‌ ॥ 


शिवभक्‍त ऋषि त्तण्डी 


सत्ययुगमें तप्डी नामके एक विख्यात ऋषि थे। उन्होंने 
दस हजार वर्षतक समाधि लगाकर परम दयासागर भगवान्‌ 
महादेवजीकी भक्तिपूर्वक्क आग्धना की थी। एक बार 
: अविनाशी परमात्मामें तल्‍्लीन होते हुए परम श्रद्धांके साथ वे 
भन-ही-मन सोच रहे थे कि जिन पस्मात्माका सांख्यवेत्ता लोग 
पर, प्रधान, पुरुष, अधिष्ठाता तथा ईश्वर कहकर गान करते 
है और योगी लोग सदा जिनका चिन्तन करते हैं, ज्ञानी लोग 
जिन्हें जगत्‌की उत्पत्ति और विनाशका कारण समझते हैं, 
देवता, असुर तथा मुनिगण जिससे श्रेष्ठ और किसीकों नहीं 
मजे, उन अजन्मा, ईशान, आदि-अन्तरहित, आनन्दमय 
६-महाकालवन' और 'अवत्तिका उजजैनमें कहते टै। 


परम पवित्र भगवान्‌की मैं शरण ग्रहण करता हूँ, क्योंकि थे 
शरण्योंके भी परम शरण हैं। तण्डी ऋषि इस प्रकार विचार हो 
कर रहे थे कि इतनेमें शंकर भगवानने दर्शन दिया। 

उन अविकारी, उपमारहित, अचित्य, शाश्यत, धुच, 
देश और कालसे अतीत, ब्रह्मरूप, गुणातीव, निर्मुण, 
पसमाननदखरूप, अक्षर, मोक्षस्वरूप, मनु, इड्छ, अग्नि, पचन, 
चिश्व और ब्रह्मैके गतित्प, अग्राही, अचल, शुद्ध युद्धिसे 
अहण करने योग्य, अप्तरत जानियोंकों भी दुषप्प, समस्त 
विश्वके कारणरूप महेश्वग्के दर्शन पानेपर ऋषि तप्डी उमवीी 


इम प्रकार स्तुति करने ल्गे-- 


+ 


हे२६ 
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है सर्वश्रेष्ठ देव! आप पवित्रसे भी पवित्र है, 
गतिवालोकी भी गति हैं। परम कल्याणकारिन्‌ ! पस्म सत्य ! 
आपको नमस्कार है | ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, विश्वेदेब और महर्षि 
भी आपके स्वरूपको यथार्थ रीतिसे नहीं जान सकते | फिर मैं 
कैसे जान सकता हूँ ? आप ही मोक्षके द्वारको खोलते और 
बंद करते हैं। आप ही ब्रह्मा, विष्णु, शिव, स्वामिकार्तिकेय, 
इन्द्र, सविता, यम, वरुण, चन्द्र, धाता, विधाता और धनके 
अधिपति कुबेर है। हे भगवन्‌ ! आज मैं कृतार्थ हो गया हूँ। 
आज मुझे सत्पुरुषोकी गति मिली है, जिसे पानेके लिये ज्ञानी 
लोग भी इच्छा करते रहते है। जिन सनातन देवका साक्षात्कार 
केवल ज्ञानीको ही होता है, जिनको में अपने अज्ञानके कारण 
बहुत समयतक न जान सका था, आज अनेक जन्मोके 
अनन्तर मैंने उनकी साक्षात्‌ भक्ति पायी है। आज मेरा जीवन 
धन्य हो गया। प्रभो ! भक्तोंपर शीघ्र ही अनुप्रह करनेवाले 
इृदयाकाशमें विराजमान परम ब्रह्म आप हो हैं। आप सबके 
हृदयमें वास करनेवाले परमात्मा-स्वरूप हैं। कृपासागर ! जो 


श्रद्धालु पुरुष भक्तियोगका आश्रय लेकर आपकी शरण जाता" 
है, उसके सामने प्रत्यक्ष होकर आप दर्शन देते हैं: और . 
तपस्वियोंको जो स्थान (परमधाम) मिलता है, वह विमल, , 


धाम भी आप ही है।” 


इस प्रकार स्तुति करनेपर दयासिन्धु भगवान्‌ शंकर 


प्रसन्‍न होकर कहा-- हि प्रिय भक्त ! तुम अक्षय, अविकारी, 
दुःखरहित, तेजस्वी और दिव्य ज्ञानवाले होओगे। तुम्हारा पुत्र 


कल्पसूत्रकी रचना करनेवाला होगा । हे वत्स ! बोलो, तुम्हारी -' 


और क्या इच्छा है ?! न 


तण्डी ऋषिने हाथ जोड़कर कहा--- त्वयि भवितर्दृढास्तु 
मे।' 'हे भगवन्‌ ! आपमें मेरी दृढ़ भक्ति हो--यही एकमात्र , 


मेरी अभिलापा है।' इसके पश्चात्‌ देवताओं और ऋषियोंसे 
वन्दित भगवान्‌ शंकर मुनिकी कामना पूरी करके वहीं 


अन्तर्धान हो गये और महर्षि तण्डी भावविभोर होकर 


भगवान्‌के पवित्र मामोका गुणगान करने लगे। 
(महाभारत, अनु० अ० १६) 


परम शिवोपासक ईश्वरावतार भगवान्‌ परशुराम 


ज्रेता युगमें पृथिवीका भार हरण करनेके लिये परशुरामके 
रूपमें भगवानने अवतार लिया था। वे बड़े ही ओजस्वी एव 
सर्वगुण-सम्पन थे। पिताकी भक्ति उनसे बढ़कर और 
कहीं पायी ही नहीं जा सकती ! पितृ-आज्ञके पालनके लिये 
उन्‍होंने अपनी माता रेणुकातकका सिर काट लिया था। इसी 
अक्तिसे प्रसन्‍न होकर उनके पिता महामुनि जमदग्निने उन्हे वर 
दिया था कि संसारका कोई भी राजा तुम्हें नहीं जीत सकेगा। 
पिवने उन्हें अग्निकी ज्वालाके समान उद्दीप्त एक परशुनामका 
, अख्न भी दिया। इसीसे वे परशुराम नामसे विख्यात हुए। 

एक बार हैहय-कुलमें उत्पन गजा सहखबाहुने 
कामभैनुकी लालचसे परशुरामके पिता जमदग्निका सिर काट 
लिंया। अपने पिताका वध देखकर उन्होंने सहस्वार्जुनके हजारों 
हाथोंको काट डालनेकी प्रतिज्ञा की ।डडुसी प्रतिज्ञके अनुसार चे 
आँखें लाल कर गणजते हुए सहसार्जुनुक्े समीप पहुँचे और 
उसके हजार बाहुओंको उसी प्रकार काट डाला, जिस प्रकार 
हाथी कमलवममें पहुँचकर हजारों कमल-नालोंको एक क्षणमें 
अनायास ही छिनल-भिल कर डालता हैं। परशुण्मने 


संग्रामभूमिमें उसे रथसे नीचे गिरा दिया। इतनेपर भी के धर 


संतोष नहीं हुआ तो उन्होंने इक्कीस बार भूमण्डलके समस्त 
क्षत्रियोंका विनाश किया। यहाँतक कि पृथिवीमें क्षत्रियोंका 


कहीं नामतक नहीं रह गया। गर्भमें जो बालक रह गये थे, .. * 


उन्हींसे फिर क्षत्रियोका वंश चला। 


परशुरामजीको इन क्षत्रियोंक वध करनेक्रा पाप लगा। ' 


उस पापके प्रायश्चित्तके लिये उन्होंने अश्वमेध यज्ञ किया। 
उस यज्ञमें सारी बसुन्धर उन्होंने कश्यप ऋषिको द्वानमें दे 


डाली और असंख्य ब्राह्मणोको हाथी, घोड़ा, रथ, पालकी, . 


सोना, चाँटी आदि दिये। यह सब करनेपर भी परशुरामजीको 
अनेक प्राणियोके वधजनित पापसे मुक्ति नहीं मिली । इससे 
चे रैवतक पर्वतपर गये और वहाँ बहुत समयतक उम्र तप 
करते रहे। कठिन तप करनेपर भी हत्यासे छुटकाए मन 
मिलनेपर परशुरामने महेंद्र, मलय, सह, हिमालय आदि 
पवित्र पर्वत्रॉकी थात्रा की। तत्पश्चात्‌ नर्मदा, यमुना, 
चनद्रभागा, गड्गा, इग्बती, वितस्ता, चर्मण्वती,. गोमती, 


गोदावरी आदि युण्यसलिला नदियोंमें श्रद्धापूर्वक स्तान किया।..* 


॥ [ शिक्ेपासना- 
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इसीके साथ-साथ गया, कुरुक्षेत्र, नैमिष, पुष्कर, प्रभास आदि 
सभी तीर्थोका सेवन किया, पर हत्याजमित पापसे मुक्ति नहीं 
ही मिली । 

अपने इस कठिन परिश्रमको निष्फल देखकर परशुरामजी 
अपने मनमें सोचने लगे कि मैने तीर्थोका सेवन किया, पवित्र 
मदियोंके जलसे अपने पापोंको धोनेका प्रयल किया, घोर 
तपस्या भी की, परंतु मुझे हत्यासे छुटकारा नहीं मिला। इससे 
ज्ञात होता है कि आजकल ये सब निःसत्त हो गये हैं। अतएव 
इनका सेवन करना व्यर्थ है। मैंने अपने शरीरको व्यर्थ ही कष्ट 
दिया । वे इस प्रकार दुःखित हो ही रहे थे कि इतनेमें देवर्पि 
नारद वहाँ आ पहुँचे । उन्हें सादर अभिवादन कर परशुगमजी 
कहने लगे कि 'देवपे ! पिताकी आज्ञासे मैने अपनी माताका 
वध किया और पिताके बध करनेवालोसे बदला लेनेके लिये 
भूमण्डलके समस्त क्षत्रियोंका विनाश कर डाला। यह सब 
करनेपर मुझे हत्याजनित पापका भय हुआ, उसके निवारणके 
लिये मैंने अनेक्त तप और तीर्थ किये, पर अबतक किसीसे 
मेरी हत्पाका प्रायश्चित्त नहीं हुआ ( 

नारदजी बोले कि “महाकालवर्नामें ब्रह्महत्याजनित 
पापका निवारण करनेवाला सर्व-सिद्धि-दायक “जटेश्वर' 
नामक शिवजीका एक महालिड्ड है। परशुराम ! तुम वहाँ 
शीघ्र जाओ और उनकी आय्रधना करो। उनके प्रसादसे तुम 
समस्त पापोंसे मुक्त हो जाओगे ।' 

नारदजीके उपदेशानुसार परशुरामजी उसी समय उनको 


प्रणाम कर सर्वकामना-परिपूएक पतित्र महाकालवनकी चल 
दिये। वहाँ पहुँचकर चिस्कालतक श्रीजटेश्वर महादेवजीकी 
आराधना की। उनकी एकनिप्ठ आरंधनासे प्रसन्‍न होकर 
भगवान्‌ शंकरने लिड्डसे प्रकट होकर उन्हें दर्शन दिये। उनके 
परमानन्दप्रद दर्शन पाकर परशुरामजी मुग्ध हो गये और स्तुति 
करने लगे कि 'प्रभो। आप शरणागतवत्सल है, दीनजनोंके 
हित करनेके लिये आप अनेक रूप धारण करते हैं। हे 
करुणावरुणालय ! मैं इस समय हत्याजनित्त पापसे दबा जा 
रहा हूँ। इससे मेरा उद्धार कीजिये। यदि आप मुझपर प्रसन्न 
हैं तो मुझे यही वर दीजिये कि आपके चरण-कमलोमें मेरा 
अविचल एवं प्रगाढ़ प्रेम चना रहे ।' 

उनकी स्तुतिसे भगवान्‌ शंकर प्रसन्‍न होकर उन्हें 
हत्याके पापसे मुक्त कर दिया और कहा कि आजंसे इस 
लिड्डका नाम तुम्हारे ही नामसे विख्यात होगा। इसे लोग अब 
'रामेश्वर' कहेंगे। जो लोग भक्तिपूर्वक समेश्वरकी पूजा 
करेंगे, उनके जन्म-भर्के पाप जल जायैंगे। हजाएों ब्रह्म- 
हत्याओक्े भी पाप श्रीएमेश्वर्जीके दर्शन करनेसे बिन॒ष्ट हो 
जायँंगे। स्कन्दपुरणके अवन्तीखण्ड (लिड्रमाहात्य २९। 
४७,५०) में इसका बड़ा माहात्य लिखा है-- 

भक्त्या ये पूजयिप्यन्ति देव राभेश्वर: परण्‌। 

आजमन्मप्रभवं पाप त्तेपां नश्यति तत्क्षणात््‌ ॥ 

यच्चापि पातक घोर प्रह्महत्यासहर्लनकम्‌ । 

तत्पाप घिलर्ययाति रामेश्वरसमर्चनातू ॥ 


शिवाराधनासे देत्यगुरु शुक्राचार्यको संजीवनी विद्याकी प्राप्ति 


एक बार दैत्येकि आचार्य शुक्रको अपने शिष्यों करते-करते जब उनके एक सहस्ल वर्ष थोत गये, तब 


(दानवों) का पतभव देखकर बहुत दुःख हुआ और उन्होंने 
'तपस्याके चलसे देवॉकी हरानेकी प्रतिज्ञा को तथा वे अर्जुद 


श्रीमहादेवजीने उन्हें दर्श देकर कहा--'हे द्विजोत्तम ! मैं 
तुम्हे आशघनासे परम संतुष्ट हैं, जो बर माँगना चाहो, 


पर्वतपर तपस्या करने चले गये। वहाँ उन्होंने भूमिके भीतर माँगी।' 


एक स्रंगमे प्रवेशकर 'शुक्रेश्व'' नामक शिवलिड्डकी स्थापना 
की और प्रतिदिन श्रद्धा-पक्तिपूर्वक पोडशोपचारसे भगवान्‌ 
शंकरको अर्चना कामे लगे। अनाहार और अनन्यमनस्क 
होकर थे परम दारुण त्प करने लगे। इस प्रकार तप 


शुक्राचार्यन हाथ जोड़कर प्रार्थना वी-- 

यदि तुष्टो महादेव विद्या देहि महेश्यर) 

यया जीवन्ति संप्राप्ता मृत्पु संस्योषपि जम्तव: ॥ 
(सकदपु,, प्रपमघाड, अर्वुदयण्ड १५१८) 





१-महाकालबन, अवच्तिका (उज्जैन) बे कहते है। 
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है महेश्वर महादेव ! यदि आप मुझपर प्रसन्‍न है 


विजय प्राप्त करानेबाली तथा मृत प्राणीको भी जीवित कर 


[ शिवोपासनो- 


तो मुझे वह विद्या दीजिये जिससे युद्धमे भी मरे हुए प्राणी लेनेकी शक्तिवाली संजीवनी-विद्या वरके रूपमें उन्हें प्रदाव ' 








जीवित हो जायैं।' भगवान्‌ शंकरने प्रसन्‍नतापूर्वक मृत्युपर 


की और कहा कि तुम्हें और कुछ माँगना हो तो वह भी माँग 
लो। तब उन्होंने कहा कि 'महाराज ! कार्तिक मासके शुक्ल 


पक्षकी अष्टमी तिथिको जो इन शुक्रेश्वरका भक्तिपूर्वक . 


अर्चन करे, उसे अल्पमृत्युका कभी भय न हो ।'महादेवजीने 
तथास्तु' कहकर कैलासकी ओर प्रयाण किया। बरके 
प्रभावसे शुक्राचार्य युद्धमें मरे हुए असंख्य दैत्योंको फिरसे 
जिला लेते थे, जिससे दैत्योंको पराजित करना देवोके लिये 
कठिन हो गया। 

इस शुक्रतीर्थमें पितरोंकी श्राद्धादि क्रिया करनेसे पितृगण 


संतुष्ट होते हैं। यहाँ स्नान करनेसे एवं शुक्रेश्वर्के अर्चनसे -. 


मनुष्य सभी पापोंसे मुक्त हो जाता है और उसे अल्पमृत्युका .' 


भय कभी नहीं होता । उसे इस लोकमें अभीष्ट थस्तुकी प्राप्ति * 
होती है, सभी सुख मिलते हैं और वह अन्तमें शिवलोकको 


प्रप्तकर शिवगणोके साथ आनन्द भोगता है। 





भक्त कण्णप्प 


दक्षिणके किसी जंगली प्रदेशरमें रहनेवाली एक शिकारी 
जातिका सरदार नाग था। उसका काम था हत्या करना | उसके 
बाणोंकी नोकमें जहर लगा रहता था, जो आगके समान 
जलता था। धनुप-बाण चलानेमें वह अत्यन्त चतुर था। 
क्रोधोन्मत्त सिंहके समान वह बली था। उसकी पलीका नाम 
तत्ता था। वह भी सिंहनीके ही समान डरावनी थी। वह उजले 
शद्बो और सिंहके दाँतोंकी माला पहनती थी! बहुत दिनोके 
बाद उन्हें एक पुत्र उत्पल हुआ। उसका नाम तिण्ण रखा 
गया। तिण्णका अर्थ भारी होता है। अपने लड़केको गोदमें 
उठानेपर नागको वह भारी लगा, इसलिये उसका नाम उसने 
तिण्ण रख दिया। है 
तिण्ण सोलह वर्षक्री उम्रमें ही धनुप-बाण, भाला, तोमर 
और वीरोंके योग्य दूसरे अख्न-शस्र चलामेमें बहुत निषुण हो 
गया। नागको बुढ़ापा आता हुआ मालूम हुआ। उसमे 
तिण्णकी अपनी जातिका सरदार बना दिया। तिण्ण 
लनियमानुसार पहले-पहल आखेटको तिकला। बहुतन्स 
जानवर मारनेके बाद उसने घने जंगलमे एक सृअरका शिकार 
किया । वहीं उसके दो नौकर नाण और काड उनसे आ मिले। 


उन्होंने सूअरकों उठा लिया और बढ़ चले। रास्तेमें उनको 
जोरोकी भूख लगी। 

तिण्णने पूछा--'यहाँ मीठा पानी कहाँ मिलेगा ? पुम्हें 
कुछ पता है ? 

भाण बोला--'उस विशाल शालवृक्षके उस पार एक 
पहाड़ी है और उसीके नीचे “सुवर्णा' नदी बहती है।' 


तिण्णने कहा--“चलो, तब वहीं चलें ।' तीमों चल पड़े।. 


वहाँ पहुँचनेपर तिण्णने पहाड़ीपर चढ़नेकी इच्छा जतायी। 
नाणने भी जोर दिया, 'हाँ, यह पहाड़ बहुत ही रमणीक 


ह 


है। शिखरपर एक मन्दिर है, जिसमें भगवान्‌ जटाजूटघारीकी , न्‍ 


मूर्ति है। आप उनकी पूजा कर सकते हैं।' 
पहाड़पर चढ़ते-चढते तिण्णकी भूख-प्यास गायब हो 


गयी। उसे ऐसा मालूम होने लगा मानो सिरपरसे कोई भार - 


उतय जाता हो। उसे एक प्रकारका अनिर्ववचनीय आनन्द 
मिलने छगा | उसके भीतर नयी अमिलापा उत्पन्न हो गयी । 


वह बोला--'नाण । तुम्हीने कहा है न कि ऊपर भगवान्‌ , 


जटाजूटधांयेका मन्दिर है, चलो उनके दर्शन कर आवे। 
ये शिखरपर चढ़कर ममख्दिके सामने पहुँचे। 


; पु 
अड्ड | 


* भक्‍ते क्रण्णप्प + 


३२९ 
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देवप्रतिमाको देखते ही भावुक-हृदय तिण्णने लपककर उसे 
प्रेमालिड्डनमें बाँध लिया। उसके आनन्दका पार न रहा। 
उसकी आँखोंसे अजस्र अश्रुधात बहने लगी। वह कहने 
लगा--'प्योरे मगवन्‌ । क्या तुम यहाँ अकेले ही जंगलमें 
जंगली जन्तुओंके बीच रहते हो ! यहाँ तुम्हात कोई मित्र नहीं 
है?” भक्तिसे उसका हृदय गद्गदद हो गया। उसकी इस 
समाधिस्थ अवस्थामें घनुष सरककर गिर गया । मूर्तिके सिरपर 
कुछ हरे पत्ते, जंगली फूल और शीतल जल देखकर वह 
दु/खित हो गया और कहने लगा--'किस नराधमने मेरे 
स्वामीके सिरपर ये चीजें रखी हैं ?' 
नाणने जवाब दिया--'आपके पूज्य पिताके साथ मैं 
यहाँ बहुत बार आया हूँ। हमने एक ब्राह्मणको यह करते देखा 
था। उसने देवताके सिरपर ठंडा पानी डाल दिया और 
फूल-पत्तियाँ रख दीं । फिर वह खूब उसी तरह बड़बड़ाता रहा, 
जैसा कि हम ढोल पीट-पीटकर देवताके सामने किया करते 
हैं। उसने आज भी जरूर यही किया होगा !” 
तिण्णको भी पूजा करनेकी बड़ी प्रबल इच्छा थी, किंतु 
ढंग महीं मालूम होनेसे उसने सोचा कि “मैं भी क्यों न इसी 
तरह भूखे भगवानको मांस लाकर खिलाऊँ।' तिण्ण मन्दिस्से 
रवाना हुआ, परंतु तुरंत ही लौट आया। वह वार-बार जामेकी 
कोशिश करता था, किंतु इस नयी निधिको छोड़मेकी इच्छा न 
होनेसे लौट आता था। उसकी हालत उसी गायकीौ-सी हो 
गयी, जो अपने पहले बछड़ेको नहीं छोड़ना चाहती। 
उसने सरलतासे कहा--'प्योरे मालिक ! मैं जाकर तेर 
लिये अपने हाथों मांस पकाकर लाऊँगा। तुझे यों अकेला 
और असहाय छोड़नेको जी नहीं चाहता किंतु तुझे भूख लग 
रही है और जाकर तेरे खानेके लिये कुछ लाना ही होगा।' 
आँखोंमे आँसू भेे आते थे। यों वह जंगली शिकार मन्दिरसे 
चला। नाण उसके पीछे-पीछे चला। पहाड़ीके नीचे आनेपर 
उसने दूसरे नौकरको सारी कथा कह सुनायी । यह भी कहा कि 
मालिकमे मूर्दिका आलिइ्ठन किया था, उसे देरतक न छोड़ा 
और अब देवताके लिये पका हुआ मॉस ले जानेको आये हैं। 
नौकर रोने लगे---'हमाय तो सर्वनाश हो गया। सरदार 
पागल हो गये ।' तिण्णने उनके रेनेकी जय भी परवा न चर ) 
उसने मांस पकाया। फिर उसे चखकर देखा कि ठीक-टठीक 


पका तो है, स्वाद ठीक है और संतोष हो जानेपर पहाड़पर ले 
जानेके लिये उसे शालके पत्तेमें लपेटकर रखा। 

नौकरोंने मन-ही-मन कहा--'पगला ! कर क्‍या रहा 
है ? पका हुआ मांस मुँहमे डालकर चखता है और इतना 
भूखा होनेपर भी उसे बिना खाये ही पत्तेपर रख देता है। 
अपनी भूख-प्यासकी तो कोई बात ही नहीं कसता। हमें भी 
मोस देनेका माम नहीं लेता । अपने देवताके लिये थोड़ा-सा 
चुनकर बाकी फेंक देता है। इसका सिर फिर गया है, अब 
अच्छा नहीं हो सकता। खैर, चलो, इसके बापसे यह बात 
कह दें।' दोनों नौकर उसे छोड़कर चले गये। तिण्णने न तो 
उनकी बात सुनी और न उनका जाना ही उसे मालूम हुआ। 
चह तो अपने ही काममें मग्न था। अभिपरेकके लिये उसने 
अपने मुँहमें ताजा पानी भर लिया, क्योंकि उसके पास कोई 
बरतन नहीं था। चढ़ानेके लिये अपने बालोंमें उसने कुछ 
जंगली सुगन्धित फूल खोस्र लिये। एक हाथमें उसने मांस 
लिया और दूसरेमें आत्मरक्षाके लिये तीर, घनुष लेकर वह 
दोपहरकी कड़कड़ाती धृपमें पहाइपर चढ़ने लगा। यह 
सोचकर कि देवता भूखे होंगे, वह और भी तेजीसे चलने 
लगा। शिखरपर पहुँचनेके याद चह मन्दिरमें जूता पहने ही 
दौड़कर घुस गया। देवताके सिरपससे पुराने फूल उसने यड़े 
स्मेहके साथ पैरोंसे हटाये, अभिषेकफे लिये ऊपरसे कुल्ला 
कर दिया और देवताके आगे मोस रखकर अपनी साधारण 
बोलीमें खानेका आग्रह करने लगा। अँघेश हो आया। 
तिण्णने सोचा--“यह समय तो जंगलो जानवरोंके घूमनेका . 
है। देवताको यहाँ अकेले छोड़कर में नहीं जा सकता।' उसने 
हाथमें घनुप-बाण लेकर रात्रभः पहला दिया। संबेर होनेपर 
जब चिड़ियाँ चहचहाने लगीं, तब बह देवताफे आगे प्रणिपात 
और प्रार्थना करके ताजा मोस लाने चला गया। 

बह ब्राह्मण पुजारी, जो पूजा किया करता था, 
नियमानुसार प्रातःकाल आया। मन्दियमें जूतों और कुननोंके 
पैग्रेंकी छाप देखकर तथा चारों ओर हाइ-माँस छितगया हुआ 
देखकर वह यहुत हो घबगद गया, विलाप करने लगा--'हाय, 
भगवन्‌ ! अब मैं क्या करूँ 7 किसी जंगली शिकाएने मस्दिर 
भ्रष्ट कर दिया है! लाचार उसने झाड़-खुटारकर साफ किया। 
मांसके टुकड़े कहो पैगेंसे छू न जावे, इसलिये उसे यही 
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'कठिनतासे इधर-उधर चलना पड़ता था। फिर वह नदीमेंसे 
स्नान करके आया और मन्दिर्की सम्पूर्ण शुद्धि की। आँखोंमें 
आँसू भरकर देवताके आगे प्रणिपात करने लगा। फिर उठकर 
उसने वेद-ऋचाओंसे परम पुरुष परमात्माकी स्तुति की। पूजा 
समाप्त करके वह अपने तपोवनकों लौट गया। 

तिण्णने कई जानवर मारे और पिछले दिनके समान 
चुनकर मास पकाया और चख-चखकर अच्छे-अच्छे टुकड़े 
अलग रख लिये। उसने कई अच्छे ताजे मधुके छत्ते इकट्ठे 
किये, उनका मधु मांसमें निचोड़ा। फिर वह मुँहमें पानी 
भरकर, बालोंमें फूल खॉसकर, एक्र हाथमें मांस लिये हुए 
और दूसरेमें धनुप-बाण लेकर पहाडुपर दौड़ा। ज्यो-ज्यों 
मन्दिर निकट आता जाता था, उसकी आतुरता भी बढ़ती जाती 
थी। वह बड़े-बड़े डग भरता चला । उसने देवताके सिरपरसे 
फूल-पत्ते पैस्से ठेलकर साफ किये, कुल्ला करके अभिषेक 
कराया और यह कहते हुए मांसका उपहार सामने रखा-- 


'देवता ! कलसे आजका मांस मीठा है। कल तो केवल' 


सूअरका मांस था! आज तो बहुत-से स्वादिष्ट जानवरोंकि 
मांस चखकर' और खूब स्वादिष्ट चुनकर लाया हूँ। उसमें मधु 
भी निचोड़ा है। 

इस तरह तिण्णके पाँच दिन, दिनभर शिकार करके 

* देबताके लिये मांस इकट्ठा करने और रातभर पहल देनेमें बीते । 

उसे आप खाने-पीनेकी सुध ही न रही तिण्णके चले जानेके 

- बाद प्रतिदिन ब्राह्मण पण्डित आते और रातके इस भ्रष्टाचारपर 

“बिलाप करते, मन्दिर धोकर साफ करते, नदी-स्नान करके 

शुद्धि करते और पूजा-पाठ करके अपने स्थानपर लौट जाते। 

जब इतने दिनोंतक तिण्ण नहीं लौटा, तब उसके सभी सम्बन्धी 
और मां-बाप निराश हो गये। हे 

+ ब्राह्मण पुजारी रोज ही हार्दिक प्रार्थना करते--'प्रभु । 

मेरे पाप क्षमा करो। ऐसा भ्रष्टाचार रोकी ।' एक यात स्वप्ममें 

चस्मेश्वर उनके सामने आकर बोले---मित्र ! “तुम मेरे इस 

प्रिय शिकारी भवतकों नहीं जानते। यह मत समझो कि वह 


विरा शिकारी ही है। वह तो बिलकुल ही प्रेममय है। वह मेरे. 


- सिवा और कुछ जानता ही/नहीं। वह जो कुछ/करता है, 
मुझको प्रसन्‍न करनेके लिये ही । जब बह अपने जूतेकी नोकसे 
मेरे सिप्पस्से सूखे फूल हृट्यता है, तब उसका स्पर्श मुझे प्रिय 


आर 


पुत्र कुमणदेवके आलिब्ननसे भी अधिक प्रिय लगता है। जब 
मुझपर वह प्रेम और भक्तिसे कुल्ला करता है,“ तब वह 
कुल्लेका ही पानी मुझे'गड़ाजलसे- भी अधिक पवित्र जान 
पड़ता है। वह अनपढ़ मूर्ख सच्चे स्वाभाविक प्रेम और ,, 
भक्तिसे जो फूल अपने बालेमिंसे निकालकर मुझपर चढ़ाता ;, 
है, वे मुझे खर्गमें देवताओंके भी चढ़ाये फूलॉसे अधिक प्रिय: , 
लगते हैं। और अपनी मातृभाषामें वह आनन्द और भकितिसे , 
भरकर जो थोड़े-से शब्द कहकर, -मेंरे सिवा सारी दुनियाका - 
भान भूलकर मुझे प्रसाद पानेको कहता है, वे शब्द मेरे कानोंमें . 
ऋषि-मुनियोके वेद-पाठसे कहीं अधिक मीठे लगते हैं। यदि 
उसकी भक्तिका महत्त्व देखना हो तो कल आकर, मेरे पीछे 
खड़े हो जाना। 

इस आदेशके बाद पुजारीको रातभर मींद नहीं आयी। 
प्रातःकाल वह नियमानुसार मन्दिरमें पहुँचा और पूजा-पाढ 
समाप्त करके मूर्तिक पीछे जा छिपा। तिण्णकी पूजाका,यह्‌ 
छठा दिन था।और दिनोंसे आज उसे कुछ देर हो गयी थी। 
इसलिये वह पैर बढ़ाता आया। रास्तेमें उसे अपशकुन हुए, 
बह सोचने लगा--'कहीं खून गिरना चाहिये। कहीं देवताकी । 

हुआ तो नहीं ?' इसलिये वह दौड़ा। अपने असगुनकों 
पूरा होते देखकर उसके शोकका पार न रहा | हाथ ] देव॑ताको 
कितना कष्ट हो रहा था, क्योंकि उनकी दाहिनी आँखसे . 
खूमकी अविरल घारा बह रही थी। तिण्ण यह दुःखद दृश्य: , 
नहीं देख सका। बह रोने--विलाप करने लगा। जमीनपर' , 
लोटने लगा। फिर उठा। उठकर भगवानकी आँखसे खूम 
पोंछ दिया, परंतु तो भी खूनका बहना रुका नहीं। वह फ़िर 
दुःखातुर होकर गिर पड़ा। ४; 

तिंण्ण बिलकुल ही घबरा गया। उसका चित्त अत्यन्त 
दुःखी हो गया। वह समझता नहीं था कि क्या करना चाहिये। 
थोड़ी देर बाद वह ठठा और तीर-धनुष लेकर उस आदमी या 
जानवरको मारने निकला, जिसने देवताकी यह दुर्देशा की हो। 
परंतु उसे कहीं कोई प्राणी नहीं दिखलायी पड़ा। वह लौट ., 
आया और मूर्तिको छातीसे लगा करके घिलाप करने लगा, 

“हाय ! मैं महापापी हूँ । रास्तेंक सभी अपशकुन संच्चे हुए हैं।.' 

भगवन्‌! पिता ! मेरे म्योरे ! तुम्हें क्या हुआ है ? मैं तुम्हें वया 
सहायता दूँ ?' तब उसे कुछ जड़ी-बूटियॉकी याद आयी, , 
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जिन्हें उसकी जातिके लोग घावोंपर लगाते थे। वह दौड़ा और 
जब लौटा तो जड़ी-बूटियोंका गड्ढठर लेकर। उन्हें उसने 
देवताकी आँखमें एक-एककर निचोड़ दिया, पर इससे कुछ 





वि )] 

. लाभ नहीं हुआ। उस समय उसे शिकारियोंकी कहावत याद 
आयी कि 'मांस माँससे ही अच्छा होता है।' यह खयाल आते 
ही उसके मनमें आनन्दकी नयी ही उमेंग खेलने लगी। उसने 
देर भ की। एक तेज बाणकी भोकसे अपनो दाहिनी आँख 


निकाल डाली और भगवानकी आँखपर धरिसे घरकर उसे 
दबाया और आश्चर्य कि इससे तुरंत खूनका बहना रुक गया। 

चह आनन्दसे नाच उठा । ताल ठोक-ठोककर आनन्दोन्‍्मत्त 
होकर नाचने लगा। उसकी असीम प्रसनतापूर्ण हैंसी और 
आनन्दध्वनिसे मन्दिर गूँज उठा, पर यह बैया हुआ | अरे, इस 
बोच बाँयीं आँखसे भी खून बहने लगा। इसपर दुःख और 
घबराहटमें तिण्ण भान भूल गया। परंतु यह विस्मृति क्षणिक 
ही थी। तुरंत ही वह सैंभल उठा और उसने कहा-+ मेरे-जैसा 
कौन मूर्ख होगा, जो मैं इसपर शोक करता हूँ। इसकी दवा तो 
भुझे मिल ही गयी है। अब भी मेरी एक आँख तो है )' 'तब 
देवताकी बाँयीं आँखपर अपना बाँयाँ पैर रखकर, जिससे उसे 
पता चले कि कहाँ आँख लगानी है--क्योंकि आँख 
निकालनेके बाद उसे कुछ भी नहीं सूझेगा--उसने पहलेसे भी 
अधिक तेजीसे बाँयी आँखके कोनेमें तीरकी नोक लगायी। 
देवता उसकी इस भक्तिपर पुष्प बरसाने लगे। स्वयं भगवानने 
अपने हाथ बढ़ाकर तिण्णका हाथ पकड़कर गेक लिया और 
कहा--ठहरो, मेरे कण्णप्प ! मेरे कण्णप्प ! ठहर जाओ।' 
[कण*आँख, अपबन्वत्स, कण्ण्प--कण+अप्प!] फिर 
परमेश्वरने कण्णप्पका हाथ पकड़कर ठसे अपने पास खींच 
लिया और कहा--/ त्याग और प्रेमकी मूर्ति कण्णप्प | तू इसी 
भाँति सर्वदा मेरे पास रहा कर !! 

ब्राह्मण पुजारीने यह आश्चर्यजनक दृश्य देखा और 
सच्ची तथा सीधी-सादी भक्तिका रहस्य समझा। 





भक्त मानिक्क वाशगर 


शैवभक्तोंमें अग्रणी 'मानिक्क वाशगर' परमात्माकी 
भक्तिको जाज्वल्यमान मूर्ति थे। आपका मानना था कि 
प्रभुकी प्राप्तिका एकमात्र मार्ग प्रेममार्ग ही है। यह प्रेम शुद्ध, 
सात्विक और निष्काम होना चाहिये। इस महात्माने मदुराके 
पास बाथवुर नामक स्थानमें एक ब्राह्मणके घर जन्म लिया 
था। १६ वर्षकी उम्रमें इन्होंने अपने समयके विद्वान ग्रह्मणोंसे 
सारी विद्या सीख ली और शैव घर्मशारूका विशेषरूपसे मनन 
किया। उनकी विद्या और चुद्धिकी प्रशंसा यजाके कार्ोतक 
पहुँची । राजने उनको आदसपूर्वक बुलाकर अपना प्रधान मन्त्र 
चनाया। पाण्डय राजाके दरयारमें उन्हें समस्त स्वर्गीय सुख 


गआप्त थे। जब वे राजकीय वेषघूषामें अपने दरवारियों, 
सिपाहियों और हाथी-घोड़ोंसे घिरे हुए ग़जसभामें आते थे तो 
ऐसा जान पड़ता था कि पूर्ण चद्र तारे बीच सुशोभित हो 
रहे हैं, तथापि वह युवक मन्त्री अपनेको न भूला। उसे सदा 
याद रहा कि ये चाहरी सुख केबल आत्माको बन्धनमें 
डालनेवाले हैं और मुक्तिकी चाह रखनेवालोको इन त्याग 
करना ही पड़ेगा। जीवॉकों जन्मभर असंख्य दुःख सहते 
देखकर यह बड़ा ही आर्त होता । उसका इृदय शिवझं प्राप्त 
करनेके लिये सदा व्यग्र रहता था। यह व्यायपूर्वक राज्यको 
सुच्रताके साथ चलाता रहा, परेतु उसके दहृदयमें सदा किसी 
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ऐसे सदगुरुसे मिलनेकी अभिलाधा बनी रहती थी, जो उसे 
मुक्तिका मार्म दिखलाता। जिस प्रकार भ्रमर रसके लिये 
फूलोके पास दौड़ता रहता है, उसी प्रकार वह ज्ञानरसकी 
आ्रप्तिके लिये विभिन्‍न शैव गुरुओंकी शरण लेता रहा, परंतु 
उसके मनकी किसी प्रकार संतोष न हुआ। एक दिन उसे 
किसीने यह सूचना दी कि एक जहाज पड़ोसके राजाके 
बंदरगाहमें खड़ा है जिसमें किसी दूसरे देशसे घोड़े आये हैं। 
राजाने इस घातकों सुनकर काफी रुपये देकर मन्त्रीको घोड़े 
खरीदमेके लिये भेजा। मन्त्रीन सिपाहियोंके एक दलको साथ 
ले अस्थान किया। उसके सांसारिक जीवनका यह अन्तिम 
प्रदर्शन था। 
उसी समय कैलासमें उमासे शिवने कहा क्ि--'हे 
प्रिये ! मैं मनुष्यरूपमें उस महापुरुषका गुरु बनने जा रहा हूँ 
जो दक्षिणके तामिल-प्रदेशको भक्तिसुधासे परिप्लावित 
करेगा।' ये तत्काल ही एक सघन वृक्षके नीचे अपनी 
शिप्यमण्डलीके सहित विराजमान हो गये। उस बंदरगाहके 
समीप बनमें भगवान्‌ शिवने अपना आसन जमाया, वहाँ चारों 
और बिना ऋतुके ही वृक्षलताएँ मझ्रित और पुष्पित हो गयीं। 
चिड़ियाँ पासके वृक्षोंकी डालियों और टहनियोपर कलरव 
मचाने, लगीं। उसी समय वह युवक मजत्री अपने साथियोंके 
साथ उस रास्तेसे होकर निकला और उसे वनमेंसे शिव- 
स्तोत्रोंकी ध्वनि सुनायी पड़ी । उसने अपने एक अनुचरको उस 
दिव्य गानका पता लेनेके लिये भेजा। थोड़ी ही देरमें उसे ज्ञात 
हुआ कि साक्षात्‌ शिवके समान एक महात्मा चनमें एक बड़े 
चटके नोचे विराजमान हैं। तुरंत बह घोड़ेसे उतर पड़ा और 
बिनीत भावसे उन महात्माकी ओर अग्रसर हुआ उनके तीसरे 
मैत्रकी ज्योतिसे जान पड़ता था कि वे साक्षात्‌ शिव हैं। उसने 
पता लगाया कि वे महात्मा अपने शिष्यॉको किस धर्मका 
उपदेश कर रहे हैं। अन्तमें वह भवितिधर्ममें दीक्षित हुआ और 
समस्त सांसारिक ऐश्वर्योका त्यागकर गढ़दकण्ठसे आँसू 
बहाते हुए गुरुके चरणोंपर गिर पड़ा। सहुरुके द्वार साधनपथर्में 
अग्रसर होनेके पश्चात्‌ ही वह जीवन्मुक्त हो गया। उसने 
सनमें भस्म रमा, जटाजूट धारण किया। यही क्यों, उसने जो 
कुछ द्रष्य गजासे घोड़े खगीदनेके लिये लिया था उसे चहाँ 
संतोंकी सेवामें लगा दिया। 


« नमः शिवाये च नमः शिवाय + 
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राजपुरुषोने आकर उसे रोका और कहा कि. राजके 
धनको दान करनेका तुम्हें कोई अधिकार नहीं है। परंतु म्ीने . 
उत्तर दिया--'तुम लोग मुझे पुनः सांसारिक इंझटोंमें क्यों 
घसीटते हो ?” इसपर बे लोग मदुरा लौट गये और रजासे 
जाकर इस युवक मनत्रीका सारा हाल कह सुनाया | सजा बहुत 
ही कुपित हुआ और एक कड़ी आज्ञा लिखकर मन्रीको शीघ्र ; 
ही दरवारमें उपस्थित होनेका हुक्म दिया। इसपर मन्त्रीने . 
जवाब दिया कि--'मैं शिवको छोड़कर किसीको रंजा नहीं 
मानता, उनके पाससे तो यमके दूत भी मुझे नहीं ले. 
जा सकते ।! 
तथापि शिवने उससे कहा कि डरो मत, मदुग लौट . 
जाओ और राजासे जाकर कह देमा कि घोड़े ठीक समयपर 
उसके यहाँ चले आयेंगे। अनन्तर शिवने उसे.एक सुत्दर , 
सवारी और एक बहुमूल्य लाल देकर विदा किया।.._ 
राज्यमें पहुँचनेपर पहले तो राजाकों विश्वास हो गया था 
कि उसके घोड़े आ जायँगे, परंतु दूसरे दरबारियोंके मुँहसे 
मन्त्रीकी सारी कहानी सुनकर उसको संदेह हुआ और घोड़ोके 
आनेकी निश्चित तिधिसे दो दिन पूर्व ही उसने उसको 
(मन््रीको) कैदखानेमें डलवा दिया। ४5 * 5), 
परंतु भगवान्‌ शिव अपने शिष्यको नहीं भूले थे । उन्होंने . 
एक झुंड गीदड़ॉका इकट्ठा कर उन्हें घोड़ोंके रूपमें बदल डाला 
और देवताओंको साईसके भेपमें बदलकर स्वयं उस 
सौदागरका रूप धारण किया जो उन घोड़ोंका मालिक,था! 
राजा इनको देखते ही बहुत प्रसन्‍न हुआ और मन्त्रीसे क्षमा. 
माँगते हुए उसे मुक्त कर दिया। घोड़े खोल-खोलकर ग़जाके 
अस्तबलमें भेज दिये गये और वेष बदले हुए देवताओंने भी, 
अपना रास्ता लिया। हु 
सुबह होनेक्े पहले ही गीदड़ोंकी भयानक आवाजसे 
साय नगर जाग उठा। घोड़े अब पुनः गीदड़ हो गये और ह 
इसके साथ ही एक और आफत यह हुई कि वे अस्तबलके ' 
घोड़ोंकी काटने लगे। राजाको मालूम हो गया कि उसके साथ 
धोखा किया गया है, उसने उस मन्त्रीको पकड़वाकर उसके, 
सिरपर पत्थर रखकर धूपमें खड़ा करा दिया। मन्त्रीमे प्रभुकी 
प्रार्थना की । शिवत्रे इसके बदलेमें अपनी जटसे गृद्माकी चाय 
बहाकर नगरकों जलम्त कर दिया। अब राजाकों अपनी धूल 


अड्ठु है| 
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सूझी, उसने उस महात्मा (मन्त्री) को एक प्रतिष्ठित पदपर 
बिठा दिया और नगरकी रक्षाके लिये बाँध बैंधवाने लगा । यह 
काम हो जानेपर ण़जाने अपना राज्य उस महात्माको भेंट कर 
दिया। परंतु मानिक्क बाशगरने राज्य भोगनेकी अपेक्षा वहीं 
जाना अच्छा समझा जहाँ उसने भगवान्‌ शिवका पहले-पहल 
दर्शन क्रिया था। वहाँ उसने गुरुके चरणोंका आश्रय लिया। 
शिवका काम अब हो गया था, वे कैलास चले गये और 
उन्होंने तामिल-प्रान्तमें भक्ति-धर्मके प्रचागका काम अपने इस 
भकक्‍तके ऊपर छोड़ दिया। 

तबसे ये महात्मा शिवजीका गुण गाते नगर-नगर घूमने 
लगे। इससे उनकी बड़ी ख्याति हुई। अन्तमें वह उस 
तीर्थभूमि--चिदम्बरममें पहुँचे जहाँ शिवका दैनिक नृत्य होता 
था और जहाँ व्याप्रपाद नामक महात्माका निवासस्थान था। 
यहाँ चे महात्मा प्रभुके अन्तिम मिलनतक पड़े रहे। 


कुछ दिनोके बाद एक अज्ञात महान्‌ विद्वानने अकस्मात्‌ 
प्रकट होकर सिंहलके विद्वान्‌ भिक्षुओंको पराजित किया और 
इन महात्माके मुखसे निकले हुए दिव्य ज्ञाकको लिपिबद्ध किया 
और यह काम पूरा होनेंके बाद वह अन्तर्धान हो गया। यह 
शिवके सिवा दूसरा कोई न था। शिव ही देवताओंको 
आनन्दित करनेके लिये इस संगीतको शिवलोकमें ले गये। 
दूसरे दिन प्रातः्काल शिवजीके हस्ताक्षरसहित एक पूरी प्रति 
देवममन्दिरमें पड़ी मिली। मन्दिस्के सब भक्त उस महात्माके 
पास इस रहस्यको समझनेके लिये पहुँचे । वे उन सबको अपने 
पीछे-पीछे स्वर्ण-मन्दिरमें शिवमूर्तिके पास लिवा ले गये और 
इसका यही अर्थ है' इतना कहकर वे स्वयं अन्तर्धान हो गये 
और उनका शरीर मूर्तिक रूपमें रह गया। इसके पश्चात्‌ 
उनका फिर किसीको दर्शन न मिला। 


शिवभक्त राजा चन्द्रसेन और श्रीकर गोप 


भगवान्‌ शिव गुरु हैं, शिव देवता हैं, शिव ही प्राणियोंकि 
चच्चु है, शिव ही आत्मा और शिव ही जीव हैं। शिवसे भिन्न 
दूसरा कुछ नहीं है। वही जि्ा सफल है, जो भगवान्‌ शिवकी 
स्तुति करती है। वही मन सार्थक है, जो भगवान्‌ शिवके 
ध्यानमें संलग्न होता है, वे ही कान सफल हैं, जो उनकी कथा 
सुननेके लिये उत्सुक रहते हैं और वे ही दोनों हाथ सार्थक हैं, 
जो शिवजीकी पूजा कस्ते हैं। वे नेत्र धन्य हैं, जो भगवान्‌ 
शिवजीकी पूजाका दर्शन करते हैं। वह मस्तक घन्य है, जो 
भगवान्‌ शिवक सामने शुक जाता है। वे पैर घन्य हैं, जो 
भक्तिपूर्वक शियके क्षेत्रोमें सदा भ्रमण करते हैं। जिसकी 
सम्पूर्ण इच्धियाँ भगवान्‌ शिवके कार्योमें लगी रहती हैं, बह 
संसार-सागस्से पार हो जाता है और भोग तथा मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है। भगवान्‌ शिवकी भक्तिसे युक्त मनुष्य चाप्डाल, 
पुल्कस, नारी, पुरुष अथवा नपुंसक--कोई भी क्‍यों न हो, 


तत्काल संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है! । जिसके हृदयमे 
अगवान्‌ शिवकी लेशमात्र भी भक्ति है, वह समम्न 
देहधारियोके लिये वन्दनोय है। 

उज्जयिनीके राजा चद्धसेन इसी श्रेणीके शिवभक्त थे। ये 
भगवान्‌ महाकालके अनन्य उपासक थे। शिवपार्पदोर्मे 
अग्रगण्य श्रीमणिभद्रजी, गजाकी अनन्य भक्ति देख, उनके 
सखा हो गये थे। उन्होंने प्रसन्‍म होकर महागज चन्धसेनकों 
एक ऐसी दिव्य चिन्तामणि प्रदान की थी, जी सूर्य तथा 
कौस्तुभमणिके समान देदीप्यमान थी। वह चिन्तन करनेमात्रसे 
हो मनोबाज्छित वल्तु प्रदान करनेवाली थी। उस चित्तामणिक्री 
कण्ठमें धारण करके राजा जब मिंहासनपर बैठते, सत्र 
देवताओंके थीचमें भगवान्‌ सूर्यकी भाँति उनकी शोभा होती 
थी। महाग़ज चद्धसेनकी इस विन्तामणिके प्रति बहुतसे 
राजाओंके मनमें लोभ पैदा हो गया था। एक दिन कई 
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* नमः शिवाये च ममः शिवाय « 


[ शिवोपासमां- पर 
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राजाओने एक साथ बहुत-सी सेना लेकर मालव॒पर आक्रमण 
किया और उज्जयिनीके चारों द्वारॉको घेर लिया। 
महाराज चद्धसेनकों जब यह समाचार मिला, तब वे 
भगवान्‌ महाकालकी ही शरण गये। उनके तो सब कुछ 
महाकाल ही थे। भगवान्‌ शिवसे सारी परिस्थिति बताकर वे 
उन्हींकी आसधनामें संलग्न हो गये। भक्तवत्सल भगवान्‌ 
शिवने भक्तकी रक्षाका निश्चय करके तदनुकूल उपायपर 
विचार किया । उन दिनों उज्जयिनीमें एक विधवा ग्वालिन रहती 
थी। उसके पाँच वर्षका एक बालक था। उस बालकको 
गोदमें लेकर वह महाकालजीके मन्दिरमें गयी! वहाँ उसने 
राजा चद्धसेनद्वारा की हुई गौरीपतिकी महापूजाका दर्शन 
किया। उस आश्चर्यमय पूजोत्सवकों देखकर ग्वालिनने 
भगवानूकी प्रणाम किया और वह अपने निवास-स्थानपर लौट 
आयी | ग्वालिनके उस बालकने भी वह साय पूजा देखी थी। 
बालक अनुकरणशील तो होते ही हैं। घर आकर उसने भी 
शिवजीकी पूजा प्रारम्भ कर दी । एक सुन्दर पत्थर लाकर घरसे 
थोड़ी दूर एक़ान्तमें रख दिया | वही उसके लिये मानो भगवान्‌ 
शिवका प्रतीक था । फिर उसने अपने हाथसे प्राप्त होनेलायक 
बहुतसे फलोंका संग्रह किया। तत्पश्चात्‌ उस शिवलिट्ठको 
स्नान कराया और भक्तिभावसे उसकी पूजा की। कृत्रिम 
अलंकार, चन्दन, धूप, दौप और अक्षत आदि उपचार 
चढ़ाये। भाँति-भाँतिके सुन्दर पत्नों और पुष्पोसे भगवानूका 
शृड्ञार किया और मानसिक नैवेद्य निवेदन करके भगवानूके 
अरणोमें मस्तक झुकाया। इसके बाद भावाबेशसे उसने नृत्य 
भी 'किया | इसी समय ग्वालिनने भोजन तैयार करके उस 
बालककों बुलाया । जब वह नहीं आया, तब वह स्वयं उसके 
'पास गयी ! उसने देखा उसका लाइला भगवान्‌ शिवकोी पूजा 
कँहरके ध्यान लगाये बैठा है। ग्वालिनने हाथ पकड़कर खींचा, 
जब भी बालक नहीं उठा। इसपर बह खीझ उठी और 
घालकको पीटने लगी। इतनेपर भी जब वह उठनेकों राजी 
नहीं हुआ, तब उसकी माने वह पत्थर उठाकर दूर फेंक 
दिया। उसपर चढ़ी हुई सारी पूजा-सामग्री इधर-उधर बिखर 
गयी। यह देख बालक 'हाय! हाय | करके से उठा। 
'देवदेव महादेव !' की रट लगाता हुआ वह सहसा मूर्च्छित 
होकर मिर पड़ा। पु + 








थोड़ी देरमें जब उसे चेत हुआ, तब आँखें' खोलकर 
उसने देखा, उसका वही निवास-स्थान एक परम रमणीय 
शिवालय बन भया था। मणियोंके जगमगाते हुए खंभे उसकी 


ड्ि 


शोभा बढ़ा रहे थे। उसके द्वार, किंवाड़ तथा सदर फाटक « / 


सभी सुबवर्णमय थे। वहाँकी भूमि बहुमूल्य नीलमणि तथा ' 
हीरेके चबूतरोंसे शोमा पा रहीं थी। यह सब देखकर बालक ॥॒ 
उठा और हर्षके पायवारमें निमग्न हो गया। उसे यह संमझते 

देर न लगी कि यह सब कुछ भगवान्‌ शिवकी पूजाका प्रभाव 

है। उसने भगवान्‌ शिवको साष्टाड़ प्रणाम किया और इस 
प्रकार प्रार्था कौ--'देव उमापते ! मेरी माताका' अपराध , 


क्षमा करे! भगवान्‌ शिवको संतुष्ट करके बालक जब - 


संध्याके समय मन्दिरसे बाहर निकला तो अपने घर गया। 


वह स्थान इन्द्रगगरकी भाँति शोभा पा रहा था। भवनके भीतर ' - 


प्रवेश करके उसने देखा उसकी माता बहुमूल्य पलैगपर | ४ 


राजोचित वस्राभूषणोंकों धारण करके सो रही है। उससे ' 


माताको जगाया। ग्वालिनने उठनेपर सब कुछ अपूर्ववत्‌ क् 


देखा। पुत्रंके मुखसे यह जानकर कि सब कुछ भगवान्‌ 


शिवकी कृपाका प्रसाद है, वह बहुत प्रसन्‍न हुई। उसने इस. , 


घटनाका समाचार महाराजको दिया। महाराज चन्द्रसेनने 
पुरोहित और मन्त्रियोके साथ आकर यह साश वैभव देखा ' " 
और भगवान्‌ शिवकी भक्तबत्सलताका विचार करके प्रेमके ., 
आँसू बहाते हुए उन्होंने गोपधालकको दृदयसे लगा लिया। 

इस अद्भुत घटनाका समाचार सब ओर बिजलीकी त्तरह 
फैल गया। युद्धके लिये आये हुए राजाओने जब यह बात 
सुनी, तब उनके हृदयसे चैरभाव जाता रहा। थे भी राजाकी 
आज्ञसे नगरमें आये और भगवान्‌ शिवकी महिमाकों प्रत्यक्ष 
देखकर उनके चरणोंमें मन लगाया। 

इसी समय भगवान्‌ शंकर परम तेजस्वी बानरणाज 
हमुमानके रूपमें वहाँ प्रकट हुए। उनके दर्शनकर सभीने 
विनम्र होकर उन्हें अणाम किया। वानरराज हनुमानूजीने 
गोपयालकको बड़ी प्रीतिसे हृदयसे 'लगाया और फिर: 
राजाओंसे कहा--आंपलोग मेरी कल्याणकारी बात सु्े। 
“भगवान्‌ शिवके अतिरिक्त देहधारियोके लिये दूसगी कोई गति 2 
जहीं है। यह बड़े सौभाग्यकी बात है कि इस गोपवालकते 
अपनी शिवोपासनासे उन्हें पा लिया है।' गोपवंशकी कौर्ति 
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बढ़ानेवाला यह बालक भगवान्‌ शंकरका श्रेष्ठ भक्त है। इस 





लोकमें सम्पूर्ण भोगोंका उपभोग करके अन्तमें यह मोक्ष प्राप्त 


कर लेगा। यह चालक संसारमें सबसे अधिक पुण्यात्मा है। 
इसकी वंशपरम्पराकी आठवीं पीढ़ीमें महायशस्त्री 'नन्द' 
उत्पन्न होंगे, जिनके यहाँ साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायण उनके 
रूपमें प्रकट हो “श्रीकृष्ण” नामसे प्रसिद्ध होगे। आज यह 
गोपकुमार इस जगतमे 'श्रीकर' के भामसे विख्यात होगा।' 
ऐसा कहकर तथा शिवोपासनाके आचार-व्यवहास्का 
उपदेश देकर रुद्रावतार हनुमानजी अन्तर्धान हो गये। राजा 
चद्धसेनकी अनुमति लेकर सभी राजा अपने-अपने स्थानोंकी 
ओर लौट गये। महातेजस्वी श्रीकर तथा महाराज चन्रसेम 
दोनों बड़ी ही प्रसन्‍नता तथा भक्तिभावके साथ महाकालकी 
उपासना करने लगे और उन्हींकी आग्रधनासे उन दोनोंने परम 
पद प्राप्त किया 
(स्कन्द पुराण, ब्रह्म खण्ड) 


_>><र-००-- 
'शिवभकक्‍त बाणासुर 


असुरवंशमें प्रहादनी ऐसे कुलदीपक हुए कि उनके 
प्रभावसे उनका सारा बेश ही भक्त हो गया। प्रह्मदजी स्वयं 
परम भागवत विष्णुभक्त थे | पुण्यवान्‌ परम भागवत्तोंकी जहाँ 
गणना होती है, वहाँ प्रह्मदजीका सर्वप्रथम नाम लिया जाता 
है। इनके पुत्र विरेचन थे, विरोचनके पुत्र बलि दानिशिरोमणि 
और इतमे सत्यबादी हुए कि साक्षात्‌ विष्णुभगवान्‌को उनके 
यज्ञमें आना पड़ा और छद्यवेशसे उन्हें बाँधकर अन्तमें स्वयं 
बलिके प्रेमपाशमें बैंध जाना पड़ा और तबसे अबतक उनके 
दरवाजेपर द्वारगाल बनकर आप विराजमान हैं। 
बलिके सौ पुत्र हुए, उनमें बाणासुर सबसे ज्येप्ठ थे। 
इन्होंने हिमालय-प्रान्तमें केदारनाथजीके पास शोणितपुरको 
अपनो राजधानी बनाया। ये बड़े मान्य, उदार, बुद्धिमानू, 
सत्यप्रतिज्ञ और परम शिवभक्त थे। इनके हजार हाथ थे। ये 
हजारों बर्षोतक शिवजोकी आराधना करते रहे। जब ताण्डव 
नृत्यके समय शेकरजो लयके साथ नाचते, तब ये हजार 
हाथोंसे बाजे बजाते । इनकी सेवासे भूतनाथ भवानीपति परम 
प्रसन्‍न हुए। उन्होंने इन्हें चरदान माँगनेकों कहा। इन्होंने 
प्रार्थान की--'प्रभो ! मुझे तो आपकी कृपा चाहिये। जैसे 
विष्णुभ्रगवान्‌ मेरे पिताजीके यहाँ सदा विणजमान रहकर उनकी 


ए-शिवपुणण करोटिस्ट्रसहिता (अर १७) में भी यहो कपा प्राय यथाबत्‌ सपयें उपन्#ध कड़े है। . 


युरीकी रक्षा करते हैं, उसी प्रकार आप भी मेरी गजघानीके 
निकट सदा निवास करें और मेरे रक्षा करते रहें ।' आशुतोष 
भगवान्‌ने कहा--'अच्छी बात है, ऐसा ही होगा।' यह 
कहकर शंकरजी वहाँ रहने लगे। 

अधिक बल, विद्या, धन, वैभव आदि पाकर अभिमान- 
का होना स्वाभाविक है, किंतु जिनके कोई इष्ट हैं, जो भक्त 
है, उनके अभिमानरूपी रोगको कल्याणकारी श्रीइप्टदेव शीघ्र 
ही नष्ट कर देते हैं। इसी प्रकार बाणासुरकों भी अपने बलका 
और हजार भुजाओंका अभिमान हो गया था। वह पृथ्वीपर 
लड़ाईके लिये अपने समान चलवालेको खोजता रहा | दिग्गज 
उसके बलको देखकर भाग गये, देवता डर गये और इद्धने 
हार मान लो। तीनों लोकोंमें बाणासुरको कोई भी परास्त नहीं 
कर सका। इससे उसका अभिमान और बढ़ गया। उसने 
शिवजीके पास जाकर उनके चरणोंमें प्रणाम करके कहा-- 
'भगवन्‌! ये सहसर बाहु मेरे लिये भारूप हो है, इनसे युद्ध 
करनेके लिये कोई बली मुझे मिलता हो नहीं। क्या करूँ ? 
कैसे इनकी खुजली मिटाऊँ ?* 

सर्वान्त्यामी शिव उसकी दर्पभयें क्योका अभिप्राय 
समझ गये | ये तो दर्पहागे हैं ही, उन्होंने बाझास॒स्फो एक झंडी 
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* ममः शिवाय च नमः शिवाय « 





दी और कहा--जिस दिन यह इंडी स्वतः ही गिर पड़ेगी, उसी 
दिन समझना कि मुझसे अधिक बली तुमसे लड़ने आयेगा 
और तेरे दर्षको चूर्ण करेगा। झंडी लेकर बाणासुर प्रसन्‍नताके 
साथ घर लौट गया। कालान्तरमें भगवान्‌ बासुदेवने आकर 
उसके मदको चूर्ण क्रिया और उसकी हजार भुजाओमेंसे 
केवल चारकों छोड़कर सभीको काट डाला। तबसे बाणासुर 
भगवान्‌ शंकरका प्रधान पार्षद बन गया और उनकी कृपासे 
अजर-अमर हो गया। ' 
स्कन्दपुराणमें यह कथा आयी है कि बाणासुरने दस 
हजार वर्षतिक कठोर तप किया था। एक बार इसके तपसे 
ब्रह्माजी प्रसन हुए और उन्होंने वरस्वरूप इसे तीन 
नगर (पुर) दिये। उनमेंसे एक सोनेका, दूसरा चाँदीका और 
तीसरा लोहेका था। वे सब नगर एकहीमें मिले-से मालूम होते 
थे। इसलिये उनका माम “त्रिपुर' पड़ गया। वे आकाशमें 
उड़ा करते और बाणासुरकी इच्छापर चलते थे। उनका भेदन 
करना असम्भव था। थे कभी दिखायी देते और कभी लुप्त 
हो जाया करते। जहाँ वे नगर गिरते वहाँका स्थान चौपट हो 
जाता और मनुष्य, पशु, पक्षी आदि सभी जीव दबकर मर 
जाते। याणासुर जिस किसी सुन्दर स्री, उत्तम रतन आदि 
बस्तुओंको देंखता हठात्‌ हरण कर लेता। उसका विग्ेष 
करनेका साहस किसीमें न था। एक बार देवताओंको स्वर्गसे 
कषमाकर उसने वहाँ अपना साम्राज्य स्थापित किया। सारा 
संसार उसके अत्याचार्रोंसे पीड़ित था। देवता लोग उसे म तो 
अलोसे मार सकते थे, न शख्रोंसे ही। क्योंकि उसकी शक्ति 
अपरिमित थी। 

* शक बार सब देवता मिलकर भगवान्‌ शेकरके पास गये 
और बिनयपूर्वक स्तुति करने लगे। भगवान्‌ शंकरने उनके 
आमेका कारग पूछा, तब उन्होंने याणासुरद्वारा दिये गये 
दुःखका समाचार सुनाकर कहा--'हे महाराज! आपके 
अतिरिक्त हमलोगॉकी रक्षा करनेवाला दूसरा कोई नहीं है। 
अगवन्‌ ! कोई ऐसा उपाय कीजिये, जिससे सभी देवता और 
तपोधन ऋषि सुखसे जीवन बिता सकें। स 

अगवान्‌ शिवने देववाओंको आश्वस्तकर अपने-अपने 
स्थानपर भेज दिया और देविं नारदका स्मरण किया। स्मरण 
ऋरते ही भारदजी वहाँ आ पहुँचे। भगवान्‌ महादेवन उनसे 


] 


उनके तेजसे त्रिपुरका भेदन करना असम्भव है । जबतक उनके 
उस शुद्ध भावमें परिवर्तन न होगा, तबतक विजय प्राप्त कला 
कठिन है। इसलिये आप चहाँ जाइये और उनके पात्रिव्रत- 


भावमें परिवर्तन कीजिये। े 


देवर्षि नारद भगवानको प्रणामकर त्रिपुफ्की ओर चल 
दिये। वहाँ जाकर उन्होंने उन ख्त्रियोंको अनेक प्रकारके व्रत 
तथा पूजनके विधान बताये। जिससे पतिको छोड़कर दूसरे-' 


दूसरे देवताओंकी उपासना करनेसे उनके सतौत्वमें बहुत कुछ ,.- 


कमी हो गयी। जब नारदजी वहाँसे चलने लगे, तय अपने 


सौन्दर्य तथा तेजसे उनका मन हर ले गये | उनके जाते ही उन + .. 


ख्त्रियोंकी कान्ति नप्ट हो गयी, वे एकदम प्रभावहीन हो गयीं। - 
अब बया था, त्रिपुरका भी महत्त्व जाता रहा। ह 
देवर्पि नारदके मुखसे सब वृत्तान्त सुनकर भगवान्‌ रद्नने 
त्रिपुक्के दाहका निश्चय कर अपने धनुषकी टंकार की, जिससे . 
तीनों लोक हिल गये। क्रोधसे उनकी आँखें लाल हो गयीं। . - 
उन्होंने एक शक्तिशाली बाण छोड़ा । अमोघ बाणके प्रभावसे «, 
त्रिपुर्में आग लग गयी और वहाँके बड़े-बड़े पर्वत, वृक्ष, गृह * 
आदि जलकर पृथ्वीपर गिरने लगे। सुन्दर उद्यान जलकर भस्म 


(छिद्येपास़ना- « * 
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कहा--'मुने ! त्रिपुर्की लिया साध्वी और तेजलिनो है।... ' 


हो गये। सब जगह हाहाकार मच गया। वहाँकी स्रियाँ और, ., 


पुरुष चिल्लाने लगे। 

प्रचण्ड अग्निसे बाणासुरका भवन भी जलने लगा। उस 
समय उसे अपने किये हुए पातकॉपर पश्चात्ताप हुआ। वह 
गे-रोकर कहने लगा--'हा ! मुझ पापीने तीनों लोकोंका 
सत्यानाश कर डाला। मैंने असंख्य गायों और ब्राह्मणोंकी 
हत्या की। मठों और मन्दियेंको तोड़-फोड़कर मिट्टीमें 
मिला दिया । ऋषियोंके आश्रम उजाड़ डाले। इन सब महा- 
पातकोंका फल मेंरे सिवाय और कौन भोगेगा! इस समय | 
माता-पिता, बन्धु-बाखव, पुत्र-कलत्र कोई भी सहायक नहीं 
दोखता। भक्‍्तजनोके कप्ट हरण करनेवाले श्रीश॑क्रभगवान्‌ 
ही अब हमार रक्षा कर सकते हैं, दूसरा नहीं। अतः उन्हींकी 
शरणमें जाना चाहिये।' ऐसा विचारकर वाणासुरने अपने 
सिरपर शिवलिड्न धारण कर लिया और अपने घरसे याहर 
निकलकर गदगद याणीसे भगवान्‌ महेश्वर्की इस प्रकार - 
दिव्य सुति करमे लगा-- ड़ ड़ 


अड्डू ] 


* भहान्‌ शिवभक्त गुणनिधि (कुबेर) * 
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हे दयानिधे ! यदि आप हमे अपने कोपानलमें जलाना 
चाहते हैं तो जलडये, किंतु इस शिवलिड्डरकी अवश्य रक्षा 
कीजिये। हे भगवन्‌ ! इस लिड्रकी मैंने बड़ी आराधना और 
पूजा को है। यह मुझे भ्राणोंसे भी अधिक प्रिय है। हे 
महेश्वर ! यदि आप मे वध ही करना चाहते हैं तो इतना चर 
अवश्य दीजिये कि प्रत्येक जन्ममें मुझे आपकी भक्ति प्राप्त 
' हो। मुझे चाहे पशुकी योनि मिले, चाहे पक्षी होना पड़े, चाहे 
पतड्टॉंका सहवास करना हो, परंतु आपमें मेरी अचल भक्ति 

' बनी रहे।' 


प्राचोन कालमें काम्पिल्य नगरमें यज्ञदत्त नामक एक 
परम तपस्वी एवं सदाचारी ब्राह्मण रहते थे। वे सम्पूर्ण 
बेद-वेदाड्रोंके ज्ञाता और सर्वदा श्रौत-स्मार्त-कर्मामें प्रवृत्त रहते 
थे। उनके 'गुणनिधि' मामक एक पुत्र हुआ, जो यज्ञोपवीत 
होनेके अनन्तर समस्त विद्याओकों पढ़कर पूर्ण बिद्वान्‌ हो 
गया। दैववश कुसंगमें पड़नेसे उसे जुआ खेलनेका दुर्व्यसन 
लग गया। नित्य वह अपने पितासे छिपाकर घरके आभूषण 
आदि चुग ले जाता और जुआमें हार जाता। जब यज्ञदत्तको 
उसके दुर्व्यसनका पता लगा वो उन्होंने उसे अपने घरसे 
निकाल दिया। घससे निकलकर गुणनिधि भोजनकी खोजमें 
संध्याससमय एक शिवालयमें पहुँचा, उस दिन शिवरात्रि थी। 
चह वहाँ द्वारपर बैठकर शिवकीर्तन सुनने लगा। रातको जब 
सब लोग सो गये तो शिवभोग चुरानेके लिये वह मन्दिरमें 
घुसा | उस समय दीपककी ज्योति क्षीण हो गयी थी। इसलिये 
उसमे अपना कपड़ा फाड़कर बत्ती जलायो और भोग चुराकर 
भागने लगा। इतनेमें उसके पैर्के लग जानेसे एक आदमी 
जाग पड़ा, गुणनिधि भागा ही जा रहा था कि वह पकंड़ा गया 
और उसे प्राण-दण्ड मिला। 
अपने कुक्कमंकि कारण वह यमदूतोंद्वाश बाँधा गया। 
इतमेमें हो भगवान्‌ शंकरके पार्षद वहाँ आ पहुँचे, उन्होंने 
बखनसे उसे छुड़ा लिया और कैलासपुरमें ले आये। 
आशुतोष भगवान्‌ शिव उसके अज्ञानमें ही हो गये ब्रतीपवास, 
राजि-जागरण, पूजा-दर्शन तथा प्रकाशके निमिच्त जलाये गये 
चख्वर्तिकाको आर्तिवृय मानकर उसपर पूर्ण प्रसन्न हो गये 


वाणासुरकी स्तुति सुनकर शिवजी बहुत प्रसन्‍न हुए और 
कहने लगे--'हे दानवेन्द्र ! तुप डये मत । अब तुम्हें किसीका 
भय नहीं है। तुम्हारी इच्छा हो तो तुम मेरे लोकमें रहो अथवा 
अपने पुत्र, पौत्र, प्रपत्र तथा बन्धुओंके साथ सांसारिक 
'सुखोंका उपभोग करो ।' ह 
ऐसा वर देकर महादेवजीने उ्त अग्निको ग्रेक लिया 
और बाणासुर अनन्य-मनसे भगवान्‌ शंकरकी उपासनामे 
लग गया। 
(स्कन्दपुराण, रेवाखण्ड, अ० २६--२८) 


महान्‌ शिवभक्‍त गुणनिधि (कुबेर ) 


और अपना शिवपद उसे प्रदान कर दिया। कालान्तरमें चह 
गुणनिधि भगवान्‌ उमामहेश्वरकी कृपासे कलिंगराज 
आरिदमका पुत्र हुआ और उसका नाम था दम। बह इस, 
जन्ममें भी निरन्तर भगवान्‌ उमापत्रिकी सेवा-आराधनामें लगा 
रहता था। बादमें बह कलिंग-देशका अधिपति हुआ। राजा 
दमने बड़ी प्रसतासे श्रद्धापूर्वक्क शिवधरमोका प्रचार किया । 
समस्त शिवालयोंमें दीपदान करमेकी आज्ञा उन्होंने लोगोकों 
प्रदान की और ऐसा न करनेपर दण्डकी भी व्यवस्था की। वे 
स्वयं भी इस नियमका नित्य पालन करते थे। आजीवन इस 
अ्रतका पालन करते हुए उन्होंने बहुत-सी घर्मसम्पत्ति संचित 
कर ली। फिर वे कालघर्मके अधीन हो गये। शैवी-भक्तिके 
कारण वे अलकापुरीके अधिपति बने। 

पाद्मयकल्पमें पुलस्त्यके पुत्र विश्रवाके घरमें उनका जग्म 
हुआ। विश्नवाके पुत्र होनेसे वैश्रवण कुबेर तथा इडवि्ाके 
गर्भसे उत्पन होनेसे ऐडविड कहलाये । इस उत्तम कुलमें जन्म 
पाकर वे फिर शम्भुकी आयधनामें लग गये और शिवलिड्रका 
संस्थापनकर कठिन तपस्या करने लगे। तप करते-करते हज़ारों 
चर्ष चीत गये और उनके शररमें केचल अस्विधर्ममाय शेष रह 
गया। उस तीव्र तपसे प्रसल होकर' भगवान्‌ महादेव 
उमासहित प्रकट हुए और कहने लगे--'हे चैश्रबण ! तुमगरी 
तपस्यासे मैं परम प्रसन्‍त हूँ और नुम्हाये अभिलापा पूर्ण करते 
आया हैं। तुप अपना अर्धप्ट बस माँगा ।' 

ऐसा मधुर बचन सुनते ही वैश्ववणने आँखें खोली, परंनु 
शिवजीके उद्देश्त तोन तेजके धरफाशसे उनरी अटेते किए थीई 


> 


ै 
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हो गयी और उन्होंने हाथ जोड़कर प्रार्थना की--'प्रभो ! मुझे 
ऐसी शक्ति दीजिये जिससे मैं आपके चरणारविन्दोंका दर्शन 
कर सकूँ। आपके दर्शनमात्रसे मेरी अभीष्टसिद्धि हो जायगी 7 
तब श्रीमहादेवजीने कृपापूर्ण हाथसे उमका स्पर्श किया, स्पर्श 
'करते ही उनकी दिव्य दृष्टि हो गयी। आँख खुलते ही उनको 
दृष्टि सबसे पहले परम सुन्दरी मिरिजापर पड़ी। अतणएव वे 
क्रूरदृष्टिसे उन्हींकी घूर-घूरकर देखने लगे। इसका फल यह 
हुआ कि उनकी बायीं आँख दृष्टिविहीन हो गयी। पार्वतीजी 
उनका यह दुर्व्यवहार देखकर कहने लगीं कि यह तापस तो 
बड़ा दुष्ट मालूम होता है, मुझे क्रूरदृष्टिसि देख रहा है। 
शिवजीने हँसकर कहा--'देवि ! यह तो तुम्हारा पुत्र है, तुम्हें 
किसी बुरी भावनासे नहीं देख सकता, यह तुम्हारी तपस्याके 
फलपर आश्चर्य करके तुम्हारी ओर निहार रहा है। 
तदमन्तर शंकरजी वैश्रवणसे बोले--'वत्स ! मैं तुम्हारी 
'तपस्यासे बहुत संतुष्ट हूँ और वर देता हूँ कि तुम्हें निधियोंका 


स्वामित्र प्राप्त हो और गुह्मक, यक्ष, किन्नर तथा पुण्यजनोंके ' 
अधिपति हो जाओ, मेंरे साथ तुम्हारी मित्रता रहेगी, तुम्हारी ,- 
प्रसनताकी अभिवृद्धिके लिये मैं तुम्हारी अलकापुरीके समीप 

ही निवास कहूँगा'। पार्वतीजीने भी अनेक वर दिये और कहा 
कि तुमने मेरे रूपको बुरी दृष्टिसे देखा है, इसलिये 'तुम्हाय 
नाम कुबेर” होगा। तुम्हारे संस्थापित इस शिवलिब्लुका जो « 
लोग विधिपूर्वक अर्चन करेंगे, वे कभी निर्धन महीं होंगे और 
किसी भ्रकारके पाप उन्हें नहीं लगेंगे। ऐसा वर देकर भगवती - 
पार्वतीके साथ भगवान्‌ शिव अन्तर्हिंत हो गये और कुंमरेर 
अलकापुरीका ऐश्वर्य पाकर परम संतुष्ट हुए। इस प्रकार-, 
भगवान्‌ शंकरकी आणधना तथा उनकी कृपासे उन्होंने उत्तर 
दिशाका आधिपत्य, 'अलका' नामको दिव्य पुरी, नन्दनबनके , 
समान दिव्य उद्यानयुक्त चैत्ररथ नामक वन तथा एक दिव्य 
सभा प्राप्त की। साथ ही वे माता पार्वतीके कृपापात्र और . 
भगवान्‌ शंकरके घनिष्ठ मित्र भी बन गये। ४2 
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” 'ग्रचीन कालमें रलभद्र नामसे प्रसिद्ध एक धर्मात्मा यक्ष 
गन्धमादन पर्वतपर रहता था ( उसके पूर्णभद्र नामक एक पुत्र 
उत्पनन हुआ। अन्तमैँ अनेक भोगोंको भोगकर उस रलभद्नने 
शिवध्यान-परायण हो परम शान्त शिवलोकको प्राप्त किया। 
पिताके शिवलोक चंले जानेपर पूर्णभद्रने संतानहोन होनेसे 
अपनी भार्या कनककुष्डला नामकी यक्षिणीसे कहा--प्रिये ! 
मुझे पुत्रके बिना यह राज्य और महल आदि सब शूत्य हो 
मालूम होता है।' 

कनकंकुण्डला बोली--प्राणनांथ ) आप ज्ञानवान्‌ होकर 
पुत्रके लिये क्यों खेद करते हैं। यदि यही इच्छा है तो पुत्र 
मिलनेका उपाय कौजिये। इस जगतमें उद्यमी लोगोंको क्या 
दुर्लभ है? जो प्राणी प्राख्थके भगेसे रहता है, चद्द नितान्त 
कापुरुष है; क्योंकि अपना किया हुआ कर्म ही प्रारव्ध है और 
कुछ नहीं । इस कारण प्रतिकूल प्रारष्धको शान्त करनेके लिये 
समस्त कारणोंके भी कारणरूप भगवान्‌ महेश्वरकी शरणमें 
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जाना चाहिये। उनके अनुग्हसे पुत्र, धन, महल, हाथी, घोड़े, . 
सुख, खवर्ग, मोक्ष--ये सब अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं। ' 
सभी मनोरथ, आठों सिद्धियाँ शिवकी कृपा होनेपर सामने - 
खड़ी रहती हैं, इसमें संदेह नहीं है। अन्तर्यामी जगत्‌के स्वामी ._ 
भगवान्‌ विष्णु जिन शिवकी सेवासे चर-अचर सभी प्राणियोंकी 
रक्षा करते हैं, जिन्होंने गरह्माको सृष्टि रचमेका अधिकार दिया, 
इन्द्रादि देव जिनकी दयासे लोकपाल हुए, अपूत्र शिलादने . 
जिनकी कृपासे मरणहीन मन्दीश्वर मामक पुत्रको प्राप्त किया, 
कालके गालमें फैसे हुए श्वेतकेतुने जीबन पाया, उन दया- 
सिच्चु आशुतोष भगवान्‌ शंकरके प्रसल हो जानेपर संसारमें 
क्या दुर्लभ है। जो मनोरथ संसारमें अलभ्य भी हैं उनको 
शिवजी प्रदान करते हैं। मोक्षपद भी उनकी सेवासे एक क्षणमें 
आप्त हो सकता है, इसीलिये स्वामिन्‌! यदि आप सर्वश्रेष्ठ 
पुत्र चाहते हैं त्तो भगवान्‌ शिवकी शरण गहण कीजिये'। - 
खोका वचन सुनकर यक्षगजने गोत-बाद्य आदिसे 
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ऑकारेश्वर्का' पूजनकर पुत्रकी अभिलापा पूर्ण की। उनका 
नाम हस्किश' पड़ा। पुत्र उत्पन्न होनेकी प्रसन्‍नतासे उसने 
अनेक दान-पुण्य किये। 

जब हरिकेश आठ वर्षका हुआ तभीसे वह खेलमें घूलि 
(बालू) का शिवलिड्ड बनाकर तृणादि (दूर्वा) से उनका 
पूजन करता और अपने साथियोंको 'शिव' नामसे ही पुकारता 
था। वह रात-दिन हे चन्द्रशेखर ! हे भूतेश ! हे मृत्युझ्य ! 

. है मूड | हे ईश्वर । हे नीलकण्ठ ! हे पिनाकिन्‌ ! आदि पवित्र 

नामोंका उच्चारण करता रहता और मित्रोंको प्रेम करता हुआ 
वार-बार इन्हीं नामोंसे पुकारता रहता था । उसके कान शिवके 
नामके अतिरिक्त अन्य किसीको ग्रहण नहीं करते थे। वह 
शिवमन्दिर्को छोड़कर किसी अन्य जगह नहीं जाता, उसके 
नेत्र शिवके अतिरिक्त और कुछ देखनेकी इच्छा नहीं रखते 
थे। उसकी रसना सदा शिव नामके अमृतका पान करती रहती 
थी। उसकी नासिका महादेवजीके चरणारविन्दोंकी सुगन्धके 
अतिरिक्त दूसरी कोई गन्ध नहीं ग्रहण करना चाहती थी। 
उसके हाथ शिवसेवा करमेमें लगे रहते थे, उसका मन 
शिवध्यानपरायण था। उसने अपनी बुद्धि शिवको समर्पण कर 
दी थी। वह जल आदि भी शिवार्पण किये बिना नहीं अहण 
करता और स्वप्नमें भी भगवान्‌ शिवको हो देखा करता था। 

हरिकेशकी यह दशा देखकर उसके पिताने उसे 
गृहकार्यमें लगानेकी अनेक चेप्टाएँ कीं; किंतु उसपर कुछ भी 
असर नहीं हुआ। अन्तमें हरिकिश घस्से निकल गया। कुछ 
दूर जाकर उसे भ्रम हो गया और वह मन-हीं-मन कहने 
लगा--'है शंकर ) कहाँ जाऊँ, कहाँ रहनेसे मेश कल्याण 
होगा ?' 

उसने अपने मनमे विचारा कि जिनका कहीं ठिकाना नहीं 
है, उनका आधार काशीपुरी है। जो रात-दिन विपत्तियोसे दबे 
हैं, उनका काशीपुरी हो आधार है। इस प्रकार निश्वय कर वह 
काशीपुरीकों गया। जिस अविमुक्त क्षेत्रमें पाश्भौतिक देह 
च्यागकर प्राणोंका शिवकी प्रसन्‍तनतासे फिर देहसे सम्बन्ध नहीं 
रहता, उस आनन्दवनमें जाकर जप करने लगा। 

कुछ कालके अनन्तर भगवान्‌ शेकसे पार्वदीकों अपना 
'विहास्वन दिखाया। बह अनेक सुगन्धयुक्त पल्‍लबोंसे शोभित 

१-अम्य्योप्वरका मन्दिर पावन पुरी बाशोमें मल्योदरसे उत्तर है 


था । शिव बोले-- है देवि ! जैसे तुम मुझको बहुत प्रिय हो, 
चैसे ही यह आमनन्दवन भी मुझे परम प्रिय है। हे देवि ! मेंरे 
अनुग्हसे इस आनन्दवनमें मेरे हुए जनॉको जन्म-मरणका 
बन्धन नहीं होता अर्थात्‌ वह फिर संसारमें जन्म नहीं लेता। 
पुण्यात्माके कर्मबीज विश्वनाथजीकी त्ज्वलित अग्निमें जल 
जाते हैं, उसीसे फिर वे मर्भाशयमें नहीं आते। काशीवासी 
लोगोंके देहान्त-समयमें मैं हो तारक त्रह्म-ज्ञानका उपदेश देता 
हूँ। जिससे वे उसी क्षण मुक्त हो जाते हैं। 

कऋलियुगर्मे विश्वनाथदेवका दर्शन-पूजन, काशीपुरी, 
भागीरथी गड्ढा आदिका सेवन तथा सत्पात्रकों दान विशेष 
फलदायक होता है। हे देवि | काशीवासी सदा मुझमें हो 
चसते हैं। इससे मैं उनको अन्तमें संसार-सागरसे पार कर देता 
हूँ। यह मेरी प्रतिज्ञा है।' इस तरह बार्तालाप करते-करते 
भगवान्‌ उस स्थानपर गये जहाँ हर्किश समाधि लगाये बैठा 
था। उसको देखकर देवीने पार्वदीने कहा--'ईश ! यह 
आपका तपस्वी भक्त है। इस समाधिस्थ भक्तको बर देकर 

का 





उसका मनोरथ पूर्ण कीमिये। इसका चित्त केवल आपनमें ही 
लगा है और इसका जोबन भी आपके हो अधीन है।' 
दयाई-दृदय महदेवजी उसके पास गये और उन्होंने समाधिमें 
स्थित उमर हरिकेशको हाथसे स्पर्श किया। दयामित्युका स्पर्श 
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हो गयी और उन्होंने हाथ जोड़कर प्रार्थना की--'प्रभो ! मुझे 
ऐसी शक्ति दीजिये जिससे में आपके चरणारविन्द्रोंका दर्शन 
कर सकूँ। आपके दर्शनमात्रसे मेरे अभीष्टसिद्धि हो जायगी ।' 
तब श्रीमहादेवजीने कृपापूर्ण हाथसे उनका स्पर्श किया, स्पर्श 
करते ही उनकी दिव्य दृष्टि हो गयी। आँख खुलते ही उनकी 
दृष्टि सबसे पहले परम सुन्दरी गिरिजापर पड़ी। अतएव वे 
क्रूरदृष्टिसे उन्दींको घूर-घूरकर देखने लगे। इसका फल यह 
हुआ कि उनको बायीं आँख दृष्टिविहीन हो गयी। पार्वतीजी 
उनका यह दुर्व्यवहार देखकर कहने लगीं कि यह तापस तो 
यड़ा दुष्ट मालूम होता है, मुझे क्रूरदृष्टिसे देख रहा है। 
शिवजीने हँसकर कहा--'देवि ! यह तो तुम्हाण पुत्र है, तुम्हें 
किसी बुरी भावनासे नहीं देख सकता, यह तुम्हारी तपस्याके 
फलपर आश्चर्य करके तुम्हारी ओर निहार रहा है।' 
तदनन्तर शंकरजी वैश्रवणसे बोले--'वत्स । मैं तुम्हारी 
तपस्थासे बहुत संतुष्ट हूँ और वर देता हूँ कि तुम्हें निधियोंका 


स्वामित्र प्राप्त हो और गुह्मक, यक्ष, किन्नर तथा पुण्यजनेकि 
अधिपति हो जाओ, मेरे साथ तुम्हारी मित्रता रहेगी, तुम्हारी 
असन्नताकी अभिवृद्धिके लिये मैं तुम्हारी अलकापुणैके समीप 


हा 


ही निवास कहूँगा' ! पार्वतीजीने भी अनेक वर दिये और कहा - 


कि तुमने मेरे रूपको यु) दृष्टिसे देखा है, इसलिये तुष्हाय' 


नाम 'कुबेर' होगा। तुम्हारे संस्थापित इस शिवलिड्डका जो 


लोग विधिपूर्वक अर्चन करेंगे, वे कभी निर्धन नहीं होंगे और . 


किसी प्रकारके पाप उन्हें महीं लगेंगे। ऐसा चर देकर भगवती 
पार्ववीके साथ भगवान्‌ शिव अन्तर्हित हो गये और कुमेर 
अलकापुरीका ऐश्वर्य पाकर परम संतुष्ट हुए। इस प्रकार 


भगवान्‌ शेकस्की आराधना तथा उनकी कृपासे उन्होंने उत्तर 3 


दिशाका आधिपत्य, 'अलका' नामकी दिव्य पुरी, नन्दनवनके ' सर 


समान दिव्य उद्यानयुक्त चैत्ररथ मामक वन तथा एक दिव्य... 


सभा प्राप्त की। साथ ही खे माता पार्वतीके कृपापात्र और... 


|+न्>-- 


महान्‌ शिवभक्‍त हरिकेश यक्ष (दण्डपाणि) 


आचीन कालमें रलभद्र नामसे प्रसिद्ध एक घर्मात्मा यक्ष 
गन्धमादन पर्वतपर रहता था। उसके पूर्णभद्र नामक एक पुत्र 
उत्पन्न हुआ। अन्तर्में अनेक भोगोंको भोगकर उस सलममद्रने 
शिवध्यान-परायण हो परम शान्त शिबलोकको प्राप्त किया। 
पिताके शिवलोकऋ चले जानेपर पूर्णभद्रने संतानहीन होनेसे 
अपनी भार्या कमककुप्डला नामकी यक्षिणीसे कहा--'प्रिये ! 
मुझे पुर्के बिना यह राज्य और महल आदि सब शून्य ही 
मालूम होता है।' 

कनककुण्डला योली--प्राणनाथ ) आप ज्ञानवान्‌ होकर 
पुत्रके लिये क्‍यों खेद करते हैं। यदि यही इच्छा है तो पुत्र 
मिलनेका उपाय कीमिये। इस जेगत््में उद्यमी लोगोंको क्या 
दुर्लभ है? जो प्राणी प्राख्थके भग्रेसे रहता है, वह नितान्त 
कापुरुष है; वयोकि अपना किया हुआ कर्म हो आख्य है और 
कुछ नहीं। इस कारण प्रतिकूल प्राख्थको शान्त करनेके लिये 
समस्त कारणोंके भो कारणरूप भगवान्‌ महेश्वरकी शरणमें 


जाना चाहिये । उनके अनुप्रहसे पुत्र, धन, महल, हाथी, घोड़े, 


सुख, स्वर्ग, मोक्ष--ये सब अनायास ही भ्राप्त हो जाते हैं। , 
सभी मनोरथ, आठों सिद्धियाँ शिवकी कृपा होनेपर सामने . .* 
खड़ी रहती हैं, इसमें संदेह महीं है। अन्तर्यामी जगत्‌के स्वामी, . 
भगवान्‌ विष्णु जिन शिवकी सेवासे चर-अचर सभी प्राणियोंकी ' , 
रक्षा करते हैं, जिन्होंने ब्ह्मको सृष्टि रचनेका अधिकार दिया, 
इद्भादि देव जिनकी दयासे लीकपाल हुए, अपूत्र शिलादेने. _ 


जिनकी कृपासे मरणहीन नन्दीश्यर नामक पुत्रको प्राप्त किया, 


कालके गालमें फँंसे हुए श्वेतकेतुने जीवन पाया, उन दया- 


सिन्चु आशुतोष भगवान्‌ शंकरके प्रसन्‍न हो जानेपर संसारमें 
क्या दुर्लभ है। जो मनोरध संसारमें अलभ्य भी हैं उनको 
शिवजी प्रदान करते हैं। मोक्षपद भी उनकी सेवामे एक क्षणमें 
प्राप्त हो सकता है, इसीलिये स्वामिन्‌! यदि आप सर्वश्रेष्ठ 
पुत्र चाहते हैं तो भगवान्‌ शिवकी शरण महण कीजिये 
खोका वचन सुनकर यक्षयजने गीत-वाद्य आदिसे 
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-.. + शॉकर शाण्णे प्रथा गदी्सि प्रिर्य पुतरै प्रिय सर्वजनीनकम्‌ ॥ हि इस 


भगवान्‌ शेंकरके घनिष्ठ मित्र भी बन गये।..* .« 


अड्डे] : 
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* महान शिवभवत हरिकेश यक्ष (दण्डपाणि) « 
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ऑकारेश्वस्का' पूजनकर पुत्रकी अभिलापा पूर्ण की। उनका 
नाम हसिकेश' पड़ा। पुत्र उत्पन होनेकी प्रसलतासे उसने 
अनेक दान-पुण्य किये] 

जब हरिकेश आठ वर्षका हुआ तभीसे वह खेलमें घूलि 
(बालू) का शिवलिड्र बनाकर तृणादि (दूर्वा) से उनका 
पूजन करता और अपने साथियोंको 'शिव' नामसे ही पुकारता 
था। वह रात-दिन हे चन्द्रशेखर ! हे भूतेश ; हे मृत्युञ्य ! 
हे भृडड | हे ईश्वर | हे नीलकण्ठ ! हे पिनाकिन्‌ ! आदि पवित्र 
भामोंका उच्चारण करता रहता और मित्रोंकी प्रेम करता हुआ 
बार-बार इन्हीं नामोंसे पुकारता रहता था। उसके कान शिवके 
नामके अतिरिक्त अन्य किसीको ग्रहण नहीं करते थे। वह 
शिवमन्दिस्को छोड़कर किसी अन्य जगह नहीं जाता, उसके 
नेत्र शिवके अतिरिक्त और कुछ देखनेकी इच्छा नहीं रखते 
थे। उसकी रसना सदा शिव नामके अमृतका पान करती रहती 
थी। उसकी नासिका महादेवजीके चरणारविन्दोंकी सुगन्धके 
अतिरिक्त दूसरी कोई गन्ध नहीं ग्रहण करना चाहती थी। 
उसके हाथ शिवसेवा करनेमें लगे रहते थे, उसका मन 
शिवध्यानपरायण था। उसने अपनी बुद्धि शिवको समर्पण कर 
दो थी। वह जल आदि भी शिवार्पण किये बिना नहीं ग्रहण 
करता और स्वप्नमें भी भगवान्‌ शिवको ही देखा करता था। 

हरिकेशकी यह दशा देखकर उसके पितामे उसे 
गृहकार्यमें लगनेकी अनेक चेष्टाएँ कीं; कितु उसपर कुछ भी 
असर महीं हुआ। अन्तमें हर्किश घरसे निकल गया। कुछ 
दूर जाकर उसे भ्रम हो गया और बह मन-ही-मन कहने 
लगा--'हे शंकर] कहाँ जाऊँ, कहाँ रहनेसे मेश कल्याण 
होगा ?' 

उसने अपने मनमें विचारा कि जिनका कहीं ठिकाना नहीं 
है, उनका आधार काशीपुरी है। जो रात-दिन विपतियोंसे दबे 
है, उनका काशीपुरी ही आधार है। इस प्रकार निश्चय कर वह 
काशौपुतीको गया। जिस अविमुक्त क्षेयमें पाञ्रभौतिक देह 
त्यागकर आणोंका शिवकी प्रसलतासे फिर देहसे सम्बन्ध नहीं 
रहता, उस आनम्दबनमें जाकर जप करने लगा) 

कुछ कालके अनन्तर भगवान्‌ शंकजे पार्वतीकों अपना 
*विहारवन दिखाया। चह अनेक सुगन्धयुक्त पल्‍लबोंसे शोभित 

३-अल्‍्फोेश्वर्का मन्दिर पायन पुरी काशीमें मल्येदरीसे उनर है । 


था। शिव बोले--'हे देवि ! जैसे तुम मुझको बहुत प्रिय हो, 
बसे ही यह आनन्दवन भी मुझे परम प्रिय है। हे देवि ! मेरे 
अनुग्रहसे इस आनन्दवनमें मरे हुए जनोंको जन्म-मरणका 
चन्धन नहीं होता अर्थात्‌ वह फिर संसारमें जन्म नहीं लेता। 
पुण्यात्माके कर्मबीज विश्वमाथजीकी प्रज्वलित अग्निमें जल . 
जाते हैं, उसीसे फिर वे गर्भाशयमें नहीं आते । काशीवासी 
लोगोंके देहान्त-समयमें में ही तारक घह्म-ज्ञानका उपदेश देता 
हूँ। जिससे वे उसी क्षण मुक्त हो जाते हैं। 

कलियुगमें विश्वनाथदेवका दर्शन-पूजन, काशीपुरी, 
भागीरथी गड्ढा आदिका सेवन तथा सत्पात्रको दान विशेष 
फलदायक होता है। हे देवि | काशीवासी सदा मुझमें ही 
बसते हैं। इससे मैं उनको अन्तमें संसार-सागरसे पार कर देता 
हूँ। यह मेरी प्रतिज्ञा है।! इस तरह वार्तालाप करते-करते 
भगवान्‌ उस स्थानपर गये जहाँ हरिकेश समाधि लगाये बैठा 
था। उसको देखकर देवीने पार्वतीने कहा--ईश ! यह 
आपका तपस्वी भक्त है। इस समाधिस्थ भक्तको वर देकर 
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उसका मनेरथ पूर्ण कीजिये। इसका चित केवल आपमें हो 
लगा है और इसका जोबन भी आपके ही अधीन है।' 
दयाई-हृदय महादेवजी उसके पास गये और उन्होंने समाधियें 
स्थित उस हरिकेशक्य हाथसे स्पर्स किया। दयासिस्पुक्त स्पर्ण 
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+ नमः शिवाये च नमः शिवाय « 


[ सावोपासना- 
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पाकर उस यक्षतर आँखें खोलकर अपने सम्मुख प्रत्यक्ष अपने 
अर्भाष्ट देवको देखा। गद्दद-स्वस्से यक्षगे कहा कि 'हे 
शम्मो | हे पार्वतीपते! है शंकर! आपकी जय हो। 
कृपालो ! आपके कर-कमलोका स्पर्श पाकर मेरा यह शरीर 
अमृतस्वरूप हो गया। इस प्रकार प्रिय वचन सुनकर 
आशुतोष भगवान्‌ बोले---'हे यक्ष ! तुम इसी क्षण मेरे वरसे 
मेरे क्षेत्रके दण्डनायक हो जाओ। आजसे तुम दुष्टोंकि 
दण्डदायक और पुण्यवानोके सहायक बनो' और दण्डपाणि 





नामसे विख्यात होकर सब उद्धट गणोंका नियन्त्रण कगे। 
मनुष्योमें सत्य अर्थ नामवाले सम्प्रम और उद्भ्रम--ये दोगों 
गण सदा तुम्हारे साथ रहेगे। तुम काशीवासीजनोंके अन्नदाता, 
आणदाता, ज्ञानदाता होओ और मेरे मुखसे निकले तारकमन्त्रके 
उपदेशसे मोक्षदाता होकर नियमितरूपसे काशीमें निवास ' 
क्यो । 
भगवानकी कृपासे वही हरिकेश यक्ष काशीमें दण्डपाणिके 
रूपमें स्थित हो गये और भक्तोंके कल्याणमें लग गये। ..+ 


रींस७3)+ करत, 


भकक्‍त किरात ओर नन्‍्दी वैश्य हा 


हैं। उसने एक हाथसे बिल्वपत्र तोड़ा, दूसरे हाथमें मांस, . 


आचीन कालमें मन्दी नामक वैश्य अपनी नगरीके एक 
घनी-मानी और भ्रतिष्ठित पुरुष थे। वे बड़े सदाचारे और 
चर्णाश्रमोचित धर्मका दृढ़तासे पालन करते थे। प्रतिदिन 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक भगवान्‌ शंकरकी पूजा करनेका तो उन्होंने 
नियम ही ले रखा था। जिस मन्दिस्में नन्‍दी वैश्य पूजा करते 
थे, वह बस्त्रीसे कुछ दूर जंगलमें था। एक दिनकी बात है कि 
कोई किरात शिकार खेलता हुआ उधरसे निकला। वह 
प्राणियोंकी हिंसा करता था, उसकी युद्धि जडप्राय थी, उसमें 
बिवेकका लेश भी नहीं था। दोपहरका समय था, वह भूख- 
प्याससे व्याकुल हो रहा था। मन्दिस्के पास आकर वहाँकि 
सरोवस्में उसने स्तान किया और जलपान दरके अपनी प्यास 
युझायी। जब वह वहाँसे लौटने लगा, तब्र उसकी दृष्टि 
मन्दिस्पर पड़ी और उसके मममें यह इच्छा हुई कि मन्दिस्में 
चलकर भगवान्‌का दर्शन कर लूँ। उसने मन्दिरमें जाकर 
भगवान्‌ शंकरका दर्शन किया और अपनी बुद्धिक अनुप्तार 
उसकी पूजा की। 

उससे कैसी प्रजा.व्की 'होगो, इसका अनुमान सहज ही 


पहलेसे ही था। भण्डूप-जलसे स्नान कराकर उसने बिल्वपत्र 
और मांस चढ़ा दिया। भील मांसभोजी था। उसको इस 


बातका पता नहीं था क्रि देवताको मांस नहीं चढ़ाना चाहिये। , 


यही काम यदि कोई जान-बूझकर करें तो वह दोषका भागी 
होता है। परंतु उसने तो भावसे, अपनी शक्ति और शञानके : 
अनुसार पूजा की थी। बड़ा आनन्द हुआ उसे, प्रेममुग्ध होकर, 
वह शिवलिइ्डके सम्मुख साप्टाड् दण्डबत्‌ करने लगा। उसने 


दृढ़तासे यह निश्चय किया कि आजसे मैं प्रतिदिन भगवान्‌ , 


ते 


शंकरकी पूजा करूँगा। उसका यह निश्चय अविचल था, 
क्योंकि यह उसके गम्भीर अन्तस्तलकी प्रेरणा थी। ह 
दूसरे दिन आ्रतःकाल नन्‍दी वैश्य पूजा करने आये। 


मन्दिस्की स्थिति देखकर वे अबाक्‌ रह गये। कलकी पूजा' ' 


इधर-उधर बिखरी पड़ी थी। मांसके टुकड़े भी इधर-उधर पड़े 
थे। उन्होंने सोचा--“यह क्या हुआ ? मेरी पूजामें ही कोई 
त्रुटि हुई होगी, जिसका यह फल है। इस प्रकार मन्दिर्को भ्रष्ट 
करनेवाला विध्न तो कभों नहीं हुआ था। अयश्य ही यह मेग 
दुर्भाग्य है।' यही सत्र सोचते हुए उन्होंने मन्दिर साफ किया 


और पुनः स्तानादि करके भगवानूकी पूजा को। घर लौटकर 
उन्होंने पुगोहितसे साण समाचार कह सुनाया और यड़ो चिन्ता * 


“प्रकट की। पुगेहितकों क्‍या पता था कि इस काममें भी ,- 


7. है। दोनों ओर सम्प्रम, उद्प्रम--ये थो गण छड़े हैं और - _ 


गा 


अड्डु ] 


* भक्त किरात और नन्‍दी चैश्य * 


बेड९ 
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किसीका भक्ति-भाव हो सकता है। उन्होंने कहा--' अवश्य 
हो यह किसी मूर्खका काम है, नहीं तो रत्नोंको इधर-उधर 
चिखेरकर भला कोई मन्दिस्को अपवित्र एवं भ्रष्ट क्यों करता। 
चलो, कल हम भी तुम्हारे साथ चलेगे और देखेंगे कि कौन 
दुष्ट ऐसा काम करता है ।' मन्दी वैश्यने यडे दुःखसे वह रात्रि 
व्यतीत की। 
प्रातःकाल होते-न-होते नन्‍्दी वैश्य अपने पुरोहितको 
साथ लेकर शिव-मन्दिर पहुँच गये। देखा वही हालत आज 
भी थी, जो कल थी। वहाँ मार्जन आदि करके नन्‍दीने 
शिषजीकी पश्मोपचार पूजा की और रुद्राभिपेक किया | ब्राह्मण 
स्तुति-पाठ करने लगे ) वेदमन्त्रोकी ध्वनिसे वह जगल गूँज 
उठा। सबकी आँख लगी हुई थी कि देखें मन्दिर्को भ्रष्ट 
करनेवाला कब किधरसे आता है। 
दोपहरके समय किशत आया) उसकी आकृति बड़ी 
भयंकर थी। हाथोंमे घनुष-बाण लिये हुए था। शेकर- 
भगवानूकी कुछ ऐसी लीला ही थी कि किंगतको देखकर 
सब-के-सब डर गये और एक कोनेमे जा छिपे । उनके देखते- 
देखते किशतमे उनकी की हुई पूजा नष्ट-भ्रष्ट कर दी एवं 
गण्डूप-जलसे स्नान कशकर बिल्वपत्र और मांस चढ़ाया। 
जब वह साष्टाड्र प्रणाम करके चला गया, तब नन्‍्दी वैश्य 
और ब्राह्मणोंके जी-मेंनजी आया और सब वस्तीमे लौट आये। 
मन्दीको व्यवस्था मिली कि उस लिझ्डमूर्तिको ही अपने घर ले 
आना चाहिये। व्यवस्थाके अनुसार शिवलिड्ठ वहाँसे उखाड़ 
लाया गया और नन्‍्दी वैश्यके घर विधिपूर्वक उसकी प्रतिष्ठा 
की गयी। उनके घर सोमे और मणिरत्नोंकी कमी तो थी ही 
नहीं, संकोच छोड़कर उनका उपयोग किया गया, परेंतु 
भगवानकों धन-सम्पत्तिके अतिरिक्त कुछ और भी चाहिये। 
प्रतिदिनके नियमानुसार कियत अपने समयपर भगवान्‌ 
शंकरकी पूजा करे आया, परंतु मूर्तिको न पाकर सोचने 
लगा--यह क्‍या, भगवान्‌ तो आज हैं हो नहीं ! मन्दिस्का 
एक-एक कोना छान डाला, एक-एक छिद्गकी उसने ध्यान- 
पूर्वक देखा, परेतु सब व्यर्थ ! उसके भगवान्‌ उसे नहीं मिले । 
किशतकी दृप्टिमें बह मूर्ति नहीं थी, स्वये भगवान्‌ थे। अपने 
भ्रणेक्ति लिये वह भगवानकी पूजा नहीं करता था, कितु उसने 
अपने प्राणोंको उनपर निछावर कर रखा था। अपने ज्ीवन- 





सर्वख् प्रभुको न पाकर बह विहल हो गया और बड़े आर्त- 
खरसे पुकारने लगा--'महादेव ! शम्भो ! मुझे छोड़कर तुपः 
कहाँ चले गये ? प्रभो | अब एक क्षणका भी विलम्ब सहन 
नहीं होता। मेरे प्राण तड़फड़ा रहे हैं, छाती फटी जा रही है, 
आँखोमे कुछ सूझता नहीं। मेरी करुण पुकार सुनो, मुझे 
जीवनदान दो। अपने दर्शनसे मेरी आँखें तृप्त करो। 
जगन्नाथ ! त्रिपुसन्तक ! यदि तुम्हार दर्शन नहीं होंगे तो मैं 
जीकर क्या करूँगा ? मैं प्रतिज्ञापूर्बकक कहता हूँ और सच 
कहता हूँ, तुम्हारे बिना में जो नहों सकता ।' इस प्रकार प्रार्थना 
करते-करते किरातकी आँखोंसे आँसुओकी .घाग 
अविस्ल-रूपसे बहमे लगी। वह घिकल हो गया, अपने 
हाथोको पटकमे तथा शरीरकों पीटने लगा। उसने 
कहा--अपनो जानमें मैने कोई अपराध नहों क्रिया है, फिर 
क्या कारण है कि तुम चले गये ? अच्छा, यहो सही, मैं तो 
तुम्हारी पूजा करूँगा हों।' किरातने अपने हाथसे शरीरक्ा 
बहुत-सा मांस काटकर उस स्थानपर रखा, जहाँ पहले 
शिवलिड्ड था। स्वस्थ हृदयसे, व्यक्ति अब उसने प्राणत्यागका 
निश्चय कर लिया था, सरोवरमें स्तान करके सदाकी भाँति 
पूजा की और साप्टाडु प्रणाम कर ध्याम करने बैठ गया। 

क्िसतके चित्तम अब एक भी वासना अधृणेष मे थी, 
बह केवल भगवान्‌क़ा दर्शन चाहता था। घ्वान अथवा मृत्यु 
यही उसकी साधना थी। यही कारण है क्कि ब्रिना क्रिसी 
विक्षेपके उसने लक्ष्य वेध कर लिया और उसका चित्त 
भगवानके लोलालोकमें विचरण करने लगा। उसनी 
अत्तर्दृष्टि भगवानंके कग्रेज्जल, भम्मभूषित, गढ्ढा- 
तरदू-रमर्णीय. जयकलापसे शोभित एव मर्प-परिसरेष्टित 
अड्रोकी सौन्दर्य-सुधाका पान करने लगी और खढ़ उनकी 
लीलामें सम्मिलित होकर विविध प्रकारसे उसकी सेवा करत 
लगा। उसे बाह्मजगत्‌, शग्रर अथवा आपवे-आपकी सुष्र 
नहीं थी, वह केवल अलर्भयन्‌ती अमृतमयी सुर्भस छा 
रहा था। बाहस्से देखनेपर उसका शर्मर गेमामझित 
अआसुक्ती चूँदे दुलक गही थीं, गेम-गेमसे आनस्दय्ी घाग फटी 
पड़ती थी। उस क्रूर्कर्मा क्गितक अत्तगलमें इतसा माधुई 
कहाँ सो रहा था, उसे यौन जान सकता है। 

क्रियतकोीं तत्मयता देखकर 








शिवरन 


शे४डर२ 


» नमः शिवाये च नमः शिवाय « 
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समाधि भड्ढ की। वे उसके चर्मचक्षुओंके सामने प्रकट हो 
गये। उनके ललाट-देश-स्थित चन्धने अपनी सुधामयी 
रश्मियोंसे किरातकी काया उज्ज्वल कर दी। उसके शरीरका 
अणु-अणु बदलकर अमृतमय हो गया, परंतु उसकी समाधि 
ज्यॉ-की-त्यों थी। भगवानने मानो अपनी अनुपस्थितिके 
दोपका परिमार्जन करते हुए किरातसे कहा--“महाप्राज्ञ ! 
'बीर ! मैं तुम्हरे भक्तिभाव एवं प्रेमका ऋणी हूँ, तुम्हारी जो 
बड़ी-से-बड़ी अभिलापा हो, बह मुझसे कहो, मैं तुम्हारे लिये 
सब कुछ कर सकता हूँ।' भगवानकी वाणी और संकल्पने 
किशतको बाहर देखनेके लिये विवश किया। परंतु जब उसमे 
जाना कि मैं जो भीतर देख रहा था, वही बाहर भी है, तब 
तो उसकी प्रेमभक्ति पराकाष्ठाको पहुँच गयी और बह 
सर्वाड्रसे नमस्कार करता हुआ श्रीभगवान्‌के चरणोंमें लोट 
गया। भगवानके प्रेमपूर्वक ठठानेपर और प्रेरणा करमेपर उसने 
प्रार्थना कौ--'भगवन्‌ ! मैं तुम्हारा दास हूँ, तुम मेरे स्वामी 
हो। मेगा यह भाव सर्वदा बना रहे और मुझे चाहे जितनी वार 
जन्म लेना पड़े मैं तुम्हारी सेवामें संलग्न रहूँ। प्रतिक्षण मेरे 
इृदयमें तुम्हारा प्रेम बढ़ता ही रहे। प्रभो ! तुम्हीं मेरी दयामयी 
मा हो और तुम्हीं मेरे न्‍्यायशील पिता हो। मेरे सहायक चन्धु 
और प्राणप्रिय सखा भी तुम्हीं हो। मेरे गुरुदेव, मेरे इष्टदेव 


तुम्हीं हो ।' किरातकी निष्काम प्रेमपूर्ण प्रार्थना सुनकर भगवान्‌ 
बहुत प्रसन्‍न हुए और उन्होंने सदाके लिये उसे अपना पार्षद 
बना लिया। उसे पार्पदरूपमें प्राप्त करके भगवान्‌ शंकरकों 
बड़ा आनन्द हुआ और वे अपने उल्लासको प्रकट करनेके 
लिये डमरू बजाने लगे। 
भगवान्‌के डमरूके साथ ही तीनों लोकॉमें भेरी, शद्ढु, 
मृदड़ और नगारे बजने लगे। सर्वत्र “जय-जय' की ध्वनि होने 
लगी। शिवभक्‍्तोंके चित्तमें आनन्दकी बाढ़ आ गयी। यह 
आमन्द-कोलाहल तत्क्षण नदी वैश्यके घर पहुँच गया। उन्हें 
बड़ा आश्चर्य हुआ और वे अविलम्ब वहाँ पहुँचे। किएवके 
अकितिभाव और भगवत्मसादको देखकर उनका हृदय गद्ढद हो 





गया और जो कुछ अज्ञानरूप मल था उनके चित्तमें कि , 

“भगवान्‌ धन आदिसे प्राप्त हो सकते है' वह सब घुल गया। ' 
वे मुग्ध होकर कियतकी स्तुति करने लगे--'हे तपस्वी ! तुम. 
भगवानके परम भक्त हो, तुम्हारी भक्तिसे ही प्रसन होकर , 
भगवान्‌ यहाँ प्रकट हुए हैं। मैं तुम्हारी शरणमें हूँ। अब तुम्हीं... 
मुझे भगवानके चरणोंमें अर्पित करो।' नत्दीकी बातसे ' 


किरातको बड़ी प्रसन्‍तता हुई। उन्होने तत्क्षण नन्दीका हाथ . 


पकड़कर भगवानूके चरणोंमें उपस्थित किया । उस समय भोले 


-बाबा सचमुच भोले बन गये। उन्होंने किगतसे पूछा--'ये ' 
कौन सज्जन हैं ? मेरे गणोमे इन्हें लानेकी क्‍या आवश्यकता | 
थी ?' कितने कहा--'प्रभो | थे आपके सेवक हैं, प्रतिदिन 


रत्न-माणिक्यसे आपकी पूजा करते थे। आप इनकी पहचानिये 


और स्वीकार कीजिये।' शकरने हँसते हुए कहा--'मुझे'तो .. 
इनकी बहुत कम याद पड़ती है। तुम तो मेरे प्रेमी हो, सखा .' 
हो, परंतु ये कौन हैं ? देखो भाई ! जो निष्काम हैं, निष्कफपट * - 
हैं और हदयसे मेस स्मरण करते हैं, वे ही मुझे प्यारे हैं, मैं ' 


उन्हींको पहचानता हूँ।' कियातने प्रार्थना कौ--'भगवन्‌ ! मैं. 


आपका भक्त हूँ और यह मेगा प्रेमी है। आपने मुझे स्वीकार * | 


किया और मैंने इसे, हम दोनों हीं आपके पार्पद हैं।' अब तो 


भगवान्‌ शंकरको बोलनेके लिये कोई स्थान ही नहीं था।, 
भक्तको स्वीकृति भगवानकी स्वीकृत्रिसे बढ़कर होती .है। '' 


[ जिवोपासना-, " 


किरातके मुखसे यह बात निकलते हो सारे संसारमें फैल . 


गयी। लोग शत-शत मुखसे प्रशंसा करने लगे कि किंसतमे ... 


नन्‍दी वैश्यका उद्धार कर दिया। ४ 


उसी समय बहुत-से ज्योतिर्मम चिमान वहाँ आ गये। - 


भगवान्‌ शंकरका सारूप्य प्राप्त करके दोनों भक्त उनके साथ ; 


कैलास गये और मा पार्वतीके द्वारा सत्कृत होकर वहीं निवास 


करने लगे।ये ही दोनों भक्त भगवान्‌ शंकरके गर्णोमें 'नन्दी' 


और 'महाकाल'के-नामसे प्रसिद्ध हुए। इस प्रकार नन्‍्दीकी ' 


अक्तिके द्वार किरातकी भक्तिको उत्तेजित करके और , 
कियतकी भक्तिके द्वारा नन्‍्दीकी भक्तिको पूर्ण करके आशुतोष ... 


भगवान्‌ शंकरने दोनोंको स्वरूप-दान किया और कृतकृत्य 
नाया। 
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राजा वच्नाड्ुदपर भगवान्‌ अरुणाचलेइंवरका अनुग्रह 





पाण्ड्यदेशमें वज्नाज्भद नामके एक प्रसिद्ध राजा थे। वे 
« बड़े धर्मात्मा, न्यायवेत्ता, शिवरपूजापरायण, जितेन्द्रिय, उदार, 
क्षमाशील और पुण्यात्मा थे। एक दिन घोड़ेपर सवार होकर 
वे शिकार खेलनेके लिये अरुणाचलके दुर्गम वनमें गये। 
उन्होंने वहाँ किसी कस्तूरीमृगको देखा, जिसके शरोरसे सब 
ओर बहुत सुगश्ध फैल रही थी। उसे देखते ही राजाने 
* कौतूहलबश उसके पीछे घोड़ा दौड़ाया । मृग ती्रगतिसे भागा 
और अरुणाचल पर्वतके चारों ओर चक्कर लगाने लगा। राजा 
भी उसके पीछे-पीछे चक्कर लगाने लगे, किंतु थक जानेके 
कारण कान्तिहीन होकर थे घोड़ेसे गिर पड़े। उस समय 
मध्याहकालीन सूर्यके प्रखर तापसे उन्हें अत्यन्त पीड़ा हुई | बे 
क्षणपरके लिये खयेकी सुध-बुध खो बैठे | कुछ देस्में जब 
, कठ खस्थ हुए तब उन्होंने सोचा--“मेरी शक्ति और धैर्यका 
अकारण हास कैसे हो गया? वह दृष्ट-पुष्ट मृण मेरी 
आँखोंसे कहाँ ओझल हो गया ?' 

. राजा जब इस प्रकारकी चिन्तासे व्याकुल और अज्ञानसे 
दुखी हो रहे थे, उसी समय आकाश सहसा विद्युपुअसे 
व्याप्त-सा दिखायी दिया । उनके देखते-देखते उनके घोड़े और 
उसे मृगने पशुयोनिका शरीर त्यागकर क्षणभरमें आकाशचारी 
दिव्य विद्याघरेंका रूप घारण कर लिया। 

'यह सत्र देखकर राजा विस्मित हो उठे । चे दोनों विद्याधर 
बोले--'राजन्‌ | विषाद करनेकी आवश्यकता नहीं। हम 
दोनों भगवान्‌ अरुणाचलेश्वरके प्रभावसे इस उत्तम दशाकों 
आप्त हुए हैं उनकी इस बातसे राजाको कुछ आश्वासन 
मिला। तब उन्होंने हाथ जोड़कर उन दोनोंसे विनयपूर्वक 
पूछा--भगवन्‌ | आप दोनों कौन हैं? मेष यह पराभव 
किस कारणसे हुआ है ?” 

राजाके ऐसा प्रश्न करनेपर उनमेंसे कलाधर मामक 
विधाधरे कहा--'राजन्‌ । हम दोनों पहले विद्याधरेकि यजा 
थे और हम दोगेमि आपसमें बड़ी घनिष्ठ मित्रता थी। एक 
दिन हम दोनों भेरगिरिके पार्श्य-भागमें दुर्वासा मुनिके 
तथोवनमें जा पहुँचे। वहाँ भाँति-भाँतिके अति सुन्दर पुष्प 
खिले हुए थे। चे पुष्प शिवागाधनाके कार्यमें प्रयुक्त होते थे। 
उह़ें देखकर हमात मन ललचा उठा और हम दोतोने पु 





तोड़ना चाहा) महर्षि दुर्वासाकी वह पृष्पवाटिका हमलोगेकि 
पाद-संचरण एवं इधर-उधर भ्रमण करनेसे कुम्हलाने-सी 
लगी। उसी समय बिल्ववृक्षके नीचे व्याधचर्मके आसनपर 
बैठे हुए दुर्वासा मुनि क्रुद्ध हो उठे 
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] #थथ। 
बोले--'ओ पापियो! तुम लोगोंने सदायारक्ता उल्ल्नन 
किया है और अत्यन्त अहंकारमें भरकर तुम मेरे इस पतित्र 
तपोवममें विचर रहे हो। मेय यह उद्यान सब प्राणियॉका पोषण 
करनेवाला है। इसे अपने चरणोंके प्रहारसे दूषित करनेवाला 
यह पापी संसारमे घोड़ा हो जाय तथा दूसरेकी सवाणे ढोनेके 
कारण कष्ट उठाता रहे और दूसग जो यह अत्यत्त उम्र 
खभाववाला है, फूलोंको सुगधके प्रति लोभ रखकर आया 
है, इसलिये कल्तूरोमृग होकर पर्वतकी कन्दरामें गिरे)! 

इस प्रकार दुर्वामा मुनिका शाप प्राप्त होनेपर तत्क्षण 
हमास गर्व गल गया और हम मुनिके चरणोंमें गिर पड़े। हमने 
प्रार्थना कौ--'भगवन्‌ ! आपका यह शाप तो अपोघ है, किंतु 
यह बतानेकी कृपा करें कि इसका अन्त कथ होगा ?” हम 
दोनोंको अत्यन्त दीन और दुखी देखकर मुनिके शदयमें दयावर 
संचार हो आया और ये चोले--'अस्णायलकी परिक्रमा 
करेसे तुम्होरे इस शापका निवारण होगा। अरुणाचल साक्षत्त्‌ 
भगवान्‌ शिवस्य सस्प है। जो पुरुष इस पर्वतको अपने 
दाहिने रखकर इसके चतुर्दिक्‌ प्रदर्िणा करता है, यह भफ्रवहीं 


[ शिवोपासना- | 





३४६ + नमः शियायै च नमः शिवाय « 
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नहीं है। महाकवि पुरुषार्थचतुष्टयके प्रतिपादक अवश्य हैं, कहा है-- 

किंतु 'अर्थ एवं काम' को आवश्यकतासे अधिक महत्त्व जानामि त्वां प्रकृतिपुरुष कामरूप मघोन:॥ 
प्रदान करनेके वे कभी पक्षघर नहीं हैं। (पूर्वमेघ--६) 


'कविने इस तथ्यको भी उजागर किया है कि बिना 
तपस्याके प्रेम कभी परिनिष्ठित नहीं होता। कुमारसम्भवके 
प्चम सर्ममें पार्वतीकी कठोर तपस्याका अत्यन्त उदात्त वर्णन 
है। उसी तपके बकपर ही पार्वतीको भगवान्‌ शिवकी प्राप्त 
हुई। बिना अपना शरीर तपाये धर्मकी भावना उत्पन्न नहीं 
होती। जगज्जननी पार्वतीने भी घोर तपस्या करके ही अपना 
अभीष्ट प्राप्त किया। समग्र लोकके मड़लका भाव इसी तपमें 
समाहित है। 

महाकवि कालिदासकृत 'मेघदूत” का गीतिकाव्यके 
रूपमें भारतीय साहित्यमे विशिष्ट स्थान है। यह गीतिकाव्य 
धनपति कुबेरके द्वारा दण्डित अपने भृत्य--एक यक्षके 
चर्षभरके लिये निर्वासित जीवनका अभिलेख मात्र नहीं है, 
अत्युत येह तो भगवान्‌ चद्रशेखरकी महिमासे ओतप्रोत 
गीतिमय कीव्यस्वना है। इस मीतिकाव्यमें महाकविने भगवान्‌ 
शिवकी महिमाका पुष्कल गान किया है और इस प्रकार उनके 
अति अपना प्रणतिभाव व्यक्त किया है। 

मेघदूतमें मेघके माध्यमसे कालिदासने भगवान्‌ शिवके 
चरणोमें अपनी सम्पूर्ण श्रद्धा उड़ेल दी है। उजयिनीमें भगवान्‌ 
महाकालकी साध्य-अर्चनाके समय अपनी सेवाझलि अर्पित 
करनेका ये मेघसे अनुरोध करते हैं। यहाँ मेघके माध्यमसे 

भगवान्‌ शिवके प्रति कविने अपना ही श्रद्धान्वित भक्तिभाव 
व्यक्त किया है। 
भगवान्‌ त्रिलोचनका वाहन वृष है अर्थात्‌ वे वृषको अपने 
, चशमें करके उसपर आसीन होते हैं। वृष कामका प्रतीक है। 
| इसके द्वारा कविका संकेत है कि 'काम' भगवान्‌ शिवके 
वशीभूत है। इसीलिये मेघदूतमें काम शिवके अदेशमें प्रवेश 
करनेका साहस नहीं करता | वह वहाँ चाप चढ़ानेमें भी डरता है । 
मत्या देव धनपतिसखं यत्र साक्षाद्‌ बसन्ते 
आयश्षापं न बहति भयान्पन्मथः पघदपदज्यम्‌। 
(उत्तरमेघ १०) 

“ ज्ेघ इच्छाचारी है। आकाशमें वह खेच्छासे विचएण 

.. करता हैं। इसीलिये कालिदासने मेघको कामरूप अकृति-पुठय 
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अतः यक्ष कामरूप मेघसे उस अलका नगरीको जानेका॑ , 


अनुरोध करता है, जिसके महल उस नगरीके बाहरी उच्याममें , 
विराजमान भगवान्‌ चद्धमौलिके मस्तकपर सुशोभित चद्रकी 
विच्छुरित चन्द्रिकासे धवलित हैं। यहाँ महाकविका संकेत है - ' 
कि काम-तत्त्वको अपने कल्याणके लिये श्िवके सांनिध्यमें 
निगृहीतभावसे रहना ही श्रेयस्कर है। मेघदूत काव्य शिवामक 
चैतन्यकी प्राप्तिका संकेत देता है। इस प्रकार महाकविने 
'मेघदूत'के समग्र परिवेशको भगवान्‌ शिवकी महिमासे , 
सम्पृक्त निरूपित किया है। मे 

अभिज्ञानशाकुन्तल नाटकमें महाकवि कालिदासने . 
वासनाजन्य प्रेमको नकारा है और केवल उसी प्रेमको स्वीकृति 
प्रदान की है जो अनुतापकी अम्रिमें निरन्‍्तर तपकर अत्तमें' ' 
कुन्दनकी भाँति खरा, पवित्र और दिव्य प्रमाणित होता है। 
भगवान्‌ शिवकी महिमाका गान नाटकके प्रास्म्भमें ही - 
महाकविने किया है-- 755 
या सृष्टिः ख्र्टुराद्या बहति खिधिहुतं या हवियां चर होत्री 
येद्देकालं विधत्तः श्रुतिविषयगुणा या स्थिता य्याप्य विश्वम्‌ 
यामाहु: सर्वबीजप्रकृतिरिति यया ग्राणिनः प्राणवन्तः 
प्रत्यक्षाभिः  प्रपन्नतनुभिरवतु वस्ताभिरष्टाभिरीदः ॥ 

कालिदासने नाटककी नान्दीमें भगवान्‌ शञिवकी 
अधष्टमूर्तियोंका उल्लेख किया है। ये अष्ट मूर्तियाँ हैं--सूर्य, 
चन्द्र, यजमान, पृथिवी, जल, अप्नि, वायु और आकाइ!। 
महाकविने इन अध्टमूर्तियोंके लिये 'ब्रत्यक्षाभि:' यह पर्दे 
प्रयुक्त किया है अर्थात्‌ ये आठ मूर्तियाँ संसासमें प्रत्यक्ष 
दृष्टिगोचर होतो हैं। इससे कालिदासका संकेत है कि इन 
अत्यक्ष मूर्तियोंकी धारण करनेवाले इस जगत्‌के नियामककी 
सत्ता संदेहसे परे है । बल्कि सत्य तो यह है कि विश्वका प्रत्येक 
कण उनकी सत्ताको व्यक्त करता है। 

तत्त्वज्ञ होनेके कारण उन्होंने भगवान्‌ शिवसे कभी अर्थ- 
कामकी लालसा नहीं की, अपितु शिवसायुज्य या कैबल्यकी 
ही कामना करते रहे) वे भगवान्‌ नीललोहितसे किसी 
सांसारिक वस्तुकी याचना न करते हुए उनसे जन्म-मरणके 








अड्ड ] * शिवयोगिनी लल्लेश्धरी * इ्डड७ 
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चक्रसे मुक्ति प्रदान करने-हेतु विनय करते हैं-- करनेकी प्रार्थना की है। 

ममापि अत क्षपयतु नीललोहितः स स्थाणुः स्थिरभक्तियोगसुलभो निःश्रेयसायास्तु वः ॥ 


पुनर्भव॑ परिगतशक्तिरात्मभू: 


महाकविकी यह विशेषता है कि उनकी आयधनामें 


मालविकाप्रिमित्र नाटककी नान्‍्दीमें उन्होंने सामाजिकोंके व्यापक लोकमड्भलकी कामना निहित रहती है। वे भगवान्‌ 
लिये भगवानसे प्रार्थना की है कि वे उनकी तामसी वृत्तिका शिवसे सदा जनकल्याणकी ही याचना करते रहे और यही 


जञमन करें ताकि उन सबकी सन्मार्ममें प्रवृत्ति हो। 
सन्मार्गलिकनाय व्यपनयतु स वस्तामसी वृत्तिमीशः ॥ 


उनके शिवके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान तथा उनकी यथार्थ 
शिवोपासना है। यही भारतीय घर्म और दर्शनका अन्तिम 


इसी प्रकार विक्रमोर्वशीय नाटककी नान्दीमें उन्होंने स्थिर: लक्ष्य भी है। 


भक्तियोगसे सुछभ भगवान्‌ शंकरसे सभीको निःश्रेयस प्रदान 


'शिवयोगिनी लल्लेश्वरी 


(श्रीजानकीनाथजी कौल 'कमल') 


रमणीय कश्मीर-क्षेत्र प्राचोन कालसे ही ऋषि-मुनियों, 
सूफियों एवं विद्वानोंकी निवास-भूमि रहा है। चौदहवों 
शत्ताब्दीमें श्रीनगस:्के समीषवर्ती सिंपुर नामक म्रामें देवी 
लल्लेश्वरीका प्रादुर्भाव हुआ था। उन्होंने आत्मतत्तके 
विवेचन-माधुर्यसे कश्मीरकों ही नहीं, एशियाके बहुत बड़े 
भूभाग--अर्ब, फारस आदि देशोको भी अरल॑कृत किया। 
देवी लल्लेश्वरीने आत्माके स्तरपर शिवकी उपासना की । वे 
मूलरूपसे सत्यके शिवरूपकी गायिका तथा परम्परागत 
जैवमतके तन्रयोगकी साधिका थीं। उनका जीवन पवित्र और 
सर्वथा आनन्दमय था, स्समय था। उन्होंने काश्मीरी भाषामें 
कहे अपने 'बाख' अर्थात्‌ श्लोकोंद्राय दैदी प्रकाशन करके 
सेसारकी चमत्कृत कर दिया। 
लल्लेश्वती एक योगिनी थीं, जो कल्याणमय 
परमशिवकी दिव्यताके साथ एकाकार रहती थीं। उन्होंने अपने 
गुर श्रोकण्ठके विषयमें कहा है-- 
"मेरे गुरमे एक ही मन्त्र दिया, जिससे मैं बहिर्ुखतासे 
उपरत हो गयी, और मैंने अन्तर्मुख हो स्वरूपको पहचाना।' 
(अनुवाद) 
उनके बहुमूल्य पद्योंका आरम्भ प्रायः ओम्‌ अक्षरद्राण 


उस्र गुप्ततत्तवकी स्तुतिसे होता है, जिसको परमशिवके भामसे 
अभिहित किया गया है। वे कहती हैं-- 

'ओम्‌ ही आधद्य मन्त्र है जिसका मैंने गुरू-मुखसे श्रवण 
किया, उसीका मनन और निदिध्यासन किया। इस प्रकार 
अनित्यका त््याग और नित्य-वस्तुका महण कर, मैं ललला उस 
असीम सौन्दर्यकी एकताको पा गयी।' - 

(अनुवाद) 
कश्मीरके संत-साहित्यमें लल-चद (लल्लेश्वरी) का 
माम अग्रगण्य है। उनका उत्कृष्ट संत-जीवन उनके 'वाख' 
(पद्यमय वाक्य) में प्रस्फुटित मिलता है। उमका साधना-पथ 
अत्यन्त उच्च कोटिका था। इस पधपर दृढ़तापूर्वक चलते हुए 
उनको जो विचित्र अनुभव होते रहे, उनसे उनके इृदयका 
प्याला भरकर छलकने लगता था, वही छलफन 'याख' के 
रूपमें प्रसिद्ध हुई। शिव-भक्त उत्पलदेव और ज्ञनी भक्त 
कबीरकी भाँति लल-चदने अपने 'वाख' लिखे नहीं मल्कि ये 
पद्य जब उनके मुखसे निकलते तो सजग जम उन्हें गाते। इस 
प्रकार ये 'बाख' मौखिक रूपसे ही परम्परागत चलते आये ।* 

'लल्लैश्वरी (लल-घद) ने अपने जीवनकी कठिनाइयोंकी 

पार करके उत्कृष्ट सत्यको पा लिया था। जब ये ग्ारह 





१-बोसवों शताब्दीके ट्वितोय दशकमें जम्मू-कश्मीर रजकोप शोप कदर्पालयरे विद्माम्‌ सहमशेद्रप्पाप पीडित सुदुन्दपम स्ट्खोंने करमीरके 
'हददौर प्रत्तके 'घुस' प्रापके तिवासी घर्मदास दर्षेशसे कुछ 'वाय' सुतक्रर लिपिबय शिये। ढक महेंदयके लिखे सपठ वसा जिदेशी स्टेपफर् 
सर जर्ज प्रिपरसनओी पुस्तक 'चल्लवाक्यालि' व्व उपाए बन गये। रदननर इन झपठ चाखोंफर अनुषाद एशनक ऋम्सने संम्ध्त स्तोफ्रेंयें किया, 
जे कै एप्ड के शोध-कर्यालयट्राए छापे गये थे। ये इल्टेफ विशनोस रसपुप्प कर देते है। 


इ४ड८ट +* नमः शियाये च नमः शिवाय « [ शिशोपासना: 
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सालकी थीं तब उनका विवाह कर दिया गया। उनका एक बार लल्लेश्वरी अपने गुरु सिद्ध ' श्रीकप्ठ 
ससुरालका जीवन अत्यन्त कष्टप्रद था। सौतेली सासने उनको. (स्वचयमोल) के घर गयीं। वहाँ जब गुरुदेवसे भेंट हुई तो , * 
सताना प्रारम्भ किया। उनके भोजनके कटोरेमें एक पत्थर उन्होंने पूछा--'लल्ली | जरा बताओ, तुम किस सीमातक ' 


टिकाकर ऊपरसे पके चावल रख दिये जाते थे, ताकि ईश्वरभावमें लीन हो सकती हो ?' तब शिष्याने मिंट्टीके बने , - 


भोजनका बड़ा पिण्ड दिखायी दे। परंतु बे अपने असाधारण दो पात्र (ढक्कन) लिये। गुरुदेवको एक निर्जन, पवित्र एवं _ 
चैर्यं, आत्मसंयम और तपस्याके वलसे उस निर्दय व्यवहारको गुप्त स्थानमे साथ लेकर वे एक पात्रपर स्वयं खड़ी हो गयीं '. 
सहन कर लेती थीं। क्षमाशीला लल्लेश्वरीने विशेधमें कभी और दूसरा पात्र अपने सिरपर उलटा रख लिया! फिर वे: 
एक शब्द भी नहीं कहा । भोग और तृष्णासे दूर रहकर उन्होंने परमतत्त्वका ध्यान करने लगीं। धीरे-घीरे उनका शरीर तबतक ., 
ईश्वर-चिन्तन और पूजनको ही अपना सर्वस्व माना | दैववश पिघलता गया जबतक ऊपरका पात्र नीचेके पात्रपर पूरा बैठ 
जिन लोगीके साथ लल-द्यदके रहन-सहनका सम्बन्ध हुआ नहीं गया। लल्लेश्वरीने अपने पाह्मभौतिक शरीरको ' 
था, वे उसे गलत समझने लगे । अतः उसके प्रति 'जादूगलनी परमशिवके तत्त्ममें लीन कर लिया था। यह रहस्य-प्रदर्शन: 
है! आदि अनेक अपवाद फैल गये। परंतु देवी लल्लेश्वरीने कृष्णपक्षकी प्रतिपदासे अमावास्थातक हुआ था। जब 
बिना किसी प्रतिवादके सभी विष्मोंको धैर्यके साथ सहन गुरुदेवने अमावास्याके दिन ऊपरके पात्नकों धीरेसे उठाया तो, 
किया। वे सहनशीलताकी मूर्ति थीं। अपने परमार्थ-पथपर आश्चर्यचकित होकर देखा कि निचले पात्नमें पारेके बिन्दुके ,. * 
निरन्तर चलती रहीं और अन्तमें उन्होंने परमशिवके अक्षय समान ज्योतिर्मय प्रकाश विद्यमान था। यह अदभुत प्रभाव 
पंदको प्राप्त किया। देखकर उन्होंने उक्कनसे उसे फिर आवृत्त कर दिया ! तदनन्तर 
लल्ल-योगिनीने हमें मायाके जालमें फँसने और संसारके लल्लेश्बरीके पूर्वकथनके अनुसार वे पुनः पूर्णिमाके दिन उस 
बन्धनोंमें जकड़े जानेके भयसे बार-बार सतर्क किया है। गुप्त स्थानमें गये और उन्होंने देखा कि लल्लेश्वरी स्थूल | 
उन्होंने सिर्फ उपदेश ही नहीं दिया, अपितु अपने सिद्धान्तोकी शरीरको धारण कर दो मिट्ट्रीके पात्नोंके बीच पहलेकी तरह ' 
स्वयं :अपने ही जीवममें क्रियान्वित करके भी दिखलाया। वे. खड़ी थीं। गुरुदेवकी प्रसन्‍्मताका ठिकाना न रहा । ऐसे अनेक *... 
गलियॉमें घूम-घूमकर शिव-सम्बन्धी गीत गाती रहतीं, लोग रहस्यमय चमत्कार उनके जीवनमें होते रहे, पर लल्लेश्वरीकी 
चगली समझकर पप्हिस कछ्ते, पत्थर फेकले, पर ले तो इन सबपर उपेक्षापूर्ण दृष्टि थी। ले तो बस, आत्मानन्दंकी 
शिव-तत्त्वकी मधुर साधनामें मस्त रहती | उनका द्वैतभाव मिट साधनामें रत रहती थीं। उन्होंने अपने उपदेशमें कहा कि अपने 
६ गया था। उनका कहना था-- मनसे अज्ञानरूपी अन्धकार हटानेका प्रयल करना चाहिये, 
जो मनुष्य 'शिव-शिव' यह पवित्र मन्त्र जपते हुए अपनी आत्माके उद्धारका प्रयास करते रहना चाहिये, क्योंकि 
हंसगतिका स्मरण' रखे और व्यवंहारो होकर भी दिनभर अन्तमें अपनी करनीका हिसाब चुकाना ही पड़ता है। पि 
.... क्रार्यरत रहे, किंतु राग-रहित मनसे अद्वय-शिवकी शरण ले, लल-च्द कश्मीरी हिन्दू ब्राह्मण महिला थीं। वे. 
उसीपर देवाधिदेव शिव भ्रसन्‍न रहते हैं।' (अनुवाद) परम्पणगत साधनामें लीन होकर अपने व्यक्तिगत अनुभव 
.* 7 >लल्लेश्वरीको, 'तेन्रशाखका पूर्ण ज्ञान .था। उनमें ईश्वर-अमके गीत गाती रहीं, जिससे उनके आनन्द-उद्यानकी 
५ ः बट्‌-चक्र-भेदन; अर्थात्‌ मानब-शेरीरमें विश्व 'शक्तिके छः यात्रा सफल हुईं उनकी इस यात्रामें धार्मिक विभेद दीवार बन 
हे केन्द्रोंका उद्घाटन करनेके अभ्यासकी अपूर्व क्षमता थी। वे नहीं पाये थे। मुसलमान लोग उन्हें 'लल्ल आएिफा' के नामेंसे 
“भी प्रकारसे , परमेश्वर्का ' अभिहित करते रहे हैं। देश-विदेशके हिन्दू, मुस्लिम, ईसाई , 
/करनेके /लिये इस , जीवन॒को उपाय .. विद्वानों,तथा बिचारशील संतोंने उनके 'बाख” (वाकू-अमृत) 
च् चुकी थीं और अपनी साधनासे वे. का अध्ययन कर उस परम योगिनीके प्रति श्रद्धा और विश्वास 
“प्रकट किया है। किसीने उनका अनुवाद किया तो किसीने इनपर 
















ये घर्णतः सफल -भी-हहै।: / 
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अड्ड] * विद्यापतिपर शिवकृपा * 
इरफ़ाहजकाह (टन शक शक हए ७७ शफ्एह्ह7ऋकऋहरूफ १77७0 १2 ७ ७४:७४ 
अशंसापूर्ण लेख लिखे हैं। विश्वकी प्रधान भाषाओंमें ये प्राप्तकर उसीमें लीन होना चाहती थीं। 

_ अनुआद और लेख मिलते भी हैं। कई लोगॉंकी धारणा है कि लल्लेश्वरैको परमशिव-तत्त्से एकाकार हुए सैकड़ों 
लल्लेश्वरी कश्मीर शैवमतकी ही अनुयायी थीं, परंतु उनके वर्ष हो गये हैं, फ़िर “भी कश्मीरकी रमणीय सुपमामें 
“वाख' का सावधानीसे अनुशोलन करेपर ज्ञात होता है कि प्रकृति-प्रदतत सौन्दर्यके कण-कणमें उनको मधुर वाणी बसी 

' ले उपनिषद-विचाऐँसे भी पूर्णतः प्रभावित थीं। 'ओम्‌का हुई है। उन्होंने सत्यके सौन्दर्यका शिवरूपमें दर्शन किया। 

उन्होंने पूर्ण अवगाहन किया था। तत्कालीन सूफी प्रभावकी यही उनकी शिव-उपासना अथवा आत्मानन्द-साधना हैं। 

झलक भो उनमें मिलती है। वे वास्तविक मत्ताका ज्ञान 


> ० +न्‍दईज बटन 
'विद्यापतिपर शिवकृपा 
(डॉ श्रीक्षीतियासजी शर्मा, एमः ए* (हिन्दी, संस्कृत), पी-एच० डी*) 








प्रसिद्ध मैथिल कवि श्रीविद्यापति शिवके परम भक्त थे। 
इनका जन्म मैथिल ब्राह्मण-कुलमें सं० १४०७ के लगभग 
हुआ था। आप संस्कृतके महान्‌ बिद्वानु और कवि थे। 
आपकी मौलिक भाषामें उपनिबद्ध कविताएँ बड़ी उच्चकोटिकी 
हैं। प्रायः इनकी कविताएँ 'पदावली' नामसे जानी जाती हैं। 
परम शिवभक्त होनेपर भी आपकी दृष्टि अभेद-भावापन् 


थी। आपने श्रीयधा-कृष्ण तथा श्रीसीता-रामपर भी अनेकः 


कविताएँ लिखी हैं। इनके पूर्वज शैव थे। अतः इनके संस्कार 
शैवके थे। इन्होंने अपने काव्यमें स्थान-स्थानपर शिव-भक्तिसे 
भे उदार प्रकट किये हैं। 
ऐप्ली प्रसिद्धि है कि विद्यापतिकी भक्तिसे भगवान्‌ शंकर 
इतने प्रस हुए कि एक दिन गुप्तरूपस एक अपरिचित 
व्यक्तिकी तरह विद्यापतिके पास आये और कहने लगे कि 
"मुझे नौकरी चाहिये।' तब विद्यापतिने उन्हें अपने यहाँ नौकर 
रख लिया। उसका नाम उगना या उदना था। उगनाके रूपमें 
स्वयं भगवान्‌ शिव विद्यापतिके मौकरके रूपमें रहने लगे। वे 
विद्यापतिके साथ रहते और उनकी सेवारमें तत्पर रहते। 
एक चारकी बात है विद्यापति उगनाके साथ कहीं जा रहे 
थे। मार्ममें उन्हें प्यास लगी। उन्होंने उगमासे जल लानेको 
कहा। थोड़ी देरमें उगना एक लोटेमें जल लेकर आया। 
विद्यापतिने जल पिया तो उन्हें मालूम हुआ कि वह साधारण 
जल नहीं, अपितु गड्ढाजल-जैसा है। विद्यापतिने उगनासे 
पूछा--+यह जल तुम कहाँसे लाये 7” ठगनाने कहा-- 
*स्वामिन्‌ ! पाससे हो एक कुएँसे लाया हूँ!" इसपर विद्यापतिने 
कहा---तुम झूठ बोल रहे हो, कुएँका पानी तो ऐसा नहीं हो 


सकता। इसका स्वाद ही विलक्षण है।' बहुत पूछ-ताछ 
करनेपर उगनाने अपना असली रूप प्रकट कर दिया। वे 
राणक्षात्‌ शेकरके रूपमें सामने खड़े हो गये और कहने लगे 
“पानीका कोई स्थान न देखकर मैं अपनी जराओंसे बहती 
गड्डासे यह जल लाया हूँ। तुम मेरे परम प्रिय भक्त हो, तुम्हारी 
भक्‍्तिसे मैं बहुत प्रसन्‍न होकर तुमपर कृपा करके तुम्हारे 
पास रह रहा हूँ। परंतु तुम इस रहस्यको किसीपर प्रकट न 
करोगे। जिस दिन यह रहस्य प्रकट हो जायगा मैं अन्तर्घान 
हो जाऊँगा।! हे 

विद्यापतिकों यह सुनकर महान्‌ आश्चर्य हुआ कि 
भगवान्‌ मेंरे यहाँ मेंरे नौकरके रूपमें रह रहे हैं। अब विद्यापति 
संदेव सावधान रहते और उगनासे कोई नीचा काम करनेको 
नहीं कहते थे, किंतु होनहार प्रवल होती है। एक दिन 
विद्यापतिकी धर्मपलीने उगनासे कुछ सामान लानेको कहा। 
उगनाको उसे लानेमें देर हो गयी। इसपर ब्राह्मणी नाराज हो 
गयी और जैसे ही उगना आया, वह उसे मारनेके लिये दौड़ 
पड़ी। यह देखकर विद्यापतिके मुखसे अचानक निकल 
गया--ओरे | अरे | यह क्या कर रही हो, तुम्हें नहीं मालूम 
ये उगना नहीं, साक्षात्‌ शिव हैं, हमलोगोंपर अनुपरह करके ये 
भक्तिके वशीभूत हो यहाँ इस रूपमें रह रहे हैं। तुम तो 
साक्षात्‌ शिवपर ही चोट करने जा रही हो।... 

बस, विद्यापतिका इतना कहना था कि शिवजी तत्क्षण 
अन्तर्धान हो गये। विद्यापतिको इस आकप्मिक वियोगसे बड़ा 
ही कप्ट हुआ। थे 'उदना-उदना' पुकारते-पुकारते पामल-से 
हो गये । अपनी उसी वियोग-व्यधित अवस्थामें उनके मुखसे 
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+ नमः शियाये च नमः शिवाय » 
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सालकी थीं तब उनका विवाह कर दिया गया। उनका 
ससुरालका जीवन अत्यन्त कष्टप्रद था। सौतेली सासने उनको 
सताना प्रार्भ किया। उनके भोजनके कोरेमे एक पत्थर 
टिकाकर ऊपरसे पके चावल रख दिये जाते थे, ताकि 
भोजनका बड़ा पिण्ड दिखायी दे। परंतु वे अपने असाधारण 
चैरय, आत्मसंयम और तपस्याके बलसे उस निर्दय व्यवहारको 
सहन कर लेती थीं। क्षमाशीला लल्लेश्वरीने विरोधमें कभी 
एक़ शब्द भी नहीं कहा । भोग और तृष्णासे दूर रहकर उन्होंने 
ईश्वर-चिन्तन और पूजनको ही अपना सर्वस्व माना | दैववश 
जिन लीगोंके साथ लल-द्यदके रहन-सहनका सम्बन्ध हुआ 
था, वे उसे गलत समझने लगे। अतः उसके प्रति 'जादूगरनी 
है! आदि अनेक अपवाद फैल गये। परंतु देवी लल्लेश्वरीने 
बिना किसी प्रतिवादके सभी विष्मोंको धैर्यके साथ सहन 
किया। वे सहमशीलताको मूर्ति थीं। अपने परमार्थ-पथपर 
निरन्तर चलती रहीं और अन्तमें उन्होंने परमशिवके अक्षय 
पदको प्राप्त किया। 

लल्ल-योगिनीने हमें मायाके जालमें फैसने और संसारके 
बच्धनोमें जकड़े जानेके भयसे बार-बार सतर्क किया है। 
उन्होंने सिर्फ उपदेश ही नहीं दिया, अपितु अपने सिद्धान्तोंको 
स्वयं अपने ही जीवममें क्रियान्चित करके भी दिखलाया। वे 
गलियोमें घूम-घूमकर शिव-सम्बन्धी गीत गाती रहतीं, लोग 
पगली समझकर यपरिहास करते, पत्थर फेंकते, यर वे तो 
शिव-तत्त्वकी मधुर साधनामें मस्त रहती । उनका द्वैतभाव मिट 
गयों था। उनका कहना था-- 

जो मनुष्य 'शिव-शिव' यह पवित्र मन्त्र जपते हुए 
हंसगतिका स्मरण रखे और व्यवहारी होकर भी दिनभर 
कार्यरत रहे, कितु राग-रहित मनसे अद्दबय-शिवकी शरण ले, 
उसीपर देवाधिदेव शिव प्रसन्‍न रहते हैं।' (अनुवाद) 

लल्लेश्वरीको तन्त्रशाखका पूर्ण ज्ञान था। उनमें 
चट्‌-चक्र-भेदन अर्थात्‌ मानव-शरीरमें विश्व-शक्तिके छ 
क्रेद्रोंका उद्घाटन करनेके अभ्यासकी अपूर्व क्षमता थी। वे 
लययोगमें निष्णात थीं। किसी भी प्रकारसे परमेश्वरका 
साक्षात्कार अपनेमें ही करनेके लिये इस जीवनको, उपाय 
बनामैका बे निश्चय कर चुकी थीं और अपनी साधनासे वे 
इसमें पूर्णतः सफल भी हुईं। 


एक बार लल्लेश्वरी अपने गुरु सिद्ध श्रीकंण्ठ 
(स्द्यमोल) के घर गयीं। वहाँ जब गुरुदेवसे भेंट हुई तो 


उन्होंने पूछा--'लल्ली ! जग बताओ, तुम किस सीमातक ' 
ईश्वरभावमें लीन हो सकती हो ?' तब शिष्याने मिट्टीके बने' .. 


दो पात्र (ढक्कन) लिये। गुरुदेवको एक निर्जन, पवित्र एवं 


गुप्त स्थानमें साथ लेकर वे एक पात्रपर स्वयं खंड़ी हो गयीं. 
और दूसरा पात्र अपने सिरपर उलट रख लिया। फिर वे... 


परमतत्त्वका ध्यान करने लगीं। धीरे-धीरे उनका शरीर तबतक 


पिघलता गया जबतक ऊपरका पात्र नीचेके पात्रपर पूरा बैठ " 


नहीं गया। लल्लेश्वरीने अपने पाञ्भौतिक शरीरको 
परमशिवके तत्त्ममें लीन कर लिया था। यह रहस्य-प्रदर्शन 


कृष्णपक्षकी प्रतिपदासे अमावास्थातक हुआ था। जंब ' 


गुरुदेवने अमावास्याके दिन ऊपरके पात्रको धीरेसे उठाया तो ' 


[ छिवोपांसना- . 


आश्चर्यचकित होकर देखा कि निचले पात्रमें परिके बिन्दुके, ' 
समान ज्योतिर्मय प्रकाश विद्यमान था। यह अद्भुत प्रभाव ” 


देखकर उन्होंने ढक्कनसे उसे फिर आवृत कर दिया । तदनम्तर . 


लल्लेश्वके पूर्वकथनके अनुसार वे पुनः पूर्णिमाके दिन उस... 
गुप्त स्थानमें गये और उन्होंने देखा कि लल्लेश्वरी स्थूल , 


शरीरको धारण कर दो मिट्टीके पात्रोंके बीच पहलेकी तरह . 
खड़ी थीं। गुरुदेवकी प्रसन्‍नताका ठिकाना न रहा। ऐसे अनेक , 


रहस्यमय चमत्कार उनके जीवनमें होते रहे, पर लल्लेश्वरीकी ' 


इन सबपर उपेक्षापूर्ण दृष्टि थी। वे तो बस, आत्मानन्दकी 
साधनामें रत रहती थीं। उन्होंने अपने उपदेशमें कहा कि अपने 


मनसे अज्ञानरूपी अन्धकार हटानेका प्रयल करना चाहिये, -' 


अपनी आत्माके उद्धारका प्रयास करते रहना चाहिये, क्योंकि + 


अन्तमें अपनी करनीका हिसाब चुकाना ही पड़ता है। 


लल-द्द कश्मीरी हिचू ब्राह्मण महिला थीं। वे * 


परम्परागत साधनामें लीन होकर अपने व्यक्तिगत अनुभवमें 
ईश्वर-प्रेमके गीत गाती रहीं, जिससे उनके आनन्द-उद्यानकी 
यात्रा सफल हुई उनकी इस यात्रामें धार्मिक विभेद दीवार बन 


नहीं पाये थे। मुसलमान लोग उन्हें 'लल्ल आरिफा' के मामसे' . 


अभिहित करते रहे हैं। देश-विदेशके हिन्दू, मुस्लिम, ईसाई 
विद्वानों तथा विचारशील संतोंने उनके 'बाख' (वाकू-अमृत) 
का अध्ययन कर उस परम योगिनीके प्रति श्रद्धा और विश्वास 


प्रकट किया है। किसीने उनका अनुवाद किया तो किसीने इनपर _ 


इ्डए 


अड्ड ] * विद्यापतिपर शिवकृपा « 
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अ्रशंसापूर्ण लेख लिखे हैं। विश्वकी प्रधान भाषाओमें ये 
अनुवाद और लेख मिलते भी हैं। कई लोगोंकी धारणा है कि 
लल्लेश्वरी कश्मीर शैवमतकी ही अनुयायी थी, परंतु उनके 
'बाख' का सावधानीसे अनुशीलन करनेपर ज्ञात होता है कि 
थे उपनिषद्‌्-विचारोसे भी पूर्णतः प्रभावित थीं। “ओम्‌'का 
उन्होंने पूर्ण अवगाहन किया था। तत्कालीन सूफी प्रभावकी 
_ झलक भी उममें मिलती है। थे वास्तविक सत्ताका ज्ञान 


प्राप्तकर उसीमें लीन होना चाहती थीं। 

लल्लेश्वगैको परमशिव-तत्वसे एकाकार हुए सैकड़ों 
वर्ष हो गये हैं, फिर भी कश्मीरकी स्मणीय सुपमामं 
अकृति-प्रदत्त सौन्दर्यके कण-कणमें उनकी मधुर वाणी बसी 
हुई है। उन्होंने सत्यके सौन्दर्यका शिवरूपमें दर्शन किया। 
यहो उनकी शिव-उपासना अथवा आत्मानन्द-साधना है। 


जद न- 
'विद्यापत्तिपर शिवकृपा 
(डॉ* श्रीक्षीनिवासजी शर्मा, एप ए* (हिन्दी, संस्कृत), पी-एच* डी०) 


असिद्ध मैधिल कवि श्रीविद्यापति शिवके परम भक्त थे। 
इनका जन्म मैधिल ब्राह्मण-कुलमें सं* १४०७ के लगभग 
हुआ था। आप संस्कृतके महान्‌ विद्वान और कवि थे। 
आपकी मौलिक भाषामें उपनिबद्ध कविताएँ बड़ी उच्चकोटिकी 
हैं। प्रायः इनकी कविताएँ 'पदावलो' नामसे जानी जाती हैं। 
परम शिवभक्‍्त होनेपर भी आपकी दृष्टि अभेद-भावापन्न 


थी) आपने श्रीयधा-कृष्ण तथा श्रीसीता-रामपर भी अनेक' 


कविताएँ लिखी हैं। इनके पूर्वज शैव थे। अतः इनके संस्कार 
शैवके थे । इन्होंने अपने काव्यमें स्थान-स्थानपर शिव-भक्तिसे 
भे उदार प्रकट किये हैं। 
ऐसी प्रसिद्धि है कि विद्यापतिकी भव्तिसे भगवान्‌ शंकर 
इतने प्रसन्न हुए कि एक दिन गुप्तरूपसे एक अपरिचित 
व्यक्तिकी तरह विद्यापतिके पास आये और कहने लगे कि 
"मुझे नौकरी चाहिये।' तब विद्यापतिने उन्हें अपने यहाँ नौकर 
रख लिया। उसका नाम उगना या उदना था। उगनाके रूपमें 
स्व भगवान्‌ शिव्र विद्यापतिके नौकरके रूपमें रहने लगे। थे 
विद्यापतिके साथ रहते और उनकी सेवामें तत्पर रहते। 
एक बारकी बात है विद्यापति उगनाके साथ कहीं जा रहे 
थे। मार्ममें उन्हें प्यास लगी। उन्होंने उपनासे जल लानेको 
कहा। थोड़ी देरमें उगना एक लोटेमें जल लेकर आया। 
विद्यापतिने जल पिया तो उन्हें मालूम हुआ कि वह साधारण 
जल नहीं, अपितु गड्ढडाजल-जैसा है। विद्यापतिने उगनासे 
' पूछा--“यह जल तुम कहाँसे लाये?" उगनाने कंहा-+ 
“स्वामिन्‌ । पाससे ही एक कुएँसे लाया हूँ।' इसपर विद्यापतिने 
कहा--'तुम झूठ बोल रहे हो, कुएँका पानी तो ऐसा नहीं हो 


सकता। इसका स्वाद ही विलक्षण है।' बहुत पूछ-ताछ 
करनेपर उगनाने अपना असली रूप प्रकट कर दिया। वे 
साक्षात्‌ शंकरके रूपमें सामने खड़े हो गये और कहने लगे 
'वानीका कोई स्थान न देखकर मैं अपनी जटाओंसे बहती 
गड्गासे यह जल लाया हूँ। तुम मेंर परम प्रिय भक्त हो, तुम्हारी 
भक्तिसे मैं बहुत प्रसन्‍ होकर तुमपर कृपा करके तुम्होरे 
पास रह रहा हूँ। परंतु तुम इस रहस्यकी किसीपर प्रकट न 
करोगे। जिस दिन यह रहस्य प्रकट हो जायगा मैं अन्तर्धान 
हो जाऊँगा।' 

विद्यापतिको यह सुनकर महान्‌ आश्चर्य हुआ कि 
भगवान्‌ मेंरे यहाँ मेरे नौकरके रूपमें रह रहे हैं। अब विद्यापति 
सदैव सावधान रहते और उगनासे कोई नीचा काम करनेको 
नहीं कहते थे, किंतु होनहार प्रबल होती है। एक दिन 
विद्यापतिकी धर्मपत्नीने उगनासे कुछ सामान लानेको कहा। 
उगनाको उसे लानेमें देर हो गयी। इसपर ब्राह्मणी नाराज हो 
गयी और जैसे हो उगना आया, वह उसे मारनेके लिये दौड़ 
पड़ी। यह देखंकर विद्यापतिक मुखसे अचानक निकल 
गया--'ओरे | ओरे ! यह क्‍या कर रही हो, तुम्हें नहीं मालूम 
ये उगना महीं, साक्षात्‌ शिव हैं, हमलोगोपर अनुभह करके ये 
भक्तिके वशीभूत हो यहाँ इस रूपमें रह रहे हैं। तुम तो 
साक्षात्‌ शिवपर ही चोट करने जा रही हो।' है 

बस, विद्यापत्तिका इतना कहना 'था कि शिवजी तत्क्षण 
अन्तर्धान हो गये | विद्यापतिको इस आकस्मिक वियोगसे बड़ा 
ही कष्ट हुआ। वे 'उदना-उदना' पुकारते-पुकारते पागल-से 
हो गये। अपनी उसी वियोग-व्यथित अबस्थामें उनके मुखसे 


9 ज्िवोपासना- | 
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कविताका स्वर इस प्रकार फूट पड़ा-- 
उदना रे मोर कतय गेला। कतय गेला शिव ! कि तुहु मेला 
भाँग नहिं बुआ रुसि बैसलाह | जोंहि हेरि आनि देल हँसि उठलाह ॥ 
जे मोर कहता उदना उदेस।ताहि देवों करकँगना येस॥ा 
भन्दनन्यनमें. भेटल. महेस । गौरि मन हरखित मेटल कलेस ॥ 
विधापति भन उदनासों काज। नहिं हितकर मोर त्रिभुवनराज॥ 
कवितामें विद्यापति 'हाय ! मेरा उदना कहाँ गया ?' 
कहकर बेहद विलाप करते हैं। उसके दूसरे चरणमें उसके 
वास्तविक शिवस्वरूपका भी स्मरण करते हैं। ठदना जो-जो 
उनकी सेवा-टहल किया करता था, उन्हें सबकी याद हो आती 
है। पूजाके आसनपर जाते हैं, पर भाँग-बठुआ (सुपारी, 
सरौता, खैनी आदि रखनेकी धैली) को न पाकर रूठकर बैठ 
जाते हैं। धर्मपत्नी सब ,सामग्री ढूँढ़-ढाँ़कर इकट्ठी करती है 
तो कुछ क्षणके लिये प्रसन्‍मताकी झलक चेहरेपर आ जाती है, 
परंतु फिर भी उन्हें ठदनाकी स्मृति नहीं भूलती। वह फिर 
उसीका पता चाहते हैं। कहते हैं कि यदि कोई उसका पता 
बता दे तो मैं उसे पुरस्कारमें हाथका कंगन दूँ। आगे चलकर 
इस कवितासे यह भी प्रकट होता है कि नन्दन-वनमें इन्हें 


शिवजीके साथ पुनः साक्षात्कार हो जाता है, जिससे इनका... 
क्लेश दूर होता है। ये उदनाके प्रति इतना प्रगाढ़ भाव रखते , 
थे कि उसके बिना त्रिभुवनका राज्य भी इनके लिये तुच्छ था। - 
शिवभवत कवि श्रीविद्यापतिके महाप्रयाणके सम्बन्धमें 
एक अन्य कथा अल्यन्त असिद्ध है, तदनुसार यह कहा जाता 
है कि जब इनके मृत्युका समय समीप आया तो विद्यापति 
शड्ढा मैयाके निकट आण छोड़नेकी अभिलापासे एक - 
पालकीद्वारा घर्से चल पड़े। लम्बी यात्रा करनेके बाद जब . 
गज्लाजी चार मील रह गयीं, तब उन्होंने बाजीतपुर झममें पड़ाव 
डाल दिया और कहने लगे--जब मैं गड्ढा मैयाके लिये इतनी 
दूर दौड़ आया, तब वे भी क्या यहाँतक नहीं आ सकतीं। 
भक्तिमें बड़ी शक्ति होती है, विद्यापतिकी भक्ति माता 
जाह॒वीको खींचकर वहीं ले आयी। दूसरे दिन देखा गया कि . ' 
युण्यसलिला गड्डा उसी स्थानपर प्रवाहित हो रही हैं और प्रेमी 
भकक्‍तने माताकी पावन गोदमें अपना नश्वर शरीर त्याग दिया ।.. हे 
इनके चितास्थलपर एक शिवलिड्र स्थापित किया गया। वह. 
मन्दिर 'विद्यापति महादेब-मन्दिर'के नामसे विख्यात हुआ।' . 


शिव-भक्‍्त अप्पय्य दीक्षित 


भगवान्‌ शंकराचार्यद्वारा स्थापित अद्वैत सम्प्रदाय- 
परम्परामें जो सर्वश्रेष्ठ आचार्य हुए हैं, उन्हींमेंसे एक अप्पय्य 
दीक्षित भी हैं। विद्वत्ताकी दृष्टिसे इनका वैदुष्य विलक्षण 
कोटिका था। ये एक साथ ही आलंकारिक, वैयाकरण और 
दार्शनिक थे। केवल भारतीय साहित्य ही नहीं, इस्हें 
विश्वसाहित्याकाशका एक देदीप्यमान नक्षत्र कह सकते हैं। 
शिवभकक्‍त अपय्य दीक्षित अकबर और जहाँगीरके 
| शासनकालमें हुए थे । इनका जन्म सन्‌ १५५० ई० में हुआ था 
और मृत्यु बहत्तर वर्षकी आयुमें सन्‌ १६२२ में हुई-थी। 
इनके पितामह आचार्य दीक्षित और पिता सह्नराजाध्वरि 
थे। ऐसे प्रकाण्ड पण्डितोंकि वंशघर होनेके कारण इनमें अद्भुत 
अतिभाका विकास होना स्वाभाविक ही था। | ये दो भाई थे, 
इनके छोटे भाईका नाम अय्यान दीक्षित था। अप्पय्य दीक्षितने 
* अपमे पितासे हो विद्या प्राप्त की थी। पिता और पितामहके 
संस्कायमुसार यद्यपि इन्हें भी अद्वैतमतकी ही शिक्षा मिली थी, 


व 


तथापि ये परम शिव-भक्त थे । इनका हृदय भगवान्‌ शंकरके 
प्रेमसे भरा हुआ था। अतः “शैवसिद्धान्त'की स्थापनाके लिये 
ये अन्थ-रचना करने लगे। इस उद्देश्यकी पूर्तिके लिये इन्होंने 
'शिव-तत्त्व-विवेक' आदि पाण्टित्यपूर्ण प्रन्थोंकी रचना की ।, 
इसी समय इनके समीप नर्मदातीर-निवासी श्रीनृसिंहाश्रम 
स्वामी उपस्थित हुए। उन्होंने इन्हें सचेत करते हुए, अपने 
पिताके सिद्धान्तका अनुसरण करनेके लिये प्रोत्साहित किया। 
तब उन्हींकी प्रेरणासे इन्होंने परिमल, न्यायरक्षामणि एवं - 
सिद्धान्तलेश नामक ग्रन्थोंकी रचना की। इनका विजयनगर 
राज्यमें बहुत सम्मान था। हे 
सिद्धान्तकौमुदीमें भट्टोजि दीक्षितने अपने गुर-रूपसे ' 
इनका वर्णन किया है। कुछ कालतक इन दोनों विद्वानोनि ' 
काशीमें निवास किया था। अप्य्य दीक्षित शिव-भक्‍त थे 
और भट्टोजि दीक्षित वैष्णव थे, तो भी इन दोनोंका सम्बन्ध ' 
अत्यन्त मधुर था। ये दोनों ही शाखज्ञ थे, अतः इनकी दृष्टिमें 
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कुछ काल काशीमें रहकर दीक्षित दक्षिणमें लौट आये। इस प्रकार दूसरा श्लोक समाप्त नहीं हो पाया था कि 
बहाँ अपना मृत्युकाल समीप जानकर इन्होंने चिंदम्बरम्‌ इन्होंने श्रीमहादेवजीके दर्शन करते-करते अपनी जीवनलीला 
जानेकी इच्छा की। उस समय इनके हृदयमें जो भाव जाग्रतू समाप्त कर दी | यह इनकी जीवनव्यापिनी साधनाका ही फल 





हुए, उनको इन्होंने इस प्रकार व्यक्त किया है-- 
घिदम्यरमिंदे पुरे. प्रधितमेष पुण्यत्थर्ल 


था। मुत्युके समय इनके पुत्र और छोटे भाईके पौत्र नीलकण्ठ 
दीक्षित पास ही थे। उस समय इन्होंने सबसे अधिक प्रेम 


सुताएच घिनयोस्ज्वला: सुकृतयश्च काश्चित्‌ कृता:। नीलकण्ठपर ही श्रकट किया। इनका जो श्लोक अधूरा रह 


शयांसि मम सप्ततेरुपरि नैथ भोगे स्पृहा 


गया था, उसकी पूर्ति इनके पुत्रोने इस प्रकार की-- 


न किचिदहमर्थथे. शिवपद॑ दिदृक्षे परम ॥ *नूने जरामरणघोरपिशाचकीर्णा 
आधात्ति हाटकस्भानटपादपतदयो सेसारमोहरजनी. विरति.. भ्रयाता ॥! 
२०२०० फैन स्का, री 
स्वामी विवेकानन्दकी शिवभक्ति 
(स्वामी श्रीविदेहात्पानन्दजी ) 


स्वामी विवेकानन्द इस युगके परम ज्ञानी आचार्य थे और 
उनके जीवनचरितका विहंगावलोकन कंरनेपर यह देखनेमें 
आता है कि उनके जीवनका प्रारम्भ ही शिवकृपासे हुआ, 
युवाबस्थामें उन्हें शिबसे ही कर्मकी प्रेरणा मिली और अन्तमें 
शिवानुभूतिके साथ ही उनके जीवनका पराक्षेप हुआ। उनके 
पिता विश्वनाथ दत्त कलकताके एक सुप्रसिद्ध वकोल थे। 
भाता भुवनेश्वर देवीको कई संतानें हुई, परंतु उनमेंसे 
ऋड्योंका शैशवकालमें ही निधन हो गया, बच रहो थीं तो 
केवल पुत्रियाँ। पुत्र-प्राप्तिके लिये उनको माता प्रतिदिन अपने 
आधध्य देवाधिदेव महांदेवकी पूजा, ध्यान-आर्थना, मत 
आदियें निरत रहने लगीं। काशीमें निवास करनेवाली अपने 
परिवारकी एक बृद्धाको भी उन्होंने वहाँके वरिश्वर शिवके 
मच्दिएमें इस निमित्त पूजा, दान आदिकी व्यवस्था करेका 
अनुगेध किया। तदनुसार वे वृद्ध महिला भी वाणणसीमें 
शिवकी अर्चना करने लगीं। 

भगवान्‌ शिवकी कृपासे एक दिन उन्हें पुत्र-प्राप्तिका 
पूर्वामास मिला उस दिन वे पूजा, प्रार्था आदिसे निवृत् 
होकर शातमें शयन कर रही थीं, सहसा उन्होंने देखा कि 
जटाजूटमाष्डित, ज्योतिर्मय, तुपारधवल महादेव उनके सामने 
स्थित है और क्षणमें ही देवाधिदेव महादेवने एक नहहेंसे 
शिशुका रूप घारण कर लिया। उस रजतगिरिकि समान 
सुकुमार 'शिशुका दर्शन करते ही उनकी नींद खुल गयी। 


उनका मन एक अपूर्व आनन्दसे भर गया। वे सोचने लगीं कि 
यह मात्र एक ख्प्न था या फिर भावीका पूर्वाभास। 

इस अलौकिक रूप्मके कुछ महोनों बाद ही १२ 
जनवरी, १८६३ ई०, मकर-संक्रान्तिके दिन उन्हें पुत्रतत्तकी 
आप्ति हुई। बरिश्वर शिवकी आराधनाके फलस्वरूप ही जन्म 
होनेके कारण माने उस शिशुकी “चरिश्वश' नाम दिया और 
दुलारमें उसे 'बिले' कहकर सम्बोधित करने लगीं। स्कूलमें 
उनका नाम हुआ नरेद्रनाथ दत्त और परवतीं कालमें स्वामी 
विवेकानन्दके रूपमें विख्यात हुए। बचपनकी क्रीडाओंमें जब 
'बिले' किसी प्रकार न मानते हो मा उन्हें 'शिव'-'शिव' इस 
अकार पुकारती तो वे शान्त हो जाते। फिर कुछ बड़े होनेपर 
माताके ही परामर्शसे 'बिले' शिवजीकी मूर्ति पाकर उनकी 
पूजा-अर्चना तथा ध्यान करने लगे। बालक बिले गेरुए 
वख्रका एक टुकड़ा कौपीनकी भाँति कमरमें खोंसकर घरमें 
घूम रहे थे, यह देखकर माने कहा--'यह क्या है रे !” बिलेने 
जोरकी आवाजमें उल्लासपूर्वक कहा--'मा ! मैं शिव बन 
गया हूँ।' दे 

धंरि-धीरे वे बढ़ते गये। युवावस्थामें उनके मनमें 
कभी-कभी यह प्रश्न उठने लगा कि क्या वास्तवमें ईश्वरका 
अस्तित्व है और क्या उनका दर्शन भी किया जा सकता 
है ? इस प्रश्नको लेकर वें दक्षिणेश्वर पहुँचे और इसका 
समाधान पाकर उन्‍होंने पूर्णतः शिव-भक्तिकी सत्ताको स्वीकार 


झे५० 


* नमः शिवाये च नमः शिवाय + 


्। िवोपासना- 
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कविताका स्वर इस प्रकार फूट पड़ा-- 
उदना रे मोर कतय गेला। कतय गेला शिव ! कि तुहुँ मेला 
भाँग नहि बंदुआ रुसि बैसलाह | जोहि हेरि आनि देल हैंसि उठलाह ॥ 
जे मोर कहता उदना उदेस।ताहि देवों करकैंगना बेस ता 
नन्दन-्थनमें. भेटल भहेस। गौरि मन हरखित मेटल कलेस ॥ 
विद्यापति भन उदनासों काज। नहिं हितकर मोर त्रिभुवनराज ॥ 
कवितामें विद्यापति 'हाय ! मेरा उदना कहाँ गया ?! 
कहकर बेहद विलाप करते हैं। उसके दूसरे चरणमें उसके 
बास्तविक शिवस्वरूपका भी स्मरण करते हैं। ठदना जो-जो 
उनकी सेवा-टहल किया करता था, उन्हें सबकी याद हो आती 
है। पूजाके आसनपर जाते हैं, पर भाँग-बढुआ (सुपारी, 
सरौता, खैनी आदि रखनेकी थैली) को न पाकर रूठकर बैठ 
जाते हैं। धर्मपत्नी सब सामग्री ढूँढ़-ढाँढ़कर इकट्ठी करती है 
तो कुछ क्षणके लिये प्रसन्‍मताकी झलक चेहरेपर आ जाती है, 
परंतु फिर भी उन्हें उदनाकी स्मृति नहीं भूलती। वह फिर 
उसीका पता चाहते हैं। कहते हैं कि यदि कोई उसका पता 
बता दे तो मैं उसे पुरस्कारमें हाथका कंगन दूँ। आगे चलकर 
इस कवितासे यह भी प्रक्रट होता है कि नन्दन-वममें इन्हें 


शिवजीके साथ पुनः साक्षात्कार हो जाता है, जिससे इनका. 
क्लेश दूर होता है। ये उदनाके प्रति इतना प्रगाढ़ भाव रखते “ 
थे कि उसके बिना त्रिभुवनका राज्य भी इनके लिये तुच्छ था। 
शिवभक्‍त कवि श्रीविद्यापतिके महाप्रयाणके सम्बन्धमें « 
एक अन्य कथा अत्यन्त प्रसिद्ध है, तदनुसार यह कहा जाता ',' 
है कि जब इनके मृत्युका समय समीप आया तो विद्यापत्ति ', 
गड्ढा मैयाके निकट प्राण छोड़मेकी अभिलापासे एक 
पालकीद्वारा घरसे चल पड़े। लम्बी यात्रा करनेके बाद जब 
गड्ढाजी चार मील रह गयीं, तब उन्होंने बाजीतपुर ग्राममें पड़ाव. 
डाल दिया और कहने लगे--जब मैं गड्जा मैयाके लिये इतनी , 
दूर दौड़ आया, तब वे भी क्या यहाँतक नहीं आ सकतीं। 
भक्तिमें बड़ी शक्ति होती है, विद्यापतिको भक्ति माता 
जाहवीको खींचकर वहीं ले आयी। दूसरे दिन देखा गया कि 
पुण्यसलिला गड्ढा उसी स्थानपर प्रवाहित हो रही हैं और प्रेमी 
भक्‍तने माताकी पावन गोदमें अपना नश्वर शरीर त्याग दिया। 
इनके चितास्थलपर एक शिवलिज्ठ स्थापित किया गया। वह 
मन्दिर 'विद्यापति महादेव-मन्दिर'के मामसे विख्यात हुआ। 





शिव-भक्‍त अप्पय्य दीक्षित 


“ भगवान्‌ शंकराचार्यद्राण स्थापित अद्वैत सम्प्रदाय- 
भरम्परामें जो सर्वश्रेष्ठ आचार्य हुए हैं, उन्हींमेंसे एक अप्पय्य 
दीक्षित भी हैं! विद्वताकी दृष्टिसे इनका वैदुष्य विलक्षण 
कोटिका था। ये एक साथ ही आलंकारिक, वैयाकरण और 
दार्शनिक थे। केवल भारतीय साहित्य . ही नहीं, इन्हें 
विश्वसाहित्याकाशका एक देदीप्यमान नक्षत्र कह सकते हैं। 
शिवभक्‍्त अपय्य दीक्षित अकबर और जहाँगीरके 
शासनकालमें हुए थे। इनका जन्म सन्‌ १५५० ई० में हुआ था 
और मृत्यु बहत्तर वर्षकी आयुमें सन्‌ १६२२ में हुई थी। 

इनके पितामह आचार्य दीक्षित और पिता रह्डराजाध्वरि 
थे। ऐसे प्रकाष्ड पष्डितोंके वंशधर होमेके कारण इनमें अद्भुत 
अतिभाका विकास होना स्वाभाविक ही था। ये दो भाई थे, 


> इनके छोटे भाईका नाम अय्यान दीक्षित था । अपय्य दीक्षितने 
* अपने पितासे-हो विद्या प्राप्त की थी। पिता और पितामहके 


.. संस्कारनुस्तार यद्यपि इन्हें भी अद्दैतमतकी ही शिक्षा मिली थी, 


६६, 


तथापि ये परम शिव-भक्‍्त थे। इनका हृदय भगवान्‌ शंकरके _ 
प्रेमसे भय हुआ था। अतः “शैवसिद्धान्त'की स्थापनाके लिये 
ये अन्थ-रचना करने लगे। इस उद्देश्यकी पूर्तिके लिये इन्होंने 
“शिव-तत्त्व-विवेक' आदि पाण्डित्यपूर्ण ग्रन्थोंकी रचना की। 
इसी समय इनके समीप नर्मदातीर-निवासी श्रीनृसिंहाश्रम 
स्वामी उपस्थित हुए। उन्होंने इन्हें सचेत करते हुए, अपने 
पिताके स़िद्धान्तका अनुसरण करनेके लिये प्रोत्साहित किया। 
तब उन्हींकी प्रेरणासे इन्होंने परिमल, न्यायरक्षामणि एवं 
सिद्धान्तलेश नामक अन्थोंकी रचना की। इनका विजयनगर 
राज्यमें बहुत सम्मान था। 

सिद्धान्तकौमुदीमें भट्टोजि दीक्षितने अपने गुरु-रूपसे 
इनका वर्णन किया है। कुछ कालतक इन दोनों विद्वानोने _ 
काशीमें निवास किया था। अपय्य दीक्षित शिव-भक्त थे 
और भट्टोजि दीक्षित वैष्णव थे, तो भी इन दोनोंका सम्बन्ध 
अत्यन्त मधुर था। ये दोनों ही शाखज्ञ थे, अतः इनकी दृष्टिमें 








अड्ड] + स्वामी विवेकानन्दकी शिवभक्ति * ३५९ 
शिचहफह्शह आह कझु ४४१३6 88 ४४ हक ४७४७ 69 666 /# 2 65% ए ४४ ४ कर ४ १६ # ४6 हज आवक #कहह 5४३5 हक 88 हफऊ ७ फफ हक हक ४४ कफ अजऊफह हक कआ शक इक 
बस्तुतः शिव और विष्णुमें कोई भेद नहीं था। ज्योतिर्मणो.. मनसि मे. तरुणारुणोडयय्‌ा 

कुछ काल काशीमें रहकर दीक्षित दक्षिणमें लौट आये। इस प्रकार दूसरा श्लोक समाप्त नहीं हो पाया था कि 
वहाँ अपना मृत्युकाल समीप जानकर इन्होंने चिदम्बरम्‌ इन्होंने श्रीमहादेवजीके दर्शन करते-करते अपनी जीवनलीला 
जानेकी इच्छा की। उस समय इनके दृदयमें जो भाव जाग्रतू समाप्त कर दी। यह इनकी जीवनव्यापिनी साधनाका ही फल 





हुए, उनको इन्होंने इस प्रकार व्यक्त किया है-- 
“ विदम्यामिदे पुरे प्रथितमेव पुण्यस्थले 


था। मृत्युके समय इनके पुत्र और छोटे भाईके पौत्र मीलकण्ठ 
दीक्षित पास ही थे। उस समय इन्होंने सबसे अधिक प्रेम 


सुताश्च बिनयोज्प्वला: सुकृतवश्च काश्चित्‌ कृठा:। नोलकण्ठपर ही प्रकट किया। इनका जो श्लोक अधूरा रह 


वर्यासि मम सप्ततेरुपरि नैय भोगे स्पृष् 


गया था, उसको पूर्ति इनके पुत्रोने इस प्रकार कौ-- 


न किंचिदहमर्थये शिवपद॑ दिदुक्षे परम्‌॥ "नूर जरामरणघोरपिशाचकीर्णा 
आभाति हाटकपसभानटपादपद्मो संसारमभोहरजनी . विरति. प्रयाता॥' 
७०५२ कुक नमन 
स्वामी विवेकानन्दकी शिवभक्ति 
(स्वामी श्रीषिदेहात्मानन्दमी) 


स्वामी विश्वेकानन्द इस युगके परम ज्ञानी आचार्य थे और 
उपके जीवनचरितका विहंगावलोकन करनेपर यह देखनेमें 
आता है कि उनके जीवनका प्रारम्भ ही शिवकृपासे हुआ, 
युवावस्थामें उन्हें शिवसे हो कर्मकी प्रेरणा मिली और अन्तमें 
शिवानुभूतिके साथ ही उनके जीवनका पटाक्षेप हुआ। उनके 
पिता विश्वनाथ दत्त कलकताके एक सुप्रसिद्ध वकील थे। 
माता भुवनेश्वत देवीको कई संतानें हुई, परंतु उनमेंसे 
कइयोंका शैशवकालमें ही निधन हो गया, बच रही थीं तो 
केबल पुत्रियाँ। पुत्र-भाष्तिके लिये उनको भाता प्रतिदिन अपने 
आशाध्य देवाधिदेव महादेवकी पूजा, ध्यान-प्रार्थना, श्रत 
आदियमें निरत रहने लगीं। काशीमें निवास करनेवाली अपने 
परिबारकी एक चुद्धाको भी उन्होंने वहाँके वीरेश्वर शिवके 
मन्दिए्में इस निम्मित्त पूजा, दान आदिकी व्यवस्था करेका 
अनुरोध किया। तदतुसार थे वृद्ध महिला भी बाणणसीमें 
शिवकी अर्चना करने ल्गी। 

भगवान्‌ शिवकी कृपासे एक दिन उन्हें पुत्र-प्राप्तिका 
पूर्वाभास मिला। उस दिन वे पूजा, प्रार्थना आदिसे निवृत्त 
होकर शातमें शयन कर रही थीं, सहसा उन्होंने देखा कि 
जटाजूटमण्डित, ज्योतिर्मय, तुपारधवल महादेव उनके सामने 
स्थित-हैं और क्षणमें ही देवाधिदेव महादेवने एक नहेंसे 
शिशुका रूप धारण कर लिया। उस रजतगिरिकि समान 
सुकुमार :शिशुका दर्शन करते ही उनकी नींद खुल गयीं। 


उनका मन एक अपूर्व आनन्दसे भर गया। वे सोचने लगीं कि 
यह मात्र एक स्वप्न था या फिर भावीका पूर्वाभास। 

इस अलौकिक ख्प्नके कुछ महीनों बाद ही १२ 
जनवरी, १८६३ ई०, मकर-संक्रान्तिके दिन उन्हें पुत्र॒स्तकी 
प्राप्ति हुई। वरिश्वर शिवकी आराधनाके फलस्वरूप ही जन्म 
होनेके कारण माने उस शिशुको 'चरिश्वर' नाम दिया और 
दुलारमें उसे 'बिले' कहकर सम्बोधित करने लर्गी। स्कूलमें 
उनका नाम हुआ नरेन्द्रनाथ दत्त और परवर्ती कालमें स्वामी 
विवेकानन्दके रूपमें विख्यात हुए। बचपनकी क्रीडाओंमें जब 
'बिले' किसी प्रकार न मानते तो मा उन्हें 'शिव'-'शिव' इस 
प्रकार पुकारती तो वे शान्त हो जाते। फिर कुछ बड़े होनेपर 
माताके ही पगमर्शसे 'बिले' शिवजीको मूर्ति पाकर उनकी 
पूजा-अर्चना तथा ध्यान करने लगे। बालक बिले गेरुए 
बख्रका एक टुकड़ा कौपीमकी भाँति कमरमें खोंसकर घरमें 
घूम रहे थे, यह देखकर माने कहा--'यह क्या हैरे )' बिलेने 
जोरकी आवाजमें उल्लासपूर्वक कहा--'मा ! मैं शिव बन 
गया हूँ ; 

धीरे-धीरे , घे बढ़ते गये। युवावस्थामें ' उनके मनमें 
कभी-कभी यह प्रश्न उठने लगा कि क्‍या वास्तवमें ईश्वर्का 
अस्तित्व है और क्या उनका दर्शन भी किया जा सकता 
है? इस प्श्नको लेकर वे दक्षिणेश्वर पहुँचे और इसका 
समाधान पाकर उन्होंने पूर्णतः शिव-भक्तिकी सत्ताको स्वीकार 


छः 


४ 


आला 





हा शिवोपासता- हे 





३५२ » नमः शिव्ायै च नमः शिवाय * 
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कर लिया। विदेश-यात्रासे लौटकर जब वे' पुनः रामेश्वरम्‌ शिवका .. 
अपने गुरुदेव श्रीगमकृष्णजीकी महासमाधिके पश्चात्‌ वे दर्शन करने आये तो अपने एक व्याख्यानमें स्वामीजीने कहा 


कलकत्ताके ही चयहनगर अशद्चलमे एक मठ बनाकर अपने 
गुरुभाइयोंके साथ उसमें निवास करने लगे । वहाँ श्रीरामकृष्णके 
अस्थि-अवशेष तथा पटकी स्थापना वर उन लोगोने एक 
देवालय बनाया था। संध्याको आरतीके समय वे लोग एक 
साथ मिलकर यह पद गाया करते थे-- 
जय शिव ओंकारा भज शिव ओऑकारा | 
च्रह्म विष्णु सदाशिय हर हर हर महादेव ॥ 
स्वामीजीने शिवजीपर एक भजनकी रचना भी की थी, 
जो इस प्रकार है--- 
ताथैया ताथैया नाबे भोला, बम थम याजे गाल। 
डिपि डिपि डिमि डपरु बाजे, दुलिछे कपाल भाल ॥ 
गरजे गंगा जटठा भाझे, उगरे अमल त्रिशूल राजे। 
धक धघक धक मभौलिबन्ध, ज्वले शशांक भाल॥ 
इस भजनको गाते समय स्वामीजी अपने गुरुभाइयोंकि 
साथ मिलकर नृत्य भी करते थे। 
कुछ वर्षकि मठ-जीवनके दौरान उन्होंने कई बार 
साराणसी तथा चैद्यनाथधाम आदि स्थानोंमें जाकर तपस्या की । 
तत्पश्चात्‌ वे परिश्ाजकके रूपमें पश्चिमी भारतकी यात्रापर 
निकले। रामेश्वरम्‌ पहुँचकर महादेवका दर्शन करना भी 
उन्होंने अपना लक्ष्य बना रखा था, ऐसा उनके कई पत्रोंसे ज्ञात 
होता है। 
स्वामीजीमे विश्ववासियॉको समझाया कि हिन्दू लोग 
सभी धघर्मोकी सत्य तथा ईश्वरतक पहुँचनेका एक-एक पथ 
मानते हैं। शिकागो धर्ममहासभाके समक्ष हिन्दू-धर्मका 
परिचय देते हुए उन्हेंनि 'शिवमहिम्सःस्तोत्र'का निम्नलिखित 
श्लोक उद्घृत किया था-- &< 
रुचोनां चैचित्रयादृशुकुटिलनानापथजुषां 
चृणामेको गम्बस्वमसि घयसामर्णब डूब ॥ 
अर्थात्‌ 'जैसे विभिन्‍न मदियाँ एक ही समुद्रमें पहुँच जाती 
हैं, उसी प्रकार रुचिवैचित्यके अनुसार सीधे अथवा ढेढ़े-मेढ़ 
मार्गोंसे आनेवाले सभी लोग, है प्रभो !'अत्ततः तुम्हीमें आकर 
मिल जते हैं।' के $ 


था---/”अल्येक प्राणीके हृदयमें शिवका वास है,-परंतु उसपर ' 
एक आवरण-सा पड़ा हुआ है। अभावग्रस्त लोगोंकी सैयाके 
द्वारा जब तुम्हारा चित्त शुद्ध हो जायगा, तो शिवजी सं ही 
अकट होंगे। जो व्यक्ति जितना ही निःस्वार्थ है, बह शिवजीके 
उतना हो समीप है।' 'शिवभावसे जीवसेवा' यही स्वामीजीके 
संदेशका केद्रविन्दु है। 0,» डॉल 

उन्होंने उत्तरी भारत, हिमालय और विशेषकर अमरनाथ '' 
आदि शैव क्षेत्रोंकी पावन यात्रा भी की। हिमालयके दर्शनकर 
उनका मन शिवजीके भावमें विभोर रहा करता था। महादेवके ', 
प्रति उनमें असीम प्रेम था। उनका कहना था कि 'महादिव 
शान्त, सुन्दर तथा मौन हैं और मैं उनका भक्त हूँ।' वे 
श्वेतकाय हिममण्डित हिमालयकी पर्वत-श्रेणियॉंकी शिव और ' 
उनके ऊपर पड़नेवाले आलोककों जगदम्बारूपमें बताते थे। 
इस प्रकार सम्पूर्ण हिमालय ही स्वामीजीके लिये मानो 
महादेबकी एक जीवन्त प्रतिमा थी। 5 

अमरनाथ तीर्थंकी यात्राके बाद उन्होंने बताया कि , 
अमसनाथसे उन्हें इच्छा-मृत्युका वर मिला है। इस दर्शनका ' 
प्रभाव उनपर इतना गम्भीर हुआ था कि वे डन दिलों सर्वदा " 
शिवजीके भावमें ही विभोर रहते तथा उनके मुखसे उन्हींकी ,. 
महिमाका गान होता रहता था। 

पाश्चात्त्य देशोंसे लौटनेके बाद फरवरी १९०२ ई में 
स्वामीजीने अन्तिम बार वारणसीकी यात्रा की । वहाँ प्रतिदिन. 
स्वामीजी विश्वनाथ तथा अनपूर्णके दर्शनको जाया करते * 
थे। स्वामीजीने छः श्लोकोमें एक अत्यन्त मनोरम 'शिवस्तोत्र' 
की रचना की है। शिवके भजन उन्हें अत्यन्त प्रिय थे। उन्होंके 
द्वाय रचित एक शिवस्तुतिके साथ इस प्रकरणको पूर्ण किया 
जा रहा है-- 

हर 
योगेश्वर 


हर हर भूतराथ 
महादेव शिव 
ऊर्ष्व ज्वलत जया-जाल, नाचत व्योमकेश भाल, 


डलमल. अबनी 0 


पशुपति 
पिनाकपाणि। 


सप्तभुबन धरत साल, 


कौ 


अड्डू ) 


* विलक्षण शिवभकक्‍्त बालक * 
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विलक्षण शिवभकक्‍त बालक 


(श्रीयल्लभदासजी प्रिलावी 'द्रजेश') 


तमिलनाइमें एक स्थान है 'तोणीपुरम'। वहाँ एक 
ब्राह्मण-दम्पत्ति रहते थे) पति-पललो दोनों ही शिवके उपासक 
थे। थे छल-कंपट और लोभ-लालचसे सदा दूर रहते थे। 
ईश्वरसे यही माँगति--'हमें कुछ नहीं चाहिये। प्रभो ! बस, 
आपके चरणोंमें हपाण प्रेम बना रहे।' 

कुछ समय पश्चात्‌ उनके घरपर एक अनोखे बालकते 
जनम लिया। उसके उत्पन्न होते ही घर आनन्दसे उमड़ 
पड़ा। माता-पिताने प्यास्से बालकका नाम रखा-- (ज्ञान) 
सम्वंधन। 

सम्बंधनके पिता प्रतिदिन शिव-मन्दिरमें पूजा करने जाते 
थे। मन्दिस्के पास ही एक तालाब था। तालाबमे स्नान 
करनेके बाद वह मन्दिरमें जाकर शिव-स्तुति करते। सम्बेधन 
भी यह देखता | कभी-कभी जिद करता--'पिताजी ! मुझे भी 
अपने साथ ले चलिये न।' 

सम्बंधनके पिता हँसकर कहते--'अभी तुम छोटे हो 
बेटे | जग और बड़े हो जाओ तो" 

एक दिन (ज्ञान) सम्बंधनके पिता प्रातः मन्दिर जानेके 
लिये तैयार हो रहे थे। जैसे ही वह घरसे निकले, सम्बंधन भी 
उनके पीछे-पीछे चल पड़ा । बह अभी केवल तीन वर्षका था। 
पिताने बहुत समझाया, परंतु बह नहीं माना। हारकर उसके 
पिता उसे भी कंघेपर बैठाकर साथ ले गये। 

' पहले बह मन्दिर्के पासवाले तालाबमें स्नान करने गये । 
उन्होंने सम्बंधनको किनारेसे दूर बैठा दिया और ख्ययं तालाबके 
पानीमें डुबकी ली। सम्बेधन डर गया ! सोचने लगा-- कहीं 
मेरे पिता डूब ती महीं गये | डरके मारे बालककी चीख निकल 
गयी--'अम्मा अप्या'। 

* पिताने तो चालकके चिल्लानेकी आवाज नहीं सुनी। 
संयोगसे उसी समय शिव-पार्वती वहाँसे जा रहे थे । बालकके 
रोनेकी आवाज सुनकर दोनों ठिठक गये। शिवने पार्वतीसे 


कहा--सुना महीं, इस बालकने 'अग्मा अप्पा''कहकर हमें 
बुलाया है, आजसे यह हमारा बेटा है) 

शिवकी बात सुन, पार्वतीजी मुसकराती हुई बालकके 
पास आयीं। रोते हुए बालकको अपनी गोदमें लिया। उसके 
आँसू पोंछे। बालक चुप होकर उन्हें निहारने लगा। 

क्या भूखे हो? दूध पिओगे ?--पार्वतीजीने पूछा। 
अगले ही पल उनके हाथोंमें एक सोनेका कटोर था, जिसमें 
मीठा-मीठा दूध भर हुआ था। पार्वतीजीने सम्बंधनसे 
कहा--'लो, पियो।' बालक शान्त होकर चुपचाप दूध 
पीने लगा ) हु 

कुछ देरमें शिव-पार्वतीजी दोनों चले गये। सम्बंधनके 
पिता नहाकर तालाबसे बाहर आये। बालकके पास गये तो 
उसके हाथमें सोनेका कटोय देखकर चौंक गये। कटोरेमें दूध 
बचा हुआ था। बालकके मुखपंर भी दूधके छींटे थे। बह 
आश्चर्यमें पड़ गये। कुछ भी समझमें नहीं आया। डाँटकर 
सम्बंधनसे पूछा--'किसने दिया यह सोनेका कटोरा ?! 

सम्बंधनने कुछ न कहकर अँगुली उठाकर सामनेकी 
ओर संकेत किया, किंतु उसके पिता कुछ न समझ सके। 

उन्होंने परेशान होकर बालककी ओर देखा। 
बोले--'पता नहीं, तुम क्या कहना चाहते हो ।! 

उनका यह कहना ही था, तभी सम्बंधनके होठोंसे 
कविताकी पंक्तियाँ फूट' पड़ीं। अद्भुत थी 'बह कविता। 
सम्बेधनको जिस तरह शिवनपार्वतीने दर्शन दिये और 
अपने हाथोंसे सोनेके कटोरेमें दूध पिलाया, उसमें सबका 
चर्णन था।' 

सम्बंधनके पिताको जैसे अपनी आँखोपर विश्वास ही 
नहीं हुआ। तीन सालका बालक और इतनी सुन्दर कविता ! 
ऐसा तो कोई अलौकिक व्यक्ति ही कर सकता है। वे 
एकटक पुत्रको देख रहे थे। जब सम्बंधनकी कविता समाप्त 





. १-कुछ लोग यहाँतक कहते हैं कि सौन्दर्यलहरी इन्हीं (ज्ञान) सम्बंधनकी ही रचना है और उन्होंने ही अपनेको द्रविड शिशु कहा है, जिसका 


उल्लेख सौन्दर्यलहरीके श्लोक ७५ में हुआ है। 


हेप३ 


स्प्ड * नमः शिवाये च नमः शिवाय « [ शिवोपासना- 


अर ककहअअउअहअजफज जज उफअफफफ कह जड ऊ हज फजजफऊऊऊजफ ऊफफ हज ऊ हडफऊ फजहऊ जफ ऊफजऊ हर जज फ हऊऊफफऊ सेफ ऊ फफफक हक अजऊ 5 ऊहह जज जज हक फऋ४कइ डक 


हुई तो वे उसे कंघेपर बैठाकर खुशीके मारे नाचने लगे। सारे 
जीवनमें शिवकी पूजा-उपासना करके भी जो वह नहीं पा सके 
थे, वह इस छोटे-से बच्चेने पा लिया। 
सम्बंधनके पिता उसे कंधेपर बैठाकर शिव-मन्दिरकी 
ओर चल पढ़े । वहाँ इस अलौकिक घटनाकी चर्चा तेजीसे 
फैल गयी, सभी अद्भुत बालकको शिवका प्रिय जानकर हाथ 
जोड़ने लगे। 
सम्बेधनका दर्शन करनेके लिये दूर-दूरसे लोग आने 
लगे, सभी उसे अपने-अपने शहर या गाँवमें बुलाते थे। 
उसकी मधुर बातें और कविता सुनते थे। एक दिन सम्बंधनको 
किसी दूरके एक मन्दिरमें बुलाया गया। उसके पिता उसे 
कंधेपर चैठाकर ले जा रहे थे। परंतु उसने कहा--'पिताजी ! 
मैं भी पैदल चलुगा। जैसे आप और सभी भक्त चल रहे हैं ।' 
सम्बेधन नंगे पैर जमीमपर चलने लगे। अचानक 
मन्दिरके पुजारीको लगा, शिवकी मूर्ति हिल रही है। डरके मारे 
पुजारीने हाथ जोड़ लिये। तभी उसे आवाज सुनायी दी-- 
"मेरा प्रिय भक्त मेंरे दर्शनके लिये नंगे पैर आ रहा है। उसके 
चैरमें अभी-अभी काँटा चुभा है। जाओ, उसे मोतियोके 
चर्देवाली पालकीमें बैठाकर लाओ।' 
,. परंतु प्रभो! कहाँसि आयेगी ऐसी पालकी ?'-- 
पुजारीने पूछा। 
., 'मन्दिर्के भीतरी प्रकोष्ठको खोलकर देखो। वहीं है 
पालकी । 
मन्दिस्के पुजारीने दौड़कर भीतरकी कोठरीका ताला 
खोला | सचमुच वहाँ मोतियोंके पर्देवाली पालकी थी। सैकड़ों 
लोग इकट्ठे हो गये। सम्बंधनको पालकीमें बैठाकर मन्दिरमें 
लाया गया | पीछे-पीछे लोग चैंवर डुला रहे थे। ढोल, झाँझ, 
मजीसेंसे कीर्तन हो रहा था। 
अबतक (ज्ञान)सम्बंधनकी ख्याति दूर-दूरतक फैल 
चुकी थी। एक दिन उन्होंने अपने घस्के बाहर शोर सुना-- 
भावकरसर आ रहे हैं।' नावकरसर बहुत बड़े संत थे। सभी 
उनका सम्मान करते थे। नावकरसरकोी अपनी ओर आते देख 
सम्बंधन तेजीसे उनकी ओर दौड़े। 
आप महानू संत हैं। मेरे पिताके समान हैं। आपके दर्शन 
.. करके मैं धन्य हो गया। ऐसा कहकर वे उनके चरण छूनेके 





लिये झुके। 


लिये झुक चुके थे। प्रसन्‍नताभरे स्वस्में घोले--'आप-जैसी 


व 


परंतु आश्चर्य ! नावकरसर पहले ही प्रणाम करनेके : . 


सिद्धि किसीको मिलती है ! मैं आपका दर्शन करके धन्य हो 


गया।' अब वे दोनों मित्र बन चुके थे। 


सम्बंधन और नावकरसर दोनों साथ-साथ तीर्थयात्राके .. 


लिये निकल पड़े | घूमते-घूमते वे 'वेदारण्यम्‌' नामक स्थानपर 


आये। वहाँके प्राचीन मन्दिस्के विशाल पट बंद थे। उनपर" 


बड़ा-सा ताला लटक रहा था। 


उन्होंने लोगोंसे पूछा--'मन्दिरका दरवाजा क्यों नहीं . 


खुल रहा है ? 
तब एक बूढ़े व्यक्तिने बताया--“मन्दिरका यह पठ 


महीं खुलेगा। आप चाहे तो पार्श्ववाली खिड़कीसे भीतर जा 


सकते हैं। 
'लेकिन ऐसा क्‍यों ?'--पूछनेपर उसी बूढ़ेने बताया-:- 
कहा जाता है कि “एक बार देवता इस मन्दिस्में पूजा करने 


आये थे। पूजा करनेके बाद वे मन्दिर्के पट बंद करके चले 


गये। तभीसे यह मुख्य दरवाजा नहीं खुला।' 
(ज्ञान) सम्बंधनने मावकरसरसे कहा--'मेरी इच्छा, है, 


मुख्य द्वारसे ही भीतर जाकर पूजा करूँ। आप शिवकी स्तुति . 


कीजिये, दरवाजा खुल जायगा। 

नावकरसरने मुसकराकर कहा--'ठीक है, लेकिन 
दरवाजा फिरसे बंद करनेके लिये आपको भक्तिगीत सुमाना 
होगा। 

खीकार है ।'--सम्बंधनके मुखपर हँसी झलक उठी। 
और सचमुच नावकरसरने जब शिवकी स्तुति की, मन्दिर्के 


द्वार खुल गये । आसपास खड़े लोगोंने यह चमत्कार देखा 


तो जय-जयकार कर उठे। इसके बाद सभीने मन्दिरमें जाकर 
पूजा की। 

पूजा करके वे बाहर आ गये। सम्बंधनने अपना 
भक्तिगीत सुनाया। खड़-खड़-खड़की आवाज हुईं। सबके 
देखते-देखते मन्दिरकि कपाट फिर बंद हो गये। सम्बंधन और 
नावकरसर आगे बढ़ गये। कुछ समय बाद उन्होंने अलग- 


- अलग दिशाओर्मे यात्रा करमेका निश्चय किया। 
चलते-चलते सर्म्चंधन गैलापुर पहुँचे। सम्पूर्ण नगर 


* विदेशोंमें शिव-मच्दिर * ... ३५५ 
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उनके दर्शनके लिये उपड़ पड़ा। उनमें शिवनेसर भी था। 
बह उस शहरका सबसे धनी व्यापारी और शिव-भक्त था। 
उसने सम्बंधनका खूब स्वागत-सत्कार किया। अपनी सामे 
सम्पति देनी चाहो, पर सम्बेधनने कहा--'ठीक है। यह 
सम्पत्ति अब मेरी हो गयी। अब इसे मेरी ओरसे लोगोकी 


भलाईमें लगाओ।' 


कुछ दिन भ्रमणके बाद सम्बेधन घर लौद आये। 
तबतक माता-पिता उनके विवाहके लिये चिन्तित हो उठे। 
सम्बेधन अब सोलह वर्षके हो चुके थे। माने कहा--अब मैं 
बूढ़ी हो गयी है। सम्बेधन ! घरमें बहू आये, मेरी यह इच्छा 
पूरे महों करोगे ? 

इसपर वे 'न' नहों कर सके। नल्लूएकी एक सुन्दर 


. क्याके साथ उनका विवाह सम्पन्त हो गया। 


परंतु सम्बंधन तो कुछ और ही तय कर चुके थे। उनके 
चेहरेपर अनोखा तेज दिखायो दे रहा था) विवाहकी रस्में पूरी 
हुई, सभी लोग मन्दिर्मे दर्शके लिये गये, आगे-आगे 
सम्बंधन, उसकी पत्नी और माता-पिता थे। मन्दिर्में जाकर 
सम्बंधनने प्रार्थना की--'प्रभो ! अब मुझे अपने चरणोमें 


तभी एक विचित्र चमत्कार हुआ। आकाशसे एक 
प्रकास्की किरणें धस्तीपर आयी फिर थे फैलने लगीं। 
देखते-देखते सारा मन्दिर उस प्रकाशपुझमें समा गया। फिर 
उसमे एक द्वार दिखायी दिया। मन्दिस्में पूजा करनेके लिये 
आये लोग आश्चर्यमें पड़ गये, किंतु सम्बंधनके चेहरेपर 
मुसकान थी। 

इतमेमें आकाशवाणी हुई--'सम्बेधन ! तुम्हारे लिये 
मुक्तिका द्वार खुल गया है। तुम जिन्हें भी चाहो, साथ-साथ 
शिवलोकमें ला सकते हो। 

सम्बंधनने पहले माता-पिता और सभी भक्‍्तोंको उस 
प्रकाशपुझमे बने द्वारके भीतर जानेके लिये कहा । फिर वे स्वयं 
अपनी पलोके साथ उस प्रकाशपुञ्रकी ओर बढ़े। जैसे ही 
उन्होंने जगमगाते प्रकाश-द्वारके भीतर पैर रखा, चह प्रकाश 
सिमट गया। 

रह गया था केवल गाँवका मन्दिर और उसका सोनेकी . 
तरह झिलमिलाता शिखर--जो आज भी इस अनोखी 
कहानीको सुना रहा है। 


'विदेशोंमें शिव-सन्दिर 


भारतवर्षके याहर शिवलिड्गर तथा पार्वतीके मन्दिर निम्नलिखित स्थानोमें स्थापित हैं-- 


क्या आए जानते हैं कि-+ 


(१ ) मक्‍कामें दो शिवलिड्ड हैं। 


(३) ग्लासगो (स्कॉट लैंड) में सुबर्णाच्छादित शिवलिड्ठ है। 

(३ ) तुर्किस्तानके बाबलिन शहरमें बारह सौ फुट ऊँचा शिवलिज्ञ है। 
(४ ) हेड्ॉपोलिस शहरमें तीन सौ फुट ऊँचा शिवलिड्ठ है। 

( ५) दक्षिणी अमेरिकाके ब्राजील देशमें अनेक शिवलिड्ठ है। 


( ६ ) कॉरिथ (योरोप) में पार्वतीका मन्दिर है। 
(७ ) मेक्सिकोमें अनेक शिवलिड्ड हैं। 


( ८) कम्योडियामें प्राचीन कालमें राजा राजेद्ध वर्माद्वार स्थापित शिवलिड् है। 


( ९ ) जावा और सुमात्रा प्रदेशोंमे अमेकों शिवलिड्ड हैं। 
- (१०) इंडोचाइमामें अनेक भव्य देवालय एवं श्राचीन शिलालेख हैं। इन शिलालेखोंमें शिव-बिययक लेख ही 


अधिक हैं। जिनके आरम्भमें लिखा रहता है--'अ* नमः शिवाय ।' 


सर बिलियम जोन्समे कहां है कि-- 


'इजिप्टका सुप्रस्चिद्ध स्थल और आयरलैंडका धर्मस्थल शैंकरका स्मारक लिड्ठ ही है ४ (9०-डॉ+ ता* रूउपासनी) 














(अपने शाखतरोंमें भगवान्‌ सदाशिवके विभिन्‍न स्वरूपोंका वर्णन आप्त होता है। संसारके जीव विभिन्‍न खभाव, रुचि एवं . ' 
अकृत्तिके होते हैं, अतः पृथिवीके आणियोपर अनुग्रह कर उनकी सुविधाके लिये भगवान्‌ भी विभिन्‍न खरूपोंमें आदुर्भुत होते' 
हैं। यह भारतीय संस्कृतिकी ही विशेषता है कि यहाँ ईश्वरका खरूप निर्गुण-नियकार और सगुण-साकार दोनों रूपोमें है! - 
वासतवमें वालिक रूपसे तो सदाशिवका स्वरूप सत्‌-चित्‌-आनन्द-घन है, पर उपासनाकी दृष्टिसे विभिन्‍न रुचि, खभाव एवं '' 
प्रवृत्तिके अनुसार हमारे देव हमें अनेक रूपोंमें उपलब्ध होते हैं। यही कारण है कि देशके विभिन्‍न भायोंमें एक शिवकी अनैक , 
नाम-रूपी--जैसे नीलकण्ठ, पशुपतिनाथ, केदारेश्वर, मृत्युझय, दक्षिणामूर्ति, अर्धनारीरवर, हरि-हर, पश्वकर, धर्मेश्वर, , 
आत्रर्वरिश्व; शान्तेश्वर तथा नटराज आदिसे अर्चना-पूजा होती है। 3 

विशाल भारतके अनेकानेक स्थानोंपर विभिन्‍न नाम-रूपोंसे भगवान्‌ सिक्के विम्रह-मन्दिर विद्यमान हैं, जिनकी अमित, पर 
महिमाका विभिन्‍न पुराणोंमें वर्णन भी मिलता है। साधक, संत-महात्माओंने इन्हें अपनी साधना-उपासनासे जाग्रत्‌ बचा रखा' 
है और भक्तगण भक्ति करके अपना अभीष्ट आ्रप्त करते आ रहे हैं। यहाँ हम ऐसे ही शिवमन्दिर, साथ ही द्वादरञ ज्योविर्लिग़, 
भगवान्‌की अष्टमूर्ति आदिका संकलन साधकोंके लाभार्थ अख़ुत कर रहे हैं। भगवान्‌ शिवकी उपासना एवं शिवके मच्दिर 
_विश्वके अन्य देशोंमें भी ग्राचीच कालसे उपलब्ध है, अतः उन्हें भी यहाँ प्र्रुत करमेका प्रयास किया गया है ।--सं*] , « 


अष्टोत्तर शत दिव्य शिव-द्षेत्र 


भूमिपर स्थित १०८ झीव क्षेत्र इस प्रकार हैं-- 
कैवल्य शैलंपर भगवान्‌ शिव “श्रीकण्ठ' मामसे विराजमान 
है। वे हिमालय पर्वतपर “केदार! नामसे तथा काशीपुरीमें 
पंवेश्ननाथ' नामसे विख्यात हैं। श्रीशेलपर 'मल्लिकार्जुन', 
अयागमें. 'नीलकण्ठेश', गयामें. 'रुद्र,. कालज॒स्में 
ीलकण्ठेश्वर', द्वाक्षारममें 'भीमेधर' तथा मायूरम्‌- 
(मायावरम्‌-) में वे 'अम्बिकेधर' कहे जाते हैं। वे 
ब्रह्मावर्तमें 'देवलिड्र'के रूपमें, प्रभासमें 'शशिभूषण', 
श्वेतहस्तिपुरमें 'बृषध्वज', गोकर्णमें 'गोकर्णेश्वर', सोमनाथमें 
“सोमेश्व", श्रीरूपमें 'त्यागएज' तथा बेदमें “वेदपुरीश्वर'के 
नामसे विख्यात हैं। भगवान्‌ शिव भीमाराममें 'भीमेश्वर', 
मन्धनमें 'कालिकेश्वए', मधुयमें 'चोक्कनाथ', मानसमें 
छै भमाधवेश्व?', . श्रीवाज्छकमें. 'चम्पकेश्वएं,  पञ्चवर्टमें 

; टेश्वर, गजारण्यमें 'बैद्याथ' तथा तीर्थाचलमें 
#...'तोर्थकेश्वर' मामसे प्रसिद्ध हैं। वे कुम्भकोणममें 'कुम्मेश, 
लेपाक्षीमें 'पापनाशन', कप्वपुणमें 'कप्वेश” तथा मध्यमें 
अध्याजुनेश्व”नामसे प्रतिष्ठित हैं। वे हरिहरपुरमे 
'शैकर-नाययणेश्वर', विश्भझिपुरीमें “मार्गेश',  पद्चनदर्मे 
फीरीश्वए,. पम्पापुरमें.. 'विरूपाक्ष', . सोममिरिपर 
मल्लिकार्जुन', त्रिमकूटमें “अगस्वेश्वर' तथा सुब्रह्मण्यमें 
/'अहिपेश्वर: मामसे समादूत होते-हैं। महावल पर्वतपर चे 


ह 


। 
& 7 


'महाबलेश्वर' नामसे, दक्षिणावर्तमें साक्षात्‌ सूर्यके द्वार पूजित '' 
“अर्केश्वर', वेदारण्यममें. “बेदारण्येश्वर', सोमपुरीमें 
'सोमेश्वर', उजैनमें 'रामलिब्लेश्वर', कश्मीरमें 'विजयेश्वर', 
महानन्दिपुरमें 'महानन्दिपुरेश्वर', कोटितीर्थमें 'कोटीश्वर',” 
वृद्धक्षेत्रमें 'वृद्धाचलेश्वर' तथा अति पवित्र ककुद्पर्वतपर वे. 
"गड्भाधरेश्वर' मामसे विख्यात हैं। भगवान्‌ शिव चामग़ज 
मगरमें *चामराजेश्वर', नन्दिपर्वतपर “नन्दीश्वर', वधिराचल-' 
पर “चण्डेश्वर', गरपुरमे 'नझ्ुण्डेश्वर', शतशृड्र-पर्वतपर 
+अधिपेश्वर', घमनानन्द पर्वतपर 'सोमेश्वर', नल्लूरमें 
'विमलेश्वरं, नीडानाथपुरमें. 'नीडानाथेश्वए, एकान्तमें 
*“यामलिप्लैश्वर' तथा श्रीनागमें 'कुण्डलीश्वर'-रूपमें विशाजते .. 
हैं। वे श्रीकन्यामें 'त्रिभट्लीश्वर', उत्सड्रमें 'राघवेश्वर', 
मत्य-तीर्थमें 'तीर्थेश्वरं, त्रिकूट पर्चतपर "त्ताण्डवेश्चर', 
प्रसन्‍वपुरीमें 'मार्गसहायेश्वर', गण्डकीमें 'शिवनाभ', श्रीपत्तिमें 
"श्रीपतीश्वर,' धर्मपुरोमें 'धर्मलिड्र', कान्यकुब्जमें 'कलाधर', 
बाणिग्राममें 'विरिश्वेश्वर' तथा नेपालमें 'मकुलेश्वर' कहे जाते .' 
है। जगन्नाथपुरीमें वे 'मार्कण्डेश्वर', नर्मदा-तटपर 'स्वयम्भू', 
धर्मस्थलमें 'मझ्जलुनाथ', त्रिरूपकर्मे 'व्यासेश्वर', खर्णावतीमें 
'कलिड्वेश्वर', . निर्मलमें.. 'पलगेश्वएं, . पुणंडरीकर्मे 
जैमिनीश्वर,. अयोध्यामें.. 'मधुरेश्व”, . सिद्धवर्टीमें 
(सिद्धेश्वर', श्रीकूर्माचलपर “त्रिपुरान्तक', मणिकुष्डलस्त्रीर्थमें 


+.५ 





; 
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५... हृहाहिशहरशशफड ४४ ऋ 2१2 करत _जक5 8 हहऊ कह 77856 क हफ हक कफ 8 क़फ४ ४ हजऊ हज ऊ हफककह कह ऊहऊज कफ फफ़फ़फजफअफफफ# ४ कक हक हक हक फ़कक_. 
'मणिमुक्तानन्दीश्वएं,. वठादबीमें.. 'कुतिवासेश्वएं, 'परशुरमेश्वर', . सेतुबन्धमें. 'रामेश्वए, . साकेतमें 
प्िवेणीतटपर 'सेगमेश्वर', स्तनिता-तीर्थमें 'मल्लेश्व” तथा 'चलरामेश्वर',  वारणावतमें. “बौद्धेश्व”, . तन्तक्षेत्रमे 


इन्द्रयोल पर्वत्तपर 'अर्जुनेश्वए-रूपमें विशजमान हैं। वे 


'कल्कोश्वए, महेद्राचलपर 'कृष्णेश्वए, कैलासपर्वतपर 


शेपाचलपर “कपिलेश्वएं, पुष्पगिरिपर '“पुष्पगिरीश्वए, "परम शिव', सूर्यबिम्थमेँ.. सदाशिव', . चैकुण्ठमें 
चित्नरकूटमें 'भुवनिश्वर', उज्जैनमें 'कालिकेश्वर' (महाकाल), “नारायणेश', पातालमें. 'हाटकेश्वर',. ब्रह्मलोकमें 
ज्यालामुखोमें 'शूलग्ड्', मइ्लीमें 'संगमेश्व', तझापुरी- “ब्रद्मेश्वए'ं, इच्द्रपरस्थमें. 'लोकमाथ',. अमरकण्टकर्मे 


(ठंजौर-) में 'बूहती (दी) श्वर', पुष्करमें 'रमेश्वर', लड़ामें 
'मत्येश्वर', गन्धमादनपर  'कूर्मेश्वर, विश्यपर्वतपर 
'वरहेश्वए और अहोबिलमें 'नूसिंह'रूपसे प्रकट हैं। प्रभु 
विश्वनाथ कुरुक्षेमें 'वामनेश्वर'रूपमें', कपिलातीर्थमें 


'अमजाथ', लवपुरीमें 'पशुपतिनाथ' तथा रुद्रप्रयामर्मे 
*एकादशरद्रेश्वर'-रूपमें व्यक्त हैं। 
(ललितागम, ज्ञानपाद, शिवलिड्ड-प्रादुर्भाव-पटल) 





द्वादश ज्योतिर्लिड्रोंके अर्चा-विग्रह 


इस बिश्वमें जो चुछ भी दृश्य देखा जाता है तथा 
जिसका वर्णन एवं स्मरण किया जाता है, वह सब भगवान्‌ 
शिवका हो रूप है। करुणासिल्धु अपने आग्रधकों, भक्तों 
तथा अ्रद्धास्यद साधकों और प्राणिमात्रकी कल्याणकी 
कामनासे उनपर अनुग्रह करते हुए स्थल-स्थलपर अपने 
विभिन्‍न स्वरूपोमें स्थित हैं। जहाँ-जहाँ जब-जब भक्तोंने 
भक्तिपूर्वक भगवान्‌ शम्मुका स्मरण किया, तहाँ-तहाँ तब-तब 
वे अवतार लेकर भक्तोंका कार्य सम्पन्न करके स्थित हो गये। 
लोकोंका उपकार करनेके लिये उन्होंने अपने स्वरूपभूत 
“लिट्डकी कल्पना की। आगधकॉकी आगधनासे प्रसन्‍न होकर 
भगवान्‌ शिव उन-उन स्थानोमें ज्योतीरूपमें आविर्भूत हुए और 
ज्योतिर्लिड्ू-रूपमें सदाके लिये विद्यमान हो गये। उनका 
ज्योतिःखरूप सभीके लिये बन्दनीय, पूजनीय एवं नमनीय है। 
पृथिवीपर वर्तमान शिवलिज्ञोंकी संख्या असंख्य है तथापि 
इनमें द्वादश ज्योत्िलि,ड्रॉकी प्रधानता है। इनकी निष्ठापूर्वक 
उपासमासे पुरुष अवश्य हो परम सिद्धि प्राप्त कर लेता है, 
अथवा वह शिवस्वरूप हो जाता है। शिवपुयण तथा स्कन्दादि 
पुणाणोमें इन ज्योतिर्लिड्रॉंकी महिमाका विशेषरूपसे प्रतिपादन 
हुआ है। यहाँतक भी कहा गया है कि इनके नाम-स्मरण 
* मात्रसे समस्त पातक नष्ट हो जाते हैं, साधक शुद्ध निर्मल 
अन्तःकरणवाला हो जाता है और उसे अपने सत्य-स्वहूपका 


चोध हो जाता है तथा वह विशुद्ध बोधमय, विज्ञनमय होकर - 


सर्वथा कृतार्थ हो जाता है। यहाँ इन्हीं द्वादश ज्योतिर्लिड्ोका 
संक्षिप्त विवरण दिया जाता है--- 


सौगप्ट्रे सोमनाथ च श्रीशैले मल्लिकार्जुनम्‌। 
उज्नयिन्यां. महाकालमॉंकारे. परमेश्वरम्‌ ॥ 
केदारे हिमवत्पृष्ठे डाकिम्यां भीमशंकरम्‌। 
याराणस्यां च विश्वेशं तऋ्यम्बक॑ गौतमीतदे ॥ 
बैद्ययाथं चिताभूमौ.. नागेशं॑ दारुकाबने । 
सेतुब््धे च रामेश घुश्मेशें च शिवालये ॥ 
द्वादशैतानि मामानि प्रातरुत्थाय थः पठेतू। 
सर्वपापैर्विनिर्मुकतः सर्वसिद्धिफर्ल लमेत्त ॥ 
अर्थात्‌ (१) सौराष्र-परदेश- (काठियाबाइ़-) में 
सोमनाथ, (२) श्रीशैलपर मल्लिकार्जुन, (३) उच्जैनमें 
महाकाल, (४) ऑकारमें परमेश्वर, (७) हिमाचलपर 
केदार, (६) डाकिनीमें भीमर्शकर, (७) काशीमें विश्वेश्वर, 
(८) गौतमीतटपर_ त्र्यम्बक, (९) चितताभूमिमें वैद्यनाथ, 
(१०) दारुकावममें नागेश, (११) सेतुबन्धमें रमेश्वर और 
(१२) शिवालयमें स्थित घुश्मेश्वर--इन बारह ज्योतिर्लिड्रोके 
नामॉका जो प्रातःकाल उठकर पाठ करता है, वह सब पापोंसे 
मुक्त हो जाता है और समस्त सिद्धियोंको प्राप्त कर लेता है। , 
आगे इन्हींका संक्षेपमें वर्णन दिया जा रहा है-- 
(१) श्रीसोमनाथ 
श्रीसोमनाथ ज्योत्ति्लिड्न प्रभास-क्षेत्र- (काठियावाड़-) के 
विशवल नामक स्थानमें स्थिद है। यहाँके ज्योत्िर्लिश्डके 
आविभविके विषयमें पुणाणोंमें एक रोचक कथा प्राप्त होती है। 
शिवपुराणके अनुसार दक्ष प्रजापतिकी सत्ताईस कम्याओंका 
विवाह चन्द्रमा (सोम) के साथ हुआ था, इनमेंसे चन्रमा 
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प्रधान शिवपीठ 
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गेहिणोस विशेष स्नेह रखते थे। अपनी अन्य कन्याओंके साथ 
विषमताका व्यवहार देखकर कुपित हो दक्षने चन्रमाको 
क्षय-रोगसे अस्त हो जानेका शाप दे दिया। सुधा-किरणोके 
अभावमें साणा संसार निष्माण-सा हो गया। तत्र दुःखी हो 
चद्धमाने ब्रह्माजीके कहनेपर भगवान्‌ आशुततोपकी आगधना 
की। भगवानते प्रसन्‍त होकर दर्शन दिया और चद्धमाको 
अमरत्व प्रदान करते हुए मास-मासमें पूर्ण एवं क्षीण होनेका 
चर दिया। तदमन्तर चन्द्रमा तथा अन्य देवताओंके द्वार प्रार्थना 
करनेपर भगवान्‌ शेकर उन्हींके नामसे ज्योत्रिलिड्डके रूपमें 
वहाँ स्थित हो गये और सोमनाथके नामसे तीनों लोकॉमें 
विख्यात हुए। इसी पवित्र प्रभास-छ्षेत्रमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचद्धजीनी अपनी लीलाओंका संवरण किया था) 
भगवान्‌ सोमनाथका ज्योविर्लिन्न गर्भगृहके नीचे एक गुफामें 


है, जिसमें निस्तर दीप जलक' हा को 
१ के ४,८68 * के पट 


सबको प्रार्थनाओंको अस्वीकार कर दिया। भाता पार्बती और 
भगवान्‌ शिव पुत्र-वियोगके कारण दुःखका अनुभव करने 
लगे और फिर दोनों स्वयं क्रौक्पर्वतपर गये। मात्रा-पिताके 
आगमनको जानकर स्नेहहीन हुए कुमार कार्तिकेय और दूर 
चले गये। अन्तमें पुत्रके दर्शको लालसासे जगदीश्वर 
भगवान्‌ शिव ज्योतिःरूप धारणकर उसी पर्ददपर अधिष्ठित 





हो गये । उस दिनसे ही वहाँ प्रादर्भूत शिवलिड् मल्लिकार्जुन 
ज्योतिर्लिड्के नामसे विख्यात हुआ। मल्लिकाका अर्थ 
है पार्वदी और अर्जुन शब्द शिवका वाचके है। इस प्रकार 
इस ज्योतिर्लिड्रमें शिव एवं पार्वती--दोनोंकी ज्योतियाँ 
प्रतिष्ठित हैं। 

एक अन्य कथाके अनुसार इसी पर्वतक्के पास चद्धगुप्त 
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(३) श्रीमहाकालेश्वर 

सप्तमोक्षदायिनी पुस्योंमें अवन्तिका (उज्जैन) भी एक 
पुरी है। यह उत्तर भारतका एक प्रमुख शैव-द्षेत्र है। उज्जैनके 
महाकालवनमें शिप्रा नदीके तटपर भगवान्‌ महादेवका 
'महाकालेश्वर' ज्योतिर्लिड् प्रतिष्ठित है। अवन्तो या 
अवन्तिका भगवान्‌ शिवको बहुत ही प्रिय है। यह परम 
पुण्यमय और लोकपावनी पुरी है। महाकालेश्वर-लिड्रकी 
स्थापनाके सम्बन्धमें पुराणोमें अनेक आख्यान प्राप्त होते 
हैं। एक कथाके' अनुसार उजयिनीके राजा चद्रप्तेनकी 
शिवार्चनाकों देखकर श्रीकर नामक एक पाँच वर्षका 
गोपबालक बड़ा ही उत्कण्ठित हुआ। वह एक सामान्य 
पत्थरकी घरमें स्थापितकर उसकी शिवरूपमें उपासना करने 
लगा, परिवारजनोने थालककी इस क्रियाको साधारण खेल 
समझकर तथा इस आदतको मिटानेके लिये अनेक प्रकारके 
कठिन अयल किये, किंतु शिवभक्‍त श्रीकरकी शिवभक्ति 
अनुदिन बढ़ती ही गयी। अन्तमें अपने भक्तको दर्शन देनेके 
लिये भगवान्‌ ज्योतिर्लिज्न-रूपमें महाकालवनमें प्रकट हुए 

और वहीं स्थित हो गये। ह 
शक दूसरा इतिहास यह भी है कि किसी समय इस 
अवन्तिकापुरीमें एक अग्निहोत्री वेदपाठी ब्राह्मण रहता था, जो 
अपने देवप्रिय, प्रियमेधा, सुकृत और सुब्रत नामक चार पुत्रोंकि 
साथ शिवनिष्ठा तथा धर्मनिष्ठाकी पताका फहरा रहा था। 
उसकी कीर्ति सुनकर ब्रह्माजीसे वर-प्राप्त एक महामदान्ध 
दूपण मामक असुर, जो रलमाल पर्वतपर रहता था, अपने 
दल-बघलसहित चढ़ आया। लोगोंमें त्राहि-त्राहि मच गयी। 
अन्ततः उस ब्राह्मण तथा ब्राह्मणपुत्रोंकी शिवभक्तिके प्रतापसे 
भगवान्‌ भूतभावन एक गर्दसे प्रकर हो गये और उन्होंने एक 
है वर उस असुरक्ो सेनासहित विनष्ट कर डाला और 
फिर वे संसारके कल्याणके लिये सदा बहीं बास करनेका उस 
' ब्राह्मणकों वर देकर अत्तर्धान हो गये। तबसे भगवान्‌ 
शंकर. लिब्नरूपसे वहाँ स्थित हो गये। यैँकि भगवान्‌ 
भयंकर हुकारसहित वहाँ प्रकट हुए थे, इसलिये वे 'महाकाल' 


नामसे प्रसिद्ध हुए। सा 


शक 





भगवान्‌ महाकालेश्वर-मन्दिरका प्राण ब्िशाल है। 
मन्दिर अत्यन्त भव्य एवं रमणीय है। भगवान्‌का ज्योतीरूप 
भूमिकी सतहसे नींचे एक गर्भगृहमें स्थापित है। लिझ्डमूर्ति 
विशाल है और चाँदीकी जलहरीमे नाग परिवेष्टित है। इसके 
एक ओर गणेश, दूसरी ओर पार्वती तथा तीसरी ओर स्वामी “ 
कार्तिकेयकी मूर्ति विराजमान है। द्वारके सामने विशाल 
नन्‍्दीकी अतिमा है। शिवसात्रिपर यहाँ बहुत भीड़ होती है। 
उज्जैनका शिप्राके तटपर लगनेवाला कुम्मका मेला तो प्रसिद्ध 
ही है। श्रद्धालु भक्तगण भगवती शिप्रा्में स्नान तथा : 
महाकालेश्वरका दर्शनकर अपनेको धन्य मानते हैं। 
(४) श्रीओंकारेश्वर या ममलेश्बर (अमरेश्बर) 





भगवान्‌ शिवका यह परम पवित्र विप्रह मालवा-प्रान्तमें 
नर्मदा नदीके तटपर अवस्थित है। यहीं मान्धाता पर्वतके ऊपर 
देवाधिदेव शिव ऑकारेश्वररूपमें विशजमान हैं शिवपुयणमें 





१-राजा चद्धसेन एवं श्ररूर गोप'की भक्तिमयी गेचक कथा “भवतोके चरित' शीर्यकर्से इसों अड्डूमें दी गयी है। अतः विशेष जानकारीके 
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, ग्रीऑकरेश्वर तथा श्रीअमलेश्वस्के' दर्शनका अत्यन्त 


माहात्य वर्णित है। प्रसिद्ध सूर्यवंशीय राजा मान्धाताने, जिनके 
फु अम्बरीप और मुचुकुन्द दोनों प्रसिद्ध भगवद्भवत हो गये 
है तथा जो स्वयं बड़े तपसी और यज्ञोके कर्ता थे, इस स्थानपर 
घोर तपस्या करके भगवान्‌ शकरको प्रसल किया था। इसोसे 
इस पर्वतका नाम मान्धाता-पर्वत पड़ गया। 

मच्दिस्में प्रवेश करनेसे पूर्व दो कोठरियोमिंसे होकर जाना 
पड़ता है। भीतर अँधेण रहनेके कारण सदैव दीप जलता रहता 
है। ऑकारेश्वर-लिड् गढ़ा हुआ नहीं है--प्राकृतिक रूपमें 
है। इसके चागें ओर सदा जल भग रहता है । इस लिठ्ठकी 
एक विशेषता यह भी है कि यह मन्दिर्के गुम्बजके नीचे भहीं 
है। शिखरपर ही भगवान्‌ शिवकी प्रतिमा विराजमान है। 
पर्वतसे आधृत्त यह मन्दिर साक्षात्‌ ऑकारस्वरूप ही दृष्टिगत 
होता है। कार्तिक-पूर्णिमाको इस स्थामपर बड़ा भारी मेला 
लगता है। 

(५) श्रीकेदारेश्वर 

केदारनाथ पर्ववराज हिमालयके केदार मामक शृंगपर 
अवस्थित हैं। शिखस्क्के पूर्व अलकनन्दाके सुरम्य तटपर 
बदरीनारायण अवस्थित है और पश्चिममें मन्दाकिवीके किनारे 
श्रीकेदाजाथ विग्॒जमान हैं। यह स्थान हरिद्धास्से लगभग 
१५० मील और ऋषिकेशसे १३२ मील उत्तर है। भगवान्‌ 
विष्णुके अवतार नर-नाययणने भरतखण्डके चदरिकाश्रममें तप 
किया था। बे नित्य पार्थिव शिवलिड्जकी पूजा किया करते थे 
और भगवान्‌ शिव नित्य ही उप्त अचीलिड्में आते थे। 
कालान्तरमें आशुतोष भगवान्‌ शिव प्रसन्‍न होकर प्रकट हो 
गये। उन्होंने मर-नाययणसे कहा--'मैं आपकी आशाधनासे 
असन हूँ, आप अपना वाब्छित वर माँग लें /' नर-नारायणने 
कहा--दिवेश | यदि आप प्रसन्‍ हैं और वर देना चाहते हैं 
तो आप अपने स्वरूपसे यहां प्रतिष्ठित हो जाये, पूजा-अर्चाको 
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भाष्त करते रहें एवं भक्‍्तोंके दुःखोंको दूर करते रहें।' उनके 
इस प्रकार कहनेपर ज्योतिर्लिड्ररूपसे भगवान्‌ शंकर केदारमें 
स्वये प्रतिष्ठित हो गये । तदनन्तर नर-नारायणने उनकी अर्चना 
की। उसी समयसे वे चहाँ 'केदारेश्व?' नामसे चिख्यात हो 
गये। 'केदरेश्वर' के दर्शन-पूजनसे भक्‍्तोंको गनोबराज्छित 
फलकी प्राप्ति होती है। ; 
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सत्ययुगमें उपमन्युजोने यहीं भगवान्‌ शेकरको आराधना 
की थी। द्वापसमें पाष्डवोने यहाँ तपस्या की। केदारनाथमों 
भगवान्‌ शंकरका नित्य-सांनिध्य बताया गया है और यहाँके 
दर्शनोंकी बड़ी महिमा गायी गयी है। 

(६) श्रीभोमशंकर 

भीमशंकर ज्योतिर्लिड्र बम्बईसे पूर्व एवं पूमासे उत्तर 
भीमा नदीके तटपर सह्याद्रिपर स्थित है। यहाँसे भीमा नदी 
निकलती है। कहा जाता है कि भीमक नामक सूर्यवंशीय 
शजाकी तपस्यासे प्रसन्‍न होकर यहाँपर भगवान्‌ शंकर दिव्य 
ज्योतिर्लिड्रके रूपमें उद्धृत हुए थे। तभीसे वे भीमशंकाके 
नामसे प्रसिद्ध हो गये। किंतु शिवपुराणके अनुसार 
श्रीभीमर्शकर ज्योतिर्लिक् आसाममें कामरूप जिलेमें ब्ह्मपुर 
पहाड़ीमें अवस्थित है। लोककल्याण, भक्‍तोंकी रक्षा और 
राक्षसरोंका विनाश करनेके लिये भगवान्‌ शंकरने वहाँ अवतार 
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“दादशज्योतिरलिड्रॉमें ऑकरेश्वर तो है ही, परंतु उसके साथ अमलेश्वेरका भी नाम लिया जाता है। चस्तुतः नाम हो नहीं--इन दोगोंका 
आल हक 0386 डेप कर नर्मदाके दक्षिण किमारिकी वस्तीमें है। पर इन दोनों ही शिव-रूपोंको गणना प्राय. एके ही 
की गयी है। कहा जाता है कि शक बार विच्य पर्वतने पार्थिवार्चससहित ऑकारनाथकी छ. मासतक बिक ओशधना की, जिससे प्रसन होकर 
भगवान्‌ शिवजी प्रकट हुए। उन्होंने विश्ध्य पर्वतको मनोवाज्छित वर प्रदान किया। उसी समय यहाँ पघरे हुए देवों एवं ऋषियोंकी प्रार्थनापर उन्होंने 
'उच्काए भामक लिट्कके दो भाग किये । इममेंसे एकमें वे प्रणवरूपसे विशजे, जिससे उनका नाम ऑकारेशवर पड़ा तथा पर्थिवलिडसे सम्भूत भगवान्‌" 


सदाशिव परमेश्वर, अमेेश्वर या अमलेश्वर नामसे प्रख्यात हुए। 





झ६२ * नम: शिवाय च नमः शिवाय * -[ शिवोपासना- 
'िडक लि 452३ रस लाने जब मेक कस तिल डर कफ बउन्य कपडे ! 


लिया था।' इस विषयमें शिवपुराणकी कथा है कि कामरूप 
देशमें कामरूपेश्वर मामक एक महान्‌ शिवभक्‍त राजा रहते 
थे। वे सदा भगवान्‌ शिवजीके पार्थिव-पूजनमें तल्लीन रहते 
थे। उन्हीं दिनों बहाँ भीम नामक एक भयंकर महायाक्षस प्रकट 
हुआ और देवभक्तोंको पीड़ित करने लगा। राजा 
'कामरूपेश्वरकी शिवभक्तिकी ख्याति सुनकर वह उसके 
विनाशके लिये वहाँ आ पहुँचा और जैसे ही उसने ध्यानमग्न 
राजापर प्रहार करना चाहा तो उसकी तलवार भक्तपर न 





पड़कर पार्थिव लिट्नपर-पड़ी, भला भगवानके भक्तका कोई 
अहित कर सकता है? उसी क्षण भक्तवत्सल भगवान्‌ 
आशुतोष प्रकट हो गये और उन्होंने दुष्ट भीम तथा उसकी 
सेनाकी विनष्ट कर डाला | सर्वत्र आनन्द छा गया। भक्तका 
उद्धार हो गया । ऋषियों तथा देवताओंकी प्रार्थनापर भगवानने 
उस स्थानपर भीमशंकर नामसे प्रतिष्ठित होना स्वीकार किया । 
(७) श्रीविश्वेश्वर 

श्रीविश्वेश्वर ज्योतिर्लिड्ड काशीमें श्रीविश्ववाथ नामसे 
अतिष्ठित है। इस पवित्र नगरीकी बड़ी महिमा है। भगवान्‌ 
शंकरको यह काशीपुरी अत्यन्त प्रिय है। शासतरोंमें कहा गया 
है कि इस पुरीका प्रलयकालमें भी लोप नहीं होता। भगवान्‌ 
विश्वनाथ इसे अपने त्रिशूलपर घारण कर'लेते हैं। यह 
अविमुक्त-क्षेत्र कहलाता है। यहाँ जो कोई भी शरीर छोड़ता 
है यह मुख गत कर ोठ है। काने एमत विश के पाया रत बह मुक्त प्राप्त कर लेता है। काशीमें भगवान्‌ विश्वनाथ 


मस्नेवालोके कानोंमें तारक मन्त्रका दान देंते हैं। काश. 
भगवान्‌ शंकर विश्वेश्वर या विश्वेश्वर्के रूपमें अधिष्ठित, , 
रहकर प्राणियोंको भोग और मोक्ष प्रदान करते हैं। विश्वेश्वर 
ज्योत्रिलिड्रकी पूजा, अर्चा, दर्शन एवं नामस्मरणसे -सभी , 
कामनाओंकी सिद्धि होती है और अन्तमें परमपुरुषार्थ मोक्षकी 
भी प्राप्ति हो जाती है। रन 


हू 













१22४ न (2 
काशीमें उत्तरकी ओर 3“कार-खण्ड, दक्षिणमें केदार- 
खण्ड एवं मध्यमें विश्वेश्वर-खण्ड है, इसी विश्वेश्वर- , 
खण्डके अन्तर्गत बाबा विश्वनाथजीका प्रसिद्ध मन्दिर है। 
श्रीकाशी विश्वनाथजीका मूल ज्योतिर्लिड्ठ उपलब्ध नहीं है। 
आचीन मन्दिरकों मूर्तिभभक मुगल बादशाह औरंगजेबने 
नष्ट-भ्रष्ट कर उस स्थानमें एक मस्जिदका निर्माण किया था। 
भगवान्‌ विश्वेश्वर्की प्राचीन मूर्ति शानवापीमें पड़ी 
हुई बतलायी जाती है। नये विश्वनाथ-मन्दिस्का निर्माण 
इससे थोड़ा-सा परे हटकर परम शिवभक्ता इन्दौरकी महारानी 
अहल्याबाईके द्वारा किया गया है। इसके अतिरिक्त स्वामी 
श्रीकरपात्रीजीने गड्भाके समीप नये विश्वनाथ-मन्दिस्का 
निर्माण कराया, जहाँ दूरसे खड़े होकर दर्शन-पूजन करनेकी 
व्यवस्था है। 
(८) श्रीत््यम्यकेश्वर 
श्रीत्यम्बकेश्वर ज्योतिर्लिड़ बम्बई प्रान्तके नासिक जिलेमें 
स्थित है। समीपवर्ती बरह्ममिरि नामक पर्वतसे पूतसलिला 
गोदावरी नदी निकलती है। उत्तर भारतमें पापविमोचिनी 
गन्जाका जो माहात्य है वही दक्षिणमें गोदावरीका है, जैसे 


(कुछ खिदानोका बहाना है ऊि मैनीवालके उज्नक नामक स्थातमें जो लिड है वही भीमरंक्रर ज्योतिर्लिड्ठ है। न 


अडुत | 


* 'गद्भावतरणका श्रेय महातपस्वी भगोरथजीको है वैसे हो 
गोदावरीका प्रवाह ऋषिभ्रेष्ठ मौत्रमजीकी महान्‌ तपस्याका 
फल है, जो उन्हें भगवान्‌ आशुतोपसे ग्राप्त हुआ था। 
भगीरथफे महान्‌ प्रथलसे भूतलपर अवतरित हुई माता जाह॒बी 
जैसे भागीरधी कहलाती हैं, वैसे ही गौतम ऋषिकी तपस्याके 
फलसरूप आयी हुई गोदाबरीका नाम गौतमी गड्ढा है। 





बृहस्पतिके सिंह राशिमें आनेपर यहाँ बड़ा भारी कुम्भ-मेला 
लगता है और श्रद्धालुजन गौतमी गज्जामें स्नान तथा भगवान्‌ 
श्रीज्यम्वक्रेश्ववका दर्शनकर अपमेको कृतकृत्य मानते हैं। 
झिवपुणणमें बर्णन आया है कि गौतम ऋषि तथा गोदावरी 
और सभी देवताओंकी प्रार्थनापर भगवान्‌ शिवने इस स्थानपर 
वास करनेकी कृपा की और व्यम्बकेश्वर नामसे विख्यात हुए। 
इस ज्योतिर्लिड़के आविर्भावकी कथा सम्पूर्ण पापोंका शमन 
करसेवाली है जो संक्षेपमें इस प्रकार है-- 

'आचीन कालमें गौतम नामक एक पस्मर्पि थे और 
अहल्या उनकी पली थीं। दोनों परम धार्मिक तथा सदाचारी 
थे, तपस्या और लोकोपकार करना ही उनका सर्वस्व था। वे 
दक्षिणमें च्रह्मगिरिमें रहते थे। चहाँ महर्षि गौतमने दस हजार 
वर्षोतक घोर तपस्या की । एक समय उस क्षेत्रमें सौ वर्षतक 
चड़ा भयानक अवर्पण हो गया। अननादिके अभावमें सर्वत्र 
अकालकी विभीषिका छा गयी। उस समय सभी प्राणी उस 
क्षेव्से अन्यत्र जाकर बसने लगे। परोपकारी गौतम ऋषिने 
चरुणदेवको अ्सन्‍तकर एक गर्तकी दिव्य जलसे परिपूर्ण का 
लिया और उन्होंने अखण्ड दिव्य जलके प्रभावसे भूमिमे अन्न 
भो उपजा लिया। यह समाचार जानकर ऋषि-महर्षि तथा 


+ द्वादश ज्योतिर्लिड्रोंके अर्चा-विग्नह * 
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सभी प्राणी पुनः उस स्थानमें आकर आनन्दसे रहने लगे। 

संयोगसे एक बार ब्राह्मणोंकी ख्लरियोने जल लेनेके 
असंगमें ऋषिपली अहल्यासे द्वेष कर लिया और उन्होंने अपने 
पतिजनोंको इस बातके लिये तैयार भी करा लिया कि 
जिस-किसी उपायसे भी इन गौतम ऋषि तथा अदल्याको इस 
क्षेत्से बाहर कर दिया जाय) उमके पतियोने गणेशकी 
आगधना की। भक्तपराधीन गणेशजी प्रकट हुए और उनके 
दुर्भावकी समझते हुए उन्हें इस दुष्कार्यके लिये रोका भी, कितु 
अन्तमें वे 'तथास्तु' कहकर अन्तर्धान हो गये। - 

इस कार्यकी पूर्तिके निर्मित गणेशजी एक दुर्बल गौका 
रूप धारण कर गौतम ऋषिके उस क्षेत्रमें पहुँच गये, जहाँ जौ 
और धान उगे थे। वह गौ काँप रही थी। वह जौ और धान 
खाने लगी। दैववश गौतम वहाँ पहुँचे और तिनकोंकी मुट्ठीसे 
उसे हटाने लगे। तृणोके स्पर्शसे मौ पृथिवीपर गिर पड़ी'और 
ऋषिके सामने ही मर गयी। उस समय छिपे हुए गौतमके 
विरोधी अन्य ऋषियोंने एवं उनकी पत्नियोंने कहा कि 'गौतमने 
अशुभ कर्म कर दिया है। इसके द्वार गौकी हत्या हो गयी है। 
इसका मुँह देखना पाप है। अतः इसे इस स्थानसे बहिष्कृत 
कर दिया जाय ।' यह कहकर उन्होने उन्हें वहाँसे बहिष्कृत कर 
दिया। गौतमको अत्यन्त अपमानित होना पड़ा। गौतम ऋषिने 
उन्हीं लोगोंसे इसका प्रायश्चित्त पूछा---'आपलोगोंकी मुझपर 
कृपा करनी चाहिये। आप इस पापको दूर'करनेका उपाय 
बतायें। मैं उसे करूँगा।' उन्होंने बताया कि' 'आप पूरी 
पृथिवीकी तीन बार परिक्रमा करें, मासत्रत करें, इस 
ब्रह्मगिरिपर सौ बार घूमें, तब आपकी शुद्धि होगी अथवा आप 
गदल्न्‍जाजल लाकर स्नान करें, एक करोड़ पार्थिव शिवलिड्ड 
बनाकर शंकरकी पूजा करें, पुनः गद्जा-स्नान करें और सौ 
घड़ोंसे पार्थिव शिवलिड्डको स्नान करायें तो उद्धार होगा।' 

मौतम ऋषिने इस प्रकार कठोर प्रायश्चित्त किया। 
भगवान्‌ शिव अकट हो गये। उन्होंने गौवमसे कहा-- 
“महामुमे ! मैं आपकी भक्तिसे प्रसन्‍न हूँ। आप बर मांगिये ।' 
गौतमने भगवान्‌ शिवकी स्तुति की और हाथ जोड़कर प्रार्थना 
करते हुए कहा--देव !” आप मुझे विष्पाप कीजिये।' 
शिवजीने कहा--'मुने ! तुम धन्य हो । तुम सदा निष्पाप हो । 
तुम्हारे साथ तो दुष्टोंने छल किया था। जिन दुरात्माओंने तुम्हारे 
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शिडरअशफज आर ४ अर्फ का फट अजर है हज जहऊ ३5 ऊफऊ हज हर फऊइजजफहऊ हक डज फह +फऊफ ४ अ+ हक जफ कह ऊहफफऊ अक्षक हज हहफजज कफ जजएक हज क हज २ कह क हडक्‍कड हक, / 





साथ उपद्रव किया था, वे स्वयं दुचारी, पापी एवं हत्यरे हैं ।' 
शिवजीकी बात सुनकर गौतम आश्चर्यचकित हो गये । उन्होंने 
कहा कि 'वे लोग मेरा बड़ा ही उपकार किये हैं। यदि वे ऐसा 
न करते तो कदाचित्‌ आपका यह दुर्लभ दर्शन न हुआ होता । 
तदमन्तर गौतम ऋषिने शिवजीसे गड़ा माँगी। शिवजीने 
गड्गासे कहा--'गद्ढे ! तुम गौतम ऋषिको पवित्र करो।' 
गड्जने कहा कि मैं गौतम एवं उनके परिवारों पवित्र करके 
अपने स्थानपर चली जाऊँगी, कितु भगवान्‌ शिबने गड्ाको 
लीकीपकारार्थ वैवस्व॒त मनुके अट्टाईसवें कलियुगतक रहनेके 
लिये आदेश दिया। गड़ाने उनकी आज्ञाको स्वीकार किया 
और भगवान्‌ शिवकों भी अपने सभी परिवारके साथ रहनेके 
लिये प्रार्था की। इसके बाद सभी ऋषिगण एवं देवगण 
गड्ढा, गौतम और शिवकी जय-जयकार करने लगे। देवोंके 
प्रार्था करनेपर भगवान्‌ शिव वहीं गौतमी-तटपर 
अयम्बकेश्वर ज्योतिर्लिड़'के रूपमें प्रतिष्ठित हो गये। यह 
अ्यम्बक मामक ज्योतिर्लिठ्न सभी कामनाओंको पूर्ण करता है। 
यह महापातकोंका नाशक और मुक्तिप्रदायक है। जब 
सिंह-राशिपर बृहस्पति आते हैं, तब इस गौतमी-तटपर सकल 
तीर्थ, देवगण और नदियोंमें श्रेष्ठ गड्ढाजी पधारती हैं तथा 
महाकुम्म पर्व होता है! 
(९) श्रीवेद्यनाथ 
पटना-कलकत्ता रेलमार्गपर किउल स्टेशनसे दक्षिण-पूर्व 
१०० किलोमीटरपर देवघर है, इसे ही वैद्यनाथधाम कहते हैं। 
सहींपर वैद्यनाथेश्वर ज्योतिर्लिल्ठ है। इसकी कथा इस प्रकार 
है->रावणने अतुल बल-सामर्थ्यकी प्राप्तिकी इच्छासे 
भगवान्‌ शिवकी आशधना श्रारभ्भ की। वह ग्रीष्मकालमें 
पश्चाग्सििवन करता था, जाड़ेमें पानीमें रहता था एवं 
| वर्षा-ऋतुरमें खुले मैदानमें रहकर तप करता था। घहुत 
कालतक इस उम्र तपसे भी जब शिवजीने प्रत्यक्ष दर्शन नहीं 
दिया, तब उसने पार्थिव लिट्ठकी स्थापना की और उसीके पास 
गद्ा खोदकर अग्नि प्रज्वलित की। चैदिक विधानसे उस 
अग्निके सामने उसने शिवजीकी विधिवंत्‌ पूजा की। रावण 
अपने सिरको काट-काटकर चढ़ाने लगा। शिवजीकी कृपासे 
उप्तका कय हुआ सिर पुनः जुड़ जाता था। इस प्रकार उसने 
नी थार सिर काटकर चढ़ाया। जब दसवीं चार वह सिर 








चढ़ानेको उद्यत हुआ, तब भगवान्‌ शिव प्रकट हो गवे।। 


भगवान्‌ शिवने रावणसे कहा--'मैं तुम्हारी भवितसे प्रसल -" 


हूँ, तुम अपना अभीष्ट वर माँग लो ।' रावणने उनसे अतुल, 
बल-सामर्थ्यके लिये प्रार्थना की ! भगवान्‌ शिवने उसे वह वर * 
दे दिया। रावणने उनसे लड्ढा चलनेके लिये निवेदन किया। 
तब भगवान्‌ शिवने उसके हाथमें एक शिवलिड्ड देते हुए 
कहा--'रावण ! यदि तुम इसे मार्गमें कहीं भी पृथिवीपर रख 
दोगे तो यह वहीं अचल होकर स्थिर हो जायगा। अतः इसे , 
सावधानीसे ले जाना।' रावण शिवलिड्गरको लेकर चलने . 
लगा। शिवजीकी मायासे मार्ममे उसे लघुशड्राकी इच्छा हुई, * 
जिसे वह श्रेक में सका। उसने पासमें खड़े हुए एक 
गोपकुमारकों देखा और निवेदन करके बह शिवलिज्जञ उसीके 


हाथमें दे दिया । वह गोप उस शिवलिड्डके भारको सहन न कर॒* 


सका और उसने वहीं पृथिवीपर उसे रख दिया । धरतीपर पड़ते , 
ही वह शिवलिड्ड अचल हो गया। तत्पश्चात्‌ रावण जब उसे 


उठाने लगा, तब वह शिवलिड्ड उठ न सका | हताश होकर ' 


रावण घर लौटा | यही शिवलिड् 'बैद्यनाथेश्वर ज्योतिर्लिल्ठ 'के 
नामसे जगतमें प्रसिद्ध हो गया। इस घटनाको जानकर ब्रह्मा, 





इन्द्रादि समस्त देवगण वहाँ उपस्थित हो गये। देवगणने 
भगवान्‌ शंकरका प्रत्यक्ष दर्शन किया। दैवताओंने उमकी 
प्रतिष्ठा की। अन्तमें देवगण उन “वैद्यनाथ महादेव” की स्तुति 
करके अपने-अपने भवनको चले गये। चैद्यगाथ महादेवकी 
पूजा-अचसे समस्त दुःखोंका शमन होता है और सुखोंकी 
आप्ति होती है। यह दिव्य शिवलिट्ठ मुक्तिप्रदायक है। 
यहाँ दूर-दूरसे जल लाकर चढ़ानेका अत्यधिक माहाल्य 


' 


+ 
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वर्शित एवं लोकबिश्रुत है। श्रद्धालुजन कंघेषर कॉजर लिये 
यहाँकी यात्रा सम्पन्न करते हैं।* 
(१०) श्रीनागेश्वर 

प्रीमागेश्व३ भगवानका. स्थान. गोमती-द्वारकासे 
चैट-द्वारकाकी जाते समय लगभग १२-१३ मील पूर्वोत्तर 
मार्गपर है। इस लिंड्रकी स्थापनाके सम्बन्धमें शिवपुराणकी 
कथा है कि आचीन कालमें दारुका नामकी एक राक्षसी थी, 
जो पार्वतीके वरदानसे सदा घमष्डमें भरी रहती थी। अत्यन्त 
बलवान्‌ सक्षस दारुक उसका पति था। उसने बहुतसे 
शक्षम्नोंकी लेकर वहाँ सत्पुरपोंका संहार मचा रखा था। वह 
लोगेके यज्ञ और घर्मका नाश करता फिरता था। पश्चिम 
समुद्रके तटपर उसका एक बन था, जो सम्पूर्ण समृद्धियोंसे भरा 
रहता था। उस बनका विस्तार सब ओरसे सोलह योजन था। 
दारुका अपने विलासके लिये जहाँ जाती थी, वहीं भूमि, वृक्ष 
तथा अन्य सब उपकरणोंसे युक्त वह वन भी चला जाता था। 
देवी पार्वतीने उस वनकी देख-रेखका भार दारुकाको सौंप 
दिया था। राक्षस दारुक आपनी पतली दाहकाके साथ वहाँ 
रहकर सबको भय देता था। उससे पीड़ित हुई प्रजाने महर्पि 
और्वकी शरणमें जाकर उनको अपना दुःख सुनाया। और्वने 
शरणागतौंकी रक्षाके लिये राक्षसरॉंकी यह शाप दे दिया कि “ये 
राक्षस यदि पृथिवीपर प्राणियॉकी हिस्ता या यज्ञोंका विध्वेस 
करेंगे तो उसी समय अपने प्राणोंसे हाथ धो बैठेंगे।' 

इधर देवताओंने जब यह बात सुनी, तब उन्होंने दुराचारी 
राक्षस्रोंपर चढ़ाई कर दी। राक्षस बहुत घबराये। यदि वे 
लड़ाईमें देवताओंको मारते तो मुनिके शापसे स्वयं भी मर जाते 
और नहीं मारते तो पराजित होकर भूखों मर जाते। इस 
अबस्वामें दाएकाने कहा--'भवानीके वरदानसे मैं इस सारे 
वनको जहाँ चाहूँ, ले जा सकती हूँ।' थों कहकर बह समस्त 
चमको ज्यो-का-त्यों लेकर समुद्रमें जा बसी । अब सक्षस लोग 
पृथिवीपर न रहकर जलमें रहने लगे और वहाँ प्राणियोंको 
पीड़ा देने लगे। 

' एक बार बहुत-सी नावें उधर आ निकलीं, जो मनुष्योंसे 
भरे थीं। राक्षसोने उममें बैठे भर थीं। राक्षसेनि उसमें बैठे हुए सभी लोगोंको पकड़ लिया. ___ इधर यक्षसी दास्काने टन चिचसे देने पार्लीकी खुद सभी लोगॉंको पकड़ लिया 

_१-परल्या. बैद्यनार्थ च' इस वचनके अनुसार कुछ विद्वानोंका 
वैद्यनाथ ज्योतिलिंड है। 


और बेड़ियोंसे बाँचकर कारगाएमें डाल दिया। वे अनेक 
प्रकारसे उनको सताने लगे | उस दलका प्रधान सुप्रिय नामका 
एक वैश्य था। वह बड़ा सदाचारी, भस्म-रुद्राक्षघारी तथा 
भगवान्‌ शिवका परम भवत था। सुप्रिय शिवकी पूजा किये 
बिना भोजन भी नहीं कर्ता था। उसने अपने बहुतसे 
साथियोंको भी शिवकी पूजा सिखा दी थी। सब लोग 
'ममः शिवाय' मस्रका जप और शंकरजीका ध्यान करने लगे 
थे। दारुक राक्षसको जब इस बातका पता चला तो उसने 
सुप्रियकी बड़ी भर्सना की और उसके साथके राक्षस सुप्रियकी 
मारने दौड़े। उन राक्षसोंकी आता देख सुप्रिय भगवान्‌ 
शेकरकी पुकारते हुए कहने लगा--'महादेव ! मे रक्षा 
कीजिये। दुष्टहन्ता महाकाल ) हमें इन दुष्टोंसे बचाइये। 
भक्तवत्सल शिव ) अब मैं आपके ही अधीन हूँ और आप 
ही मेरे सर्वस्व हैं।' 
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सुप्रियके इस प्रकार प्रार्थना करनेपर भगवान्‌ शंकर एक 
विवरमेंसे निकल पड़े। उनके साथ ही चार दरवाजोंका एक 
उत्तम मन्दिर भी प्रकट हो गया। उसके मध्यभागमें अद्भुत 
ज्योतिर्मय शिवलिड्ड प्रकाशित हो रहा था। उसके स्राथ 
शिवपरिवारके सब लोग विद्यमान थे। सुप्रियने अपने 
साथियोंके साथ उनका दर्शन करके पूजन किया। पूजित 
होनेपर भगवान्‌ शम्भुने सन हो खय॑ पाशुपतास्र लेकर 
अधान-प्रधान राक्षसों, उनके सारे उपकरणों तथा सेवकॉको भी 
तत्काल ही नष्ट कर दिया और उन दुष्टहन्ता शंकरने अपने 
भक्त सुप्रियको रक्षा की। 

इधर राक्षसी दारुकाने दीनचित्तसे देवी पार्वतीकी स्तुति 


व ंमकिएट जि अब. 
द्वानॉका यह निश्चित मत है कि हैदराबाद राज्यके अन्तर्गत परलोग्रायक शिवलिड्न ही 


इ६६ + नमः शिवाये थ नमः शिवाय « ४ * [ दिवोपासना-. 
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की और अपने बंशकी रक्षा करनेकी प्रार्थना की। इसपर शिवलिज्ड लानेका आदेश दिया। वे क्षणमात्रमें कैलास जा 
प्रसन्‍न होकर महादेवीने उसे अभयदान दिया। पहुँचे, पर वहाँ शिवजीके दर्शन नहीं हुए। अतएव वे वहाँ 


इस प्रकार अपने भकतोंके पालन और उनकी रक्षाक शिवजीके दर्शनार्थ तप करने लगे और उनके दर्शन प्रापा | हि 
लिये भगवान्‌ शंकर और पार्वती खय॑ वहाँ स्थित हो गये। करके उन्होंने शिवलिड्ठ लेकर गन्धमादन पर्वतकी ओर प्रस्थान , 
ज्योतिर्लिड्निस्वरूप महादेवजी वहाँ नागेश्वर कहलाये और देवी किया। इधर जबतक वह आये तबतक ज्येष्ठ शुक्ला दशभी 


शिवा नागेश्वरैके नामसे विख्यात हुई। इनके दर्शनका बुधवारको अत्यन्त शुभ-मुहूर्तमें शिव-स्थापनां भी हो चुकी 
माहात्य अलौकिक है। शिवपुणणमें कहा गया है कि जो थीं। मुनियोने हनुमानजीके आनेमें विलम्ब समझकर मुहूर्त 


आदरपूर्वक इनकी उत्पत्ति और माहात्यको सुनेगा, वह समस्त निकलता देख श्रीजानकीजीद्वारा निर्मित बालुका-लिड़की 


(४ 


५ हू हा । 
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पापोंसे मुक्त होकर समस्त ऐहिक सुखोंकों भोगता हुआ स्थापना कर दी थी। इसपर पवनपुत्र अत्यन्त दुःखी हुए। .- 


अन्तमें परमपदको प्राप्त होगा। कृपानिधान भगवान्‌ रामने भक्तकी व्यथा समझकर उनके द्वार 
(११) श्रीरामेश्वर हा 
भगवान्‌ शिवका ग्यारहवाँ ज्योतिर्लिड्ठ सेतुबन्ध-रामेश्वर 
है। मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरमके कर-कमलोंसे इसकी 
स्थापना हुई थी। लंकापर चढ़ाई करनेके लिये जाते हुए जब 
भगवान्‌ श्रीराम यहाँ पहुँचे तो उन्होंने समुद्रतटपर बालुकासे ' 
एक शिवलिक्ञका निर्माण कर उसका पूजन किया। यह भी 
कहा जाता है कि सपुद्र-तटपर भगवान्‌ श्रीयम जल पी ही रहे 
थे कि एकाएक आकाशवाणी हुई--'मेरी पूजा किये बिना ही 
जल पीते हो ?' इस वाणीको सुनकर भगवानने वहाँ 
समुद्रतटपर बालुकाकी लिट्ठमूर्ति बनाकर शिवजीकी पूजा की 
और रावणपर विजय प्राप्त करनेका आशीर्वाद माँगा, जो 





भगवान्‌ शंकरने उन्हें सहर्ष प्रदान किया। उन्हेंनि लाये शिवलिब्नको भी वहीं 'हनुमदीश्वर' नामसे स्थापित करा _ 


लोकोपकारार्थ ज्योतिर्लिठ्रकूपसे सदाके लिये वहाँ वास दिया। श्रीरामेश्वर एवं हमुमदीश्वस्का दिव्य माहात््य बड़े 
करनेकी प्रार्था भी स्वीकार कर ली। विस्तारके साथ स्कन्दपुराण, शिवपुराण, मानस आदिमें आया 


एक दूसरा इतिहास इस लिड्ढ-स्थापनके सम्बन्धमे यह है. है। गोस्वामी तुलसीदासजीने 'रामेश्वर' महादेवके दर्शनके | 


कि जब रवणका वध करके भगवान्‌ श्रीयम श्रीसीताजीको विपयममें कहा है-- 


लेकर दल-बलसहित वापस आने लगे, तब समुद्रके इस पार॒ऐे रमेख्वर दरसतु करिहहिं। ते तनु तजि मघ लोक प्िथरिहहि॥ 7 


गन्धमादन पर्वतपर पहला पड़ाव डाल दिया। उनका आगमन (स+ चर माह ६३११) 
जानकर मुनि-समाज भी वहाँ आया। यथोचित सत्कारके श्रीरमेश्वरजीका मन्दिर अत्यन्त भव्य एवं विशाल है। 
उपरान्त श्रीयमने उनसे पुलस्य-कुलका विनाश करनेके कारण इस मन्दिसमें श्रीशिवजीकी प्रधान लिड्ड-मूर्तिके अतिरिक्त और 
ब्रद्महत्यांके पातकसे मुक्त होनेका उपाय पूछा। ऋषियोंने भी अनेक शिवमूर्तियाँ तथा अन्य मूर्तियाँ हैं। ननन्‍्दीकी एक 
कहा---'प्रभो ! शिवलिड्गकी स्थापनासे सारे पाप तत्क्षण कट बहुत बड़ी मूर्ति है। मन्दिरके अंदर अनेक कुएँ हैं, जो तीर्थ 
जाते हैं।' ' कहलाते हैं। गद्नोत्तरीके गड्ाजलको श्रीग्रमेश्बर ज्योतिर्लिद्पर 
तत्पश्यातू भगसान्‌ श्रीरामने हनुमानूजीको कैलाससे चढ़ानेका बड़ा माहात््य है। श्रीग्रमेश्वस्से लगभग २० 


*22 


अड्ड ) 


# द्वादश ज्योतिर्लिट्रोंके अर्चा-विग्रह « 
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मीलकी दूरीपर धनुष्कोरि नामक तीर्थ है जो श्राद्धादिक लिये 
प्रशस्त तीर्थ है। श्रोरामेश्वर तोर्थक आस-पास और भी 
अमेकों तोर् हैं। 
(१२) श्रीघुश्मेश्वर 
घुश्मेश्वर, घुसृणेश्वर या घृष्णेश्वर नामक ज्योतिर्लिड्ठ 
मध्य रेलवेकी मममाड-पूर्णा लाइनपर मनमाडसे लगभग 





है  व््य,: ५ / 
१०० कि० मी० दूर दौलताबाद स्टेशनसे २० कि० मी० दूर 
चेरल आमके पास स्थित है'। शिवपुरणमें इस लिझ्के 
ग्रादुर्भावके सम्बन्ध एक रोचक कथा आयी है, जो संक्षेपमें 
इस प्रकार है-- 

दक्षिण दिशामें एक श्रेष्ठ पर्वत है, जिसका नाम है 
देवगिरि। बह देखनेमें अद्भुत तथा नित्य परम शोभासे सम्पन्न 
है। उसीके निकट भरद्वाजकुलमें उत्पन्न सुधर्मा नामके एक 
चह्मवेत्ता त्रह्मण रहते थे। उनकी प्रिय पल्ीका नाम सुदेहा 
था। दोनों भगवान्‌ शंकरके भक्त थे। सुदेहा घरके कार्योमें 
कुशल और पतिकी सेवा कस्नेवाली थी। सुधर्मा भी 
चेदवर्णित मार्गपर चलते थे और नित्य अग्निहोत्र किया करते 
थे। वे वेद-शास्रके मर्मज्ञ थे और शिष्योंको पढ़ाया करते थे। 
घनवान्‌ होनेके साथ ही बड़े दाता और सौजन्य आदि 
सदगुणोके भाजन थे। 

इतना होनेपर भी उनके कोई पुत्र नहीं था। ब्राह्मणको तो 
कोई दुःख नहीं था, परंतु उनकी पतली इससे बहुत दुःखी रहती 
थी। वह पतिसे बार-बार पुत्रके लिये पर्थना करती! पति ऐसा कहती हा पद गा पर सा विलाप करती हुई । वह पतिसे बार-बार पुत्रके लिये प्रार्था करती) पति 


उसको ज्ञानोपदेश देकर समझाते, परंतु उसका मन नहीं मानता 
था। अन्ततोगला त्राह्मणने कुछ उपाय भी किया, परंतु वह 
सफल नहीं हुआ। तब ब्ाह्मणीने अत्यन्त दुःखी हो बहुत हठ 
करके अपनी बहिन घुश्मासे पतिका दूसरा विवाह कग़ दिया। 
विवाहसे पहले सुधमनि समझाया कि इस समय तो तुम 
बहिनसे प्यार कर रही हो, परेतु जब इसके पुत्र हो जायगा तब 
इससे स्पर्धा करने लगोगी। ठसने वचन दिया कि मैं बहिनसे 
कभी डाह नहीं करूँगी। विवाह हो जानेपर घुश्मा दासीकी 
भाँति बड़ी बहिनकी सेवा करने लगी। सुदेहा भी उसे बहुत 
प्यार करती रही । घुश्मा अपनी शिवभक्‍ता बहिनकी आज्ञासे 
नित्य एक सौ एक पार्थिव शिवलिड्ड बनाकर विधिपूर्वक पूजा 
करने लगी। पूजा करके वह निकटवर्ती तालाबमें उनका 
विसर्जन कर देती थी। 

शंकरजीकी कृपासे उसके एक सुन्दर सौभाग्यवान्‌ और 
सदगुणसम्पन पुत्र हुआ। घुश्माका कुछ मान बढ़ा। इससे 
सुदेहाके मनमें डाह पैदा हो गयी, पुत्र बड़ा हुआ। समयपर 
उसका विवाह हुआ। पुत्रवधू घरमें आ गयी। अब तो वह 
और भी जलने लगी। डाहने उसकी बुद्धिको भ्रष्ट कर दिया 
और एक दिन उसने णातमें सोते हुए पुत्रको मार डाला और 
उसी तालाबमें ले जाकर डाल दिया, जहाँ घुश्मा प्रतिदिन 
पार्थिव-लिड़ विसर्जित करती थी। घर लौरकर बह सुखपूर्वक 
सो गयी। 

सबेरे घुश्मा उठकर नित्यकी भाँति पूजनादि कर्म करे 
लगी। ब्राह्मण सुधर्मा भी अपने नित्यकर्ममें व्यस्त हो गये। 
इसी समय उनकी ज्येष्ठ पत्नी सुदेहा भी उठी और बड़े 
आननन्‍्दसे घरके काम-काज करने लगी, क्योंकि उसके दृदयमें 
पहले जो ईर्ष्याकी आग जलती थी, वह अब बुझ गयी थी। 
उधर जब बहूने उठकर पतिकी शब्याको देखा तो वह खूनसे 
भीगी दिखायी दी और उसपर शरीरके कटे हुए कुछ अड़ 
दिखायी पड़े, वह येती हुई अपनी सास (घुश्मा) के पास गयी 
और बोली--'माता | आपके पुत्र कहाँ हैं ? उनकी शय्या 
खूमसे भीगी हुई है और उसपर शरीरके कुछ टुकड़े दिखायी 
देते हैं। हाय ! मैं मारी गयी। किसने यह दुष्ट कर्म किया है ? 
ऐसा कहती हुई वह भाँति-भाँतिसे करण बिलाप करती 


१-कुछ लोग इसे राजस्थानके शिवाड़ नामक नगरमें भी बताते हैं। । 
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की और अपने वंशकी रक्षा करनेकी प्रार्था की। इसपर 
प्रसन्‍न होकर महादेवीने उसे अभयदान दिया! 

इस प्रकार अपने भक्तोंके पालन और उनकी रक्षाके 
लिये भगवान्‌ शंकर और पार्वती स्वयं वहाँ स्थित हो गये। 
ज्योतिर्लिड्गस्वरूप महादेवजी वहाँ नागेश्वर कहलाये और देवी 
शिवा नागेश्वरीके नामसे विख्यात हुईं। इनके दर्शनका 
माहात्य अलौकिक है। शिवपुराणमें कहा गया है कि जो 
आदरपूर्वक इनकी उत्पत्ति और माहात्म्यको सुनेगा, बह समस्त 
पापोंसे मुक्त होकर समस्त ऐहिक सुखोंको भोगता हुआ 
अन्तमें परमपदको प्राप्त होगा। 

(११) श्रीरामेश्वर 

भगवान्‌ शिवका ग्यारहवाँ ज्योतिर्लिड् सेतुबन्ध-रामेश्वर 
है। मर्यादापुरुपोत्म भगवान्‌ श्रीरामके कर-कमलेंसे इसकी 
स्थापना हुई थी। लंकापर चढ़ाई करनेके लिये जाते हुए जब 
भगवान्‌ श्रीगम यहाँ पहुँचे तो उन्होंने समुद्रतटपर बालुकासे 
एक शिवलिड्डका निर्माण कर उसका पूजन किया। यह भी 
कहा जाता है कि समुद्र-तटपर भगवान्‌ श्रीयम जल पी ही रहे 
थे कि एकाएक आकाशवाणी हुई--'मेरी पूजा किये बिना ही 
जल पीते हो ?' इस वाणीको सुनकर भगवामने वहाँ 
समुद्रतटपर बालुकाकी लिज्जमूर्ति बनाकर शिवजीकी पूजा की 
और रावणपर विजय प्राप्त करनेका आशीर्वाद माँगा, जो 
भगवान्‌ शंकरने उन्हें सहर्ष प्रदान किया। उन्हेंनि 
लोकोपकारार्थ ज्योतिर्लिट्नरूपसे सदाके लिये वहाँ वास 
करनेकी प्रार्था भी स्वीकार कर ली। 

एक दूसरा इतिहास इस लिम्न-स्थापनके सम्बन्धमें यह है 
कि जब शवणका वध करके भगवान्‌ श्रीयम श्रीसीताजीको 
लेकर दल-बलसहित वापस आने लगे, तब समुद्रके इस पार 
गन्धमादन पर्वतपर पहला पड़ाब डाल दिया ! उनका आममन 
जानकर मुनि-समाज भी वहाँ आया। यथोचित सत्कारके 
उपरान्त श्रीसमने उनसे पुलस्त्य-कुलका विनाश करेके कारण 
बद्य॒हत्याके पातकसे मुक्त होनेका उपाय पूछा! ऋषियोंने 
कहा--'प्रभो ! शिवलिह्ककी स्थापनासे सारे पाप तत्क्षण कट 
जाते हैं।' 

तत्वश्चात्‌ भगवान्‌ श्रीगमने हनुमानूजीको कैलाससे 


*» नमः शिवाय च नमः शिवाय «» 


[ शिवोपासना- * 


शिवलिड्ज लानेका आदेश दिया। वे क्षणमात्रमें कैलास जा" ' 


पहुँचे, पर चहाँ शिवजीके दर्शन नहीं हुए। अतएव वे यहाँ '' 


शिवजीके दर्शनार्थ तप करने लगे और उनके दर्शन आप्त 
करके उन्होंने शिवलिड्ज लेकर गन्धमादन पर्वतकी ओर प्रस्थान 


किया । इधर जबतक वह आये तबतक ज्येष्ठ शुक्ला दशमी : 


बुधवारको अत्यन्त शुभ-मुहूर्तमें शिव-स्थापना भी हो चुकी 
थी। मुनियोने हनुमानजीके आनेमें विलम्ब समझकर मुहूर्त 


निकलता देख श्रीजानकीजीद्वारा निर्मित बालुका-लिड्डकी हु | 


स्थापना कर दी थी। इसपर पवनपुत्र अत्यन्त दुःखी हुए। . / 
कृपानिधान भगवान्‌ रामने भक्तकी व्यथा समझकर उनके द्वार 





लाये शिवलिट्डको भी वहीं 'हमुमदीश्वर' नामसे स्थापित करा ; 


दिया। श्रीगमेश्वर एवं हनुमदीश्वस्का दिव्य माहात्य बढ़े 

विस्तारके साथ स्कन्दपुराण, शिवपुराण, मानस आदिमें आया 

है। गोस्वामी तुलसीदासजीने 'रामेश्व” महादेवके दर्शनके 
विपयमें कहा है-- 

जे रामेस्थघर दरसनु करिहहिं। ते तनु तजि मम लोक सिधरिहहि ॥ 

(ए० च० मा> ६३। १) 

श्रीरामेश्वरजीका मन्दिर अत्यन्त भव्य एवं विशाल है। 


इस मन्दिर्मे श्रीशिवजीकी प्रधान लिड्न-मूर्तिके अतिरिक्त और 
भी अनेक शिवमूर्तियाँ तथा अन्य मूर्वियाँ हैं। मन्दीकी एक , 


बहुत बड़ी मूर्ति है। मन्दिर्के अंदर अनेक कुएँ हैं, जो तीर्थ 
'कहलते हैं। गड्डोत्तरीके गड्ठाजलको श्रीरामेश्बर ज्योतिर्लिठ्गपर 
चढ़ामेका बड़ा माहात्य है। श्रीग्रमेश्वस्से लगभग २० 





अड्डू ) 


* भगवान्‌ शिवकी अष्टपमूर्तियोंकी उपासना « 


३६९ 
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तथा 3७ ईशानाय सूर्यमूर्तपे नमः । 
परमात्मा शिवकी ये अष्टमूर्तियाँ समस्त संसारको व्याप्त 
किये हुई हैं, इस कारण विश्यात्मा शिवकी उपासना करनेसे 
उनका जगद्गप शरीर पुष्टि लाभ करता है। यही शिवकी 
चाप्तविक आशधना है। इस काएग अपनी अप्टपूर्तियोके द्वार 
जो अखिल विश्वको अधिष्ठित किये हुए हैं, उन परम कारण 
महादेवकी सर्वतोभावेन आशधना करनी चाहिये । प्रत्यक्षरूपमें 
भगवान्‌ शिव अपनी अपष्टमूर्तियोंके रूपमें अधिष्ठित होकर 
अपने भक्तोंका कल्याण कर रहे हैं। यहाँ अप्टमूर्ति-स्वरूप 
भगवान्‌ शिवके अर्चा-विप्रहोका किचित्‌ विवरण दिया जा 
रहा है। 
अष्टमूर्तिके उपास्थ रूप 
(९) क्षिति-लिट्र--शिवकाशी--पशञ्चभूतोके नाम- 
से जो पाँच लिटड्ठ प्रसिद्ध हैं, वे सभी दक्षिण भारतमें स्थित 
हैं। इनमेंसे एका्रेश्वस्का स्षितिलिड्ठ शिवकाशीमें है। 
अयोध्या आदि मोक्षदायिनी सप्त पुरियोंमें काशीपुरी भी है, इसे 
हरिहगत्मक पुरी भी कहा जाता है, क्योंकि इसके शिवकाशी 
और विष्णुकाछ्ी नामक दो भाग हैं। कांजीवरम्‌ स्टेशनसे 
लगभग एक मील दूर सर्वतीर्थ नामक एक सरोवर है। इसी 
सरोवस्से लगभग एक फलांग दूर भगवान्‌ एकाग्रेश्वर्का भव्य 
एवं विशाल मन्दिर है। मुख्य मन्दियोंमें तीन द्वारोके भीतर 
श्रोण्काप्रेश्व: शिवलिड्ठ स्थित है, लिड्डमूर्ति श्याम है। 
लिट्मूतिके पीछे श्रीमौरेशेकरकी युगलमूर्ति है। भगवान्‌ 
एकाप्रेश्वपर जल नहीं चढ़ाया जाता, चमेलीके सुगन्धित 
तैलसे अभिषेक होता है। मुख्य मन्दिस्की दो परिक्रमाएँ हैं, 
जिनमें शिवभकक्‍्तगण, गणेशजी, नन्दीश्वर, कालिका देवी 
आदिके छोटे-छोटे मन्दिर हैं। जगमोहनमें ६४ योगिनियोंकी 
मूर्तियाँ हैं। 
भगवान्‌ एुक्राग्रेशवरके प्राकट्यके विषयमें कहा जाता है 
कि एक बार भगवती पार्वतीने कौतृहलवश भगवान्‌ शंकरके 
नेत्रोंकी बेंद कर दिया, फलस्वरूप तीनों लोकोंमें महान्‌ 
अचार छा गया। असमयमें हो इस प्रलयकारी दृश्यको 
देखकर भगवान्‌ शंकरने इसके प्रायश्चततखरूप पार्ववीजीको 
बांथा कलेका आदेश दिया, तदतुसार भगवती 3 या 7 तय टट ० भगवती उमाने 





बालुकामय लिड्ड बनाकर कठोर तपस्या की। भगवती 
पार्ववीद्वार प्रतिष्ठित स्थावर लिड्ठ ही शिवकाञ्ीका एकाग्रगाथ 
क्षितिलिड्ठ है। 

(२) जलतत्त्-लिड्ड--जम्बुकेश्वर--पश्चतत््त- 
लिड्रॉमे जम्बुकेश्वर आपोलिड्ल्‍रम्‌ (जलतत्वलिट्ठ) माना जाता 
है। ज्िचिनापल्‍लोमें श्रीरद्मसे एक मील दूरीपर एक 
जल-प्रवाहके ऊपर जम्बुकेश्बरलिड्र स्थापित है। लिड्डमूर्तिक 
नीचेसे जल ऊपर आता रहता है। स्थापत्य शिल्पकी दृष्टिसे 
यह मन्दिर बहुत उत्तम बना है। मन्दिस्के बाहर पाँच परकोटे 
है। यहाँके जम्बु अर्थात्‌ जामुनके पेड़का भी बड़ा माहात्य है| 
इसी महिमापर इस जलमूर्तिका नाम जम्बुकेश्वर पड़ा है। 

(३) तेजोलिड्र--अरुणाचल--अरुणाचलम्‌का ही 
तमिल नाम तिरुवण्णमलै है। यहाँ भगवान्‌ शंकरका दिव्य 
अग्निस्वरूप तेजोलिड्र अवस्थित है। अरुणाचलेश्बर शिवका 
मन्दिर बहुत विशाल है और इस मन्दिस्का गोपुर दक्षिण 
भारतका सबसे चौड़ा गोपुर माना जाता है। तीन भोपुर पार 
करनेके बाद अरुणाचलेश्वर्का निज मन्दिर है। कहा जाता है 
कि भगवती पार्वतीने कुछ कालतक अरुणाचल-तीर्थमें तपस्या 
की। फलस्वरूप अरुणाचल पर्वतमें अग्नि शिखाके रूपमें 
एक तेजीलिज्डका प्रादुर्भाव हुआ। यही अग्निस्वरूप तेजोलिड्ड 
है। यहाँ कार्तिक-पूर्णिमाके समय विशेष महोत्सव होता है। 
मन्दिरकी परिक्रमामें भी अनेक देवी-देवताओंके भव्य विग्नह 
अतिष्ठित हैं। ४ ६ 

(४). चायुलिड्र---कालहस्तीएवर---तिरुपति- 
बालाजीसे कुछ ही दूर स्वर्णमुखी नदीके पत्रित्र तटपर भगवान्‌ 
शिव श्रोकालहस्तीश्वर नामसे वायुलिड्डके रूपमें प्रतिष्ठित हैं | 
मन्दिर बहुत सुन्दर और ऊँचा है। मन्दिस्के गर्भगृहमें 
प्रकाशका अभाव है, भगवानके दर्शन दीपकके प्रकाशमें होते 
हैं। लोगोंका विश्वास है कि यहाँ एक विशेष चायुके झोकेके 
रूपमें भगवान्‌ सदाशिव सदा विगजमान रहते हैं। मन्दिरकी 
परिक्रमारमें अनेकों देवी-देवताओंकी मूर्तियाँ प्रतिष्ठित हैं। 
यहाँकी शिवमूर्ति गोल नहीं अपितु चौकोर है। इस मूर्तिके 
सामने महान्‌ शिवभकक्‍त कण्णप्पकी भी एक प्रतिमा है। इस 
बिलक्षण शिवभकतने अपने दोनों नेत्र निकालकर भगवाण्को 


7 एक कप अप पक्के वरित शोर्पकर्म इसी अड्डूमें दी गयी है, पूरी जानकारोफे लिये डम स्थलकों देखना चाहिये। 
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रोने लगी। सुघर्माकी बड़ी पतली सुदेहा भी उस समय 'हाय ! 
मैं मारी गयी ।' ऐसा कहकर ऊपरसे दुःखी होनेका अभिनय 
करने लगी। किंतु यह सब सुनकर भी घुश्मा अपने नित्य 
पारर्थिव-पूजनके व्रतसे विचलित नहीं हुई । उसका मन बेटेको 
देखनेके लिये तनिक भी उत्सुक महीं हुआ | उसके पतिकी भी 
ऐसी ही अवस्था थी। जबतक नित्य-नियम पूए नहीं होता, 
तबतक उन्हें दूसरी किसी बातकी चिन्ता नहीं होती। पूजन 
समाप्त होनेपर घुश्माने अपने पुत्रकी शब्यापर दृष्टिपात किया 
तथापि उसने यह सोचकर दुःख न मामा कि जिन्होंने यह बेटा 
दिया था, वे ही इसकी रक्षा करेंगे। एकमात्र वे प्रभु सर्वेश्वर 
शम्मु ही हमारे रक्षक हैं तो मुझे चिन्ता करनेकी क्या 
आवश्यकता है ? यह सोचकर उसने शिवके भरोसे धैर्य 
धारण किया और उस समय दुःखका अनुभव महीं किया | वह 
चूर्ववत्‌ पार्थिष शिवलिड्रॉंको लेकर स्वस्थ-चित्तसे शिवके 
मार्मोंका उच्चारण करती हुई उस तालाबके किनारे गयी। उन 
पार्थिव लिट्लॉकी तालाबमें डालकर जब वह लौटने लगी तो 
उसे अपना पुत्र उसी तालाबके किनारे खड़ा दिखायी दिया। 
उस समय अपने पुत्रकों सकुशल देखकर घुश्माको न हर्प 
हुआ और न विषाद । वह पूर्ववत्‌ स्वस्थ बनी रही । इसी समय 
उसपर संतुष्ट हुए ज्योतिःस्वरूप महेश्वर शिव उसके सामने 
अकट हो गये और बोले--'सुमुखि । मैं तुमपर प्रसन्न हूँ। चर 
माँगो | तेरी दुष्ट सौतने इस बच्चेको मार डाला था। अतः मैं 
उसे त्रिशूलसे मारूँगा।' 

तब घुश्माने शिवको प्रणाम किया और यही बर माँगा 
कि उसकी बड़ी बहन सुदेहाको भगवान्‌ क्षमा कर दें। 


शिव बोले--'उसने तो बड़ा भारी अपकार किया है, , 
तुम उसपर उपकार क्यों करती हो ? दुष्ट 'कर्म कलेवाली, 
सुदेहा तो दण्डके योग्य है। 

घुश्माने कहा--'देव ! मैंने यह शासत्र-चचन सुन रखा... 
है कि जो अपकार करनेवालॉपर भी उपकार करता है, उसके 
दर्शनमात्रसे पाप बहुत दूर भाग जाता है। भ्रभो ! मैं चाहती - 
हूँ कि उसके भी पाप भस्म हो जायें। फ़िर उसने कुकर्म किया 
है तो करे, मैं ऐसा क्यों करूँ। ' 

घुश्माके ऐसा कहनेपर दयासिल्धु भक्तवत्सल 'महेश्वर , 
और भी प्रसन्‍न हुए और बोले--'घुश्मे | तुम कोई और भी ; ' 
बर माँगो। मैं तुग्होरे लिये हितकर बर अवश्य दूँगा, क्योंकि 
मैं तुम्हारी इस भक्तिसे तंथा -विकारशून्य ख्भावसे बहुत 
प्रसन्‍न हूँ। १ 

भगवान्‌ शिवकी वात सुनकर घुश्मा वोली--'प्रभो | -... 
यदि आप वर देना चाहते हैं तो लोगोंकी रक्षाके लिये सदा 
यहाँ निवास कीजिये और मेरे नामसे ही आपकी ख्याति हो ।' 

तत्र भगवान्‌ शिव बड़ी प्रसन्‍नतासे घुश्माको अनेक वर 
देकर वहाँ ज्योतिर्लिद्र-रूपमें स्थित हो गये और घुश्माके 
नामपर ही घुश्मेश्वर कहलाये । उस सरोवरका नाम शिवजीके ,_ 
कथनानुसार ही शिवालय हो गया। 

उधर सुदेहा भी पुत्रको जीवित देखकर बहुत लज्जित 
हुई। उसने बहुत पश्चात्ताप किया और पति तथा बहिनके 
साथ उस शिवलिड्डकी एक॑ सौ एक दक्षिणावर्त परिक्रमा की। 
पूजा करके परस्पर मनका मैल दूर हो गया और वे वहाँ सुखसे 
रहने लगे। 


भगवान्‌ शिवकी अष्टमूर्तियोंकी उपासना 


पृशव' परमात्मा या ब्रह्मका ही नामात्तर है। वे शान्त, 

शिव, अद्दैत और चतुर्थ हैं, वे विश्याद्य, विश्वत्रीज, 

विश्वदेव, विश्वरूप, विश्वाधिक और विश्वात्तर्यामी हैं। 

अर्थात्‌ सब कुछ शिवमय ही है, शिवके अतिरिक्त और कुछ 

भी नहीं है। यह समस्त जगत पृथिवी आदि पञ्मभूतोंमे 

संगठित है। पृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश, चढत्र, सूर्य 

और जीवात्मा--इस्हीं अप्टमूर्तियोंद्वारा समम्त चयचरका बाघ 

, होता है, इसीलिये देवाधिदेव भगवान्‌ शंकरका एक नाम 


'अप्टमूर्ति' भी है। भगवान्‌ शंकरकी इन अप्टमूर्तिपोकि नाम. 
इस प्रकार हैं--शर्व, भव, रुद्र, उप्र, भीम, पशुपति, महादेव ' 
और ईशान। ये ही शर्व आदि अष्टमूर्तियाँ क्रमशः पृथिवी, 
जल, अग्नि, वायु, आकाश, क्षेत्रज्ष, सूर्य और चद्रमाकी 
अधिप्ठित किये हुई हैं--39 शर्वाय क्षितिमूर्तयें नमः, 
3७ भवाव जलमूर्तये ममः, 3० सरुठायाग्निमूर्तये नमः, और 
उद्याय यायुमूर्तये ममः, 3७ भीमायाकाशमूर्तयें नमः, 
घशुपतये यजमानमूर्तये नमः, 3० महादेवाय सोमपूर्तवे नमः 


अड्डू 


+ भगवान्‌ शिवकी अधष्टमूर्तियोंकी उपासना * 
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तथा 3० ईशानाय सूर्यमूर्तये ममः । 
परमात्मा शिवकी ये अधष्टमूर्तियाँ समस्त संसारको व्याप्त 
किये हुई हैं, इस कारण विश्यात्मा शिबकी उपासना करनेसे 
उनका जगद्गप शरीर पुष्टि लाभ करता है। यही शिवकी 
चास्तविक आंग्रधना है। इस कारण अपनी अष्यमूर्तियोके द्वार 
जो अखिल विश्वको अधिप्ठित किये हुए हैं, उन परम कारण 
महादेवकी सर्वतोभावेन आशाधना करनी चाहिये। प्रत्यक्षरूपमें 
भगवान्‌ शिव अपनी अधष्टमूर्तियोंके रूपमें अधिप्ठित होकर 
अपने भक्तोंका कल्याण कर रहे हैं। यहाँ अष्टमूर्ति-स्वरूप 
भगवान्‌ शिवके अर्था-विप्रहोंका किचितू विचरण दिया जा 
रह है। 
अष्टमूर्तिके उपास्य रूप 
(९) क्षिति-लिड्र--शिवकाझ्ी--पश्चभूतोंके नाम- 
से जो पाँच लिड प्रसिद्ध हैं, वे सभी दक्षिण भारतमें स्थित 
हैं। इनमेंसे एकाप्रेश्वर्का क्षितिलिठ्न शिवकाश्ञीमें है। 
अयोध्या आदि मोक्षदायिनी सप्त पुरियोगें काछ्लीपुरी भी है, इसे 
हरिहरात्मक पुरी भी कहा जाता है, क्योंकि इसके शिवकाश्ली 
और विष्णुकाशी नामक दो भाग हैं। कांजीवरम्‌ स्टेशनसे 
लगभग एक भील दूर सर्वतीर्थ भामक एक सरोवर है। इसी 
संगेवस्से लगभग एक फलाग दूर भगवान्‌ एकाप्रेश्वर्का भव्य 
एवं विशाल मन्दिर है। मुख्य मच्दियेमें तीन द्वायेके भीतर 
श्रीएकाप्रेश्यर शिवलिज्ञ स्थित है, लिझ्डमूर्ति श्याम है। 
लिड्डमूर्विक पीछे श्रोगौरिशेकरकी युगलमूर्ति है। भगवान्‌ 
एकाग्रेश्वरपर जल नहीं चढ़ाया जाता, चमेलीके सुगन्धित 
पैलसे अभिषेक होता है। मुख्य मन्दिस्की दो परिक्रमाएँ हैं, 
जिनमें शिवभक्तगण, गणेशजी, नन्दीश्वर, कालिका देवी 
आदिके छोटे-छोटे मन्दिर हैं। जगमोहनमें ६४ योगिनियोकी 
मूर्तियाँ हैं। 
भगवान्‌ एका्रेश्वर्के भराकव्यके विषयमें कहा जाता है 
कि एक बार भगवती पार्वतीने कौतृहलवश भगवान्‌ शंकरके 
नकंको बंद कर दिया, फलस्वरूप तीनों लोकोंमें महान 
अखकार छा गया। असमयमें ही इस प्लयकारी दृश्यकी 
देखकर भगवान्‌ शंकरने इसके ग्रायश्चित्तखरूप पार्वदीजीको 
तपत्या कलेका आदेश दिया, तदनुसार भगवती उमाने 


१-भवत कष्णपकी कथा 


बालुकामय लिड्ठ बनाकर कठोर तपस्या, की। भगवती 
पार्वतीद्वारा प्रतिष्ठित स्थावर लिड्ठ ही शिवकाञ्लीका एकाम्रनाथ 
क्षितिलिट् है। 

(२) जलतत्त्व-लिट्ठ--जम्बुकेश्वर--पश्चतल- 
लिट्टॉमें जम्ुकेश्वर आपोलिट्लम्‌ (जलतत््वलिड्) माना जाता 
है। त्रिचिनापल्‍लीमें श्रीरड्डमसे एक मील दूरीपर एक 
जल-प्रवाहके ऊपर जम्बुकेश्वरलिक्ञ स्थापित है। लिड्डमूर्तिके 
नीचेसे जल ऊपर आता रहता है। स्थापत्य शिल्पकी दृष्टिसे 
यह मन्दिर चहुत उत्तम बना है। मन्दिरके बाहर पाँच परकोटे 
हैं। यहाँके जम्बु अर्थात्‌ जामुनके पेड़का भी बड़ा माहात्म्य है ) 
इसी महिमापर इस जलमूर्तिका नाम जम्बुकेश्वर पड़ा है। 

(३) त्तेजोलिड्ड--अरुणाचल--अरुणाचलमूका ही 
तमिल नाम तिरुवण्णमलै है। यहाँ भगवान्‌ शंकरका दिव्य 
अग्निस्वरूप तेजोलिड्ड अवस्थित है। अरुणाचलेश्वर शिवका 
मन्दिर बहुत विशाल है और इस मन्दिस्का गोपुर दक्षिण 
भारतका सबसे चौड़ा गोपुर माना जाता है। तीन गोपुर पार 
करनेके बाद अरुणाचलेश्बर्का निज मन्दिर है। कहा जाता है 
कि भगवती पार्वतीने कुछ कालतक अरुणाचल-तीर्थमें तपस्या 
की। फलखरूप अरुणाचल पर्वतमें अग्नि शिखाके रूपमे 
एक तेजोलिड्डका प्रादुर्भाव हुआ। यही अग्निस्वरूप तेजोलिड्ड 
है। यहाँ कार्तिक-पूर्णिमाके समय विशेष महोत्सव होता है। 
मच्दिस्की परिक्रमामें भी अनेक देवी-देबताओके भव्य विग्रह 
प्रतिष्ठित हैं। 

(४). वायुलिड्र---कालहस्तीश्वर--तिरुपति- 
बालाजीसे कुछ ही दूर स्वर्णमुखो नदीके पवित्र तटपर भगवान्‌ 
शिव श्रीकालहस्तीश्वर नामसे वायुलिड्डके रूपमें प्रतिष्ठित हैं । 
मन्दिर बहुत सुन्दर और ऊँचा है। मन्दिस्के गर्भगृहमें 
प्रकाशका अभाव है, भगवानके दर्शन दीपकके प्रकाशमें होते 
हैं। लोगोंका विश्वास है कि यहाँ एक विशेष,वायुके झोकेके 
रूपमे भगवान्‌ सदाशिव सदा विराजमान रहते हैं। मन्दिरकी 
चरिक्रमामें अनेकों देवी-देवताओकी मूर्तियाँ प्रतिष्ठित हैं। 
यहाँकी शिवमूर्ति गोल नहीं अपितु चौकोर है। इस मूर्तिके 
सामने महान्‌ शिवभक्त कण्णप्पकी भी एक प्रतिमा हैं। इस 
विलक्षण शिवभकतने अपने दोनों नेत्र निकालकर भगवाणको 
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» नमः शिवाय च नमः शिवाय * 


( शिवोपाप्तना- . - 





अर्पण कर उनकी अखण्ड भवित प्राप्त की थी । ऐसी भी 
कथा है कि सर्वप्रथम मकड़ी, सर्प त्तथा हाथीने यहाँ आराधना 
की थी और उनके नामपर ही भगवान्‌ शंकरके इस लिड्ठका 
(श्रो--मकड़ी, काल--सर्प तथा हस्ती--हाथी) 'श्रीकाल- 
हस्तीश्वर' यह नाम पड़ा। ऐसा विश्वास किया जाता है कि 
काशीकी भाँति यहाँ भी भगवान्‌ शंकर मरनेवालोंके कानमें 
तासकमन्त्र सुनाकर उन्हें मुक्त कर देते हैं। पास ही एक 
पहाड़ीपर भगवती दुर्गाका भी मन्दिर है। महाशिवरात्रिके 
अवसरपर यहाँ बहुत बड़ा उत्सव होता है। 

(५) आकाशलिड्ड-चिदम्बरम्‌--चिदम्बरम्‌ 
दक्षिण भारतका प्रमुख तीर्थ है। पद्चतत्त्वलिड्ठोमें भगवानूका 
आकाश-तत्त्मय लिड्ठ चिदम्बरममें ही प्रतिष्ठित है। यहाँका 
मन्दिर कावेरी नदीके तटपर बड़े सुरम्य स्थानमें बना हुआ है। 
यहाँ मूलमन्दिसमें कोई मूर्ति नहीं है। एक दूसरे ही मन्दिरमें 
ताप्डवनृत्यकारी चिदम्बरेश्वशकी नटराजमयी मनोरम मूर्ति 
विद्यमान है। चिंदम्बरम्का अर्थ है--चित्‌--ज्ञान, अम्बर-- 
आकाश, अर्थात्‌ चिदाकाश | भगवान्‌ नटराजका निज मन्दिर 
चाँचवें घेरेमें है। मन्दिसमें मृत्य-मुद्रामें भगवान्‌ नटराजकी बहुत 
ही सुन्दर स्वर्णमयी प्रतिमा है। श्रीनटराज़के दाहिनी ओर काली 
भित्तिमें एक यन्त्र उत्कोर्ण है। वहाँ सोनेकी मालाएँ, लटकती 
रहती हैं यह नीला शून्याकाश ही आकाशतत्त्व लिट्ठू है। इस 
स्थामपर प्रायः परदा पड़ा रहता है, अभिषेकके समय दर्शन 
होता है। मन्दिरमें सोनेसे मढ़ा हुआ एक बड़ा-सा दक्षिणावर्त 
शह्लु स्थापित है, मिसकी विशेष महिमा है। 

(६) सूर्य-मूर्ति--मगवान्‌ सूर्य सर्वसाक्षी प्रत्यक्ष 
देवता हैं। शिव और सूर्यमें कोई भेद नहीं है। शाख्रका 

, चच्रन है-- 
आदित्य॑च शिव विधाक्िप्रमादित्यकूपिणम्‌। 
' उभयोगन्तरे भास्ति ह्यादित्वस्थ शिवस्थ च॥ा 
अर्थात्‌ शिय और सूर्य तत्त. एक हों हैं, दोनोंमें कोई 
अन्तर नहीं है, अतः प्रत्मेक सूर्यमन्दिर भगवान्‌ शिवकी 
सूर्यमूर्तिका अवबोधक है। 
(७) चन्ध-मूर्ति--कांठियावाड़के सोमनाथ “ और 
चंगालमें चटर्गावके समीपस्थ स्थित चदताथ ज्योतिर्मय 
भगवान्‌ शिवकी चन्मूर्तिक प्रतोक हैं। सोमनाधका मन्दिर 


र्प 
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प्रभास क्षेत्रमें है। इस दोनों क्षेत्रोमें भगवान्‌ शिव चन्ध-रूपमें ..." 
पूजित होते हैं। पड हा 
(८) यजमानमूर्ति--पशुपतिनाथ ' '' 
(डॉ* श्रीग़मचद्धजी आचार्ष, 'फुर्सती') 
भगवान्‌ शिवकी अप्टमूर्तियोर्में मेपालके पशुपतिनाथ 
महादेव यजमानमूर्तिके प्रतीक हैं | श्रीपशुपतिनाथ लिड्डरूपमें . 


नहीं, अपितु मानुपी-विग्रहके रूपमें विराजमान हैं। '' . 


नेपाल-क्षेत्रको पाशुपत-क्षेत्रोमे परिंगणित किया गया है। 
नेपाल-माहात्य, स्कन्दपुराण, शिवपुराण तथा चग़हपुरण '' 
आदियें इस क्षेत्रकी महिमा वर्णित है। यहाँ बागमती नामक 
एक पवित्र नदी है, उसी नदीके दक्षिणी तटपर काठमाप्डू 
नगरमें देवपत्तन नामक स्थानपर भगवान्‌ पशुपतिनाथ 
महादेवका प्रसिद्ध मन्दिर है। मन्दिर पैगोडा-शैलीमें निर्मित 
है। यहाँके लिड्जके प्रादुर्भावके सम्बन्भमें यह प्रसिद्धि है कि 
श्लेप्मान्तक नामक वनमें सिद्धाचलके निकट देवनदी 
वागमतीके तटपर एक स्थलपर कामधेतु नित्य ख्ेच्छया « 
दुग्धक्षण कर जाती थी, इस स्थानपर भगवान्‌ शिव 
गुप्तरूपसे निवास करते थे। ब्रह्माजी भगवान्‌ विष्णुकी साथ 
लेकर इस स्थानपर आये और स्वयम्भू ज्योत्तिःस्वरूपका 
दर्शनकर उनकी प्रार्थना करने लगे। इसी तेज-पुझके ऊपर 
ब्रह्म और विष्णुने भगवानक़ी रलमयी पञ्चमुखी लिड्डमूर्तिकी 
अतिमा स्थापित की और भगवानूसे वहाँ उसी रूपमें प्रतिष्ठित 
होनेकी प्रार्थना की । भगवानमे प्रसन्‍न होकर उसी रूपमें चहाँ 
रहना स्वीकार किया। वर्तमानमें उस मणिमय स्वर्णलिश्नका 
दर्शन प्राप्त होता है। यहाँका मन्दिर बड़ा ही भव्य है। 
महाशिवरात्रिक अवसरपर यहाँ विशाल मेला लगता हैं। 
मच्दिर-परिसरमें--गणेश, सूर्य, भैरव, विष्णु, वासुती, 
जयमडला, नीलसरस्वतो, शीतलादेबी, अष्टमाठृका, नवप्रह, 
नीलकण्ठ, वीरभद्र, महावाली, विस्पाक्ष, नचदी, भृद्रो आदि 
देव-देवियोंकी प्रतिमाएँ प्रतिष्ठित हैं। नेपाल-क्षेत्रक 
कोशी-तिशूलीके मध्य अवम्धित कुशेश्यर, भीमेश्चर, 
कार्पेश्वर, काश्यपेश्वर, स्फटिकेश्वर, चण्डेश्चर, धनेश्यर, 
इद्रेश्व,, कालेश्व,,. असितेश्वर आदि चतुपप्टि 
शिवलिड्रोंकी यात्रा तथा गुग्येश्वगीदेवोके दर्शनोका भी यहाँ ._ 
विशेष महत्व है। + कि 


अ्ड्‌] 


* ग्रजकी प्राचीन संस्कृति और शिवोपासना * 
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ब्रजकी प्राचीन संस्कृति ओर शिवोपासना 


(हॉ भ्रीराजेदर॑जनजी चतुर्वेदी, एम: ए०, पी- 


अलख निरेजन ) 

' शोकुलमें बाबा नन्दके यहाँ नित्यप्रति बधावे बज रहे थे | 
कल 'ढाँड़ा-दाँड़ी! आये थे, परसों वरसानेका 'जगा' आया था 
उथा 'पंडित-पुरोद्ित-चंदीजन' ते प्रतिदिन ही आ रहे हैं और 
आज कृष्णका जन्म सुना तो एक 'योगी' ननन्‍्दके द्वाएपर आकर 
अलख जगने छगा। 

नम्दके गाँवमें योगी आया तो डरकर सभी बालक 
अपने-अपने घरोंमें घुस गये। बड़ी-बड़ी जटा, माथेपर 
चद्रमो, गलेमें काला नाग, कमरमें मृगछाला और सारे शरस्में 
भपूत-भस्म । 

किसीने जाकर मन्‍दरानीसे कहा कि 'देखो री, एक बाला 
जोगी द्वार तिहारे आया है री ।' 

मा यशोदाने सुना, तो कशन-थाल सजा लार्यी--'ले 
चाबा | भिक्षा छे और बिंदा हो, तुझे देखेगा मेरा लाल तो 
डर जायगा।' 

योगी कशन-थाल लेने आया हो तब तो बिदा हो ! वह 
योगी ऐसा-वैसा तो था नहीं, बह तो स्वयं भगवान्‌ शंकर थे। 
येगी बोला-- 

जा चहयें तेरी दौलत दुनियाँ ना घड़यें घरन-माया है रो। 

अपने गुपाल जी कौ दास कराय दै या कारन जोगी आया हैरी॥ 

योगीकी चात सुनीं तो मा यशोदा तुनक गयीं---'बड़ा 
आया कहींका बावाजी, वुझे कुछ और चाहिये तो ले जा, 
लालाको देखकर क्या करेगा ?' 

योगीने बहुत आग्रह किया, पर जब उसकी दाल न गली 
तो उसमे टेर छगायी--अलख निरेजन, तथा छौट गया। 
योगीके लौटते ही लाला कमहैयाने येतानमचलना शुरू कर 
दिया। थाली बजायी, छोटा बजाया, दूधसे लगाया, नजर 
उतारी और न जाने क्या-क्या किया, पर लाला चुप न हुआ। 
यश्मोदा घबण गयीं। तभी किसी गोपीने कहा--'अरी मैया ! 
यह तो उस योगोका चेटक मालूम पड़ता है।' यशोदाने 
कहा--अगे चहन, कोई उस योगीको तो ढूँढ़ कर लाओ। 

“- गोपी गाँव्से दो कदम आगे बढ़ी तो देखा कि कुप्डपर 

योगी थुनी रमा रहा है। गोपी बोली-- 


'एच* डी*, डी-छिटः, विधासागर) । 
चल रे जोगी नंद भवन में जसुमति तोहि बुलावै ।' 

अब तो भोला बावा बड़े प्रसन्न। दौड़े-दौड़े नन्‍द-भवन 
आये, लालाके सिस्पर उसने जैसे ही हाथ रखा, वैसे ही लाला 
किलकने लगा-- # 

भदिधा भई सब दूर बदन क्री किलक उठे नैंदलाला।' 

कहाँ तो मा यशोदा योगीको उसी समय बिंदा कर रही 
थीं, कहाँ योलों-- 

*हु रे जोगी नेद-भवन में ब्रज कौ थासो कीजै। 

जव-जब मेरा लाला रोबे तथ-तत्र दरसन दीजैत' 

मैयाका ऐसा लाड़-भरा आग्रह और अपने ठाकुरजीका 
सांनिध्य। योगीने मैयाका आग्रह स्वीकार किया। 

ध्यान रहे कि जब कभी आप व्रजमे नंदगाँव पधरेंगे तो 
देखेंगे कि मन्द-भवनसे निकलते ही 'पौरी' में दाहिने किवाड़के 
पोछे 'बूढ़े बाबा महादेव' का दर्शन होता है और नंदर्गाँवके 
बाहर जिस कुण्डपर योगीने धुनी स्मायी थी, वह कुण्ड 
“योगधुनी-कुंड' नामसे प्रसिद्ध है । उसीके पास बहक वन है, 
कहते हैं कि कृष्णका दर्शन न होनेपर महादेवजो वहाँ 
बहके-बहके डोले थे। इसमें वृक्षेके बोच छोटा-सा चबूतरा 
है, जिसे 'महादेवजीकी बैठक कहा जाता है। यहीं 
आसकुण्डपर 'आसेश्वर महादेव' का दर्शन होता है। बड़े-बूढ़े 
कहते हैं कि श्रीकृष्णके दर्शनकी आशा लगाकर जब 
महादेवजी कैलास पर्वतसे ब्रजमें पधारे तो पहले-पहल इसी 
स्थानपर विसाजे थे। 

ब्रजकी प्राचीन संस्कृति और शैव धर्मके प्रभावको 
समझनेके लिये हमारे पास तीन तरहकी सामग्री है। एक तो 
आगम और पुणाण-साहित्य, दूसरे ब्रजके शव-स्थलू, मन्दिर 
और पुरातत्त्व तथा तीसरे प्रकारकी सामग्री है ब्रजकी लोकवार्ता 
एवं जनश्रुतियाँ। धर 

आगम और पुरण-साहित्यमें ब्रजके शैब-स्थलोका 
बिस्तास्से वर्णन है। शिवतारू-कुण्ड, जहाँ,कि आजकरू 
बजनगर बस गया है, वहाँ 'सिद्धेश्व/का प्राचीन मन्दिर है। 
चाराहपुराणके अनुसार यहाँ शिवने तपस्या की थी। दुर्वासा 
ऋषि शिवशक्तिके उपासक थे, उनका स्थान विश्रामघाटके 
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सामने 'परलीपार' पर है। मधुवनमें मघुनामक दैत्य था, उसे 
शिवसे 'त्रिशूल' प्राप्त हुआ था। महाभारतके एक प्रसंगके 
अनुसार श्रीकृष्णकों सुदर्शन-चक्र शिवसे मिला था। इन्द्रके 
प्रिय सखा आल्म्यगरोत्रीय चारुशीपने जो पुराणोंमें आलम्बायन 
नामसे विख्यात है, मथुणके गोकर्णतीर्थपर भगवान्‌ शिवकी 
आराधना की थी-- 

“मया गोकर्णमासाद्य तपस्तप्ता शत समाः।! 

स्ञम्यूद्वीपी भारतवर्ष भरतखण्डे आयबविततत्तिर्गत- 
च्रह्मायतैंकदेशे मध्यदेशे मथुरामण्डले 
आदिवाराहभूतेश्वरक्षेत्रे ।' 

+--यह उस संकल्पका एक अंश है, जो धार्मिक क्रिया 
करते समय कर्मकाण्डी विद्वान्‌ बोलते हैं। इस संकल्पमें 
मधुयमण्डलको भूतेश्वरका क्षेत्र कहा गया है। मधुगके चारों 
कोणोंपर चार महादेव हैं--गोकर्णेश्वर, पिप्पलेश्वर, रंगेश्वर 
और भूतेश्वर। लिड्डपुगण, शिवपुराण, वागहपुराण और 
लकुलीशसंहितामें इनका विस्तारसे उल्लेख है। इनके 
अतिरिक्त मथुरामें महिपेश्वर, जागेश्व, गलतेश्वर, 
सोमेश्यर, कालिंजेश्वर, राजगजेश्वर, रामेश्वर, मंजुकेश्वर, 
चद्धभाल, कपरदों शिवलित्न तथा पाशुपत मीलभूतिद्वारा 
उपासित वीरभद्रेश्वरके प्रायोत स्थान हैं। 

बृन्दावनमें गोपेरथर, कामयनमें कामेश्वर और जतीपुरामें 
रुद्रकुण्डके पास यूढ़े वाबाके स्थानका शिवोपासमाकी दृष्टिसे 
विशेष महत्व है। कामवन तो किसी समयमें कामेश्वरकी 
उपासनांका केन्द्र ही था। कामवन-द्षेत्रमें गोपियेनि देहकुप्डपर 
चेणीशंकर महादेवकी स्थापना की थी। सुनेहरामें सघाजीने 
शिवको सोनेका हार पहनाया था। दतिहामें महादेवका 
चतुर्भुजी विग्रह्ट है। 

जिस प्रकार देवीतत्वका पर्ययसान सर्जीके रूपमें है, 
उसी प्रकार शिवतत््व भी ब्रज-बुच्दावनर्मे सखो-रूपमें 
पर्यधसित होता है। युन्दावनमें गोपीश्वर महादेव हैं, जो 
शसलीलाके आखवादमके लिये गोपीवेश धारण करते हैं-- 
बनमोहिनि ग्वालिन यन आया भोला भाला रे ।' मंदगाँवका 
पर्वत उजमें शिवरूप ही माना जाता है। .. 

“ जज चौगसी कोसकी संमासे मिकले हो हाथससमें 
- चिन्ताहरंग_ तथा अलोगढ़में अचल और धरणीरवा एव 


सासनीमें वरिश्वर प्रसिद्ध हैं। इधर बटेश्वर अपने रमणीय , 
यमुनातट और एक सौ एक शिवमन्दिरोंके लिये प्रसिद्ध है! ' 
आगयरमें राजयाजेश्वर, बल्केश्वर, -पृथ्वीनाथ, और ., 
कैलास--इन चार शिवमन्दिरोंकी अठारह-कोसी परिक्रमा 
करके शिवभक्‍त श्रावण महीनेके सोमवारोंको मनकीमेश्वापर 7 
जल चढ़ते हैं। कैलासके सम्बन्धमें कहावत है कि इसकी 
स्थापना जमदग्नि ऋषिने की थी। आगरा जमपदके गहल्ाना 
गाँवमें बनखंडी महादेव हैं, माईथानमें गौरीशंकर 'और 
बटुकनाथके मन्दिर हैं। 

भारतका इतिहास साक्षी है कि कुषाणकालमें बौद्ध राजा... 
यहाँ शैवधर्ममें दीक्षित हुए थे और यहाँकी ' टकसालमें , 
+शिववाहन नन्दी' और 'शिव-आयुष त्रिशूल' से अट्डित , 
सिक्के ढाले जाते थे। डेम्पीयर नगरमें सप्त-समुद्री कूपमेंसे 
पशञ्चमुखी महादेव (ईशान, तत्पुरुप, अधोर, बामंदेव और , 
सद्योजात) को मूर्ति निकली थी। 'तथागत' की तरह 
शिवमूर्तिका भी प्रथम निर्माण मधुरामें ही हुआ था। 
शिवलिड्रोंपर मुखाकृतिका निर्माण गुप्तकालमें ब्रजमें प्रारम्भ 
हुआ था। ब्रजके अज्जलमें लुकी-छिपी और भी अनेक मूर्तियाँ 
निकली हैं। किसीमें शिव-पार्वती नन्‍्दीके सहारे खड़े हैं, 
किसीमें दोनों कैलास पर्वतपर बैठे हैं। एक अर्धनारीश्वरकी 
अतिमा है। एक शिलापट्टपर शिव-पार्वतीकी परिणय-कथाका ; 
अड्डुन है। इन शिव-प्रतिमाअकि दर्शन मथुग़फे राजकीय 
संप्रहालयमें किये जा सकते हैं। 

भारतके कोने-कोनेमें और भारतके बाहर चंपा, फंोज, 
जावा, तिब्यत, वर्मा, सिंहलद्वीप, मालिद्वीप और नेपालतक ' 
फैले हुए शिवमन्दियेंकी शृंखलामें ब्रजमण्डलके शिव- 
मन्दियेंका भी अपना महत्त्व है। 

शैव-धर्मकी सामाजिक पृष्ठभूमि और बजके 
जनजीवनमें शैब-धर्मका प्रभाव जामनेके लिये ब्रजको 
लोकबार्ताका अध्ययन आवश्यक्र है। शैव-घर्मके अमेक 
सम्मदाय थे--कापालिक, माहेश्यर, लिंगायत, पाशुपत, 
नाथ, भारशिव और सरभभंग। इन सम्गरदायोके अनेक 
उपसकोंका मथुयामें आवागमन रहा है। बजमें अधोरी और 
सरभंगके प्रति कुछ इस प्रफारका भाव है कि जब कोई यालक 
'जूठ-मिठाएं अथवा अपने मल-मूतमें -हाथ फैलामिन्जैसे 


* विदेशोमें शिवलिड्ठ-पूजा * 
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ग्लानि-भे कौतुक कर देता है तो माँ-दादी कहती हैं--'बड़ौ 
अपोणे है' या 'यै तो सरभंगी है।' 

ब्रजमप्डलमें कई स्थानोंपर योगी नामक बिरादरी है। 
भाध-सम्पदावकी भैरब-उपासना व्रजमें प्रचलित रही है। 
मधुरके कालभैरवसे लगाकर आगरण और सोरेके 'भैरेंनाथ' 
की 'जात' दी जाती है और बालकोंके मुण्डन-संस्कार होते हैं। 
गोरखनाथ और गोपीचन्द्र, भरथरीके कथानक अनेक 
विशदरियोंमें प्रचलित हैं। लोकवार्ताशाखियने व्रजमें प्रचलित 
लांगुरिया-लांगुर या लांगुड़ाकी व्युलत्तिको “लाकुलगुरु' से 
सिद्ध किया है, जिसका सम्बन्ध शैबोके लकुलीश-सम्प्रदायसे 
जुड़ता है। शिवसत्रिके दूसरे दिन अ्जमें “बभभोला' जिमाया 
जाता है--मुँग, भात, झोर, पूड़ी और गुलगुला तथा 


बमभोलाकी वेशभूषा होती है--डमरू, शृंगी, त्रिशूल और 
जोगिया कपड़ा। 

श्रावणकेसोमवारोंको ही 'क्वारी-व्याही' ब्रतकियाजाताहै । 
इन सोमवार और शिवरात्रिपर्वपर गाँव-गाँवसे कावड़ी चलते हैं 
और राजघाटसे गड्डाजल लेकर आगराके मनकामेश्वरतकका 
रास्ता रात-रातभर इन गीतोंसे गूँज जाता है---'शिवशंकर 
भोले भाले तुझे लाखों प्रणाम । हे भक्तोके रखबाले हुझे 
लाखों अणाम' ॥ शिवरात्रिके दिन सबेरे ही मुहल्ले, 
पास-पड़ोसकी सारी स्त्रियाँ जुड़ जाती हैं और पीले कपड़े और 
मौलीसे बँधी तीन-चार मटकी, बेर, बेलपत्र, कमलगडट्टे, पान, 
सुपाड़ी और रेली-चावल लेकर गीत गाती जाती हैं-- 

“भोलाजी भंडारी तेरे दरसन आई रे।' 


विदेशोमें झिवलिड्ड-पूजा 


(प्रण्डितवर्य श्रीकाशीनाथजी शास्रो) 


भारतीयोंमें अनादिकालसे अबतक शिवलिड्ठ-पूजा चली 
आंद्री है, यह तो प्रत्यक्ष ही है। विदेशोंको लिझ्न-पूजाके 
सम्बनधमें कुछ विवाद दीख पड़ता है, इस कारण उसीके 
विषयमें बुछ विचार करना इस लेखका उद्देश्य है। हाँ, 
तद्विषयक चर्चाके पूर्व पूर्व-पोठिकाके रूपमें अपने देशकी लिड्ड- 
पूजाके सम्बन्ध भी दो-चार शब्द लिख देना आवश्यक है। 
ऐसा जान पड़ता है कि भगवान्‌ शिवकी पूजा और भवित 
अखिल जगतूमें व्याप्त रही है। इस अत्युन्ज्बल शिव 
भक्तिका भूमण्डलमें सर्वप्रथम प्रचार करनेवाले श्रीजगदगुरु 
पश्चाचार्य ही हैं। ये महानुभाव पूज्यचरण श्रोशिवजीकी 
आज्ञसे ही दिव्य देह धारणकर शिवभक्ति-स्थापनके लिये इस 
भूतलपर अवतरित हुए और समस्त दिशाओंमें विचरण करते 
हुए भास्तिक-मतोंका खण्डन कर 'शिव ही सर्वोत्तम हैं, शिवसे 
बढ़कर कोई नहीं है, यह अपार संसार शिवजीसे ही उत्पन्न 
हुआ है, अतः प्रत्येक व्यक्तिको उस परमशिवकी ध्यान- 
घारणामें आसकत होकर कैवल्यसुखका अनुभव करना 
चाहिये'--इस उपदेशके द्वारा लोगोंके हृदयक्षेत्रमे शिव- 
भवितका चीज यो गये। इन्दीं महान्‌ पुरुषोकी कृपासे अबतक 
शिव-भूवित चली आयी है। शिव-भक्तिके अचास्क 
आचार्य प्रमुख ये ही आचार्य हुए है! इनके समयमे जहाँ 


देखी वहीं शिव-लिब्लोंका स्थापन, शिंव-पूजाका वैभव, शिव- 
मन्त्रका प्रभाव और शिव-भक्तिका जय-जयकार होता नजर 
आता था। भारतके किसी भी गाँव और खेड़ेमें जितनी संख्या 
शिवालयॉंकी मिलेगी उतनी और किसी देवालयकी नहीं। 
गिरि-शिखयों, कन्दराओं, नदियों तथा वन्य प्रदेशोमें जहाँ देखो 
बहाँ शिव-स्थान भर पड़े हैं। काशी, रामेश्वर, श्रीशैल, केदार 
आदि महाक्षेत्रोमें द्वादश ज्योतिर्लिज्ञोंका वैभव अबतक बहुत 
कुछ देखनेमें आता है। क्यों न हो, जब कि हमारे ये 
आचार्यचरण प्राणिमात्रके हृदयमें-- 
'घिग्भस्मरहित फाले धिग्प्राममशिवालयम्‌ 

--इस दिव्यवाणीको अमर बना गये हैं। पाश्चात्य 
देशॉंमें कई प्राचीन शिवालयोंके होनेका पता लगा है, जिससे 
अनुपान होता है कि ईसाई-मतके भ्रचारके पूर्व उन देशोंमें भी 
शिव-स्थान निर्माण किये जाते रहे होगे। किसी-किसीको इस 
बातसे आश्चर्य हो सकता है, परंतु आश्चर्यका कारण नहीं है। 
कारण, जिन शिवने नव खण्डोंकी जन्म दिया है, उनका सम्बन्ध 
उन समस्त खण्डोंके साथ होना बिलकुल स्वाभाविक है। 

काशीके परम शिव-भक्‍्त कैलासवासी चाबू 
श्रीयेचूसिंहजी शाम्मवने अपने 'शिवनिर्माल्यर्लाकर' नामक 
अन्थकी प्रस्तावनामें फ्रेंचदेशीय लुइस्‌ साहबके अम्थके 
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आधारपर विदेशोमे शिवलिड्ठोके होनेका उल्लेख किया है। 
ये लिखते हैं कि उत्तर-अफ्रिका खण्डके 'इजिप्ट' प्रान्तमें, 
“मेफिस' नामक और “अशीरिस' नामक क्षेत्रोर्मे नन्दीपर 
विग्गजमान, त्रिशूलहस्त एवं व्याध्रचर्माम्बरधारी शिवकी अनेक 
मूर्तियाँ हैं, जिनका वहाँके लोग बेलपत्रसे पूजन और दूधसे 
अभिषेक करते हैं। तुर्किस्तानके 'बाबीलन' नगरमें एक हजार 
दो सौ फुटका एक महालिड्ठ है। पृथिवीभरमें इतना बड़ा 
शिवलिड्र और कहीं नहीं देखनेमें आया। इसी प्रकार 
'हेड्रॉपोलिस' नमरमें एक विशाल शिवालय है, जिसमें तीन 
सौ फुटका शिवलिड्ड है। मुसल्मानोंक तीर्थ मक्काशरीफमें भी 
'मक्केश्वर' नामक शिवलिड्डका होना शिवलीला ही कहनी 
पड़ेगी। वहाँकि 'जमजम्‌' नामक कुएँमें भी एक शिवलिड्ठ है 
जिसकी पूजा खजुर्की पत्तियोंसे होती है। अमेरिका खण्डके 
ब्रेजिल-देशमें बहुत-से शिवलिड्ठ मिलेंगे जो अत्यन्त प्राचीन 
हैं। यूरोपके 'कारिन्थ' नगरमें तो पार्वती-मन्दिर भी पाया जाता 
है। इटलीके कितने ही ईसाईलोग अबतक शिवलिट्वॉंकी पूजा 
करते आये हैं। स्कॉटलैंड (ग्लासगो) में एक सुवर्णाच्अदित 
शिवलिए्न है, जिसकी पूजा बहाँके लोग बड़ी भव्तिसे करते 
हैं। 'फीजियन्‌' के 'एटिस' या 'निनिवा' नगरमें 'एपीर' नामक 
शिवलिड्ठ है। यहूदियोंके देशमें भी शिवलिड्ड बहुत हैं, इसो 
प्रकार अफरीदिस्तान, चित्राल, काबुल, बलख-ब्रुआाय आदि 
स्थलॉमें बहुत-से शिवलिट्ट हैं, जिन्हें बहाँकि लोग 'पशशेर' 
और 'पश्चबीए' नामोंसे पुकारते हैं। अस्नु । 
अब हम “अनाम' देशके शिवालयोंके विपयमें कुछ 
विस्तृत विवेचन करेंगे। फ्रेंच-राज्याधीन अनाम-देशमें अनेक 
शिव-मन्दिर मिलते हैं। यह अनाम इण्डोचाइनामें है। इसे 
आचोन कालमें 'चम्पा' कहते थे) सुप्रसिद्ध फ्रेंच-शोधकर्ता 
मिर ए७ बॉगनद्राय शिवालयोके शिलालेखके सम्बन्धमें 
लिखित एक यूहदाकार पुस्तक तथा श्री आर० सी* मजूमदारके 
+#जएगंत्रा वातीता एज की भीट केश टिश्था (सुदूर 
पूर्वके प्राचीन भारतीय उपनियेश) आदि ग्रच्थोंस यह पता 
चलता है कि यहांकि मंस्कृत-शिल्ालेखोंमेंसे बानवे लेख 
चाह क न नननय-मतनतिनन-निनतनभगनतफतफतए७त७+उनसनरसननत मनतनन नर पट 





१-बारी-लागर -प्रकरिणी 
दक्षेकी ऐतिहासिक लिपिविदयफ एफ व्या्यानये यह सप्रमाय 
*« शूत्र प्रधार था। न्‍ * 


+ 


शिव-विषयक, तीन विष्णुविषयक, पाँच बह्मा-विषयक, द्दो' 
शिव और विष्णुविषयक और सात लेख बुद्धविषयक हैं। इन ' 
सब लेखोंके चित्र उक्त गन्थकर्ताओंकी बदौलत हमारी दृष्टिके - . 


सामने आये हैं। इनकी संस्कृतशैली बड़ी सुन्दर है।, 
शिवविषयक अनेक लेखोंके आरम्भमें '३& नमः शिवाय' 


रः शिवोपामना- ह 


महामन्त्र खुदा हुआ है और तत्पश्चात्‌ बहाँकि ग़जा और . 


शिवलिड्रॉकी गद्य-पद्मोमिं प्रशंसा है। उस देशके सभी प्रादीन 


राजा शिवभक्त ही थे और यह कहनेमें अत्युक्ति न होगी कि, , 


भारतके वीरशैवोंमें भी वैसे 'शिवभक्तशिखामणि' आजकल' 
देखनेमें नहीं आते। किसी कालमें उस देशका 'मीसोन खेड़ा' 
इस सम्बन्धर्म काशीकी समानता कर सकता था। बहाँके 


सुन्दर शिव-मन्दिर तथा उनके विशाल शिलालेख इस बातकी 
साक्षी देते हैं कि शिवभक्तिकी इतनी उन्नति भारतवर्पमें शायद. 


ही कभी हुई हो'। 


"मीसोन' ग्रामके चौथे शिलालेखमें लिखा है कि भद्गवर्मा 


भामक महाग़जाने 'भद्रेश्वर' शिवलिह्की स्थापना की और ' 


उसके भोग-रागके लिये महापर्थत और महानदियोंकि बौचके 
“सुलह' और 'कुचक' नामक स्थल भेंटमें चढ़ाये। यह लेख 


ईं० स० की पाँचवों शताब्दीका है। सातवें शिलालेखसे पता: 


चलता है कि कालात्तरमें 'भद्रेश्वर' का मन्दिर नष्ट हो जानेपर 
किसी रुद्रबमकि पुत्र शम्भुभद्रवर्मा नामक राजाने 'शम्मु- 
भरद्रेश्वर' महादेवकी स्थापना की। उक्त शिवलिड्डका कुछ 
वर्णव नीचे दिया जाता है-- 
सुर््प येन त्रितयमस्थिल भुर्भुवः स्व: स्वशय्त्या 
येनोत्खात॑ भुकनदुरित॑. वह्विमेयासकारम्‌ । 
यस्याचिन्यो जगति महिमा यस्‍्य नांदिम घाना- 
झ्चम्पादेशे जनयतु सुर्ख शम्पुभद्रेश्वग्रेड्यम॥ 
कितना भक्तिभावपूर्ण श्लोक है| इसीसे यह भी शात 
होता है कि उक्त 'मीसोन' ग्रामके प्रदेशका प्राचीन नाम 'चम्पा' 
है। इस राजाके याद पट्टामिपिक्स क्रमशः महाराजा प्रफाशपर्म 
और इच्धरयर्मा तथा कुछ अन्य राजाओने इस “शम्मुपद्रेश्वएँ 
महादेवके प्रति असाधारण भप्तिके प्रमाणथरूप उनपर केवल 


सभाते वर्थीक अधिवेशन (हृ मई ३३) में श*े शीौद्रणनाथ पिधालड्रासे अपने सियुके सुफ्सिद ्रैदत-औ- 
प्रिय फिया था कि पेड़ इजर यर्ष-पूर्व भारतनें शिवलिक् और शिपेन्पितारय 


अड्डू ) 


* विदेशोंपें शिवलिट्र-पूजा * 


इ७५ 
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अनेक बहुमूल्य रल ही नहीं चढ़ाये, वल्कि अपना 'भवत' नाम 
अमृर रखनेके लिये अनेक शिलालेख भी खुदवाये। उन 
शिलालेखीमें अद्डित शिवस्तुतियोंका कुछ अंश नमृनेके तौरपर 
नौचे दिया जाता है--- 
१६ थें लेखमें-- 
ये सर्देवा: ससुरेशपुख्या 

ध्यायन्ति तत्तत्वविदश्च सम्तः । 
उत्वः सुशुद्धः परमो यरेण्यो 

ईशाननाथ: स॒ जयत्यजल्नम्‌ ॥ 
स्यृतिरपि यस्‍्य सकृदपि प्रणिपतितान्‌ त्तारयत्यपायेभ्यः । 
स श्रीभद्रेश्यरोड्तु प्रजाहितार्थ तथा प्रभासेशः ॥ 

१७ वें लेखमें-- 


ऐशवर्यातिशयप्रदोी.._ मेखभुजा यस्‍्तप्यमानस्तपः 
ऋन्‍दपोतिमिप्रहप्रदहनो.. हेपादिजाया:... पति: 
लोकानों... परमेश्वरत्वपसमं यातो३नडुद्बाहनो 


याधातथ्यविशारदास्तु जगतामीशस्य नो सन्ति हि॥ 


इक्कातीतवरप्रदावव्शिन. भक्त्या. समाराध्य ये 
बैलोक्यप्रभवप्रभावमहता. यृत्रस्य हत्ना बिना। 
भुइक्तेश्धाप्युपमन्पुस्नदुघवल. क्षीरर्णव॑. बान्यवैः 


श्रीशानेश्वरनांथ एप भगवान्‌ घायादपायात्‌ स वः ॥ 

' इसी अ्रकार बहाँके महाराजाओंने 'श्रोशानभद्रेश्वए का 
अनेक लेखोंमें बखान कर अपनी परमशिवभक्तिका परिचय 
दिया है। उस शिवलिझ्मूर्तिकी सेवाका खर्च चलानेके लियि 
एक कोशको स्थापना की थी, जिसका पता १६ वें लेखसे 
लगता है-- 
श्रीशानेश्वरकोर्श संस्थाप्य यथाविधि स्वभक्तिवशात्‌ । 
श्रीपानू. प्रकाशधर्मों. सुकुटे. भव्नेश्वशयादात्‌ ॥ 

' यह लेख ई० स० ६८७ का है। इतने प्राचीन कालमें भी 
'बैंक' (कोश) की स्थापना करके महादेवके भोग-रागका 
भ्रव्ध राजन किया, नहीं तो महादेवके 'मुकुट' आदि आभरण 
नित्य-मये कैसे बनते ? यहाँ 'कोश' शब्दका अर्थ कुछ 
लोगेने 'कवच' क्रिया है। एक और परमभबत नसवाहनवमति 
शिवलिहको बेदीकों सोनेसे बनवाया था। यह बात २१ वें 
लेखले जो ईं० सं० ७३० का है, प्रकट होती है-“ 

नरबाहनवर्मश्रीएकरोतू. ता. शिलामयीम। 





सुवमरौप्ययहिर्यद्धां. ब्रह्मा. मेरुशिखामिव ॥ 

स्वर्णरौष्यमयी लक्ष्मी ब्विश्रती वेदिका पुनः । 

विद्युत) * भाति शिखा, हिमगिरेरिव ॥ « 

ई० स्० ८३५ के ३१ वें लेखमें शम्भुभद्रेश्वर-लिड्डके 
विपयमें यह इतिहास भी लिखा है कि इस लिड्ढमूर्तिको 
शिबजीने आदिकालमें भृगुकी दिया था, जिसे आगे चलकर 
भूगुने 'डरोज' नामक महाराजाकों दिया। इस राजाने इस 
लिटइ्ककी चम्पा नगरीमें स्थापमा की । इन महादेवका नाम उरोज 
महाराजने “श्रीशानभद्रेश्वश रखा था। आजकल यह लिड् 
'बुबन' मामक पर्वतपर स्थापित है। तत्सम्बन्धी लेखके कुछ 
उद्धरण नीचे दिये जाते हैं-- * 

श्रीशानभद्रेश्वरमन्दिराक 

पं: पुरोग्रेजकृर्त विशीर्णम्‌। 
पुन्र्भवो5ह॑ से खिनाशक्रांस्तान 
हत्वा रणे त्पत््य पुनः प्रचक्रे ॥ 

श्रीमाअच्ठ्रीशानभद्रेश्वरममितमु्दं स्थापयित्वा ह्युगेजो 
नाकौकःस्थापनस्पाक्षयपुत 'स॒बुवनभूधरस्पाड्ूमूर्धम्‌। 
कृत्वा चास्त॑ गतो3भूत्‌ पुनरहमपरों भावयित्वा विमष्टे 
स्थान देवस्य तस्थाभिमतरुचि बुवनस्थापितेश: पुरे्ठया ॥ 

“उग्रेज' महाराजके बाद उनके वंशधग़रेंने “भी इन 
महादेवके बैभवको अक्षुण्ण रखा। इस मन्दिर्की अतुल 
सम्पत्तिको कम्बोडिया देशके लोगोंने अपहरण कर लेनेका 
कास्बार प्रयल किया, परंतु" सफल नहीं हुए। अत्युत 
अम्पाधिपति उन्हें हएकर कम्बोडियासे बहुत-सा घन भी सूट 
लाये और उससे उन्होंने अपने इस प्रसिद्ध मन्दिस्का जीर्णेद्धार 
किया जयेद्धवर्मा महायाजने ई० स० १०८८ में इम महादेवके 
लिये अमूल्य स्लजटित एक खर्णकवच समर्पित किया था, 
जिसमें पण्मुखसहित एक सर्पाकृति बनी -हुई 'थी। कुछ 
ग्रामाणिक कागज-पर्रोंसे यह भी पता लगा है कि यह कवच 
तौलमें १७२० तोले था । अस्सी वर्षके बाद इसी “जयेन््रवर्मा' 
नामक राजाने अत्यन्त भक्तिके साथ अनेक ख्वर्णनिर्मित 
आभरण और पूजाका सामान पुनः समर्पित' किया। इस 
मन्दिस्का शिखर बनवानेमें तीन हजार तोले (७५ पौण्ड) 
सोना लगा था; इतना ही नहीं, मम्दिरकी सब दीवाें उस्दि भी 
चौदह लाख तोले चाँदी (३५०० पौष्ड) से बनवायी थीं। 


८ 


* नमः झ्विवाये च-ममः शिवाय » 


| श्षिवोपासना:, 
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अ्िमुचनहितहेतुः सर्वप्नडुल्पकारी ' 
परपुरुष.. डह ओरशानदेखोउयमाद्य: ॥ 
४२वें लेखमें-- 
यो. भस्पराश्यां. यहुमअ्यायां 
दिव्य::. सुखासीन उमप्रभावः ॥ 
देदीप्यते सूर्य इवांशुमाला- . 
प्रद्योतित।. खे. विगताम्युदेशे ॥ 


उन्तालीसवें लेखमें तो ब्रह्मा, विष्णुके महालिड्रस्वरूपी 
शिवजीके आद्यन्तको न देख सकनेपर उनका गर्व भड्ठ होनेकी 
यात विस्तारसे प्रतिपादित है, जो महिम्नःस्तोन्रके “त्ैश्चर्य 
यलाधदुपरि' वाले श्लोकमें है। 
चैंतीसवें लेखमें शा सं* ८२० 'क्री ज्येष्ठ कृष्ण पप्ममीमें 
स्थापित की “गयी 'शिवलिश्वेश्वर' मूर्तिक विषयमें विवरण 
करते हुए लिट्ठके संस्थापकके लिये 'शिवाचार्य' पदका प्रयोग 
किया गया हैं, जिससे यह स्पष्ट हो जाता है कि उस समय 
वीरशैवोके गुरु 'शिवाचार्व' लोग सभी देशोमे भ्रमण करते हुए 
शिवभक्तिका डेका चजबाते थे। यह श्लोक इस प्रकार है-- 
शैयक्रियावित्सुकृतप्रसक्तो 
से देवाचंनाशञानसमर्थवुद्धिः + 
पित्रोगुणान्‌' भारतरान ' से चित्ते 
, - सश्िल्य पुण्य स करोतु कीत्यें॥ 
शाके - राह्नाष्टमिर्युक्ने पश्चाहे शुत्यपाण्डरे। 
- क्थापितः शिवलिप्रेशः शिवायायेंण धीमता॥। 





आप्यानशैयोत्तरकल्पर्मीनः 

पटिप्ठ . एसेप्विति सत्कयीनाम्‌॥ 
« --हइस श्लोझसे इद्धवर्माफी अद्धुत विद्वताफी ध्यत 
होता है. फि भारतसे इतनों दूर ये 
कैसे ऐोते थे। कुछ भो हो, 
तरह समालोदना करनेवाले इस 


जानकर यह आश्चर्य 
मंस्कृतके महापण्डित 
अमाम-देशवी अब्छो 
लिड्-पूजाओे व्यापक्ताओी जानवर गर्य या आनसदसे अयश्य 
मम्तक ऊँचा करेगे। : - लक 

, . फ्लो अधीसत 'फकप्येडिया में भी शिवलिय 


+ 


8... थे 


विश्जमान है। इस देशका आचीन नाम “कम्योज' मालूम पड़ता 
है। पहले इस देशके राजा राजेद्रयमनि शा*,सं+ ८६६में 
“अंकोरतोम' नामक यशोधरपुग्रके तालावक बीच शिवलिड्गकों 
स्थापित किया था, जो बहाँके 'सियांशप' जिलेके 'बातचोम' “ 
स्थानके खंभोके ऊपर खुदे हुए लेखसे मालूम होता है।' ', < 
इतिहासप्रसिद्ध 'जाबा' और "सुमात्रा' ट्वीपंमिं, जिमका' , 
प्राचीन नाम क्रमशः 'यव' और "सुबर्णद्वीप' था, अनेक . 
शिवलिझ्ठ हैं। हॉलैंडके लैंडम्‌ युनिवर्सिटीके प्रोफेसर डॉ? एल. 
जे० क्रोम्‌ नामक महोदयने डच भाषाकी एफ सचित्र पुस्तक *, 
प्रकाशित की है, जिसका नाम है 'यवद्वीपकी प्राचीन '"' 
शिल्पकला' । इस पुस्तकके शिव-मन्दिर्के चित्रोंकी देखकर" 
हृदय आनन्दसे खिल उठता है। इस विषयके किसने भी... 
विशेषज्ञॉका कहना है कि सुप्रसिद्ध अगस्त्य महर्पिके द्वार ही." 
इन द्वीपोर्में शिवभक्तिका खूब प्रचार हुआ, क्योंकि इन्होंने - 
श्रीजगदगुरु रेणुकाचार्यसे शिवदीक्षा लो थी। वहाँ अगस्त्यकी , 
कई मूर्तियाँ मिली हैं, जो रुद्राक्ष आदि शिवचिहोंसे विभूषित 
हैं। अगस्यकी मूर्तिकों बहाँके लोग 'शिबगुर'के मामसे 
पुकारते हैं। वहाँ मुसलमानोंके आक्रमण होनेपर भी 
शिवभवितकी कमो नहीं हुई है।'सभी लोग असाधारण 
भक्‍्तिसे लिप्नपूजा करते हैं। जावाद्दीपक बीच “प्रांयानान' 
मंगरके समीप 'लाशाजोंम्रैग/ मामक शिवमन्दिर .है। यहाँ 
इसी बड़ी प्रसिद्धि है। इस मन्दिस्में मनुप्याकार महादेवजी 
खड़े हैं। इनकी लंबाई दस फुट है। मृर्तिक सामने नदी, , 
दाहिनी ओर ब्रह्मा और बायीं ओर विष्णुपी मूर्ति स्थापित है। 
शिवमूर्ति छिल्त-भिलन कर दी गयी थी, परंतु डच सरकारने 
उसके अवयब्रोंकी ठोक-टोक मिलाकर रखा है। इसी मत्दिस्मे 
पशिवगुर, “गणपति', 'दुर्गा' आदियी मूर्तियाँ भी हैं। यह 
मन्दिर दु्मजिला £। ऊपरके भागमें ही मूर्तियाँ स्थापित हैं। 
इतिहामञ्ञोका मत है कि यह मन्दिर ई* स* ९०५ से पूर्वका 
नहीं है। 'पनतरन्‌' नामझ ग््ममें भी एक भारी शियालय है। 
इसी प्रकार उस देशके अनेक भागोंमें यहुत-से शियालय है, 
जो आजकल जो्णावस्थामे पड़े है। भूमण्ठलके सभी प्रान्ेमे 
शिवालफेयों देखगर यह काने फिसीकों सेफोच ने शोसा 
कि शिवातिइ-पूछा महत्याएक और अन्यस्त आयीन है। 
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* उत्तरप्रदेशके कुछ शिव-मन्दिर * 
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उत्तरप्रदेशके कुछ शिव-मन्दिर 
ब्रजमें गोपी बने त्रिपुरारि 


( गोपीश्वर महादेव 7 
(आचार्य गोस्वामो भ्रीरामगोपालजी, एम्‌ःए०, एलल्‍्टी') 


श्रीमदगोपीए्यर॑ बन्‍्दे शंकरे करुणामयम्‌। 
सर्वक्लेशहर॑ देव. यून्टारण्ये. रतिप्रदमू॥ 
जवब-जब भंगवानने अवतार लिया तब्-तव भगवान्‌ 
शेकर उनके घालरूपके दर्शन करनेके लिये पृथिवीपर पधारे। 
श्रीरामावतार-के समय भगवान्‌ शेकर श्रीकाकभुशुण्डिके साथ 
वृद्ध ज्योतिषीके रूपमें काकभुशुण्डिजीकों बालक बनाकर 
अयोध्यामें पधार और उन्होंने रनिवासमे प्रवेशकर भगवान्‌ 
श्रीगम, लक्ष्मण, भरत तथा शतब्रुघ्मके दर्शन किये--- 
औरठ एक कहई विज चोरी। सुनु गिरिझा अति दृढ़ मति तोरी ॥ 
काकभुपुंडि संग हम दोऊ। मतुशरूप जानइ महिं. कोऊ॥ 
श्रीकृष्णावतास:_्क समय बाबा भोलेनाथ साथु-वेपमें 


गेकुल पधारे | श्रीयशोदाजीने वेष देखकर दर्शन नहीं कराया । 


धूनी द्वारपप लगा दी । लाला रोमे लगे । नजर लग गयी । बाबा 
भेलेनाथने नजर उतारी। गोदमें लेकर नन्‍्दके आँगनमें नाच 
उठे। आज भी भन्द्गाँवमें 'मन्देश्वर' नामसे विराजमान हैं। 
ऐसे हो भगवान्‌ शेकरने समये-समयपर विभिन्‍न रूप 
धारणकर अपमे प्रिय आरध्यकी लीलाओंका दिग्दर्शन 
किया | बृन्दावनमे भगवान्‌ शंकरका विचित्र रूपमें दर्शन होता 
है। बृ्दावनमे भगवान्‌ श्रीकृष्णने वेशोबटपर महारास किया 
था, उसको देखनेके लिये भगवान्‌ शंकरको “गोपी' बनना 
पड़ा। वृन्दावन नित्य है, रास नित्य है, आज भी रास होता है, 
श्रोगोषीए्वर महादेव नित्य हैं, रास देख रहे हैं। 
एक बार शत्त्यूर्णिमाकी शरदू-उन्ज्बल चाँदनीमें 
वेशीवटपर यमुनाके किनारे मनमोहन श्यामसुन्दर साक्षात्‌ 
मन्मथनाथकी वेशी चज उठो । श्रीकृष्णणे छः मासकी एक रात्रि 
करके मन्मथका मानमर्दन करनेके लिये महारास किया था। 
मनमोहनकी मीठी मुरलीने कैलासपर विराजमान भगवान्‌ 
श्रीशंकरकी मोह लिया, समाधि भेग हो गयी । बावा बावरे-से 
चल पड़े ब्रंज-बृन्दावनकी ओरं। पार्वतीजी भी मनाकर हार 
गयीं, किंतु त्रिपुरारि माने नहीं। भगवान्‌ श्रीकृष्णके परम भक्त 
श्रोआसुरि मुनि, श्रीपार्वतीजी, नत्दी, श्रीगणेश, श्रीकार्तिकेयके 


साथ भगवान्‌ शंकर वृन्दावनके वंशीबटपर आ गये। 
वेशीवटपर जहाँ महारास हो रहा था, वहाँ गोलोक- 
चासिनी गोपियाँ द्वारपर खड़ी हुई थीं। पार्वतीजी तो महाशसमें 
अंदर प्रवेश कर गर्यी, किंतु द्वारपलिकाओंने श्रीमहादेवजी 
और श्रीआसुरि मुनिका अंदर जानेसे रोक दिया, 
बोलीं--भ्रेप्ठ जनो !यहाँ एक ही पुंछुष श्रीकृष्णके अतिरिबत 
अन्य कोई पुरुष इस एकान्त महारासमे प्रवेश महीं करसकता। 
श्रीशिवजी चोले--देवियों! हमें भी महारास तथा 
श्रीराधा-कृष्णके दर्शनाकी लालसा है, अतः आप ही लोग 
कोई उपाय बतलाइये जिससे कि हम मह्दायसके दर्शन करें ? 
ललिता नामक सखी बोली--यदि आप महारास देखना 
चाहते हैं तो गोपी बन जाइये। मानसरोवरमें स्नानकर गोपीरूप 
घारण करके महाग़समें प्रवेश हो सकता है। फिर क्या था 
भगवान्‌ श्रीशिव अर्धनारीश्वरसे पूरे नारी-रूप बन गये। 
श्रीयुनाजीने पोडश शृंगार कर दिया तो बाबा भोलेनाथ 
गोपीरूप हो गये, प्रसन्‍म मनसे वे गोपी-वेषमें महारासमे प्रवेश 
कर गये। श्रोमहादेवजी मोहिनी-बेपमें मोहनकी रासस्थलीमें 
गोपियोंके मण्डलमें मिलकर अतृष्त मेत्रोसे विश्वमोहनकी 
रूप-माधुरीका पान करने लगे । नटबर-वेषधारी श्रीरासविहारी, 
रासेश्वरी, रसमयो श्रीशधिकाजी एवं गोपियोंको नृत्य एवं रस 
करते हुए देखकर नटराज भोलेनाथ भी खयं ता-तो थैया कर 
नाच उठे। मोहनने ऐसी मोहिनी वंशी बजायी कि सुधि-नुधि 
भूल गये भोलानाथ | वनवाशसे क्या कुछ छिपा है ? मुसकरा 
उठे, पहचान लिया भोलेनाथको ।' उन्होंने रासेश्वरी श्रोगधा 
तथा गोपियोकों छोड़कर ब्रज-बनिताओं और लताओके 
बीचमें गोपीरूपधारी गौरोनाथका हाथ पकड़ लिया और 
मन्द-मन्द मुंसकराते हुए बड़े ही आद॑र-सत्कारसे 
चोले--आइये स्वागत है महाराज गोपीश्वर ! श्रीगधा-आदि 
श्रीगोपीशवर महादेवके मोहिनी गोपीवेषरूपको देखकर 
आश्चर्यमें पड़ गयों। तब श्रीकृष्णे कहा--राधे ! यह कोई 
गोपी नहीं है, ये तो साक्षात्‌ भगवान्‌ शंकर हैं। हमारे 
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# नमः शिवाये च नमः शिवाय » 


| शिवोपासया- 
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महागसके दर्शनके लिये इन्होंन गोपोरूप घार्ण किया है। 
अनन्तर. श्रीयधा-कृष्णने. हँसते हुए. श्रीशिवजीसे 
पूछा--'भगवन्‌ ! आपने यह गोपी-बेप क्यों बनाया?! 
भगवान्‌ शंकर बोले--'प्रभो! आपकी इस दिव्य रसमयी 
प्रेम-लीला--महायसको देखनेके लिये गोेपी-रूप घारण 
किया है। इसपर प्रसन्‍त होकर श्रीराघाजीने श्रीमहादेवजीसे वर 
माँगनेको कहा--तथ श्रीशियजीने यह घर माँगा-- 

'हम यह चाहते हैं कि हमाय आप दोनोके चरणकमलोमें 
सदा हो वृच्दावनमें वास हो । आप दोनोंके चरणकमलॉोकि बिना 
हम कहीं अन्यत बास नहीं करना चाहते ४ भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
'तथास्त' कहकर कालिन्दीके निकट निकुझके पास, 
वंशीवटके सम्मुख भगवान्‌ महादेवजीकों 'श्रीगोपीशएवर 
महादेव'के मामसे स्थापित कर विद्जमान कर दिया। 
श्रीगधा-कृष्ण, गोपी-गोपेनि उनको पूजा को और कहा कि 
च्रज-वुन्दावनकी यात्रा तभी पूर्ण होगी, जब बह आपके दर्शन 


कर लेगा। आपक दर्शन किये बिता यात्रा अधूरी रहेगी। 
भगवान्‌ शंकर वृन्दावनमें आज भी “गोपीश्वर महादेव के 
सुपमें विगजमान है और भक्ततोंको अपने दिव्य गोपी-वेपमे 
दर्शन दे रहे हैं। गर्भगृहके बाहर पार्वतीजी, श्रीगणेश, श्रीनन्दी 
विश्जमान हैं। आज भी संध्याके समय भगवानका गोपीयैशमें 
दिव्य शृंगार होता है। ै 
चाचा हित वृन्दावनदासने तो इनको बुन्दावनका 
“कोतवाल' कहा है-- 
नमो नम्तो जै भक्ति-रिझवार । 
माप विदित भोपेएयर जिम, चुन्दा फानन फुतवार ॥ 
यात्रा सफल होत जय तय ही, जय रे बन्द इन दरयार । * 
बृदावन हित रूप सरियर दपु, सेवत दम्पति नित्य श्रिहार का 
नाप रूप शुण परिहती ग्ोपेश्वः रस सोप। 
अप्रगण्य वैष्णवनमें हिये प्रेष की गोभआ: 


हरदोई जनपदके प्राचीन शिव-मन्दिर 


(प* श्रीशिवकण्ठलालजी शुक्ल 'सरस') 


हरदोई उत्तरप्रदेशका एक महत्वपूर्ण ऐतिहासिक एवं 
पौराणिक जनपद है। इसके कई स्थान ऐसे हैं, जिनका इतिहास 
हजाएं, वर्ष पुराना है। भारतके अन्य भागोंको भाँति इस 
जनपदकी धरतीपर शैक, शाक्त एवं वैष्णव-सम्प्रदायोक्ो 
फूलने एवं फलनेका अच्छा अवमर प्राप्त हुआ है। बड़ी 
संख्यामें निर्मित ठाकुरद्वाए, शिवालय एवं दुर्गा-मन्दिर इसके 
अत्यक्ष प्रमाण है। पूजा-अर्चना एवं मेलों आदिकी दृष्टिसे यहाँ 
शिव-मन्दिरोंकी प्रधानता है। प्रतिवर्ष श्रावण मासके सोमवार 
एवं पप्ल्गुन मासकी शिवरात्रिपर अपार जनसमूह पूजाके लिये 
उमड़ पड़ता है। जनपदके कोने-कोनेसे नर-नारीं एवं 
बाल-बुद्ध गज्ाजल लाकर शिव-मन्दियेंमें अर्पय करते हैं। 

हरदोई जनपदके प्रायः सभी भागोंमें बड़ी संख्यामें 
शिवालय बने हुए हैं, पर कुछ शित्र-मन्दिर अति प्राचीन हैं 
और उनकी महता भी अधिक है। इन शिव-मन्दिऐंमे आऊर 
महिलाएँ, अपने चच्चोंके संस्कार भी सम्पल करती हैं। इनमें 
अदियाफे सिद्धेशहर महादेव, विललप्रामे मन्फानाथ मधाद्य, 


हरदोईके बाबा महादिव, सकाहक मसकटहएण महादेव तथा 


भगवन्तनगर-मल्लाबॉँक स्वताकोमाथ महादेवक्रे मन्दिर 
अधिक लोकप्रिय हैं। यहाँ संक्षेप्में इसका विवरण दिया जा 
रहा है-- 

(१) सिद्धेश्वर महादेव--सिर्धेश्वर महादेवका मच्दिर 
मढ़िया (वाबटमऊ) ग्राम बिलग्राम तहसीलमें विलग्राम* 
कन्नौज-मार्गपर स्थित है। इस क्षेत्रमें इतना विशाल एवं . 
आचीन मन्दिर कोई नहीं है। इस क्षेत्रमें जब कोई विवाह, 
थज्ञेपवीत या अन्य कोई मालिक कार्य होता है ते सर्वप्रथम 
इसी शिवालयमें पूजा की जाती है। इस मन्दिर 
शिवभगवान्‌फे अतिरिक्‍त दुगदिवीकी बाई मूर्तियाँ भी हैं। 
भगवान्‌ विश्णुकी मूर्ति भी सुशोभित है। इस मन्दिर्में शैय, 
शायत एवं वैष्णव-सम्पदायोक्त सुन्दर समन्यय दीखता है। 

(३) स्नाकीनाथ महादेय ->मल्लावाँ भगवत्तनगाका 
शिव-मच्दिर नगरसे दक्षिण दिशामें लगभग ५ फिर मीठ यी 
दूरेपर है। यह ख्नावीनाथ-मच्दिस्फे मामसे असिद है। 
बताया जाता है झि यद्द मन्दिर मुगल-शासन-्यालमें निर्मित 
कमया गया, धा। ऑपजैयके शामन-फ्ालमें सवनेनि इस 


अडडू | 


# उत्तरप्रदेशके कुछ शिव-मन्दिर * 
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मूर्तिको तोड़नेका प्रयास किया, परंतु बिपैले जन्तुओके 
प्रकोषफे कारण 'वे लोग वैसा न कर सके। विलग्राम 
तहसोलमें यह शिवालय सर्वाधिक प्राचीन माना जाता है। 
यहाँका मेला भी बहुत पुराना है। 

' (३) मन्शानाथ महादेव--विलग्राय नगर हरदोई- 
कन्नौज-मार्ग तथा हरदोई-कानपुर-मार्गके संधि-स्थानपर 
हरदोईसे २७ कि० मीण्की दूरीपर बसा है। यह एक पौराणिक, 
ऐतिहासिक एवं साहित्यिक नगर है। महाभारत-कालसे जुड़े 
इस नगरका इतिहास बड़ा गौरवशालो रहा है। इसी नगरके 
उत्तरमें महादेव मन्शानाथका प्राचीन मन्दिर है। इसका 
जीर्णोद्धार करवाया गया है। इसमें मन्शानाथ महादेवका 
शिवलिब्न. स्थापित है। 


- . श्रीप्रकटेश्वर महादेव 

श्रीप्रकटेश्वर महादेवका मन्दिर लखनऊ-सुल्तानपुर- 
मार्गपर लखनऊसे २८ कि० मो० दूर अमेठीके घौरहर आममें 
स्थापित है। पहले यहाँ मन्दिर महीं था, परेतु भगवान्‌ शंकरकी 
पूजा और शिवपुराणका मास-पारायण आदि नियमितरूपसे 
हुआ करता था। महादेवके ही आशीर्वादसे उक्त मन्दिस्का 
निर्माण पूर्ण हुआ। कहते हैं कि खये महादेवने मन्दिर्के 
पुजारैको स्वप्न देकर उक्त मन्दिस्का नाम “श्रीप्रकटेश्वर 
महादेव-मन्दिर' रखनेका आदेश दिया। 

तबसे आजतक निरन्तर यहाँ नियमितरूपसे प्रातःकालीन 
एवं सायंकालीम आरती, अभिषेक, शिवपुराणका पारयण 
आदि धार्मिक क्रिया-कलाप होते रहते हैं। महाशिवरात्रिके 
दिम यहाँ बड़ा भारी मेला लगता है, जिसमें बड़ी संख्यामें 
आस-पासके क्षेत्रके लोग सम्मिलित होते हैं और श्रद्धापूर्वक 
पूजन-अर्चनादि करते हैं। --श्रीलल्लूगम कश्यप 


श्रीतामेश्वरनाथ - 
उत्तर्देशके बस्ती जनपदके आस-पासके श्षेत्रोमे 
-श्रीतामेश्वर्नाथ-धामकी शिवनगरी काशीके समान ही विशेष 
महिमा-प्रतिष्ठित रही है। इस स्थानके सम्बन्धमें यह 
कर्णपरम्पणसे प्रसिद्धि है कि गुप्त, वनवासके समय माता 
कुन्तीदेवीने पुनः राज्यप्राप्तिकी कामनासे यहाँ एक दिव्य 
शिवलिड्ठ-मूर्तिकी स्थापना की थी और तभीसे यह स्थान 


(४)संकथ्हरण महादेव--शाहाबाद वहसीलमें हरदोई- 
शाहजहाँपुर-मार्गपर सकाहा आममें भव्य एव" प्राचीन 
संकटहरण महादेवका मन्दिर है। यहाँपर एक संस्कृत- 
महाविद्यालय भी है जो कि संस्कृत-शिक्षाका महत्त्वपूर्ण केग्द्र 
है। यहाँ श्रावण एवं फाल्गुनमें विशेष पूजा होती है । जनपदके 
सभी मन्दिरोंकी अपेक्षा यहाँ भीड़ अधिक होती है। भक्तोंका 
ऐसा विश्वास है कि इस मन्दिरमें आराधना करनेसे संकटॉका 
सर्वथा निवारण हो जाता है। यह स्थान भव्य एवं दर्शनीय है। 

इसी प्रकार हरदोई नगरमें चौहान चौकका शिव-मन्दिर 
तथा उसके पास ही ऊँचे चौकका बूढ़े बाबा शिव-मन्दिर भी 
असिद्ध है। 





त्तामेश्वलनाथ शिव-द्षेत्रके रूपमें प्रसिद्ध हो गया। यह भी 
असिद्धि है कि भगवान्‌ बुद्ध भी इस स्थानपर आये थे और 
आध्चरशकराचार्यजीने यहाँ आकर समातन-धर्मकी ध्वजा 
'फहरायी थी। ऐतिहासिकॉका कहना है कि १७ वीं शतोके 
आस-पास खलीलुलरहमानने इस मन्दिरको भग्नप्राय कर 
दिया था, किंतु फिर बादमें बाँसीनरेशद्वारा इस मन्दिस्का 
सर्वप्रथम जीर्णोद्धार हुआ। इस सिद्धस्थलीमें कितने ही 
संत-महात्मा, भक्त, श्रद्धालु जन भगवान्‌ श्रीतामेश्वस्‍नाथजीके 
दर्शनके लिये आते रहे हैं। महाशिवरात्रि, पुरुषोत्तममास तथा 
अत्येक सोमवारको दर्शनार्थी यहाँ आकर तामेश्बरनाथजीका 
दर्शन कर अपनेको कृतार्थ करते हैं। 

--महन्त आचार्य रामरक्षा भारती 


लोधेश्वर महादेव 

उत्तरप्रदेशके बाराबंकी जनपदमें लोधेश्वर महादेवका 
आचीन मन्दिर स्थित है। कहते हैं कि महाभारतकालमें 
लाक्षागृहसे बच निकलमेके पश्चात्‌ माता कुन्ती-सहित पाँचों 
पाष्डव इस क्षेत्रमें आये थे। माता कुन्ती तथा महाणज 
युधिष्ठिरने इस शिवलिड्डकी स्थापना को थी। बादमें यह 
मन्दिर एवं शिवलिड्ड घाघरा ( गण्डकी) नजदीकी बाढ़में बह 
गया। कालान्तरमें स्वयं भगवान्‌ शिवने लोघोग ग्राम-निवासी 
एक भक्‍तको ख देकर उस स्थानका निर्देश किया, जहाँ 
चालू और मिट्टीमें यह शिवलिज्न दबा हुआ था। उस 


बे८र 


* नमः शिवाये च नमः शिवाय « 
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शिवभकक्‍्तने उक्त स्थानकों खोदकर शिवलिट्न निकाला और 
उसकी पुनः स्थापना की। यहाँका पारिजात वृक्ष अत्यन्त 
प्रसिद्ध है। 
महाशिवणात्रिके अवसरपर मध्यप्रदेश, रुहेलखण्ड, 
चुंदेलखण्डके जनपर्दोंस अनेक लोग काँघेपर जलभरे काँवर 
लटकाये पैदल इस मन्दिस्तक आते हैं और शिवसत्रिके दिन 
शिवलिट्डपर जल चढ़ाते हैं। महाशिवणात्रि, मकरसंक्रान्ति, 
श्रावणी पूर्णिमा आदि अवमरोंपर यहाँ बड़ा मेला लगता है, 
जिसमें भारी संख्यामें लोग एफ़त्रित होते हैं। 
--आचार्य श्रीवलयमजी शास्त्री 


भीमेश्वर 

भैनीतालसे लगभग ११ मील दूर एक विस्तृत ताल है। 
इसे भीमताल कहते हैं। इसी भीमतालके तटपर भीमेश्वर 
नामक यह शिव-मन्दिर है। मन्दिस्से थोड़ी हं। दूर उत्तरमें 
*कर्कोटक' शिखर है, जहाँ कर्कॉटक मामक पुरण-अ्स्िद्ध 
मामकी याँती है। भीमेश्वरके पास सप्तर्पियोंक मामपर सात 
पर्वत-शिखर हैं! यहाँसे पूर्वोत्ति करीब १२ मीलपर 'छोटा 
कैलास' भामका शिखर है। कहा जाता है कि इसो शिखरपर 
भगवान्‌ शंकरने पार्ववोजीको योग-प्रणालियाँ सुनायो थीं। 

शिवसत्रिकों यहाँ बड़ा भारी मेला लगता है। 

भीमशंकर 
'भोमशकर शित्र'का विशाल मन्दिर तैनोताल जिलेके 
असिद्ध नगर काशीपुस्से लगभग १ मील पूर्व 'उज्नका 
नामक स्थानपर है। इस शिव-मन्दिस्का शिवलिद्ठ अत्यन्त 
विशाल है। शियलिक्ञकों ऊँचाईका अनुमान इसी बातसे 
५. लगाया जा सफठा है कि यह मन्दिस्की दूसरी म॑जिलतफ चला 
गया है। इसको मोटाई भी उसी अनुपातमें दोनों बहोंफे 
व्याससे भी अधिक है। 
मच्दिस्के पूर्य-भागमें भैस्व-मन्दिर है। सन्दिस्के ्राहर 
शिवग्गाकुण्ड है। मन्दिरके चासे आर १०८ रुद्र हैं।ये 
लिड्न-मूर्तियाँ 'आम-पतसका खुदाईमें ही प्रप्त हुई है। 
ओऔयशेकर-लिड्' बात मोटा शोनेसे उसे मादरबलाथ कर 
पामसे भी पुकाण जाता है। मन्दिस्के यरिचमर्मे भगवती 

बालसुदरदेका मन्दिर है। या शिवरात्रि तथा चयत शुक्ला 





अष्टमीको मेला लगता है। गे, 52% 4 परम 
कुछ विद्वामोंके मतसे यहां ज्योतिर्लिद्न भीमशेकरक्ा , 


स्थान है। वे विद्वान्‌ इसी प्रदेशको प्राचीन कामरूप तथा 


[ शिवोपासना- 


डाकिनी देश बतलाते हैं। देवी-मच्दिस्के पश्चिममें एक प्राचीन - 


दुर्गका स्थान है। उसे 'किला' कहते हैं। कुछ लोगोकि अमुम्तार 

यहीं ड्रोणाचार्यने कौरव-पाण्डवोंफो घुर्विद्या सिखलायी थी। 

उनके अनुसार द्रोणाचार्यजीने भीमसेनद्राया इस लिड्को 
स्थापना करवायी थी। जे ः ] 
महामृत्युंजय. . .' 

उत्तरखष्डके गढ़वाल तथा टेहरी जिलेका श्षत्र 

केदारखण्डके नामसे प्रसिद्ध है। इस सम्पूर्ण खण्डमें अनेक 

प्रसिद्ध शिवलिद्न स्थापित है, परंतु इनमे केदासाथ तथा 


महामृत्युंजय बहुत प्रसिर; है। महामृत्युंजय पर्यत कर्णप्रयागसे.* 
लगभग १८ मील पूर्व है। कर्णगज़ा नदीसे लगभग २ मीलकी , 


दण्डाकार चढ़ाई पार करनेपर भगवानूफे दर्शन होते हैं। 
आधद्यशंकराचार्यके समयका निर्मित प्राचीन मन्दिर पूर्वके एक 
भूकम्पमें 'मष्ट हो गया, तब शिवलिड्लको मये' मन्दिसमें ' 
स्थानात्तरित कर दिया गया । यहाँ शियगत्रिफो मेला लगता है। 
बिल्वकेश्वर | 
हरिद्वाएंक समीप बिल्वनामक पर्वत है, उमी पर्वतपर 
व्रिल्वकेश्वर महादेवक्रा मन्दिर है। बिल्व्रेश्यर महादेव 
स्वल्दपुगण केदारखण्डके अध्याय १०७ में इस प्रकार चर्णन 
है--उस पर्वतके ऊपर कल्याणकार्र! शिवश्ञाए ।नामकी एक - 
घाय बहती है, जिममें एक: ध 











उसके नीचे 

मनुष्य ति « 
मूर्तियाँ हैं-- 
दोनों मच्दिएेंरि 





अड्डू) : । 
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मन्दिर यहाँका मुख्य तथा प्राचीन मन्दिर है। यह विशाल 
मन्दिर गड्भातटसे लगभग दो कि० मी० दूर है। इस मन्दिस्के 
भीतर ही मृग-कृप है, जिसके जलसे स्नान करनेका बड़ा 
माहात्य माना जाता है। मन्दिस्के पास ही झारखण्डेश्चर 
नामक प्राचीन शिवलिड्ठ भी है। 
गोकर्णनाथ महादेव 

उत्तरप्रदेशके लखीमपुर-खीरी जनपदसे लगभग २२मीलकी 
दूरीपर गोला-गोकर्णनाथका प्रसिद्ध शिव-क्षेत्र है। यह उत्तर 
भोकर्णक्षेत्र कहलाता है। गोकर्णक्षेत्रमें भगवान्‌ शंकरका 
आत्मतत्तलि8ड्ड है। यहाँ एक विशाल सरोवर है, इसीके समीप 
गोकरणनाथका एक विशाल प्राचीन मन्दिर है। 

बाराहपुगणमें कथा है कि भगवान्‌ शंकर एक बार 
मृगरूप धारण करके यहाँ विचरण कर रहे थे। देवता उन्हें 
ढूँढ़ते हुए आये और उससमेंसे ब्रह्म, भगवान्‌ विष्णु तथा 
देवग़ज इन्द्रमे मृगरूपमें शंकरजीको पहचामकर उन्हें पकड़नेके 
लिये उनके सींग पकड़े। मृगरूपधारी शित्र तो अन्तर्धान हो 
गये, किंतु उनके तीन सींग तीनों देवताओंफे हाथमें सह गये। 
उनमेंसे एक शुह्ट यहाँ गोकर्णनाथमे देवताओंने स्थापित किया, 
दूसरा भागलपुर जिले (बिहार) के शृद्बेश्वर्नामक स्थानमें 
और त्तीसश देवराज इन्द्रने स्वर्गमें। राचणने जब इन्द्रपर विजय 
प्राप्त की, तब बह स्वर्गस गोकर्णलिड्न ले आया, किंतु मार्गमे 
उम्रे एक स्थानपर रखकर नित्यकर्ममें लग गया। नित्य-कर्मसे 


निवृत्त होकर जब वह उस मूर्तिको उठाने लगा, तब वह उठी 
नहीं। रावणद्वाग स्वर्गसे लायी गयी वह लिझ्लमूर्ति दक्षिण 
भारतके गोकर्ण-तीर्थमें है और देवताओद्वाण स्थापित मूर्ति 
गोला-गोकर्णनाथ्ें है । 

मार्कण्डेयेश्वर 


मार्कण्डेयेश्वर महादेवका मन्दिर बनारस छावनी 
स्टेशनसे लगभग ११ मील पूर्वोत्तर स्टेशन रजबाड़ीसे लगभग 
३ मील दूर स्थित है। पासमें हो गोमती नदीका गड्जाजीसे 
मिलन होता है। यह संगम-स्थान अत्यन्त पवित्न माना जाता 
है और यहाँ स्नान करनेका बड़ा माहात्म्य है। संगमके पासका 
क्षेत्र मार्कष्डेयक्षेत्र कहलाता है। कहा जाता, है कि 
मार्कण्डेयजीने इस क्षेत्रमें घोर तप किया था और शिवलिड्डकी 
स्थापना की थी। उन्हींके नामपर यह क्षेत्र “मार्कण्डेय-क्षेत्र' 
तथा महादेवका मन्दिर “मार्कण्डेयेश्वर-मन्दिर' कहलाता है। 

दुग्घेश्वरनाथ ; 

गोरखपुर मण्डलके अन्तर्गत देवरिया जनपदमें 
गौरीबाजास्से लगभग १० मील दक्षिण रुद्रपुर नाणक ग्रापके 
समीप श्रीदुः्धेश्वलनाथ महादेवका एक प्राचीन मन्दिर है। 
शिवपुराणके अनुसार यह महाकालेश्वर्का उपज्योतिर्लिड्न है। 
मन्दिस्में श्रोदुग्घेश्ववनाथका जो लिड्ठ प्रतिष्ठित है, बह 
जमीनसे लगभग ८ फुट नीचे स्थित है। इस स्थानकी बड़ी 
महिमा है। 





मध्यप्रदेशके शिव-मन्दिर 


धनबंतरी (धन्वन्तरि) महादेव 

पुण्यतोया शिप्रासे मण्डित उजैनके महाकालवनमें जहाँ 
साक्षात्‌ महाकालेश्वर निवास करते हैं, वहीं समीपवर्तो क्षेत्रोमे 
भो उनके माम-रूपोंसे भगवान्‌ शिव प्रतिष्ठित हैं। उजैन एक 
मुख्य शिवक्षेत्र है। उज्जैन जिलेमें महिदपुर नगरसे सात कि० 
मी* दूर झार्डा-रोडपर 'श्रीधनवंतरी महादेव'का एक प्राचीन 
मन्दिर है। परमास्कालीन इस शिवमन्दिस्के पास एक माला 
चहता है। प्राचीन भन्दिस्के घरशायी होनेके पश्चात्‌ जमीनसे 
खोदकर इसे निकाला गया और प्राप्त अवशेषोंसे मन्दिस्का 
पुर्नर्निमोण किया गया। 


कहते हैं कि शीतकालमें भगवान्‌ धन्वन्तरि इस स्थानपर 
आते हैं एवं जनसेवा करते हैं। यहाँ हाथमें कलश लिये हुए 
शिव-पार्वतीकी विशाल मूर्ति हैं। बाहर शिवलिड्ड भी 
अतिप्ठित है। पास ही एक कुण्ड है। सुना जाता है कि कुप्डके 
जलसे स्नान एवं सेवन करनेसे उदर-सम्बन्धी विकार तथा 
चर्मगेग दूर हो जाते हैं। * 

इस स्थलपर पुरातत््व-महत्तकी अनेक मूर्तियाँ हैं। यहाँ 
चौप मासकी अमावास्थापर बड़ा मेला लगता है, जिसमें 
महिदपुरके अलावा आस-पासके आमीण क्षेत्रोसे भी बड़ी 
मात्रामें श्रद्धालुगण आते हैं। ऐसी जनभ्रुति है'कि इस 


३८४ » नमः द्वियाव थ ममः शिवाय « , [ शिवोपासना- 
ट्हिक्कअऋ इक कटफ़र हहरए्कऊ ४ इश्क हज हक कह कक हट ड ४ कजक ३ 2679१ # 65 हक फऋड़फह४/ ६ छल कफ है ४ की 82 कम: न कल कल हा 
पन्यतरिकी पहाड़ीपर अलेक जड़ी-बूदियाँ उतनन्‍्त होती है और घाटका शिवमा्दिर, पदैवाका शिव-मत्दिर तथा बिल्पसशवा 
जानकार लोग उनका प्रयोग कम्ते हैं। आदि प्रमुख हैं 
मड्ठडलकेदारेश्वर महादेव यहाँपर एक पुरातन मद्ालक्ष्मी-मन्दिर है। दस मच्दिस्मे 
केदारिश्वर महादेवका मन्दिर ठपजेल महिदपुरमें स्थित लसीकी एक विशिष्ट प्रतिमा स्थापित है। इस मूर्तिको. 
है। यहाँ कुछ ब्षोपूर्व नवीन मन्दिसका निर्माण किया गया है।. ते नी विशेषता यह है कि काले कमौरीके चमकदार 
जिसमें श्रीकेदारेश्यरकी आरचीन लिझ्रमूर्ति स्थापित है। अतियर्ण की इस मूर्तिके स्िस्पर पूर्ण आकृतिमें जलहरीमें 
महाशिवत्रिके अवसरपर श्रोकेदारेरवर महादेवका चल-समागेह. विद श्थित हैं। इस प्रकास्को मूर्ति अन्यत्र देखने-सुननेमे 
मगरमें सिकाला जाता है। श्रावण एवं भाद्यपद माममें प्रति अययी है। यहाँ डे माज पाता, मिली हुई है। उजैसके 
सोमवारकी शिवजौका भोग-शगार किया जाता है, शिसे देखमेके . ये ही महिदपुर-क्षेत्रमें भी पम्रक्रोशी-परिक्रमा होतो है।- 


लिये दर्शनार्थियोंकी भारी भीड़ होती है। अनेक श्रद्धालुओंकी “श्रीफमलाशंकर परमार 
मनःकामनाएँ श्रीकेदारेश्वर महादेवके दर्शन-पूजससे पूर्ण हुई है। श्रीधाय महादेव--खोड़ 


+-श्रीयमदास पाण्डेय मध्यप्रदेशमें शिवपुरी फ्रैपेके 
दे | मण्डलान्तर्गत विश्ध्यपर्यत-भ्रैणीके 


धूर्जटेश्बर महादेव निकटरथ आम योड़में 'श्रीधाय महादेव'का प्रसिद्ध मन्दिर है। 
मध्यप्रदेशके उन जिलेमें महिदपुर नगरकों पश्चिम मन्दिर १६वीं शताब्दीफा है, जबकि भब्दिस्मे स्थापित 
दिशामें शिप्रा पूर्ववादिनी होकर बह रही हैं। इसी स्थलपर लिड्न-्मूर्ति अन्यत्त ग्राचान है। कहते हैं कि पहले यह 
महाशिव पूर्जदेश्वरका ऐतिहामिक किलेनुमा विशाल मन्दिर मूर्ति यहीं एक घाय (धय) वृश्षके नीचे भूमिगें दबी एुई थी। 
सैकड़ों बघोंसे अपनी भव्यताफ़े कारण भक्तोकों आकृष्ट स्वयं भगवान्‌ शेकरने एक संतको स्पणमें डबत लिझ्- । 
कसा आ रहा है। मूर्तिकों निकालकर स्थापित करेगा आदेश दिया। उन्होंत 
इस मत्दिस्में महशिवरात्रिप विशेष कार्यक्रम-- ही भूमिमेंसे उक्त मूर्तिकों निकालकर थ्रिधि-विधाससे 
अभियेक आदि होने हैं। श्रायणमें पूंर साहमर पृजन-अभिपेक पूजा-अर्चना कर स्थापित किया। बादमें वहीं मन्दिर बनवाया 
आहिये; सार्यक्रम चलते रहते है। अन्तिम सोमयारकों खड़ी ही. गया। सुख्य मच्दिग्के सामने भगवान्‌ नदी तथा पार्वतीरी 
अ्रद्धा-भत्रिनके साथ अखाड़ों आदिस सब्जित होकर भगवानू अतिमाएँ स्थापित है। 
धूर्जटेश्थट्थी सथारों उनके महाझालेम्बरकी सवागैके मुख्य मन्दिस्फे अलाया यहाँ व्रिष्ममाशक गणेश, 
समान हो भगरके प्रमुख मागोंसे रोती हुई शिक्षेके अन्तिम घाट श्रीकृषण एवं राधा तथा सती महारानीके मच्दिर हैं। शेफरजीक 
गदलाधाटक शिव-मन्दिस्तक जाती है और पूजन-भारताक मन्दिस्से हो लगा दुआ श्रीएम-दावाए-सच्दिए है मुप्य 
उपसत्त पुत्र. अपने स्थानपर ल्होट आती है| मच्दिस्मे प्रहभभसे की अयण्ड-न्योति जया अखप्ड धृर्गो 
बड़ा झाता है कि यर्य पूर्वफालमें गजा विन्नमादियय और अब्यलित है। 
महाफवि घालिदास भी दर्शनार्थ आने रहे है। शिव्र-ठपामक यों महाशिययत्रिके अयसाएप बढ़ा भरी मेला लगता 
और तान्विय्रैके लिये यह कत यिशेर महत्यम रहा है। है। सोमयती अमायान्या, बमलोतरप तथा मकर-सेग्याति 
यहाँ शिप्र नदीके विशाल घाटोंपर शिव एवं अन्य आदि दि पर्वोपर भी अद्धालुओपरे भागे भीड़ एयम्रित होनी है। 
देखी-दैशवाओक मन्दिर घने हुए हैं जे अले प्रवीन ._ मदर पास ही द्मग नामक एक छोदी नदी अपरतित 
जे जेहामदी गायाजी अपनेमे सेजेये ४। अदिदाएन और + कण है। नीक च्प्ट पफ् चने हुए है। 
कक प्रसिद शिवमन्दि है, - जिनमें तागसद्म्या, क्रीधाय' महदेशरों इस यम बहने सदियों $। मना 
क (४: &' 


दशपतिना' पतनाथ, घखाशोविष्यनाथ, महल सटाग्श्लर, पेश, गंद::5 जादा #फ्िओो भ पाल शा, प्र्स्ति ् विश्यामपूर्वीर श 
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श्रीधाय महादेवकी पूजा एवं अभिषेक करता है, उसकी 
मनःकामना अवश्य पूर्ण होती है। इसी क्षेत्रसे एक छोटो-सी 
सिन्ध नामक नदी निकलती है, जिसके किनारे अनेकों छोटे- 
छोटे शिव-मन्दिर तथा शिवलिट्ठ स्थापित हैं। खोड़ ग्रामके 
निकट ही श्रीपनरियानाथका एक पवित्र सुन्दर स्थान है, जहाँपर 
बारहों महीने पहाड़से झरना बहता रहता है। यह स्थान साधना 
करके लिये उत्तम माना जाता है। --श्रीहरिकृष्ण मीखरा 
तिलस्मा महादेव 
मध्यप्रदेशके मंदसौर जिलेक्रे अन्तिम छोर सिंगोली 
गाँवसे १३ कि० मोीण्की दूरोपर अगवलीको पहाड़ियोमे 
विलस्मा मद्दीके निकट श्रोमनूतिलस्मा महादेवका एक सुन्दर 
एवं भव्य मन्दिर स्थित है। यह मन्दिर राजस्थानके भीलवाड़ा 
जिलेके दक्षिणी छोरपर स्थित है। यहाँ चित्तौड़गढ़-कोटामार्म 
(ग़जस्थान) तथा मीमच (म० प्र०) की ओरसे जाया जा 
सकता है। 
भन्दिर लगभग पाँच सौ वर्ष प्राचीन है। मन्दिर करीब सौ 
फुटको लंबाईमें है। मन्दिर्के मुख्य द्वारके दोनों ओर 
संगमरमरके दो बिशाल हाथी बने हुए हैं। मुख्य मन्दिरमे 
महादेवजीका चमत्कारी लिड्ठ (विलस्मा महादेव) तिलके 
आकारमें स्थापित हैं। इस शिवलिड्गलको भक्तगण एक ही 
फूलसे ढक देते हैं। 
मन्दिसके सम्मुख यज्ञ-मण्डप है। उससे कुछ आगे 
ननन्‍्दी-मन्दिर है। उससे आगे प्राचीन शिल्पकारीसे बना 
गोलाकार एक मसभा-मण्डप है । मन्दिरके ठीक सम्मुख पानीका 
एक यहुत बड़ा, गहरा तथा पक्का कुण्ड है। कुण्डके चारों 
और बिल्च, पलास तथा बट-वृक्ष लगे हुए है। इससे यह 
स्थान अत्यन्त रमणीय एवं सुखद प्रतीत होता है। मुख्य 
मन्दिरके आस-पास्त माता अम्बिका तथा भगवान्‌ शंकरके 
और भी कई छोटे-छोटे मन्दिर बने हुए हैं। 
महाशिवरात्रि, बैशाख-पूर्णिमा, श्रावणी अमाबास्थाको 
यहाँ विशाल मेला लगता है। मध्यप्रदेश और रजस्थानकी 
सीमापर स्थित होमेक्रे कारण दोनों ही राज्योके शहरोसे यहाँ 
भाये भीड़ आकर एकत्रित होती है। 
यहाँ कुष्डसे सफेद रंगकी भस्म मिली हुई मिट्टी 
निकलती है। कुण्डमें नहाकर उस मिट्टीकों शररीस्में लगानेसे 


« * भध्यप्रदेशके शिव-मन्दिर * 
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अनेक प्रकारके चर्मग्रेण ठीक हो जाते हैं। यह अनेक 
लोगोंद्वारा प्रत्यक्ष अनुभव किया हुआ है। रोगी यहाँपर आकर 
कुण्डमें स्नान करते है, तिलस्मा महादेवका दर्शन करते हैं और 
माँगकर खाते है, इससे उनके रोग दूर हो जाते है । रोगियों तथा 
दर्शनार्थियोंके लिये मन्दिरद्वार भी भाजनकी व्यवस्था है। 
---श्रीभवानीलाल पाटीदार 
सिद्धपीठ श्रीजागेश्वरनाथ महादेव « 

'श्रोजागेश्वर्नाथ महादेव'का मन्दिर मध्यप्रदेशके दमोह 
जिलान्तर्गत बांदकपुरमें स्थित है। जिला-मुख्यालय दमोहसे 
पूर्व दिशामें १६ कि० मी० दूर बांदकपुर स्थित है । कटना-बीना 
मध्य रेलवे-लाइनपर ब्रांदकपुर स्टेशन है। स्टेशनसे २ कि० 
मी दक्षिणमें श्रीजागेश्वर्माथजीका सिद्धपीठ क्षेत्र है। 

भगवान्‌ जागेश्वर और पार्वतीजीके ,मन्दिस्का विस्तार 
पूर्वसे पश्चिम ६३ मी० और उत्तरसे दक्षिण ६५ मीर है। 
मन्दिर-परिधिमें प्रवेश-हेतु दक्षिणमे हाथीदरवाजा (प्राचीन 
मुख्यद्वार), पश्चिममें नवीन गेट और उत्तरमें छोटा द्वार है। 
मुख्यद्वारस प्रवेश करनेपर महादेवजीके मन्दिर्की बाहय 
परिक्रमा है। मन्दिर्के गर्भगृहमे भगवान्‌ जागेश्वलाथकी 
विशालकाय लिड्डमूर्ति है। जागेश्वलाथजीके मुख्यद्वारके 
सामने पूर्वकी ओर पार्चतीजीकी स्फटिक-पापाणसे निर्मित एक 
मीटर ऊँची प्रतिमा है। ४ 

कहते हैं कि आजसे' लगभग ३०० .बर्ष पूर्व मराठा 
राज्यके दीवान श्रीवालाजी राव चांदोरकर एक दिन यात्राके 
दौरान बांदकपुर आये। यहाँपर इमारतीकुण्डमें स्नान करनेके 
पश्चात्‌ वे अपनी नित्य-पूजामें ध्याव-मर्न थे, तब स्वये 
भगवान्‌ शिवमे उन्हें इस स्थानका निर्देश किया, जहाँ एक 
बटवृक्षके नीचे उनका घोड़ा बेंधा था। ध्यान समाप्त होनेपर 
जब बालाजीने देखा त्तो उन्हे उस स्थानपर काले-भूरे प्रस्तरको 
मूर्ति दिखायी दी। कहा जाता हैं कि ३० फुटतक खुदाई 
करानेपर भी मूर्तिका अन्त न पाकर खुदाई बंद कर दी गयी 
आर वहींपर मन्दिरका निर्माण कराया गया। 

भगवान्‌ जागेश्वस्नाथजीके' मुख्य 'द्वरंके सामने कुछ 
दूरीपर पूर्वकी ओर परश्चिमाभिमुखो जगजननी जागेश्वरीको 
लगभग एक मीटर ऊँची प्रतिमा इस अद्भुत दंगमे प्रम्थापित 


0 भ० 


को गयी है कि दर्शनार्थी श्रीजागेश्वर-शिवलिड्डका पूजन करने 
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हुए माता पार्यतके और भाना पर्वतीका पूजन करते हुए 
भगवान्‌ जागेश्यलाधके एक साथ दर्शन कर सके। इन दोनों 
अ्रतिमाअंफ मध्य भगवान्‌ सद्दीश्वरकी विशाल प्रतिमा 
स्थापित है। 
जागेश्वाजीफे मन्दिस्के आस-पास ही कालभैस्य, 
श्रीगम, लक्ष्मण, जानको और हनुमान्‌, संत्यवारयणभगयान्‌ 
तथा राधा-कृष्णके मच्दिर भी हैं। 
--श्रीशेंकरलाल नामदेव 
श्रीपटनेश्वर महादेव 
श्रीपटनेश्वर महादेवका यह सिद्ध-पीठ-स्थल द्वाना, 
जिला सागर, सध्यप्रदेशमें स्थित है। लगभग चार सौ यर्प पूर्ण 
मग़ठा राजवंशने इस 'मम्दिरका निर्माण करवाया था। 
इुस मन्दिस्में शिवके साथ गणेश, अन्यपूर्णा, ग्रिष्णु तथा 
सूर्यकी प्रतिमाएँ अतिक्ित हैं। मन्दिस्के बाहर बायों ओर 
पश्मुखी हमुमानूजीको मूर्ति है पराम्या पार्वतीजीके सन्दिस्के 
घोछे पीपलयय एक यृक्ष है। 
महाशिवरात्रिक अवस्तरपर यहाँ बड़ा मेला लगता है, 
जिसमें आस-पासके 'क्षेत्रेसे असेख्य श्रद्धालु सम्मितित 
होने हैं न+पश्रीदेवेस्रफुमार पाठक 'अचल' 
कुण्डेश्वर 
सुदेलसण्डपें दीकमागद़्से लगभग '४ मील दक्षिण 
जमड़ार सदीके उत्तर तटपर एक ऊँचे कगारपर एक भव्य शिव- 
पन्दिर है। यहाँ नीचे नदीमें एक कुण्ड है, जिस्स्वी गहराईका 
फिमीओ पता नहीं है। इस जगह यह शिवरिद्व श्रोवल्लभा 
चार्यजौद्वारा स्थापित है। १०वीं शताब्दीमें घंती मामकी एक 
सटकिसकों इसका पता लगा था। श्रीवल्लभाचार्यजी उन दिनो 
चहीं सुद्गासण्पमे श्रीमझागयत्तरी कथा कष्ट गो: थे। समाचार 
पावर उन्हे तैलद ध्ाह्मणोद्राय उनका चैदिक सेल्घर कयपा 
और कुण्ट्स आविर्भूत होनेके कारण इन तास कुम्दरवा 
शुखा। कालात्तरम यहाँ एक भव्य मन्दिर घनदाया गया । यरां 








फ्वरा 





» मम: शिवाय चथ नमः शिवाय « 


शिवगरत्रि, मकरसंक्राक्ति तथा वसन्तपत्ममीके अवमरपर मेला 
लगता हैं । 
निष्कलड्डेश्वर 


[ जिवोपासना- 
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उर्जनमसे लगभग १० मीलपर निकलडू नामक आआममें 


यह शिव-मन्दिर है। ताजपुर स्टेशनसे यहाँ आनेग्य मार्ग है।' 
शंकर पप्ममुटा-मृर्ति ह। 


मन्दिर्में दो सीढ़ी नीचे भगवान्‌ 


समीप हो पार्वतीजीयी मूर्ति है। मचिस्के द्वारपर गणेशजी तथा. 


सम्मुय् नन्‍्दीकों प्रतिमा है। यह मन्दिर खहुत प्राचीन है। पूरे 


मन्दिरकी दीवागेपर यहिर्भागर्म देवमूर्तियाँ बनी #। मन्दिर्के 
समीप ही एक सेवा है 
भीड़ एती है 


केवड़ेश्चर 


मध्यप्रदेशमें इन्दौस्से लगभग ५ मील दूर एक स्थान है. 


केयड्ेश्वर। केयड्रेश्वरम ही शिप्रा मदोका उद्म-म्धल है। 
शिप्रा म्दीके तदपर हो उज्ीनमें कृम्भ-मेला लगता है। 
केयड़ेश्वरमे एक कुण्ड है। एक गुफामे केसडेश्वर-मूर्ति है। 
मूर्तिपर सदा दुद-बुंद जल गिरता है। परासमें एक केयडेसे: 
खुक्षत्री जड़से शिप्रा नदी निकलती है। उद्मके पास स्थित 
कुण्डमें लोग समान करते हैं। सोमवनी अमायाम्पाकों यहाँ 
मेला लगता है। इस दिन ययाँ स्नान करमेफा बहुत मात्य 
मात्रा जाता है। 
अनादिकल्पेश्वर 
अनादिकल्पेश्यस्का मन्दिर ब्म्यई-दिल्ली गेलसे- 
लाइनपर मागदासे लगमग २५ मील दूर पिक्रमंगढ़े-अलीट 
स्टेशनसे कुछ दूर ग्यित है। अनादि-यस्पेश्यग्या शिपयलित्ठ 
स्वयम्भूलिड है। इसके धीलेश्वर भी कहा जाता है। मचिएा 
पास एक बड़ा गुण्ड है। इस एुप्ठमे ३० फुटयी ऊँथाईसे 
जल पिसता उटया #। कुप्डमेँ: शलगगय निर्लगत 
शंगबर बाहा सहता रहता है 4 हम फुएडछा जल अन 


आशा सर्मगेगोऱ नाशऋ का जाला £ै। 





कण 


- भगवान्‌ शिवका नाम पराम मदलमय, 
ओग-मोक्ष हेमेधाला है।.*«* प 
| झच्ये शिवभकतके लिये सदायारी 
. कोई भी शिवसयत नहीं हे सकता है 


कत्याणमद, सर्वदःखनाशक, सर्यसुखधिपापक, सर्वसिद्धिताता और 


जगा परमायश्यक है। जातन्यूझमर अपविए आवरणकों जीयनमे भरे पछानेयासा 


श्राषणमे सोमब्ारकों यहाँ विशेष ., ' 


अूु] 





* राजस्थानके शिव-मन्दिर * 
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राजस्थानके शिव-मन्दिर ' 


कायावर्णेश्वर महादेव 
गजस्थानके झालावाड़ जिलेके डग कस्बेसे ५ कि० मी० 
दूर उत्ततकी ओर छत्रसाल तथा चैरीसाल नामक दो पहाड़ोकी 
गोदमें बे वास नामक गाँवमें श्रीकायायर्णेश्वर महादेवका 
एक सुन्दर मन्दिर स्थित है। कहते हैं कि इस लिड्डके आकारमें 
प्रति चारह वर्षोमिं एक सुपारोके बराबर वृद्धि होती है। 
मन्दिर्के चौकोर गर्भगृहमे 'कायावर्णेश्वर महादेव'की 
विशाल लिड्डमूर्ति विग्जमान है। लिट्ठके आस-पास मा 
पार्वती एवं गणेशकी संगमरमरकी प्रतिमाएँ प्रतिप्ठित है। पास 
ही एक कुण्ड है, जिसका नाम “मंदाकिनी' है। 
कहा जाता है कि ब्राह्मणोंके शापसे रोग-मस्त राजा 
जनमेजयको इसी कुप्डमें स्नान करनेसे हो रेगसे मुक्ति मिली 
थी। उन्होने ही कुप्डमेंसे उक्त लिड्ड-मूर्ति खोजकर प्रतिष्ठित 
की थी। तब यह लिड्रमूर्ति सुपारोके आकारकी थी। आज भी 
ग़जा जनमेजयकी मूर्ति मन्दिस्के गर्भगृहमे स्थित है। 
आज भी श्रद्धालु बड़ी संख्यामें इस कुण्डके जलसे 
स्नानकर अनेक प्रकारके चर्मगेगोंसे मुक्ति पाते हैं। 
महाशिवरात्रि एवं मकर-संक्रान्ति-पर्वपर यहाँ भक्तों एवं 
दर्शनार्थियॉकी विशेष भीड़ होती है।.. --श्रीललित शर्मा 
अजय-गंध महादेव 
शजस्थानके प्रख्यात अजमेर नगरके पश्चिममें अरावली- 
पर्वत-श्रेणियोंके मध्य मनोहारी दुश्यावलियोंके बीच 'अजय- 
गेध भहादेव' का एक सुन्दर मन्दिर है! इस मन्दिरका शिव- 
लिट्ठ अपनी विशेष गंधके कारण भारतभरमे प्रसिद्ध है। यह 
क्षेत्र प्राकृतिक सौन्दर्यसे भरपूर है। 
इस मन्दिस्का निर्माण प्रसिद्ध हिन्दू रजा अजयपालने 
छठी-सातवीं शताब्दीके मध्यमें करवाया, ऐसी मान्यता हैं। 
जबकि कई इतिहासवेत्ता इसका निर्माण इससे भी पूर्वका 
मानते हैं। 
इस मन्दिस्की आध्यात्तिकताके विषयमें यहाँ एक 
आख्यायिका प्रसिद्ध है, तदनुसार जिस समय लोकपितामह 
ब्रह्माजीका पुष्करमे यज्ञ हो रहा था, उस समय भगवान्‌ 
शंकरकी अवज्ञासे कुष्डमे अग्निदेव प्रकट नहीं हुए। पुनः 


कपालेश्वर भगवान्‌ शिवको कृपासे अग्नि प्रज्वलित हो उठी 
सभी देवगण तथा ऋषि-महर्पि भगवान्‌ शकरसे यज्ञकी 
निर्विष्नतापूर्वक सिद्धिके लिये प्रार्था करने लगे। आशुतोष 
भोलेयावाने उनकी प्रार्थना ख्लीकार कर ली। कहा जाता है कि 
तभीसे पुष्कर क्षेत्रकी रक्षाके लिये भगवान्‌ शंकरके पावन 
धाम यहाँ चारों ओर प्रतिष्ठित हैं। आज भी पुप्करके उत्तरमें 
भगवान्‌ शिव “वैद्यनाथ' नामसे पूर्व दिशामे नन्‍्दा-सरस्वतीके 
किनारे पर्वत-शूब्डलाओके मध्य 'अश्मदेश्वर महादेव' नामसे, 
ब्रह्माजीके मन्दिस्के पीछे पश्चिम दिशामें 'कपालेश्चर महादेव' 
नामसे और अजयपाल बाबाकी तपःस्थलीके पर्वतोके मध्य 
दक्षिणमें 'अजय-गंध महादेव' नामसे स्थित हैं। 

इस शिवलिड्डपर '४& नम: शिवाय:” कहते हुए हाथ 
मलकर सूँघा जाय ते हार्थोमिंसे गुलाबकी-सी सुगन्ध आती है । 

अजयपाल नामक इस स्थानपर जानेके लिये अजमेर 
स्टेशनके सामने घटाघरसे बस आदि उपलब्ध रहती है। यह 
स्थान अजयसर नामक ग्रामसे कुछ हो दूरपर स्थित है। यहाँ 
अजयपाल योगीकी समाधि, रूठी, राणी, भरह्मकुण्ड, चक्कर- 
कुण्ड तथा अनेक गुफाएँ आदि दर्शनीय स्थल है। 

--श्रीबृजगोपाल ओझा 
नीलकण्ठ महादेव 

राजस्थानके चित्तौड़गढ़ जिलेकी अध्नोद तहसीलमे 
झाँकर नामका एक बहुत प्राचीन भाँव है। यहाँ झाँकर गाँवके 
समीप घने जंगलों तथा पहाड़ोके मध्य एक ऊँचे पहाड़की 
तलहटोमें 'नीलकण्ठ महादेव'का एक प्राचीन मन्दिर है। 
नीलकण्ठ महादेवतक पहुँचमेके लिये इस पहाड़से होकर जाना 
पड़ता है। नीलकण्ठ महादेव नामक शिचलिड्डपर पहाड़से 
निकलमेवाली जलधार बारहों महीने गिरती रहती है। मन्दिर्के 
पीछे एक कुण्ड है। शिवलिब्नपर जो जलधाय गिरती रहती है, 
उसका पानी दूसरे कुण्डमें एकत्र होता है, जिसका पवित्र जल 
पिया जाता है। स्थानोय विश्वास है कि इन कुण्डोके जलके 
सेवनसे भगवान्‌ नीलकण्ठमें भक्ति हाती है । घने जंगलों और 
पहाड़ोसे घिरे रहनेके कारण यद्यपि दूर-दूरसे यात्री यहाँ नहीं 


-आ पाते, किंतु आस-पासके क्षेत्रेम इसकी बहुत महिमा है। 


. नयी | 
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» नमः शिवाय थे नमः शिवाय « 


( शिवोपासगा- 
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इस द्षेप्में कुछ आदिवासी लोग निवास करते हैं। यहाँ केवल 
प्रीममें ही यात्रा की जा सकती है। कहा जाता है कि बहुत 
पहले यहाँ एक अत्यन्त सिद्ध महात्मा रहा करते थे, जिनकी 
कुटियाके अवशेष आज भी दिखलायी देते हैं। 
गौतमेश्वर महादेव 
राजस्थानके चित्तौड़गढ़ जिलेमे अस्नोदमे २ किन्मी* दूर 
स्थित गौतमेश्वर महादेयका मन्दिर बहुत ही प्रसिद्ध स्थान है। 
यह मान्यता है कि महर्षि गौतमने इस स्थानपर शिवलिड्डकी 
स्थापनाकर तपस्या की थी और फिर उन्हींके नामसे इस 
लिड्डकी प्रसिद्धि हो गयी। यहां वैशाख भासमें महादेवजीऊा 
बहुत बड़ा मेला लगता है। यह स्थान बहुत हीं जाप्रतू है। 
कहा जाता है कि औरेंगजेवने एक बार इस मन्दिरको भी 
ध्वस्त फरमेका प्रयास क्रिया था, परंतु उप्त समय उसपर और 
उसकी सेनापर देवी प्रकोप हुआ। जब औरंगजेवने 
शिवलिट्ठको ध्यस्त करनेके लिये चोट की तो उसमें दरार पड़ 
गयी और उसमेंसे असंख्य मधुमविखियाँ निकलकर उसपर टूट 
पड़ीं। पहाड़ीयरसे बहुत-से पत्थर टूट-टूटकर उसकी सेमापर 
गिसे लगे। तब्र घबपकर औरंगजेब अपने कुविचासकों त्याग 
कर दिल्‍ली भाग चला। 
श्रीमौतमेश्वर शिव-लिड्नके पास एक लिट्ठ और है जिसे 
मंगलेश्यर कहते हैं। यहाँ छोटे-बड़े और भी बहुतसे लिट् हैं। 
पहाड़फे नीचे दो कुण्ड है जो यारहों महीने जलसे भोर रहते हैं । 
आकृतिक सौन्दर्यकी दृष्टिस यह स्थान अत्यन्त स्मणीय एवं 
शास्तिप्रद है। >-कु? रेखा पुमायत 
हरि-हरेश्वर 
गजस्थानमें झालाबाइसे पुछ मील दूर यदेयना 
गाँव है। यहाँ दो मदियोंकि संगमपर श्रीहरि-कोरवरका मच्दिर 
है। गाह मच्चिर बहुत प्राचोन और भव्य है। इस मचिस्के 
घिप्रएका आधा भाग शिवस्मझप तथा 3एथा विष्ुस्धकप है। 
दाहिनी ओर दो भुझ है, दिनमेंसे ऊपाके हाथमें भम्ताप 
भोला और नौचेके हाथर्मे विश है। इस भागमें कटिमें एक 
सर्व लिफ्ट है. और मस्गय्पर जटामें गद्गारी है. ललाटपर 
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भीचेके हाथमें शद्दु है। मन्दिरमें ही नन्‍्दीश्वर तथा गरड़की भी " 
मूर्तियां है। पास ही दक्षिणमें एक मीलकण्ठ मददेयका भी 
मन्दिर है। 
गोपेडवर ) 

यदगनासे दक्षिण लगभग ४ मीलपर मगवास नामक 
ग्राम है। यहाँसे कुछ दूर पर्वतपर गोपेश्वर महादेवका मम्दिर | 
है। इस मन्दिरका निर्माण पर्वतकों काटकर किया गया है। 
पर्वत शिलाकों कप्रटकर न सिर्फ पूरा मन्दिर और छा, ... 
अपितु शिव-पार्वती तथा नन्दिकेश्वरकी मूर्तियाँ भी उसी * 
शिलासे बनायी गयी हैं। यहाँ महाशियरात्रि तथा श्रावण ' 
मासमें बहुत भीड़ रहती है। हर 


एकलिट्ठजी 


उदयपुर-नाथद्वार-मार्गपर उदयपुरसे लगभग १२ मील 
दुर एकलिट्नजीका मन्दिर है। श्रीएकलिठ्रजीका मन्दिर 
विशाल है। एकलिड्रजीकी लिझ्मूर्तिमें चागें ओर मुख हैं। 
मन्दिस्के पश्चिम द्वारके पास परोवलकी नसन्दीमूर्ति है। 
वर्तमान मच्दिका जीर्णोद्धार पंद्रहवीं शत्तास्दीमें महायणा 
कुम्मने करवाया था। एकलिग्नगी मेवाइक्रे गणाअंकफि आंग्रध्य 
देव हैं। एफलिड्रजीका शूद्वार प्रतिदिन व्रिभिन्‍न रत्मोंसे फिया 
जाता है। मन्दिस्से थोही दूरपर 'इद्रमगर' भामऊ संगेयर है। 
सरोवरफे आम-पास गणेश, लक्ष्मी, डुटेश्यर तथा घरिश्वः 
आदि अनेक मच्दिर है। 

परशुराम महादेव 

गजस्थानमें राजपुर गॉँस्से लगभग टाई मील दूर 
परशुयम-कुण्ड है। कहाँसि ऊपर पर्वत-शिग्पग्पर परशुग्रम 
महादेवश प्रसिद्ध मन्दिर है। सान्‍्यता है हि पहले 
परशुगम-कुण्टमे समान कग्के फिर महादियके दर्शनेकि तिये 
ऊपा चड़ता चाहिये। ऐसा बड़ा छाता है हि परशुगम 
भहादेखफ स्थापना पराशुग्ममरद्धाय की गयो है। परशुगम 
माददेय एक गुफामें स्थित है। गुफारे ऊपर सायके धनरा 
आयार बना #ै। उसमेंसे शिवलित्वप मुँद-पूँर जल टपफक 
रहता है। मिपात्ि तथा कार्तिक पूर्णिमारी गरोँ सेता 
संगत है । 


अड्ड ) 
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हरियाणा, हिमाचल-प्रदेश तथा जम्पू-कश्मीरके शिव-द्षेत्र 


शिमला और उसके आस-पासके शिवमन्दिर 
- देशके अन्य भागोंकी तरह ही हिमाचल-प्रदेशके ऊपरो 
भाग शिमला, सोलन, सिर्मौर और इनके आस-पासके 
क्षेत्रेमि भगवान्‌ शिवके मन्दिर स्थान-स्थानपर हैं। इन क्षेत्रॉमिं 
प्रायः एक भी गाँव ऐसा नहीं है, जहाँ भगवान्‌ शिवका मन्दिर 
ने हो। इस क्षेत्रमें अन्य देवताओंकी अपेक्षा भगवान्‌ शिवकी 
उपासना अधिक प्रचलित है। 
इस क्षेत्रमें प्रायः दो प्रकारके शिव-मन्दिर हैं। कुछ 
शिव-मन्दियेम शिवलिड्डू एवं शिव-परिचारकी अचल मूर्वियाँ 
स्थापित होती हैं, जिनकी पूजा-आराधना मन्दिरमें ही की जाती 
है, वे भूर्तियाँ बाहर नहीं ले जायी जा सकतीं, किंतु दूसरे 
प्रकारके शिव-मन्दिरोमें भगवान्‌ शिवकों चल-मूर्तियाँ 
पालकीपर स्थापित रहती हैं। 'डोम' अर्थात्‌ 'देव' कहलाने- 
बाली भगवान्‌ शंकरको मूर्तियाँ पालकीपर स्थापित रहती हैं, 
जिनके आगे-पीछे दो-दो चाँस लगे होते है। दो व्यवित 
मिलकर इस पालकीको उठाते हैं। यहाँ भगवान्‌ शिवकों 
दूधसे भग लोटा चढ़ाते हैं। 
यहाँके लोग अपनी इच्छित कामनाकी पूर्तिक लिये 
भगवान्‌ शिवकी चल-मूर्तिको बड़ी ही श्रद्धापूर्वक मन्दिस्से 
अपने घर ले जाते हैं और यज्ञ कपते हैं। ऐसा माना जाता है 
कि इससे उनकी मनःकामना अवश्य पूर्ण होती है। उक्त 
यज्ञको एक विशेष व्यक्ति कराता है जो 'गुर' कहलाता है। 
कहते हैं क्रि उस व्यक्तिमें देवक्की शक्ति उतर आती है । किसी 
भी कार्यको आरम्भ करनेके लिये पहले इस देवसे आज्ञा लेनी 
यहाँक लोग अति आवश्यक मानते हैं और कल्याण-कामनासे 
माषमासमें अथवा वर्षमें कभी भी एक बार रुद्राष्टाध्यायी या 
महामृत्युजयका पाठ अवश्य करवाते है। यहाँ महाशिव- 
रत्रिपर्च विशेष उल्लाससे मनाया जाता है 
इस क्षेत्रमें यह असिद्ध मान्यता है कि यदि किसीके 
विवाहमे जन्म-कुण्डली, ग्रह-योग आदि न पिलते हों या अन्य 
किसी प्रकारका विध्न उपस्थित हो! जाय तो उनका विवाह बिना 
किसी मुहूर्तके अक्षय तृतीयाके दिन अपने इष्टदेव भगवान्‌ 
शिवके भन्दिर्में करवाया जाता है। यहॉँके लोगोका विश्वास 


है कि इसी दिन यहाँके पहाड़ोमें शिव और पार्बतीका विवाह 
हुआ था। इस दिनको यहाँ 'लायण' कहा जाता है, जिसका 
अर्थ होता है--बिना मुहूर्तके लाना।' इस क्षेत्रके, लोग 
भगवान्‌ शिवकी ही सृप्टिकर्ता, पालनकर्ता और संहारकर्ता 
मानते हैं और उनकी ही सच्चे भाव एवं पूर्ण श्रद्धासे पूजा 
करते हैं। 
शरुके देवता शिव--श्रीगुल 

हिमाचल-प्रदेशमें सिस्मौर जिलेके राजगढ़ तहसीलमें 
१०,३८० फुटकी ऊँचाईमे चूड़धारकी चोटीपर भगवान्‌ 
शिवकी श्रीगुलके नामसे पूजा की जाती है! चूड़धारमें आठ 
मासतक वर्फ जमी रहती है। केवल चार मासमे ही मौसम 
साफ रहता है। भगवान्‌ शिवके इस मन्दिसमें शिवलिड्ढके 
नीचेसे जलधारा बहती है। मन्दिर्से एक क्रि० मी" ऊपर एक 
सुनसान चोटीपर पद्मासन लगाये भगवान्‌ शिवकों १० फुट 
ऊँची एक प्रतिमा बनी हुई है। इस स्थानको 'लिड्ड-पर' के 
नामसे पुकारा जाता है। यह चोटी इस क्षेत्रकी सबसे ऊँची 
चोटी है । इस स्थानसे हरिद्वार, गढ़वाल, चण्डीगढ़ आदि स्थान 
दिखायी देते हैं। कहा जाता है कि प्राचीम कालमें इन्द्रदेवने 
एक बार इतनी अधिक वर्षा और ओलाबृप्टि की कि जिससे 
पृथित्रीपर कुछ भी अन्न उत्पन्न नहीं हो सका, तब भोलेनाथ 
शंकरभगवानने इस पर्वतपर बैठकर उस ओलाबृष्टि जिसे 
यहाँ 'शगटली' कहते हैं---को रेका। तभी यहाँपर स्थित इन 
शंकरका नाम श्रींगुल एवं शर्से बचानेवाला अर्थात्‌ शर्का 
विनाशक पड़ा। श्रीगुलको शिमला, सोलन और सिरमौरमें 
सबसे अधिक पूजा जाता है। इन जिलोके प्रत्येक गाँवमे एक 
बड़ी शिला अर्थात्‌ बढ़े सफेद पत्थरको श्रीगुलका ढोक़ 
मानकर अर्धात्‌ उस पत्थरपर श्रीगुलका बास मानकर इनकी 
पूजा की जाती है। यहाँके लोगोद्वारा इन्हें वर्षके प्रारध्मिक 
नवरत्नोमे चौमुखो दीपक जलाकर, नारियल चढ़ाकर तथा 
इनकी प्राचीन गाथाएँ गाकर पूजा जाता है। जिससे श्रीगुल 
महाराज प्रसन्‍न हो जाते हैं और पूरे वर्षमें ममय-समयपर 
अच्छी वर्षा होती है तथा फसल भी अच्छी उत्पन्न होती है 
और कभी भी विनाशक वर्षा या ओलावृष्टि नहीं होती। आज 
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भी यदि कभी अधिक ब्र्षा हो जाय या अधिक सृसा पड़ जाय 
ते। यहाँक़ लोग ऑींगुलकरे नामपर चौमुखी दीपक जलाकर 
अनायृष्टि अथवा अनिवृष्टि अथवा प्राकृतिक प्रमपोमे 
रक्षाके लिये प्रार्थना करते है। श्रद्धा-भयित एवं विश्यासपूर्वक 
की गयी आगधनासे प्रसल गेकर भगवान्‌ शकर अपने 

आगधकाफकि लिये मुख-शान्तिकी अमित यर्पा करते हैं। 
“+ सत्यनारायण स्नेहीं 

मध्योत्तराखण्डस्थ शिव-द्षेत्र 
यह मध्योत्तरखण्ड शब्द विपाशा एवं शत्रु आदि 
नदियोंके सर्मीपर्ती भूभागफा बोध कगता है। इस स्थलमें 
धोड़ी- थोड़ी दूरीपर देवी-देयताओके अनेक स्थल विद्यमान है 
जिनमें शैय-स्थलाकों बटुतायत है। इधरके वकड़ भी शेकस्के 
ही समान पवित्र एवं फलदायक माने जाते #। यहाकि कुछ 
प्रमु्र शिव-द्षेत्र इस प्रकार हैं-- 
मणिकर्णश्वर महादेव 

कुल्लूंफ ठत्ती तटपर मंणिकर्ण मामक गाँवमें भगवान्‌ 
मगिकर्णेश्यस्का एकः प्रसिद्ध मन्दिर है। यह प्रसिद्धि है कि 
पुरतन-कालमें शिव्र-पार्वदी इस स्थानमें रहते थे। शकरजीने 
जब समाधि सगायी, तब संगेवरसे महाते समय पार्यती्ीके 
कानया आभूषण सं्रेघरमें गिर गया और स्योजनेपर भी ने 
मिला। समाधिसे जागनेपर शं रूरभीक क्रोधसे भयभीत ऐफर 
शेपनागने पानीके अत्युण्य उफानके साथ उस पर्शमणियों 
ऊपर फेंशा। इससे ठस क्षेतका पानी यहुत गर्म हो गया। 
तथसे हौर्शस माम मणिफर्ण पढ़ा और शिवजी मणिकर्णेरवर' 

मामसे बिछ्यात हुए। यहाँ इस स्थानकी बड़ी महिसा 5] 

भूतनाथ महादेव 

या शिप-मत्दिश मा्थे-्यजघानोके सोयमें स्थित है। 
का जाता है कि यहाँ ऑमाउप्य ऋषि भगवान्‌ शेझ्सकी 
शपस्था करते से। एश सार शेसरजीने ऋतियों अपने परिकर्यो 
तथा भूत-प्रेतगणशि साथ दरन दिया। इसलिये ऋरिने उन्हे 
भज्नाथतों मंझसे टिभूपित फिए। तबसे इसी नाममें प्रग्य 
हो गये। यशोपर लगाभे लिए है। यह परिय के कि मादस 
अविक अत चले झवेपर आपमसे उब करध्रियाँ उप आयी 


हे इस लिट्राए साय तिय दूध देसी रहयी की। 






वसाहरुदेव :. : | 

यह शिव-मच्दिर सतलजसे पूर्व गमपुर जिपहर रियासत 
यसाहर गाँवमें म्थित है। वफ़ा जाता है कि समुद-मन्यनंसे 
निकले बिपक्नो अपने कण्ठमें धारण करनेके पश्चात्‌ शगपान्‌ 
शंकर इसी गाँवमें आये थे। विपके हरण करनेसे शिवा नाम 
"विपहर पड़ा। इसी नामसे उनकी यहाँ स्थापना हुई। उस 
गाँवका भी यही नाम पड़ा। समय बीतनेपर यही थिपहर शब्द 
युसहर, बसाहर आदि रूपोंमें बदल गया और भगवान्‌ शफर 
'बसाहस्देव के मामसे पूजित होने लगे। 
दुग्धाहारी महादेव 

दुग्घाहारी महादेवफा मन्दिर सतलजसे पूर्व और 
शिमलामे पश्चिम जुब्बड़ गाँवर्भे पड़ता है। इसे भी स्पयम्पू * 
लिए्ठ माना जाता है। यहाँ भगवान्‌ शिवपर दूध भऱामेल्ी ... 


विशेष महिमा है और ऐसी प्रसिद्धि है कि दुग्धाभिपेक केसे . ' 


भगतान्‌ शंकर शीघ्र ही प्रसन्‍न हो जाते हैं। दूधका आहार 
बरनेसे शिया माम दुष्धाहारी महादेव पड़ गया।.... 
पडेशर महादेव | 
इनका स्थान सतलजपी पूर्ती उपत्यक्ममें रामपुर विपहरसे 


ऊपर शर्मरी गाँवमें है । स्थानीय मान्यता है कि क्षत्रियोके ऊपर 


विजय पानेके उपलक्ष्यमें श्रोपपशुगमजीने यहाँ नौ गाँवों 
बसाया था। साथ हो उनमें भिल-भिन देवताओं भी 
प्रतिष्ठित क्रिया था। जिनमें यह “पड़ेशर महारेय' श्री 
मासके गाँवमें ग्थित हैं। 
शमशिर महादेव 

शमशिर महदियया स्थान संतलाजमसे पश्चिम लोहे 
जोत (पास) से नीचे आनी गाँवक पास शमशेर गाय है। 
एफ दैत्यद्रारा तपस्या बरसेपर भगवान्‌ शकर गर्ँँ प्रस्श हुए 
थे। मादमे दैल्यक मोरे जातेपर देवताअंति शम्गयों या 
स्थापित किया। यह भी लाफामू लिड्र ही है। उस कद 
मामसे ही यार शिपनों रिगजगान हुए है। 

अमलेश्वर महादेव 

प्मसेक्वर महेश शक पश्चिम बरसगेम्क पास 
आव्दत है इक भी पाशुसमर्न ही हतियेक कप परिडय , 
पवेफे उपलध्यमें रघायित दिया घा। परांग भी सहरपारी 





अड्डू ] 


* हरियाणा, हिपाचल-अ्रदेश तथा जम्मू-कश्मीरके शिव-द्षेत्र * 


३९१ 


ककऋ ४३३६७ ३४७६१४//१ ६१78 ११४४5 ६8 ह$ हहफ हह$ 5 कक ४55६5: 75४ ४525 फ़फ़ ऊऊऊऊऋक+ फककुऋफ फफफऊ ७: ऊ 8555 कक फफफ ताक ज कऊ- 


अपने परिवाससहित -विराजते हैं। इस ममलेश्वर-मन्दिस्में 
प्राचीन कालसे शेकरजीकी अखण्ड घूनी जल रही है। 
दिव्य देशीय शिव-द्षेत्र 
इस मध्योत्तराखण्ड-क्षेत्रमें हिमालय तथा कैलासचर्ती 
कुछ ऐसे दिव्य देश हैं, जो भगवान्‌ शंकरके नित्य निवास- 
स्थलके रूपमें प्रसिद्ध हैं। किन्तर कैलास नामक क्षेत्र 
हिमालयके मध्य सतलजके निकास-स्थानके पास पड़ता है। 
इसका दूसय माम चाणासुर-कैलास भी प्रसिद्ध है। यह एक 
स्फटिक मणिमय शिखर-जैसा प्रतीत होता है। कहा जाता है 
कि गहाँपर किनमर तथा गख्धर्वगण प्रातः-सार्थ भगवान्‌ 
शंकरकी पूजा करते रहते हैं। सूर्येदिय-सूर्यास्तके समय इस 
शिखर-विग्रहसे सात रंगकी किरणें दिखलायी देती हैं और 
गर्खर्वगणोके वाद्योकी ध्वनि-जैसी आवाज भी सुनायी देती है। 
यहाँ एक प्रसिद्धि है कि चाणासुर भी यहीं आकर भगवान्‌ 
शंकरकी प्रतिदिन पूजा करता था। इसीलिये इसे बाणासुर- 
कैलासके नामसे अभिहित किया जाने लगा। 
न पाप-पुण्य-शिंखर . 
यह हिमालयका सबसे ऊँचा शिखर है) इसे भगवान्‌ 
शंकरका विशेष बिग्रह माना गया है। यहाँपर दो शिखर 
साथ-साथ जुड़े हैं। एक छोटा है तो दूसरा बड़ा। कुछ लोग 
गौरी-शंकर-शिखर नामसे इन्हे अभिहित करते हैं। परंतु इस 
मध्यात्तराखण्डके हिमालय-निवासीजन इन शिखरेको 'पाप- 
पुण्य-शिखर' नामसे पुकारते हैं। इनका विश्वास है कि इस 
सारी पृथिवीपर जितना पाप या पुष्य होता है, उनकी तुलना 
इन शिखरोंस होती है। इनमें छोटा शिखर पुण्यका है और बड़ा 
पापका। चूँकि आजकल संसारमें पाप अधिक हो रहा है, 
इसलिये पापवाला शिखर चहुत बड़ा है एवं पुण्य बहुत कम 
होता है, तभी यह पुण्यवाला शिखर छोटा है। 
आस्तिकजनोंकी इन शिखरोके ग्रति अलत्त श्रद्धा एवं 
भक्ति है, इसे वे भगवान्‌ शंकरका साक्षात्‌ आवास अथवा 
विग्रह समझकर प्रतिदिन श्रद्धासे दर्शनकर नमन करते रहते हैं। 
' --श्रीलोकनाथजी मिश्र, शार्ली, प्रभाकर 
* *: घौग्येश्वर ध्यूसर-मन्दिर 
यह शिवलिड्ड हिमाचल-प्रदेशके ऊना जिलेके आम 
'बही'में स्थित है। यह स्थान ऊनासे ३७ किलोमीटरकी दूरीपर 





स्थित है। मन्दिस्का इतिहास पाण्डबोके समयका बताया जाता 
है। प्रसिद्धि है कि जब पाण्डव वनवासको गये तो' उनके 
कुलपुरोहित धौम्य ऋषि पाष्डवोंके साथ 'चले, परंतु धर्मगाज 
युधिष्ठिस्के अनुरोधपर नाना तीर्थोकी यात्रा करते-करते वे इस 
स्थानपर आये और उन्होंने यहाँ भगवान्‌ शेकरकी आराधना 
की। भगवान्‌ शंकरने प्रसन होकर वर' माँगनेको कहा। 
महर्षिने अपने लिये कुछ न माँग कर सबके कल्याणार्थ यह वर 
माँगा कि 'भगवन्‌ ! इस स्थानपर मैंने आपकी आराधना की है, 
अतः यहाँ जो भक्त श्रद्धापूर्वकत आपका माम-स्मरण करते हुए 
आपकी आरधना करे, उसकी मनःकामना पूर्ण हो ।' भगवान्‌ 
शेकर 'तथास्तु' कहकर अन्तर्धान हो गये। तबसे यह स्थान 
'धौम्पेश्वर सदाशिव'-मन्दिर कहलाने लगा। काल-प्रवाहमें 
यह “ध्यूसर सदाशिव-मन्दिर'के नामसे विख्यात-हुआ। 

यह स्थान भव्य भवनोंसे आवृत उच्च पर्वत-शिखरपर 
स्थित है। यहाँपर विशाल वट-बृक्षके नौचे ही यह सिद्ध 
शिवलिड्ड है। बादमें मन्दिस्का जीर्णोद्धार भी हुआ। यहाँ 
चारहो महीने श्रद्धालु आते हैं। वर्षमें दो बार शिवरात्रि तथा 
आाद्रपद-संक्रान्तिको यहाँ बड़ा भारी मेला लगता है। 

है “-किशोरकुमार शर्मा 
हिमाचल मानसरोबर--मणिमहेश 

हिमाचल-प्रदेशके चम्बा जनपदकी मणिमहेश-यात्रा 
श्ाब्दियों-पूर्वसे ही दूर-दूरतक प्रसिद्ध है। यहाँकी पारम्परिक 
सामूहिक यात्रा वर्षमें दो बार सम्पन्न होती है। पहली 
श्रीकृष्ण-जन्माष्मीपर और दूसरी बड़ी महत्त्वपूर्ण यात्रा 
छड़ी-यात्राके नामसे बिख्यात है; वह राधाष्टमीके पावन 
अवसरपर, जन्माष्टमीके ठीक पंद्रह दिन बाद निकलती है। 
जमन्माष्टमीवाली यात्रेमें अधिकतर जम्मू राज्यके “भद्रवाह' 
क्षेत्रसे भक्तगण और कुछ साधु-संत भाग लेते हैं। जबकि 
दूसरी यात्रामें हिमाचल-प्रदेश, पंजाब, जम्मू-कश्मीर, दिल्‍ली, 
हरियाणा तथा बंगालतकसे भी कई तवोर्थयात्री सम्मिलित होते 
हैं। विशाल पारम्परिक छड़ी-यात्राका शुभारम्भ चम्वा नगरके 
ऐतिहासिक “लक्ष्मीनारायण-मन्दिर'से होता है। यात्रामें महान्‌ 
सिद्ध चर्पटनाथकी प्रतिमा सम्मिलित करा अनिवार्य शर्त है। 
कहा जाता है कि तत्कालीन अम्बा-नरेश' साहिल - वर्मन 
९२०-९४० ई० को सिद्ध चर्पटनाथका आशीर्वाद प्राप्त था। 


३९० 
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भी यदि कभी अधिक चर्पा हो जाय या अधिक सूखा पड़ जाय 
तो यहाँके छोग श्रीगुलके नामपर चौमुखी दीपक जलाकर 
अनावृष्टि अथवा अतिवृष्टि अथवा प्राकृतिक प्रकोपोंसे 
रक्षाके लिये प्रार्थना करते हैं। श्रद्धा-भक्ति एवं विश्वासपूर्वक 
की गयीं आराधनासे प्रस-न होकर भगवान्‌ शंकर अपने 
आगधकोंके लिये सुख-शान्तिकी अमित वर्षा करते हैं। 
-+सत्यनासयण स्नेही 
मध्योत्तराखण्डस्थ शिव-द्षेत्र 
यह मध्योत्तराखण्ड शब्द बिपाशा एबं शतद्रु आदि 
नदियोंके समीपवर्ती भूभागका बोध कराता है। इस स्थलमे 
थोड़ी-थोड़ी दूरीपर देवी-दवताओंकि अनेक स्थल विद्यमान हैं, 
जिनमें शैव-स्थलोकी बहुतायत है । इधरके कंकड़ भी शंकरके 
ही समान पवित्र एवं फलदायक माने जाते है। यहाँके कुछ 
प्रमुख शिव-क्षेत्र इस प्रकार हैं-- 
मणिकर्णेश्वर महादेव 
कुल्लूके उत्तरी तटपर मणिकर्ण नामक गाँवमे भगवान्‌ 
मणिकर्णेश्वरका एक प्रसिद्ध मन्दिर है। यह प्रसिद्धि है कि 
पुगातन-कालमें शिव-पार्वती इस स्थानमे रहते थे। शंकरजीने 
जब समाधि लगायी, तब सग्रेबर्मे नहाते समय पार्वतीजीके 
कामका आभूषण सरोवस्मे गिर गया और खोजनेपर भी म 
मिला। समाधिसे जागनेपर शेकरजीके क्रोधसे भयभीत होकर 
शेपनागने पानीके अत्युष्ण उफानके साथ उस कर्णमणिको 
ऊपर फेंका। इससे उस क्षेत्रका पानी बहुत गर्म हो गया। 
तबसे तीर्थका नाम मणिकर्ण पड़ा और शिवजी 'मणिकर्णेश्वर' 
नामसे विख्यात हुए। यहाँ इस स्थानकी बड़ी महिमा है। 


भूतनाथ महादेव 

यह शिव-मन्दिर मण्डी-राजधानीके बीचमें स्थित है। 
कहा जाता है कि यहाँ श्रीमाष्डव्य ऋषि भगवान्‌ शेकरकी 
तपस्या करते थे। एक बार शंकरजीने ऋषिकों अपने परिकरों 
तथा भूत-प्रेतगणोंके साथ दर्शन दिया। इसलिये ऋषिने उन्हें 
भूतनाथकी संज्ञासे विभूषित किया । तबसे इसी नामसे प्रसिद्ध 
हो गये। यहाँपर स्वयम्भू लि है । यह प्रसिद्धि है कि माण्डव्य 
ऋषपिके अन्यत्र चले जानेपर आश्रममें जब झाड़ियाँ ठग आयी 
तो इस लिट्डभर गाय नित्य दूध देती रहती थीं। * 


वसाहरुदेव 

यह शिव-मन्दिर सतलजसे पूर्व रामपुर विपहर रियासत. 
चसाहर गाँवमे स्थित है। कहा जाता है कि समुद्र-मन्थमसे 
निकले विपको अपने कण्ठमें धारण करनेके पश्चात्‌ भगवान्‌ 
शंकर इसी गाँवमें आये थे। विपके हरण करनेसे शिवका नाम 
'विपहर पड़ा। इसी नामसे उनकी यहाँ स्थापना हुई। 'ठस -.,” 
गाँवका भी यही नाम पड़ा । समय बीतनेपर यही विषहर शब्द 
बुशैंहर, बसाहर आदि रूपोंमें बदल गया और भगवान्‌ शंकर 
“वसाहरुदेव'के नामसे पूजित होने लगे। 

दुग्धाहारी महादेव ँ 

दुग्धाहारी महादेवका मन्दिर सतलंजसे ' पूर्व 'औरं 
शिमलासे पश्चिम जुब्बड़ गाँवमें पड़ता है। इसे भी स्वयम्धूं. 
लिज्ज माना जाता है। यहाँ भगवान्‌ शिवपर दूध चढ़ानेकी " 
विशेष महिमा है और ऐसी प्रसिद्धि है कि दुग्धाभिपेक कंरनेसे 
भगवान्‌ शंकर शीघ्र ही प्रसन्‍न हो जाते हैं ।'दूधका आहार 
करनेसे शिवका नाम दुग्धाहारी महादेव पड़ गया। 


पडेशर महादेव... 
इनका स्थान सतलजकी पूर्वी उपत्यकामें रामपुर विप्रहरसे 
ऊपर शनेरी गाँवमें है । स्थानीय मान्यता है कि क्षत्रियोंके ऊपर 
विजय पानेके उपलक्ष्यमें श्रीपरशुरामजीने यहाँ नौ गाँवोकों ' 
बसाया था। साथ हो उनमें भिन्‍न-भिन्‍म देवताओंको, भी , 
प्रतिष्ठित किया था। जिनमें यह 'पडेशर महादेव' शनेरी * 
नामके गाँवमें स्थित हैं। 2१8 


शमशिर महादेव | 

शमशिर महादेवका स्थान सतलजसे पश्चिम जलोड़ी- . 

जोत (पास) से नीचे आनी गाँवके| पास शमशेर गाँवमें है। 

एक दैत्यद्वाण तपस्या करनेपर भगवान्‌ शंकर यहाँ प्रकट हुए 

थे। बादमे दैत्यके मारे जानेपर देवताओने शंकरकों यहाँ 

स्थापित किया। यह भी ख्वम्भू लिट्ठ ही है। उस दैत्वड 
नामसे ही यहाँ शिवजी विश्जमान हुए है। ही 

ममलेश्वर महादेव .. -' 
ममलेश्वर महादेव शतद्गुके पश्चिम करसोगके पास 
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” अवध्थित हैं। इन्हें भी परशुगमजीने ही क्षत्रियोंके ऊपर बिनय 
“पानेके उपलक्ष्यमे स्थापित क्रिया था। यहाँपर भी महेश्वरजी « 


अडडू] + हरियाणा, हिमाचल-प्रदेश तथा जम्मू-कश्मीरके शिव-द्षेत्र ३९९ 
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अपने परिवारसहित विराजते हैं। इस ममलेश्वर-मन्दिस्में 
प्राचीन कालसे शेकरजीकी अखण्ड धूनी जल रही है। 
: दिव्य देशीय शिव-द्षेत्र 
इस मध्योत्तराखण्ड-क्षेत्रमें हिमालय तथा कैलासवर्ती 

कुछ ऐसे दिव्य देश हैं, जो भगवान्‌ शंकरके नित्य निवास- 
स्थलके रूपमें प्रसिद्ध हैं। किनर कैलास नामक क्षेत्र 
हिमालयके भध्य सतलजके निकास-स्थानके पास पड़ता है। 

इसका दूस) भाम बाणासुर-कैलास भी प्रसिद्ध है। यह एक 
स्फटिक मणिमय शिखर-णैसा प्रतीत होता है। कहा जाता है 
कि यहाँपर क्िन्तर तथा गन्धर्वगण प्रातः-सायं भगवान्‌ 
शंकरकी पूजा करते रहते हैं। सूर्येदिय-सूर्यास्तके समय इस 
शिखर-विग्रहसे सात रंगकी किरणें दिखलायी देती हैं और 
गय्र्वगणोकें वाद्योकी ध्वनि-जैसो आंबाज भी सुनायी देती है। 
यहाँ एक प्रसिद्धि है कि चाणासुर भी यहीं आकर भगवान्‌ 
शेकरकी प्रतिदिन पूजा करता था। इसीलिये इसे बाणासुर- 
कैलासके मामसे अभिहित किया जाने लगा। 

पाप-पुण्य-शिखर 
यह हिमालयका सबसे ऊँचा शिखर है। इसे भगवान्‌ 

शंकरका विशेष विग्रह माना गया है। यहाँपर दो शिखर 
सांध-साथ जुड़े हैं। एक छोटा है तो दूसण बड़ा। कुछ लोग 
गौगै-शंकर-शिखर नामसे इन्हें अभिहित करते हैं। परंतु इस 
मध्योत्तरखष्डके हिमालय-निवासीजन इन शिखरोॉको 'पाप- 
पुण्य-शिखर' मामसे पुकारते हैं। इनका विश्वास है कि इस 

सारी पृथिवीपर जितना पाप या पुण्य होता है, उनकी तुलना 

इन शिखरोंसे होती है। इनमें छोटा शिखर पुण्यका है और बड़ा 
पापका। चूँकि आजकल संसार्में पाप अधिक हो रहा है, 

इसलिये पापवाला शिखर यहुत बड़ा है एवं पुण्य बहुत कम 

होता है, तभी यह पुण्यवाला शिखर छोटा है। 

* आस्तिकजनोंकी इन शिखरोकि प्रति अत्यन्त श्रद्धा एवं 
भवित है, इसे वे भगवान्‌ शंकरका साक्षात्‌ आवास अथवा 
विग्रह समझकर अतिदिन श्रद्धासे दर्शनकर नमन करते रहते हैं! 

--श्रीलोकनाथजी मिश्र, शास्री, भरभाकर 

धौम्येश्वर ध्यूंसर-मन्दिर 
यह शिवलिट्ठ हिमाचल-अ्रदेशके उना जिलेंके ग्राम 
*बही'में स्थित है। यह स्थान ऊनासे ३७ किलोमीटरकी दूरीपर 


स्थित है | मन्दिर्का इतिहास पाण्डवॉके समयका बताया जाता 
है। प्रसिद्ध है कि जब पाण्डव वनवासको गये तो उनके 
कुलपुरेहित धौम्य ऋषि पाण्डवॉके साथ चले, परंतु धर्मराज 
युधिष्ठिर्के अनुरोधपर नाना त्ीर्थोंकी यात्रा करते-करते वे इस 
स्थानपर आये और उन्होंने यहाँ भगवान्‌ शंकरंकी आयधना 
की। भगवान्‌ शंकरने प्रसन होकर बर' मॉगनेकों कहा। 
महर्षिने अपने लिये कुछ न माँग कर सबके कल्याणार्थ यह बर 
माँगा कि 'भगवन्‌ ! इस स्थानपर मैंने आपकी आराधना की है, 
अतः यहाँ जो भक्त श्रद्धापूर्वक् आपका नाम-स्मरण करते हुए 
आपकी आराधना करे, उसकी मनःकामना पूर्ण हो ।' भगवान्‌ 
शेकर “तथास्तु' कहकर अन्तर्धान हो गये। तबसे पयहं स्थान 
'धौम्येश्वर सदाशिव'-मन्दिर कहलाने लगा। काल-प्रवाहमें 
यह 'ध्यूसर सदाशिव-मन्दर'के नामसे विख्यात हुआ। * 

यह स्थान भव्य भवमोसे आवृत उच्च पर्वत-शिखरपर 
स्थित है। यहाँपर विशाल बट-वृक्षके नीचे 'ही यह सिद्ध 
शिवलिड्ड है। बादमें मन्दिर्का'जीणोंडधार भी हुआ। यहाँ 
बारहों महीने श्रद्धालु आते हैं। वर्षमें दो बार शिवरात्रि तथा 
भाद्रपद-संक्रान्तिको यहाँ बड़ा भारी मेला लगता है। 

7 "--किशोरकुमार शर्मा 
हिमाचल मानसरोबर--मणिमहेश 

हिमाचल-प्रदेशके चम्बा जनपदकी मणिमहेश-यात्रा 
शताब्दियों-पूर्वसे ही दूर-दूरतक प्रसिद्ध है। यहाँकी पारम्परिक 
सामूहिक यात्रा वर्षमें दो बार सम्पन्न होती है। पहली 
श्रीकृष्ण-जन्माष्टमीपर और दूसरी बड़ी महत्त्वपूर्ण याज्रा 
छड़ी-याश्ञके नामसे विख्यात्त है; वह राधाप्टमीके पावन 
अवसरपर, जन्माष्टमीके ठीक पंद्रह दिन बाद मिकलती है। 
जन्माष्टमीवाली यात्रामें अधिकतर जम्मू राज्यके “भद्रवाह' 
क्षेत्रसे भक्तगण और कुछ साधु-संत भाग लेते हैं। जबकि 
दूसरी यात्रामें हिमाचल-प्रदेश, पंजाब, जम्मू-कश्मीर, दिल्ली, 
हरियाणा तथा बंगालतकसे भी कई तीर्थयात्री सम्मिलित होते 
हैं। विशाल पारम्परिक छड़ी-यात्राका शुभारम्भ चम्बा नगरके 
ऐतिहासिक 'लक्ष्मीनागययण-मन्दिर'से होता है ।यात्रामें महान्‌ 
सिद्ध चर्पटनाथको प्रतिमा सम्मिलित करना अनिवार्य शर्त है। 
कहा जाता है कि तत्कालीन चम्बा-नेश साहिल चर्मन 
९२०-९४० ई० को सिद्ध चर्पटनाथका आशीव॑दि प्राप्त था। 
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चर्षटनाथके परामर्श और पुत्री राजकुमारी चम्पाके आग्रहपर 
वह चम्बा-राज्यकी अपनी राजधानी भरमौरसे यहाँ ले आया 
था । राजकुमारी चम्पाके नामपर ही उसने इस नये नगरका नाम 
चम्बा रखा। क्रल्हणकी 'राजतरंगिणी' में चम्पा या चम्बाके 
शजा 'साल' को तत्कालीन कश्मीर-नरेश 'अनन्तदेव' द्वारा 
उखाड़नेका उल्लेख है, जिसे कई इतिहासकार राजा 'साहिल' 
मानते हैं। यह भी अनुश्रुति है कि 'मणिमहेश झील'की 
सर्वप्रथम खोज /चर्पटनाथ'ने ही को थी। 
मणिमहेश झील चम्बा नगरसे लगभग ९१ किलोमीटर 
दूर है। हिममण्डित पर्वतमालाओंकी गोदमें पर्वत-चोटीपर 
अवस्थित यह पावन विशाल अगाध सरोवर दूसरे मानसरोवर- 
सा ही दुर्गभम और मनोरम है। चम्बा, भरमौर, हडसर, छनछो 
तथा बंदरघाटी आदि मार्गके मुख्य स्थान हैं। हडसरसे आगे 
मणिमहेशतक लगभग १३ कि० मी की पेदल यात्रा बड़ी 
कठिन है। बहुमूल्य छोटी-छोटी वनस्पति और सुन्दर विकसित 
पुष्पों तथा मनोरम प्राकृतिक दृश्योंसे मणिमहेशका सारा पथ 
भरा पड़ा है। दूर पहाड़ियोपर भोज-वृक्ष हैं, जो उस ऋषि- 
संस्कृतिका स्मरण करवाते हैं, जब इन भूर्जपत्रोपर पाण्डुलिपियाँ 
लिखी ,जाती थीं। मणिमहेशके बर्फानी प्रदेशमें पहुँचते ही 
सुन्दर झीलके दर्शन होते हैं और झीलके .पास एक खुला 
,शिव-मन्दिर है, जहाँ सैंकड़ोंकी संख्यामें त्रिशूल लगे हैं। यहीं 
एक विशिष्ट पत्थरका शिवलिड्ड स्थित है, जिसे छटी 
शताब्दीका बताते हैं। कहा जाता है कि चम्बा-राज्यका 
संस्थापक मरेश मरुवर्मा पहले यहीं “मणिमहेश झील' पर 
शिव-दर्शनोंके लिये आया था, फिर उसने भरमौरमे राजधानी 
स्थापित की । चम्बा और भरमौर मुख्यतः गद्दी जनजातीय क्षेत्र 
हैं। भरमौरमें चौयासी मन्दिरोके मध्यमें मणिमहेश-शिवमन्दिरका 
निर्माण भी यात्राकी प्राचीनताका च्योतक है। उस मन्दिस्के 
प्राइ्णमें स्थापित धातुकी सिंहाकृतिपर खुदा एक लंबा लेख 
भी इसी मरुवर्मा(५८० ई»कों प्रशरिनमें है। वैसे मणिमहेश- 
यात्राकों व्यवस्थित -रूप " तत्कालीन चम्बानरेश साहिल 
वर्मनद्वाय प्रदत्त प्रतीत होता है। * « रे, 
अणिमहेश” झील झमुद्र-तलसे १३,५०० फुटकर्म 
ऊँचाईपर है और इसका घेरा लगभग चार सौ फुट है। झीलके 
डोक सामने कैलास-चोटीके दर्शन होते हैं। चोटीपर प्राय 


[ शिवोपासबा- न 


बर्फ और व्षाकि कारण धुंध-सी छायो रहती है। यहाँ भगंवान्‌ 


शिव सपरिवार वास करते है। कैलास-पर्वतपर रातमें कई बार " 


कई प्रकारकी अद्भुत ज्योतियाँ दिखायी देती हैं। 
कैलासपर शिव, पार्वती, कार्तिकेय, गणेश और नन्‍्दीके 
लिड्ढ '३»'कारके वलयमें बताये जाते हैं! पासमें धंर्मगजका 


सिंहासन है । कटकटाती ठंडमे भी श्रद्धालु झीलमें स्नान करना : 


परम पुरुार्थ मानते हैं। कहते हैं कि पर्ववाली रातको कैलास- , 


चोटीपर बारह बजेके बाद बहुत बड़ा प्रकाश होता है। इसे 
देखनेके लिये श्रद्धालु उठ खड़े होते हैं। यात्राके दौरान 
गद्दीलोग अपने लोकनृत्यों और लोकगीतों आदिसे यात्रियोका 
खूब मनोरञ्ञन करते हैं और श्रद्धालु यात्रीगण दुर्गम यात्राकी 
भी सहज ही पारकर भगवान्‌ मणिमहेशक्रे तथा कैलासके 
दर्शन कर अपनेको धन्य मानते हैं। रे 


--अश्रीगिरिधरजी योगेश्वर - 


मान तलाईका सुद्ध महादेव... 


हिमालयकी शिवालिक पर्वत-शृंखलापर एक प्रसिद्ध स्थान 
है--'मान तलाई"। स्थानीय मान्यता है कि मान तलाई माता 
पार्वतीके पिता पर्वतराज हिमवान्‌की राजधानी थी। यहाँ एक 
छोटा-सा तालाब और उसके किनारे एक छोटा-सा मन्दिर है। 
कहा जाता है, यह वहीं स्थान है जहाँ भगवान्‌ शंकरके साथ 
मा पार्वतीक विवाहकी चंदी बनायी गयी थी तथा दोनोंने सात 
फेरे लिये थे। मा पार्वती भगवान्‌ शंकरको प्राप्त करनेके लिये 
मान तलाईसे कुछ ही दूरीपर 'सुद्ध महादेव” नामके पहाड़ीपर 
एक स्वयम्भू शिवलिज्नकीं पूजा करती थीं। पूजासे पूर्व मे 
“गौगी-कुण्ड' नामक स्थानपर स्नान करती थीं।.. 
सुद्ध नामक एक दानव भी इसी स्थानके समीप भगवान्‌ 
शंकरकी तपस्यामें रत रहता था और उसकी तपस्यासे प्रसन्‍न 
होकर भगवान्‌ शंकरने प्रकट हो उससे वर माँगनेको कहा। 
इसपर सुद्धने भगवानसे कहा--'प्रभो ! आपके दर्शनींसे तो 
मैं धन्य हो गया तथा मुझे दानव-योनिसे मुक्ति मिल गयी, 
परंतु मेगे इच्छा है कि लोग इस स्थानकों मैंरे नामसे जानें। 
शिवजीने “तथास्तु' “कहकर उसे मुक्ति-दे दी। तबसे इस 
स्थ्नका नाम 'सुद्ध महादेव' पड़ गया। 
«इसी स्थानपर एक अति श्चीन मन्दिर है, जिसका अब 


2 


जम्मूसे लगभग एक सौ कि० मी० दूर पर्वतराज ' 
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जणोंद्धार किया गया है। इस मम्दिर्में लगभग छः इंच 
ब्यासक् कई मोटर ऊँचा त्रिशुल जो टुकड़ोंमे बैंटा है 
जमीनमें गड़ा है। स्थानीय विश्वास है क्रि यह भगवान्‌ 
शंकरका जिशूल है। 

बिशूलके निकट ही एक चबूतरेपर पत्थएकी कई मूर्तियाँ 
विश्जमान हैं, जो यहाँकी खुदाईसे प्राप्त हुई हैं । इन्हे तीन हजार 
वर्से भी पूर्वका बताया जाता है । चीड़ तथा देवदारुके जंगलोंसे 
घिरे तथा प्राकृतिक सीम्दर्यसे भर इस चर्फीले क्षेत्रका यह पावन 
प्रदेश आज भो अपनी प्राचीनताकी कहानी कह रहा है। 

* 'सुद्ध महादेव'के मन्दिस्में एक धूनी जलती है, जो हजारों 
वर्षोसे कभी नहीं घुझी तथा उसकी राख कभी धूनीसे चाहर 
नहीं आती। कहते हैं, जब कभी कीई विपति आनी होती है, 
उससे पूर्व राख इस धूमीसे बाहर आती है। 

' शिवरात्रि, वेशाखी तथा युद्ध-पूर्णिमाकों यहाँ भव्य मेले 
लगते हैं। इन मेलॉका मुख्य आकर्षण रात्रिको मशालें 
जलाका किया जनिवाला नृत्य है!._ -“शिवचद्ध शर्मा 

श्रीबुड्डा अमरनाथ 
पुछसे २२ कि० मी? दूर शाजपुरा मंडीमे श्रीयुड्ठ 
अमजाधरजीका एक प्राचीन मन्दिर है। यह क्षेत्र पहाड़ोंसे घिरा 
है। श्रीबुद्धा अमराथकी यात्रा श्रीअमस्नाथजीकी यात्राके 
समान हो होती है। श्रावण-पूर्णिमाको यहाँ भा भीड़ होती है। 
श्रीयुद्ा अमरनाथजीका मन्दिर अत्यन्त प्राचीन है। इन्हें 
आदि अमरनाथ भी कहा जाता है । यह प्रसिद्धि है कि रावंणके 
पितामह महर्षि पुलस्यने इस पावन भूमिपर तपस्था की थी 
और उन्हैंक नामपर इस घरतीका नाम पुलस्त नगर पड़ा, जो 


कालान्तरमें परिवर्तित होते-होते क्रमशः प्रोंस, पुंतस्‌, पुंज हुआ 
और चर्तमानमें पुंछ बन गया। श्रीबुड्मा अमरनाथजीका स्थान 
बहुत कालतक गुप्त रहा। 

कहा जाता है कि लोहकार (लोसन) की महारानी 
चन्द्रिका बड़ी शिवभवता थीं। बे प्रतिदर्ष श्रीअमस्नाथजीके 
दर्शनार्थ कश्मीर जाती थीं। एक बार खराब मौसमके कारण 
वे श्रीअमर्नाथ नहीं जा सकों। इसपर ब्याकुल हो रानीने 
अनन-जल त्याग दिया। भगवान्‌ अमरनाथजीके दर्शनोकी 
तीत्र उत्कण्ठा पूर्ण नहीं हो पायी थी, रानी बहुंत बेचैन हो 
गयीं। तब खयं भगवान्‌ शंकर एक वृद्ध ऋषिके रूपमें रानीके 
सम्मुख उपस्थित हुए और उसे एक स्थानपर ले जाकर वहाँ 
खुदाई करवानेको कहा । खुदाई करनेपर वहाँ एक शिव-मन्दिर 
निकला, जिसमे श्वेत पत्थरका एक भव्य शिवलिज्ञ था। 
ऋषिने रनीसे कहा कि इस शिवलिइड्डके दर्शनका फल भी 
श्रीअमरनाथजीके दर्शनके समान ही होगा। ऐसा कहकर ऋषि 
अन्तर्धान हो गये। भगवान्‌ शेकर ही स्वयं यहाँ वृद्धके चेपमें 
आये थे, इसलिये यह शिवलिड्ठल बुड्ठा (वृद्ध) अमसनाथके 
नामसे असिद्ध हुआ। रानी बड़ी प्रसन्न हो गयीं, उनकी 
अभिलापा पूर्ण हो चुकी थी। ' 

महमूद गजनवीने इस रास्तेसे ही गुजस्कर लोस्नपर 
आक्रमण किया था। उस समय उसने शिवलिह्ठकों भग्न 
किया और मन्दिरको जला दिया। उसके अत्याचारके कारण 
शिवलिड्डका थोड़ा-सा हो भाग बचा है। अब भन्दिस्का 
जीर्णोद्धार हो गया है। इसी मन्दिर्के सामने माता दुर्गाका नया 
मन्दिर भी बनाया गया है।.. --पश्रीप्रीतमसिंह जमवाल 


ज्वलन्त आश्वासन 


हरे फ्रृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे । हरे 
अभाव, 
है ? तो तुम नाम करो, नाम करो। भगवान्‌ हैं, वे नाम-कीर्तन 


संशय नहीं है, नहीं है, नहीं है। आओ, दौड़कर आओ---नाम 
जाओगे । नाम करो, नाम करो और बिलम्ब मत करो । दिन-प्रतिदिन 


क्‍या तुम शान्ति चाहते हो ? क्या तुम शोक, 
परमानन्दमय भगवानको देखनेकी वासना जाम्रत्‌ हुई 
करनेवालेको दर्शन देते हैं, इस सम्बन्धमें किसी प्रकारका 
लो, भानव-जन्य धन्य होगा, परमानन्‍्द-सागरमें डूब जाओ 


आयु क्षीण हो रहो है। उठते-चैठते, खाते, सोते केवल बोली-- 
हक कृष्ण कृष्य हरे हरे! हरे राम हरे राम 
5 


हरे कृष्ण हरे कृष्ण 


राम हो ग़म राम राम हरे हरे॥आ 
ज्वाला, यत्त्रणाके हाथों परित्राण पाना चाहते हो ? क्‍या 


शाम शाम हरे हरे।ा 
-- महात्मा श्रीसीतासमदास ऑकारमाथ 


हे९४ 
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+ नमः शिवाये थे नमः शिवाय » 


[ शिवोपासना- है 





बिहारके शिव-मन्दिर किये 5, 
मिथिलाकी शिवोपासना हा है 


(आचार्य डॉ? श्रीजयमत्तजी मिश्र, रष्ट्रपति-पुरस्कार-सम्मामित) के डे 22 है ५ +,, 


मिथिला आदिकालसे अपनी पद्चदेवोपासनाके लिये 
प्रसिद्ध रही है। यहांके शव, शाक्त और वैष्णवॉमें जो 
पारस्परिक समभाव और सदभाव पाया जाता है, वह औरोके 
लिये अनुकरणीय है।. यहाँके मच्दिरोमें गणपति, दुर्गा, 
सूर्य, शिव और विष्णुकी मूर्तियोंकी एक साथ प्रतिष्ठा की 
जाती है और देवालयकों साधारणतः पद्चमन्दिर्के नामसे कहा 
जाता है। 
> मैधिल कवि-कोकिल विद्यापतिकी 'भल हरि, भल हर, 
अल तुअ कला” यह परम्पराश्नित मान्यता आज भी यहाँ 
सर्वथा मान्य है और कहीं कोई विरोध नहीं है। इसीलिये 
श्रीगयमनवरमी, श्रीकृष्णजन्माष्टमीका ब्रत-महोत्सव हो या 
जानकी-नवमी, राधाप्टमी, नवरात्रकी शक्ति-पूजा हो अथवा 
नरक-निवारण शिवसत्रिका शिवार्चन-महोत्सव हो, समान 
अश्रद्धाभावस सभी लोग ब्रत-पूजन करते हैं। 
फिर भी मिथिलाके देवस्थानोंमें शिव-स्थलोको संख्या 
अधिक है। इनमें कल्याणेश्वर, कूपेश्वर, जलेश्वर, क्षेरिश्वर, 
मिधिलेश्वर, भैरवेश्वर, चण्डेश्वर, हलेश्व॒य, मणीश्वर, 
भुवनेश्वर, कपिलेश्वर, ग्रजेश्वर, विदेश्वर, सिंहेश्वर, 
कुशेश्वर, सोमेश्वर, मदमेश्वर, .सिद्धेश्वर माण्डीवेश्वर, 
शिलानाथ, जलाधिनाथ, गरीबनाथ, बूढ्ानाथ, अजगवीनाथ, 
, ईशाननाथ, कामदानाथं, सोमनाथ, उप्रनार्था आदि शतशः 
प्रसिद्ध शिवतीथोमिं वर्षमर शिवभक्तोंकी भीड़ लगी रहती 


है। रविवार, सोमवार तथा माघ, श्रावण आदि महीनोंमें तो 


जन-समूह उमड़ पड़ता है। 
मिथिलामें विशिष्ट व्यक्तियोंकी चिताभूमिपर शिव- 
मन्दिर बनाकर शिवलिड्डकी प्रतिष्ठा करनका आज भो 
अचल है। फलतः प्रत्येक गाँवमें दो-चार शिवमन्दिर मिल ही 
जाते है । जहाँ भगवान्‌ शकरकी नियमतः पूजा-अर्चना होती ह। 
आशुतोष भगवान्‌ शंकरकी आसधनास मनोवाब्छित 


फल शीघ्र मिलता है', यह बद्धमूल धारणा आज भी". “ 
मिथिलामें विद्यमान है। इसलिये अतिवृष्टि, , अनावृष्टि,, “ 
महामारी आदि देवी आपदाएँ हों या कोई वैयक्तिक विपत्ति हो, 
इनसे मुक्ति पानेके लिये लोग आज भी पार्थिव शिवलिड्रोंकी ,. « ' 
पूजा करते हैं। शालग्राम-पूजक भी प्रदोष-कालमें पार्थिव-' 
लिट्ठकी अर्चना करते हैं। शिव:मन्दिरोंमें जब भक्तजन  , 
भावविभीर होकर--- 'कखन हरब दुख मोर है भोलानाध। ॥ 
कखतन हरब दुख मोर'--यह नचारी गाते हैं तो सुमनेवाले 
सहदय भाव-विहल होकर स्वर-में-स्वरर मिलाकर तन्‍्मय हो 
जाते हैं। मैथिलके मचारी गीतोमे जो भवित-भाव, तन्मयता, 
आत्म-समर्पण और एकान्त-भावनाकी अभिव्यक्ति ,होतीं है 
वह अय्यत्र दुर्लभ है। वृषभध्वज दिगम्बर भगवान्‌ भृतनाथ 
गरीबनाथ भोलेनाथके साथ अनन्यशरण भक्तजनका तादाह्य- 
स्थापन अधिक सरल होता है। वे उस अवस्थामे आत्म- 
विभोर हो जाते हैं। मिधिलामें आज भी वैवाहिक माज्नलिक 
अवसरपर महिलाएँ जो गीत गाती हैं, उनमें गौरी, शंकर, मैना,.. 
हिमालय ही प्रतीक-रूपमें रहते हैं। वर-वधूके अखण्ड 
सौभाग्यके लिये शिव-पार्वतीको ही आराधना इन गीतोंके 
माध्यपसे की जाती है। मिधिलाके लोगोमें यह दृढ़ विश्वास 
है कि भक्त कवि विद्यापतिकी एकान्त-भक्तिके वशीभूत 
होकर आशुतोप शंकर “उगना' नामसे उनके सेवक बनकर 
उनके साथ रहते थे। विद्यापति जब 'नथारी' गाते थे तो 
'उगना' तन्मय होकर सुनते थे। 

मिथिलांमें शिवर्शकर 'अढसनदरन' माने जाते ह# 
निशछल होनेके कारण 'भोलेनाथ' है। दीनोके सहायक होनेसे 
गरीबनाथ हैं। इनको आराधनामें विधि-विधान और 
असाधारण उपादानकी आवश्यकता नहीं। ये जल, पुष्प, 


' मुखबाधसे ही संतुष्ट हो जाते हैं, क्योंकि आशुतोष जो हैं और 


गरीबसे अमीरतक सरभीके आराध्य हैं। 


दि १ ><:/ मास | 


धमिथिलामदात्य, कूंलपुगण, 








लिडपुरण हे तत्बबूदामणि, आमलमसमेडार, सिथिरासार आदिम इत शियलिड्रीम ठलतेख है। 
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'मिथिलाइलके शिव-मन्दिर 
(डॉ श्रीनरेशनी झा) 


आदिशक्ति जगज्जननी जानकीजीकी पावन आविर्भाव- 
स्थली होनेके कारण मिथिला प्राचीन कालसे शावतधर्ममें 
प्रव्रिष्ठत रही है। साथ ही पत्चदेवोपासक होनेके कारण 
शिवोपासता भी 'यहाँ उतनी ही प्राचीन है। इस दृष्टिसे 
पिधिलामें शिव-मन्दिरोंकी हो प्रधानता है। इस क्षेत्रके कुछ 
प्रमुख शिव-मन्दिर तथा अर्चाविग्रह इस प्रकार हैं--बाबा 
गंगेश्वलाथ, बाधा सितेश्वलाथ, कपिलेश्वर महादेव 
(वछनगरी-ककरौड़), सोमनाथ-मम्दिर (सौशठ-मधुवनों), 
विदेश्वर स्थान, कुशेश्वर स्थान, कल्याणेश्वर (कलना), 
गाष्डीवेश्व (शिवनगर),  बाणेश्वः (वालुगंगा), 
बटेश्वरमाथ. (सिंघवाड़ु), गरीबनाथ (मुजफ्फरपुर), 
हरिहलाथ (सोनपुर) और नागेश्वलाथ (दुबग्रे) आदि। 
झनमेंसे यहाँपर कुछेकका संक्षेपमें चर्णन किया जाता है-- 
बाबा भंगेश्वरनाथ 
बाबा गेगेश्वस्माथका कामनालिड्ठ रतनपुर मौजेके निर्जन 
बनमें जमीमके अंदर एक कूपमें स्थित है। इन्हें वैधनाथ 
ज्योतिर्लिक्ठका ही अपर रूप माना जाता है। आस-पासके 
क्षेत्रोम इस कामनालिड्ल्‍नकी बड़ी ही महिमा है। कहा जाता हैं 
कि बाबा वैद्यगाथ सवा प्रहर भक्तोंके हितके लिये यहीं 
विश्राम करते है, काशीमें जिस प्रकार काशीकरवटमें महादेव 
थ्थित है, उसी ग्रकार यहाँ समतल भूमिसे आठ-दस हाथकी 
गहराईके एक कूपमें बाया गंगेश्वलाथजीका कामनालिय 
स्थित है। लिह्का आकार-प्रकार घिसा-पिद्य-चपटा बाबा 
वैद्यगाथके समान ही है। इसी स्थलसे कुछ दूरीपर रजरवाती 
मामक एक तालाब है। ऐसी प्रसिद्धि है कि यहाँ स्नान करनेसे 
कुष्टादि रोग दूर हो जाते हैं। बावा गंगेश्वलाथ (गंगेश्वर) में 
प्रयेक रविचारकों तथा शिवरात्रि आदि पर्वोपर भक्तोकी भीड़ 
लगी रहती है। इस मच्दिर्के निर्माण तथा कामनालिड्ञके 
अविर्धावके सम्बन्धवें अनेक वृतान्त यहाँ प्रसिद्ध हैं। जिनमें 
प्राय. मूलतः यही बात निर्दिष्ट है कि किस्हीं पुत्रार्थ 
शवधक्तको स्वपमें यावा वैद्यनाथने कहा कि वेत्स मे 


तुम्हारी भवितसे प्रसन्‍न हूँ, किंतु तुम इतनी दूर मेंर पास क्यो 
आये, मैं तो तुम्हारे घर्के पास ही सतनपुरके एक सुनसान 
जंगलमें एक कूपमें स्थित हूँ, वहीं जाकर आराधना करो, 
तुम्हारी कामना पूर्ण होगी। फिर क्या था, बाबाके आदेशके 
अनुसार निर्दिष्ट स्थानपर खुदाई प्रारम्प कर दी गयी और कुछ 
समयके परिश्रमके बाद उसी कूृपके मध्य भगवान्‌ वैद्य- 
नाथजीके अपर रूप गंगेश्वर्नाथ महादेवके दर्शन हुए। 
भक्तोंकी प्रसलताका ठिकाना न रहा । फिर वहींपर गंगेश्वर- 
नाथका मन्दिर बनवाया मया और दर्शनार्थियोंकी भीड़ 
लगने लगी। 
बाबा सित्तेश्वरनाथ 

बिहारमें सीतामढ़ी मण्डलके दक्षिणी छोरपर अवस्थित 
चकौती आममे श्रीसितेश्वलनाथ महादेवका मन्दिर है। सदियों 
पूर्व श्रीसीता मिश्रने आम-देवी चक्रेश्वती भगवत्तीके पश्चिम 
एक बृहत्‌ सरेवरका निर्माण कराकर उसके दक्षिणी भागमें 
श्मशान-भूमिके निकट एक शिव-मन्दिर्की भी स्थापना की 
थी। इसी मन्दिस्के मध्यमें चाबा सितेश्वस्नाथकी लिड्र- 
मूर्ति स्थापित है। यह शिवलिड्ड काले-चमकीले पापाणसे 
निर्मित है 

मन्दिर प्राचीन है, कितु इस लिड्भमूर्तिकी यह विशेषता है 
कि अनेक बार जीर्णोद्धार करनेके बाद भी बार-बार इस 
मन्दिस्के ऊपरका भाग भग्न-सा हो जाता है। मानो 
श्रीसितिश्वस्नाथजी खुले आकाशके तले ही स्थित रहना चाहते 
हैं। मन्दिर्के प्राइणमे ही उत्तर-पूर्व-कोणमें श्रोभैरवजीके 
मनच्दिर्के ध्वंसावशेप हैं। हि 

बाबा सितेश्वस्नाथकी इस क्षेत्रमें बहुत मान्यता है 
इनके चमत्कारोंकी अनेक कथाएँ यहाँ प्रचलित हैं। जब कभी 
गाँवमें अनावृष्टिकी स्थिति होती है तो लोग बाबा 
सितेश्वस्नाथजीका पूर्ण जलाभिषेक करवाते हैं, तब्र कहींसे 
बादल आकर बरस जाते हैं। बाबा सितेश्वरनाथ श्रद्धालु 
अक्तोकी मनःकामनाएँ पूर्ण करते रहते है। 
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* नमः शिवायै चर नमः शिवाय * 





ठीकरनाथ महादेव 
बिहार-प्रदेशके पूर्व चम्पारण जनपदान्तर्गत पुण्यतोया 
बागमतीके पावन तटपर नारायणपुर (जिहुली) में भगवान्‌ 
टीकरनाथ महादेवका बड़ा ही जाग्रतू स्थान है। विशाल 
मन्दिरमें विशजमान भगवान्‌ शिवकी भास्वर प्रतिमा बड़ी ही 
विलक्षण है। त्रिपुरसुन्दरी जगन्माता पार्वतीके कंघेपर हाथ रखे 
प्रसन्‍न-मुद्रामें खड़े शिवकी प्राचीन श्याम पापाण-प्रतिमा 
दर्शनार्थी भक्तोंको भावविभोर कर देती है। भक्‍्तोंकी दृढ़ 
धारणा एवं सहजनिष्ठा है कि भूतभावन बाबा ठीकरनाथ कभी 
अपने आराधक भक्‍्तोंकी पुकार अनसुनी महीं करते। यही 
कारण है कि सुदूर क्षेत्रोंसे प्रतिदिन सहस्रों दर्शनार्थी भक्त 
नायायणपुर पधारकर ठीकरनाथ महादेबकी कृपा प्राप्त करते 
हैं। प्रतिवर्ष बसन्तपश्ममीकि अवसरपर यहाँ विशाल मेला 
लगता है। कौंवरिया भक्‍्तोंकी भीड़ तो देखते ही बनती है । 
किंवदन्ती है, अठारहबीं सदीके प्रारम्भमें ठोकर नामक 
एक गरीब किसान यहाँ गौएँ चरामेका काम करता था। शिवके 
युगल-दम्पति-स्वरूपका अनन्य उपासक ठीकर गार्योको 
मैदानमें छोड़कर अनन्य निष्ठासे शिवार्चन प्रारम्भ कर देता। 
पूजासे प्राप्त आह्वादमें वह अपनी सुध-बुध भूल बैठता, इसी 
बीच गौएँ खेतोमें लपककर फसल बर्बाद कर देतीं। पुनः जब 
ठीकर पूजा एवं ध्यान-समाधिसे निवृत्त होकर ज्यों ही खेतोंकी 
ओर दृष्टि करता तो फसलें पूर्ववत्‌ हरी-भरी दीख पड़ती! 
ग्रामीण इस रहस्यसे एवं ठीकरकी शिव-साधनासे भलीभाँति 
अवगत थे, अतः उसे कोई कुछ नहीं कहते । एक दिन आधी 
शतको ठीकर गाँव्के कोलाहलसे दूर जाकर निर्जन स्थानमें 
(अभी जहाँ मन्दिर है) अपने आगध्य शिव-पार्वतीके ध्यानमें 
निमग्न भावविद्वल हो दर्शनार्थ आर्त प्रार्था कर रहा था। 
एकाएक आकाशमें बादलॉकी-सी गड़गड़ाहट सुनायी पड़ी। 
बिजलियाँ बारेबार चमकमे लगीं। अपूर्व चकार्चॉधसे लोग 
चबड़ा उठे। तभी जोगेंका धमाका हुआ और जहाँ ठीकर 
शिवार्चन कर-रहा था, वहाँसे थोड़ी दूरपर जमीन फटी तथा 
शिव-पार्वतीको अतीव कल्याणकारिणी यह पाषाण-अतिमा 
अकट हो गयी। ठीकर 'हर हर महादेव'का म्ोप उच्च-स्वस्से 
करता हुआ कहाँ अन्तर्धान हो गया, किसीने नहीं देखा । इस 
किवदन्तीका जो कुछ भी रहत्य' हो, ,किंतु भगवान्‌ 


ठीकरनाथकी महिमाममें तो कोई संदेह नहीं। आज भी-इस 


[ शिवोपासतना वोपासन -. 
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ग्रतिमाकों लोग ठीकस्नाथके नामसे बड़ी ही श्रद्धापूर्वक ' 


अजते हैं। --मदमशर्मा शास्री 


श्रीसोमेश्वरनाथ महादेव 


श्रीसोमेश्वरनाथ महादेवका मन्दिर बिहारके मधुबनी * 


मण्डलान्तर्गत झेझारपुरके निकट लखनौर अ्रखण्डके अँकुशी 


ग्रामके पास अवस्थित है। यह स्थान घने जंगलमें स्थित है, ... 


जिसके चारों ओर दूर-दूरतक कोई बस्ती नहीं है। * 

श्रीसोमेश्वरनाथ महादेव-मन्दिसके साथ एक बिचित्रता 
यह जुड़ी हुई है कि इसका शिवलिज्ड कई हाथ नीचे एक कूपमें 
स्थित है। इन महादेवका दर्शन वर्षम केवल चार माह-- 
वैशाख, ज्येष्ठ, आपषाढ़ और श्रावणमें ही होता है। इसके 
अतिरिक्त श्रावणी पूर्णिमास वैशाखकी संक्रान्तिपर्यन्त शेष 
समय श्रीसोमेश्वरनाथजी जलमग्न ही रहते हैं। 

कहते हैं कि अठारहवीं शताब्दीमे महान्‌ भोगी 
श्रीलक्ष्मीनाथ गुसाईजीने अपनी अटूट शिव-भक्तिके कारण 
इस चमत्कारिक शिवलिड्ढके दर्शन किये थे। उस समय यह 
लिड्ठ भूमिमे गड़ा हुआ था। गुसाईजीने भूमि खोदकर इसे 
बाहर निकालना चाहा, परंतु यह शिवलिड्ग गहराईमें चला 
गया। तब भगवान्‌ शिवके आदेशानुसार गुसाईजीने उसे बाहर 
निकालनेका प्रयल छोड़कर वहींपर मन्दिर-निर्माण कर दिया। 

यहाँ वर्षमें माघ मासमें मकर-संक्रान्तिके उपयन्त प्रति 
रविवारकों मकर-मेला नामसे मेला लगा करता है | महाशिव- 
रात्रिपर यह मेला बृहद्‌ रूप ले लेता है। उस दिन यहाँ बड़ी 
भारी मंख्यामें दर्शनार्थी एकत्रित होते हैं । इसके अलावा यहाँ 
दीपावलीका पर्च भी बड़ी श्रद्धा और उत्साहके साथ मनाया 
जाता है। ---श्री 'पतित' इन्दुशेखर 
बैकठपुरका ऐतिहासिक श्रीगौरीशंकर महादेव 

- बिद्दारकी राजधानी पटनासे २६ किथ्मी* पूर्व फतुहा 

प्रखण्डके खुसरूपुर कस्बेके निकट बैकठपुरमें श्रीगौगेशंकर 
महादेवका प्रख्यात ऐतिहासिक मन्दिर स्थित है। 

इस अति प्राचीन शिव-मन्दिस्का शिवलिड्ड जिसके 
अग्रभागमें भगवती पार्वतीजीकी प्रतिमा भी संलग्न है और जो 
ग्यारह सौ छोटे-छोटे शिवलिद्रोंसे भी युक्त है, भारतमें पाये 
जानेवाले शिव-लिड्डोमें अत्यन्त विलक्षण है। 


. #ह। 


परिलक्षित होता है। 
भवानी पटनाफे भप्ठेश्वर, जूगागढ़के रामेश्वर सम- 
कालीय निर्मित मन्दिर हैं। सम्मवतः इनका निर्माण 
'जुगसायदेवने करवाया था। उदितप्रतापने छुरियामें 
महसालेश्वर'-मन्दि,,.. रामभद्धदेवने.. 'घुआमूल'में 
नीलकप्ठेश्वर'-मन्दिस्का निर्माण करवाया था। 
सुद्रगढ़ जिलेके 'बगाई! तथा “गांगपुर शाज्यके 
शाकोंने अनेक मन्दिरोंका निर्माण करवाया था। बणाईके 
वगेश्वर-मच्दिका निर्माण वाणेश्वर इच्द्रदेवने सातवीं 
शवदीमें करवाया था। रघुनाथ इन्द्रदेवने रघुनाथपुर पटनाके 
'कुपेश्व?-मन्दिरका निर्माण अठारहबीं शवाब्दीके प्रथमार्भमें 
कखाया था। पानपोसका चद्रशेखर-मन्दिर तथा जाआड़ीका 
झड़ेश्वर-मत्दिर भी शिव-मन्दिरोमें उल्लेखनीय है। 
सम्बलपुर नगरीके अन्तर्गत पुशतन मठ-मब्दिरोमें 
झाइआपायका लोकनाथ-मन्दिर, ननन्‍्दपाड़ाका चालुंकेश्वर- 
मदर, बालीबंधाका सोमेश्वर (बाबा शिवनाथ)-मन्दिर 
प्रसिद्ध है। यहाँ पश्चिम उड़ोसाका सुप्रसिद् शीवलपष्ठीका 
मेत्ा लगता है। सिद्धेश्वर, पहाड़ेश्वर, कोसलेश्वर आदि 
मच्ि भी उल्लेखनीय हैं। सम्बलपुर राज्यका चौहान राजवंश 
शकित एवं शिवका परम भक्त था। फलतः सम्बलपुर जिलेके 
गॉव-गाँवमें सुविख्यात शिव-मन्दिर आज भी देखे जा सकते 
हैं। निममेंसे 'अ्टशम्मु'के मन्दिर आठ गाँवीमें अवस्थित हैं। 
सम्बलपुरसे ग्रायः ३७ कि० मी० दूरवर्ती पूर्व-दक्षिण 
दिशामें महानदी-तटपर बंका (टेढ़ा) 'हूमा' महादेव-मन्दिर 
अवस्थित है। यह अपने ठंगका विश्वप्रसिद्ध शिव-मन्दिर है। 
इसका प्रत्येक अड्ड रेढ़ा और निर्माण-शैली आश्चर्यजनक है। 
खिवलिह्वेसे नदी-गर्भतक एक सुरंग है। 
सम्बलपुर नगगैसे १३ कि० मी० पूर्वकी ओर सुविख्यात 
मनेशवा (मान्याता महादेव-मन्दिर) प्रतिष्ठित है। यह 
अप्रिद्धि है कि महारजा बलियारसिंह घोड़ेपर सवार होकर 
प्रतिदिन शिवजके दर्शन करने आते थे। दर्शनके पश्चात्‌ ही 
अलसर्श करते थे। एक दिन भीषण वर्षकि कारण निकट 
बहती नदीमें बाढ़ आ गयी। फलतः वे शिवजीका दर्शन ने 
*ई सके। रातिमें उन्हें खूप्ण हुआ और उन्होंने गढ़के नहर्के 


+ उड़ीसा एवं बंगालके कुछ शिव-मत्दिर * 
हु शक्ााकाएएहशरााकाजपरस्फचाप्टए हि रएफकहरााफडउहफ8#हणह्टट शक हएरहहहहउ्कफफ कक श#्ज पड कफ ऊजज फफह हक हज ऊज कफ शशहफफफ हक ज फऋक जज क्‍ऊ 
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निकट ही सोमेश्वर-मन्दिस्का निर्माण कंग्रया। यहाँ भक्त 
आकर अपनी मनोवाज्छा-पूर्तिकि लिये प्रार्थना करते हैं। 
मच्दिससे लगा हुआ एक तालाब है, जिसमे अनेक कछुए रहते 
हैं। निलजी, देवगांव आदि स्थानोंमें भी शिवमन्दिर 
संस्थापित हैं। 5 

सम्बलपुर नगरीके पश्चिम दिशामें प्राय: ६५ कि* 
मीन्की दूरीपर दुर्गम 'बारापहाड़'के पश्चिम-पाश्वमें 
अम्बाभोनाका बृहद्‌ सुविख्यात 'केदारनाथ' शिवमन्दिर है। 
इसके सामने एक जलपूर्ण जलाशय है, जो प्रखर आतप और 
तपती लूके दिनोंमें भी सूखता नहीं। इसके पश्चिमकी ओर 
णास्तेसे सा एक जलखोत है, जिसकी गम्भीरता नापी नहीं जा 
सकी है। शिवलिइ्ठके चारों ओर अनेको बिच्छू चलते-फिरते 
हैं। समय-समयपर लिड्डसे लिपटे अनेक प्रकारके सर्य, नाग 
आदि घूमते रहते हैं, किंतु अभीतक किसीको किसी प्रकारकी 
हानि नहीं पहुँची । जंगलके घाटोपर अवस्थित होनेके कारण 
इसको ग्राकृतिक छठा अति आकर्षक और लोकप्रिय है। 
वास्तवमें यह मन्दिर 'स्वयम्भू” है। शिवमन्दिरका जीर्णोद्धार 
सम्बलपुरके राजा बलियारसिंहने करवाया था। इस मन्दिरका 
नाम किंदार'-फूलोंसे आवेष्टित होनेके कारण 'केदारमाथ' 
रखा गया। कहा जाता है कि एक गाय नदीको पारकर लावा 
नामक गाँवसे नित्य आकर इस लिड्डके ऊपर अपना दूध छोड़ 
जाती थी और एक श्वेत नाग उसे पान करता था। 

इस प्रकार इस क्षेत्रके ऐश्वर्यशाली मन्दिगेंको देखनेसे 
स्पष्ट रूपसे पता चलता है कि यह क्षेत्र भी समातन 
शैब-संस्कृतिकी पीठस्थली रहा है। 

--श्रीलक्ष्मण प्रस्तनाद नायक 
तारकेश्वर 

हाबड़ासे लगभग ३४ मील दूर पूर्वी रेलबेके मार्गपर 
तारकेश्वर स्टेशन है। स्टेशनसे लगभग एक कि" मी० दूर 
तरकेश्वर महादेवका मन्दिर है। मन्दिस्के समीप 'दुः्धगड्डा' 
नामका सरोवर है। उसमें समान करके यात्री तास्केश्वर 
महादेवके दर्शन करते हैं। श्रीतास्केश्वर मन्दिर्के पास ही 
काली-मच्दिर है। तारकेश्वरमें महाशिवरात्रि तथा मेपकी 
संक्रान्तिपर मेला लगता है। | 








३९८ « नमः शिवाये घ नमः शिवाय « [ शिवोपासता- 
शजहजशतशाफडडरजजरशहर्फ्तफ ४४४ हेड शक डज न ४ भटक हट हब रह हक डक र एक प अर हब फ रेड जहर हरकत अर टडफ ह अब डक हकन्‍ जनक शक रकअहक सह का, 
उड़ीसा एवं बंगालके कुछ शिव-मन्दि ६" 
पश्चिम उड़ीसाके शिव-मन्दिर अवस्थित हैं--पश्चिमनाथ, सोमनाथ, केदारनाथ - और 


- पश्चिम उड़ीसा जो कभी दक्षिण कोसलका पूर्वी भाग 
था, शिवोपासनाका प्रसिद्ध क्षेत्र रहा है। यहाँ विष्णु एवं 
शाक्त-मन्दिरोंकी अपेक्षा शिवमन्दिरेंकी संख्या अधिक है। 
प्रायः देखा जाता है क्रि किसी-न-किसी प्रकारका लिड्ढ एवं 
मन्दिर प्रत्येक आममें अवस्थित है। कालाहाँडी जिलेके 
मदनपुर-रामपुरसे २७ क्रि० मी* दूर स्थित 'मोहनगिरि' गाँवमें 
एक़ छोटी पुप्करिणीके किनारे एक प्राचीन मन्दिरका अवशेष 
विद्यमान है। पुरामा मन्दिर तो लुप्तप्राय है, कितु उसके 
भित्ति-प्रस्तर और उममेंउत्कीर्ण कलाकृतियाँ देखी जा सकती 
हैं। इस मन्दिस्की प्राचीनता अथवा निर्माण-काल स्थिर 
करनेके लिये कोई स्पप्ट प्रमाण प्राप्त नहीं है, फिर भी जो 
शिलालेख प्राप्त हैं, उनमें दोका जाम उल्लिखित है--पहला 
"मुद्दल स्फीतचद्र'' और दूसरा 'व्यूह-भैरव' । लिपि त्ात्विक 
दृष्टिकोणसे यदि विचार किया जाय तो यह मन्दिर आठवबीं- 
नबी शताब्दीका हो सकता है। 

इसी कालके और दो मन्दिर अपेक्षाकृत अच्छी स्थितिमें 
देखमेको, मिलते है--पहला गंधराड़ीका 'सिद्धेश्व”/ शिव- 
मन्दिर और दूसरा खड़ियालके निकट “बूढ़ीकोमना'का 
'पातालेश्वर'-मन्दिर।.. गेधराड़ीके.. सिद्धेश्वर-मन्दिरका 
शिवलिब्ल नीचे अष्टकोणी और ऊपर गोलाकृत है। इस 
अकारका लिड्ठ उड़ीसामें अन्यत्र नहीं -है। सम्मवतः यह 
अंजर्वशके शासनकालमें निर्मित किया गया है। 

'पातालेश्वर'-मन्दिर 'पशञ्चरथ' शैलीमें निर्मित है। 
निर्माणकी दृष्टिसे विचार करनेपर यह “गंघराड़ी'-मन्दिस्से 
परवर्ती-कालका ठहरता है। सम्भवतः सोमवंशीय ,.नरेश 
नागर्जुनने इसका निर्माण करवाया था। 


सोमवंशोय शासनकालमें निर्मित और अनेक शिव- - 


मन्दिर इस क्षेत्रमें जोर्ण-शीर्ण-अवस्थामें देखनेको मिलते हैं। 
खटड्टियालके निकट रजनार शिव-मन्दिर, बलांगीर जिलेका 

कुसुमी, सिंहनी, घोदर, उदयपुर एवं टीटलागढ़क कामना 
पहाड़के निकट पत्थस्से निर्मित दो मन्दिर सोमवंशीय कालमें 


निर्मित हुए होगे, ऐुसा जान पहला है। वठदमें चार मन्दिर _ 


रामनाथ। रामनाथ-मन्दिर पूर्णतः टूट चुका है। अन्य तीनों | के 
मन्दिरोंकी निर्माण-शैली प्रायः समान है। कुछ 'विद्वान्‌ इन्हें , 


तान्रिक शेलीके मन्दिर चतलाते हैं। इसी आधारपर आजका 


तुलसीचौण कभी तान्त्रिकोंका पश्चमुख-आसन था, ऐसा कहा... 


जाता है। 5 $ 
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कालाहाँडी जिलेके तेल और उदई नदीके संगमस्थलपर - « 
स्थित राजपदर आधुनिक बेलखंडीमें एक बहुत प्राचीन शिव-  , 


मन्दिर्के अवशेष दृष्टिगोचर होते हैं। पुराना मन्दिर ईंटोंसे बना 
था। इसे दसवीं शताब्दीका बताया जाता है। इसके 


समकालौन मन्दिर रनीपुर-झरियालमे भी अवस्थित हैं। यहाँ, * 


१२० मन्दिर स्थित थे, ऐसी जनश्रुति .है। यहाँ आज ४८ 


मन्दिर देखे जा सकते हैं | सभी मन्दिरोंके ढाँचे पत्थरसे निर्मित. 


हैं। आकृतिमें सोमेश्वर मन्दिर बड़ा है। शैवाचार्य, 
गगनशिवने इस मन्दिर्का निर्माण करवाया था। कुचिण्डा 
(सम्बलपुर) के भोजपुरगढ़में भी दसवीं शताब्दीके मन्दिर 
जीर्ण-शीर्ण-अवस्थामे, देखे जा सकते हैं। वहाँके -गड्ढा- 
यमुना-मूर्ति-शक्ति, आमलक-शिला, नवग्रह-शिला आदि 
सम्बलपुर विश्वविद्यालयके म्यूजियममें संरक्षित हैं। 

ग्यारहर्वी-बारहवीं शताब्दीमें निर्मित कुछ मन्दिर बलांगीर 
जिलेमें निर्मित हैं, जिनमे वैद्यनाथका 'कोसलेश्वर'“मन्दिर, 
चरदाका “कपिलेश्वर-मन्दिर'तथा साउतपुरका “कोसलेश्वर'- 
मन्दिर आदि प्रसिद्ध हैं। 


चौहानकालीन शिवमन्दिरोंमेंसे बैजमलदेवकी गनी 


दुर्लभादेवीद्वारा निर्मित 'हरिशंकर'-मन्दिर बहुत ही प्राधीन है। 
इसे पंद्रहवीं शताब्दीमें निर्माण कराया गया था। हरिशिकर- 
मन्दिर्में शैव तथा वैष्णव-धर्मके एकलके अद्भुत दर्शन होते है। 
. सोनपुर अद्चलके ,शिव-मन्दियेंमें सोनपुर्का स्वर्णमेर, 
ग्रमेश्वर, शोककर्णेश्वर,-वौसुर्णाका शिवमन्दिर, चम्पामालका 
चम्पेश्वर (शिव), सुलभाका गोधनेश्वर और जोगामुर्डका 


शिव-मच्दिर मुख्य है। प्रथम दो मन्दिरोंका निर्माण सोनपुर के ' ४» 


ग्रजा मदनगोपालने करवाया था। इन ,शिव-मख्दियेंको की 


आकृतिमें कलिंग और खजुगहो-मन्दिणेंगरी शैलीकां प्रभाव... 


+े 


अं | 


# उड़ीसा एवं बंगालके कुछ शिव-मन्दिर * 
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परिलक्षित होता है। 
भवानी परनाके भण्डेश्वर, जूनागढ़के रामेश्वर सम- 
कालीन निर्मित मन्दिर हैं। सम्मवतः इनका निर्माण 
'जुगसायदेब'नि करवाया था। उदितप्रतापने छुरियामें 
भहाकालेश्वर'-मन्दि,,... ग्मभद्धदेवने.. 'घुआमूल'में 
नीलकण्ठेश्वर'-मन्दिस्का निर्माण करवाया था। 
सुन्दरणढ़ जिलेके 'बगाई' तथा “गांगपुर' राज्यके 
शासकोने अनेक मन्दिरोंका निर्माण करवाया था। बणाईके 
'बाणेश्वर'-मन्दिस्का निर्माण चाणेश्वर इन्द्रदेवने सातवीं 
शताब्दीमें करवाया था। रघुनाथ इद्धदेवने रघुनाथपुर पटनाके 
'कुपेश्वर-मन्दिस्का निर्माण अठारहवीं शताब्दीके प्रथमार्धमें 
करवाया था। पानपोसका चब्द्रशेखर-मन्दिर तथा जाआड़ीका 
झड़ेश्वर-मन्दिर भी शिव-मन्दिरोंमें उल्लेखनीय है। 
संम्बलपुर नगरीके अन्तर्गत पुणतन मठ-मन्दिरोंमे 
झाइआपाएका लोकनाथ-मन्दिर, नन्‍्दपाड़ाका बालुंकेश्वर- 
मन्दिर, चालीवेधाका सोमेश्वर (चाबा शिवनाथ)-मन्दिर 
प्रसिद्ध है। यहाँ पश्चिम उड़ीसाका सुप्रसिद्ध शीतलपष्ठीका 
मेला लगता है। सिद्धेश्वर, पहाड्रेश्वर, कोसलेश्वर आदि 
मन्दिर भी उल्लेखनीय हैं। सम्बलपुर राज्यका चौहान राजवंश 
शक्ति एवं शिवका परम भक्त था। फलतः सम्बलपुर जिलेके 
गाँव-गाँवमें सुविख्यात शिव-मन्दिर आज भी देखे जा सकते 
हैं। मिनमेंसे 'अप्टशम्भु के मन्दिर आठ गाँवोमें अवस्थित हैं। 
,.. सम्बलपुरसे प्रायः ३७ कि० मी० दूखवर्ती पूर्व-दक्षिण 
दिशामें महानदी-तटपर बंका (टेढ़ा) 'हूमा' महादेव-मन्दिर 
अवस्थित है। यह अपने ढंगका विश्वप्रसिद्ध शिव-मन्दिर है। 
इसका प्रत्येक अड्जग टेढ़ा और निर्माण-शैली आश्चर्यजनक है। 
शिवलिट्ठसे नदी-गर्भवक एक सुरंग है। 
सम्बलपुर नगरीसे १३ कि० मी० पूर्वकी ओर सुविख्यात 
मनेश्वर (मान्धाता महादेब-मन्दिर) प्रतिष्ठित है। यह 
प्रसिद्ध है कि महाराजा बलियारसिंह घोड़ेपए सवार होकर 
प्रतिदिन शिवजीके दर्शन करने आते थे ! दर्शनके पश्चात्‌ ही 
। जेलसपर्श करते थे। एक दिन भीषण वषकि कारण निकट 
बहती नदीमें बाढ़ आ गयी। फलतः वे शिवजीका दर्शन न 
करें सके। रात़िमें उन्हें स्वप्न हुआ और उन्होंने गढ़के नहरके 


निकट ही सोमेश्वर-मन्दिस्का निर्माण कशया। यहाँ भक्त 
आकर अपनी मनोवाज्छा-पूर्तिके लिये प्रार्थना करते हैं। 
मत्दिस्से लगा हुआ एक तालाब है, जिसमें अनेक कछुए रहते 
हैं। निलजी, देवगाँव आदि स्थानोमें भी शिवमम्दर 
संस्थापित हैं। 

सम्बलपुर नगणके पश्चिम दिशामें प्रायः ६० कि० 
मीण्की दूरीपर दुर्गम “बारपहाड़'के पश्चिम-पार्श्वम 
अम्बाभोनाका यूहद्‌ सुविख्यात “केदारनाथ” शिवमन्दिर है। 
इसके सामने एक जलपूर्ण जलाशय है, जो प्रखर आतप और 
तपती लूके दिनोमें भी सूखता नहीं। इसके पश्चिमकी ओर 
रास्तेसे सर एक जलखोत है, जिसकी गम्भीरता नापी नहीं जा 
सकी है। शिवलिड्डके चारों ओर अनेकों बिच्छू चलते-फिरते 
हैं। समय-समयपर लिड्रसे लिपंटे अनेक प्रकारके सर्प, नाग 
आदि घूमते रहते हैं, कितु अभीतक किसीको किसी प्रकारकी 
हानि नहीं पहुँची । जंगलके घाटीपर अवस्थित होनेके कारण 
इसकी प्राकृतिक छटा अति आकर्षक और लोकप्रिय है। 
वास्तवमें यह मन्दिर 'स्वयप्भू' है। शिवमन्दिरका जीर्णोद्धार 
सम्बलपुरके राजा बलियारसिंहने करवाया था। इस भन्दिर्का 
नाम “केदार'-फूलोंसे आवेष्टित होनेके कारण “केदारनाथ 
रखा गया। कहा जाता है कि एक गाय नदीको पारकर लावा 
नामक गाँवसे नित्य आकर इस लिड्डके ऊपर अपना दूध छोड़ 
जाती थी और एक श्वेत माग उसे पान करता था। 

इस प्रकार इस क्षेत्रके ऐश्वर्यशाली मन्दिरोको देखनेसे 
स्पष्ट रूपसे पता चलता है कि यह क्षेत्र भी समातन 
शैव-संस्कृतिकी पीठस्थली रहा है। 

--श्रीलक्ष्मण प्रसाद नायक 
तारकेश्वर 

हाबड़ासे लगभग ३४ मील दूर पूर्वी रेलवेके मार्गपर 
तारकेश्वर स्टेशन है। स्टेशनसे लगभग एक कि० मी० दूर 
तारकेश्वर महादेवका मन्दिर है। मन्दिस्के समीप 'दुग्धगड्ा' 
नामका सरोवर है। उसमें स्नान करके यात्रों तारकेश्वर 
महादेवके दर्शन करते हैं। श्रीतारकेश्वर मन्दिर्के पास ही 
काली-मन्दिर है। तारकेश्बसमें महाशिवरात्रि तथा मेपकी 
संक्रान्तिपर मेला लगता है। 


वे 


डए0 
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श्रीलिट्वराज-मन्दिर 

उड़ीसाका भुवनेश्वर नगर काशीके समान ही शिव- 
मन्दिरोंका नगर है। इसे उत्कल-वाराणसी और गुप्तकाशी भी 
कहते हैं, पुराणोंमें इसे 'एकाम्रक्षेत्र" कहा गया है। भगवान्‌ 
शंकरने इस क्षेत्रको प्रकट किया, इसलिये यह शाम्भबनक्षेत्र 
भी कहलाता है! श्रीलिड्रराज-मन्दिर यहाँका मुख्य मन्दिर है। 
श्रीलिठ्ृएजका ही नाम भुवनेश्वर है। यह मन्दिर उच्च 
प्राकारके भीतर है। 

गर्भगृहके ऊपर विशाल शिखर बना हुआ है । यह शिखर 
सम्पूर्ण मन्दिरकी स्थापत्य-कलाका सुन्दर नमूना है। भगवान्‌ 


मिल ० ४ बल 


भुवनेश्वरका लिट्-विग्रह भी बड़ा विशाल है । उसके तीन भाग 
हैं जो सम्भवतः ब्रह्मा, विष्णु एवं शिवके चोतक हैं। लिड्गके नीचे 
बराबर जल भरा रहता है ओर दूध, दही तथा जलसे उसे समान 
करगया जाता है। भुवनेश्वरका मन्दिर बहुत प्राचीन है। यह 
मन्दिर केशरीवेशके राजाओंद्वास बनवाया गया है। 0 
मन्दिस्के चार भाग हैं जो क्रमशः भोगमन्दिर, नटमन्दिर, ' ' 
जगमोहन एवं गर्भगृह कहलाते हैं। जगमोहनसे ही श्रद्धालु 
भगवानके दर्शन करते हैं। मन्दिस्के प्राकारके प्रधान: 
द्वार--सिंहद्वारकें ठीक सामने अरुण-स्तप्म नामक एक बड़ा , 
सुन्दर स्तम्भ बना हुआ है। ५५ 


दक्षिण भारतके कुछ शिव-मन्दिर एवं अर्चाविग्रह 


गुजरातका इतिहास-प्रसिद्ध रुद्रमहालय 
भारतके भव्यतम शिब-मन्दिरोमें गुजरातके 
मच्दियें--पुगण-प्रसिद्ध सोमनाथ और इतिहाम-प्रसिद्ध 
रुद्रमहालयको विशेष सम्मान प्राप्त है। विधर्मी शासकोद्वारा 
अनेक वार ध्वस्त होनेपर भी ज्योतिर्लिठ्ठ सोमनाथ अब 
पुर््निर्मित होकर गुजगतका गवित्र तीर्थ बन गया है, जबकि 
रुद्रमहालय भग्नावशेष मात रहकर बिस्मृतिकी गर्तमें डूब रहा है । 
-, गुजरातके -इतिहासके 'स्वर्णयुग' सोलंकी-युगमें 
सोलंकी-वंशके संस्थापक मूलगज सोलकीने सन्‌ ९८३ में 
'रुद्रमहालय'-मन्दिस्का निर्माण प्रारम्भ किया था, किंतु 
मब्दिस्फे निर्माणके प्रारम्मिक्र कालमे ही उनकी मृत्यु हो गयी। 
मूलशज सोलंकी भगवान्‌ शिवके परम भक्त थे। उनकी 
मूलुके बाद पाँच सोर्लेफी गजा हुए, परंतु किसीने इस 
निर्माण-कार्यम ब्रिशेष रुचि नहीं दिखायी। अन्त गुजरश्वा 
सिद्धशज जयसिंहन इस मन्दिश्को पूर्ण करया। ।, 
चौदह वर्षमें निर्मित तीन सौ फुट ऊँचा और दो सी फुट 
चौड़ा वह रुद्रमहालय भारतोय शिल्प-कलाका उत्कृष्ट 
उदाहरण था। मन्दिस्फी दीवारोपर समावण, मद्मभारत तथा 
अन्य पौराणिक कथाओके दृश्य उत्वीर्ण थे। मुख्य मद्िस्क 
आस-पास सिद्धाजके मखियोद्वार निर्मित अनेक छोदन्छाट 
* शिवालयोसे रुद्मठलयकों स्मणीयतामें चार चंद, लग गये 
- थे। अपने समयमें अपनी अद्भुत शिल्य और विशालद्ाक 


ओह 


दो 





कारण यह मन्दिर देशके प्रमुख शिव-मन्दिरोंमेंसे एक माना | 
जाता था। 

गुजरातका यह गौरबशाली शिव-मन्दिर विधर्मी 
शासकॉंकी आँखोंमें सदैव कॉटेकी तरह चुभता रहा। सन्‌ 
१२७८ ई० में अलाउद्दीन खिलजीने गुजरातपर आक्रमण 
किया! उसके उगल्लुखान नामक मरदारमे रूुद्रमहालयकी 
रम्यता एवं पवित्रताको मटियामेट कर दिया। तत्सश्चात्‌ 
अहमदशाह और अन्य मुसलमान शासकों उसे तहस-नहस 
करके वहाँ विशाल मस्जिदका निर्माण करा दिया। 

आज भी उस मस्जिदके पीछे प्राध्रोन गुजरातफे इस 
महिमामण्डित शिव-मन्दिस्क्रे कीर्तिस्त्मभ तथा चार रुद्र- 
मन्दिस्के भग्नावशेष विद्यमान हैं और अपने पुनरुद्धारकी 
प्रतीक्षा कर रहे हैं। 

--डॉ- कमल पुंजागी, एम्‌र एड, पी-एसः ड्री३ 
बोधनका श्रीयक्रेश्वर-मन्दिर 

दक्षिण भाग्तम जिला निजामाबादके बोधन मामक 
स्थानमें कुछ थ्ों पूर्व भूमिकों समतल करते समय एक 
शिवलिड्डके दर्शन हुए। इस स्थानपर पहले निर्जन 
जमशान था और चारों ओर मिट्टीका परकोटा-जैसा यना हुआ 
था। यादर्म इस परकोर्टेक्रो समतल करते समय एक मटाने 
शिवलिड्र दिखलायी दिया। यह समाचार कात्रॉफान 
आतस-पासके झेतमें फैल गया और फिर भयतोंने बड़ी ही 








अडडू] 
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श्रद्वापूर्तक यहाँपर मम्दिस्का निर्माण करवाया । कहा जाता है 
कि बोधन नगरीका ऐतिहासिक माप एकचक्र नगरी था, जहाँ 
पण्डवोने निवास फिया था। शिवलीलामृत गन्थसे यह पुष्ट 
होता है कि एकचक्र नगरीमें एक विशाल शिवालय था | जहाँ 
शण्डिल्यमुनि अपने शिष्योंके साथ भगवान्‌ शिवकी उपासना 
करते थे। इससे इस स्थानकी प्राचीनताका बोध होता है। इसी 
मच्िके पश्चिममें परशुग्मकी माता रेणुकादेवीका पवित्र 
मन्दिर भी है। एकसक्रेशएचर-मन्दिरकी स्थापनाके याद यहाँ एक 
कुओं खुदवाया गया, जिसका पानी अत्यन्त मीठा है, जबकि 
अस-पासके अन्य कुओंका पानी खाण है, यह भगवान्‌ 
चक्रेश्वर्का हो प्रभाव माना जाता है। भगवान्‌ चक्रेश्वर्की 
वपासमासे अनेकों भक्तोंकी अभिलापाओंकी पूर्ति हुई है, यहाँ 
पक्त नारियल चढ़ाते हैं, अभिषेक तथा अर्चना करते हैं। 
--श्रीलक्ष्मणगवजी जोशी 


आम्रप्रदेशका श्रीकेतकौसंगमेश्वर महादेव 


' श्रीकेतकीसंगमेश्बर महादेवका मन्दिर आम्मप्रदेशके 
संगारडी जिलेकी जहिएवाद तहसीलके दक्षिणमें १२ कि० मी 
और कर्नाटकके बोदर शहरसे २० कि मीण दूर है। 
आस-पासके क्षेत्रोंमें इस मन्दिरकी बहुत मान्यता है तथा 
लेगोंकी इनके ग्रति अतीव श्रद्धा-भक्ति है।श्रीसेगमेश्वर 
महादेव बहुतसे परिवारेके कुल-देवता भी हैं। 

श्रोकेतकी-संगमेश्चर महादेवके भव्य मन्दिर्के पास ही 
जगभग ९ फुट गहराईवाला एक कुण्ड है, जिसे अमृत-कुण्ड 
कह जाता है। चारकोणी इस कुप्डके एक कोनेमें मेहराब है, 
जिसमेंसे सदा जल प्रवाहित होता है। माना जाता है कि ख़य॑ 
भगीरधीका जल ही इस कुण्डें प्रवाहित होता है। इस 
कुण्ड इद्र, नारायण, घर्म, श्रोदत, वरुण, ऋषि, सोम और 
रेद्र--इन आठ देवताओकि निवासकी यात यहाँ जन-जनमें 
असिद्ध है। 

कहा जाता है कि इसी केतकीके बनमें एक स्थानपर 
अह्नाजने अनुष्ठान करके भगवान्‌ शंकरको प्रसल किया था। 
पद्यजीके अनुगेधपर हो भगवान्‌ शिव यहाँ लिह्न-रूपमें 
जन-कल्याणार्थ संगमेश्वर्के नामसे स्थित हुए। 

श्रीसगमेश्वर के भामके साथ 'केतकी' शब्द जुड़नेकी 





एक कथा यहाँ प्रचलित है--'एक बार झूठी गबाही देनेके 
कारण शिवजीने केतकीके पुष्पको शाप दिया था कि तुम्हारे 
द्वार कभी भी शिव-पूजा नहीं की जा सकेगी। कालान्तरमें 
केतकीने तप करके भगवान्‌ शिवको प्रसन्‍न किया, तब 
शिवजीने वरदान दिया कि वे केतकीके इस वनमें उसके नामसे 
हो प्रसिद्ध होंगे और उनकी पूजा विना केतको (केवड़े) के 
पुष्पके नहीं होगी।' यद्यपि केतकीसे शिव-पूजा करना निषिद्ध 
है तथापि देशमें केवल यही एक शिवलिड्ड है, जिसपर 
केतकीके पुष्प अर्पित किये बिना पूजा नहीं की जाती। 
तबसे ही यह शिवलिड्ड 'श्रीकेतकीसंगमेश्वर' के नामसे जाना 
जाता है। 

प्रत्येक्त सोमबारकों ग्रदोष-पूजाके उपरान्त शिवजीकी 
उत्सव-मूर्तिको जुलूसके रूपमें कुप्डकी पाँच परिक्रमा करायी 
जाती है। महाशिवरात्रिपर यहाँ बहुत बड़ा मेला लगता है, 
जिसमें हजारों भक्त सम्मिलित होते हैं | 

इस अमृव-कुष्डमें स्नान करनेसे कुष्ठ, अपस्मार, 
बहरेपन और मूकपने आदिके येश नप्ट हो जाते हैं और इस 
कुष्डमें स्नानकर 'केतकीसंगमेश्वरमहादेव'का पूजन करनेपर 
पुरर्जन्म नहीं होता । माना जाता है कि इस केतकी-संगमेश्चर- 
क्षेत्रमें निवास करनेसे काशीवास-जितना पुण्य प्राप्त होता है। 
इसीलिये इस क्षेत्रको दक्षिण-काशी भी कहते हैं 

7 --श्रीमाणिकसव कोहिरकर 
महाबलेश्वर (गोकर्ण) 

बंगलोर-पूना-लाइनपर हुबलीसे १०० मीलको दूरीपर 
समुद्र-तटपर छोटी पहाड़ियोके बीचमें गोकर्ण नगर बसा हुआ 
है। गोकर्णमें भगवान्‌ शंकरका आत्मतत्त-लिड्ड है। मन्दिस्के 
भीतर पीठ-स्थानपर केबल अरघा दीखता है। अस्धेके भीतर 
आत्मत्वलिब्ञके मस्तकका अम्रभाग दिखायी देता है। 
उसीकी पूजा होती है। अष्टबल्ध-महोत्सवके समय ही 
आतलिड्डका स्पष्ट दर्शन होता है। यह मूर्ति भृग-भड्के 
समान है, कितु अष्टबन्धोसे वह आच्छादित है। इस 
आत्मतत्व-लिट्ठका नाम महावलेश्वर है। 

कहा जाता है कि पावालमें तपस्या करते हुए रुद्र भगवान्‌ 
मोरूपधारिणी पृथिवीके कर्णसश्रसे यहाँ प्रकट हुए । इसीसे इस 
क्षेत्रका नाम गोकर्ण पड़ा। 


फण्ड 


» नमः शिवाय च नमः“शिवाय «- 
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अयोध्या-घटनापर पुरीके वरिष्ठ शंकराचार्य स्वामी 
श्रीनिरंजनदेवजी तीर्थके विचार .*« .. ; 


गोवर्धनपीठ-पुरीके वरिष्ठ शेकराचार्य स्वामी श्री- 
निरेजनदेवजी तीर्थने दिनाड़ू १५ दिसम्बरको वाशणणसोमें 
केद्रीय कृपि-राज्यमन्त्रीकी उपस्थितिमें. अयोध्याकी 
घटनाओंपर अपने विचार व्यक्त करते हुए कहा कि 
अयोध्यामें ६ दिसम्बरको जो विवादित ढाँचा गिराया गया 
है, उसके मलबेमें मिले अवशेष--चाँदीके सिंहासन, 
अष्टधातुकी मूर्तियाँ, घेटा, घड़ियाल आदिसे स्पष्ट है कि 
चह मस्जिद कदापि नहीं, मन्दिर था। पूरे विवादित ढाँचेमें 
मस्जिदके कोई चिह्न मौजूद नहीं थे, गोल तथा लंबे गुंबद 
ममन्दिरोंमें भी होते हैं। वैसे भी सुन्‍्नो मुसलमानोंकी 
मस्जिदोंमें मीमार होती है और चुजू करनेके लिये कुआँ 
(पामीका साधन) होता है। लेकिन वहाँ ऐसा कुछ भी नहीं 
था। चार सौ वर्षो्मिं इसमें कोई नमाज नहीं पढ़ी गयी। इस 
घिवादित ढाँचेको मस्जिद कहना कतई उचित नहीं। 
शंकराचार्यजीने ऐसे प्रचार्ेका सरकारी स्तरसे खण्डन 
करनेकी माँग की और कहा कि “वास्तवमें हिन्दुओने ६ 
दिसम्बरको अयोध्यामें अपने ही मन्दिस्का ढाँचा ढाया है, 
अतः किसीको कतई गिला-शिकवा नहीं होना चाहिये। 
सरकारद्वारा विवादित स्थलपर दुबारा मस्जिदका निर्माण 
करानेकी घोषणा किये जानेकी कड़ी आलोचना करते हुए 
शंकराचार्यजीने कहा कि जब मस्जिद थी ही नहीं तो उसके 
पुर्निर्माणका प्रश्न ही कहाँ पैदा होता है ?' 
विवादित ढाँचा तोड़े जानेके बाद देशभरमें फैली 
हिसापर गम्भीर चिन्ता प्रकट करते हुए शेकराचार्यजीने कहा 
कि 'हिसा जिधरसे भी हो रही हो, उसे तुरंत बेद्‌ किया जाना 
चाहिये । हिन्द्रधर्ममें दातौन तोड़ना, पत्ता वोड़ना और चींटी 
तककी हत्याको पाप माना जाता है। अतः द्वेष, घृणा और 


क्रोधकी अस्निमें जलते हुए देशको बचानेके लिये जनता- 


जनार्दनकी अयोध्याकी घटनाओंके वास्तविक तथ्योंसे 
अवगत कराना चाहिये, जिससे लोग भ्रमित न हों और 
हिंसा-जैसे दोपषोंसे विरत रहें। कटा 

शंकराचार्यजीने भावुक होते हुए कहा कि इतिहास... 
साक्षी है कि आजतक हिन्दुओंके द्वार कोई मस्जिद तोड़कर 
मन्दिर नहीं बनाया गया। मेरे लिये हिन्दू-मुसलमान समान 
हैं। आज भी मैं आपसे यह कहता हूँ कि यदि कोई ., 
आमाणिक मस्जिद तोड़ी जायगी तो मैं उसका खुला विरोध 
करूँगा और भिक्षाटन करके भी उसके निर्माण करानेका 
प्रयल करूँगा। कारण, हिन्दू-धर्ममें कभी भी किसी भी 
घर्मके उपासना-स्थलको क्षति पहुँचानेकी अमुमत्ति नहीं ,, 
है। इसके साथ मैं यह भी चाहूँगा कि अबतक जितने . 
मन्दिर तोड़कर मस्जिदें बनायी गयी हैं, मुसलमान भाई 
भाईचारेके नाते उन सबको हिन्दुओंको लौटा दें, जिससे वे 
हिन्दुओंका हृदय जीत सकेंगे। 

शंकराचार्यजीने ससकारसे भी अनुशेध किया कि वह 
अयोध्या-घरनाके कारण साधु-संतोंको प्रताड़ित करनेका 
प्रयत्त न करे। इसके लिये धर्माचार्य कहींसे भी दोषी नहीं। 
उन्होंने कहा कि “अयोध्याकी घटनाके बाद विदेशोमें 
अतिक्रिया-स्वरूप मन्दिर तोड़े जा रहे हैं और बहाँके 
हिचदुओंको प्रताड़ित किया जा रहा है, भारत 'सरकारकों 
चाहिये कि यह विदेशोंमें बहाँकी सरकारोॉपर दबाव डालकर 
इसे रुकबाये | 

अन्तमें शंकराचार्य स्वामी श्रीनिरंजनदेवजी तीर्थने 
देशवासियोस यह अपील की कि “वे स्नेह, शान्ति और 
सद्भावका आश्रय अहण करें और अपने फर्तव्यपालनमें 
तत्पर रहें तथा विवादित ढाँचा मस्जिद नहीं था, मन्दिर हीं 
था--इसका अधिकाधिक प्रचार करें। 


ग्रे 0छ2- - , | ., || 


[ शिवोपासना- ५ है 


अड्ड] 


* नप्न निवेदन एवं क्षमा-प्रार्थना * 
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नग्न निवेदन एवं क्षमा-प्रार्थना 


आत्मा त॑॑ गिरिजा मतिः सहचराः प्राणा: शरीर गृह 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः । 
संचार: पदयो: प्रदक्षिणविधि: स्तोज्ाणि सर्वा गिरो 
यद्यत्कर्म करोमि तत्तदखिलं शप्मो त्थाराधनम्‌ ॥ 
'प्रमो ! आप ही मेरी आत्मा हैं, भगवती गिरिजा मेरी 
मति (बुद्धि) हैं। मेरे प्राण आपके सहचर हैं और यह शरीर 
आपका गृह--मम्दिर है। आपकद्वारा प्रदत्त विषय और उनका 
उपभोग आपकी पूजा है। मेरी निद्रावस्था ही आपकी समाधि 
(ध्यान) है। मे पाद-संचरण (भ्रमण) ही आपकी परिक्रमा 
है। मेरे शब्द (बातचीत और लेखन) आपके स्तोत्न-पाठ 
(सुति-प्रार्थना) हैं। शम्मो | मेंरे द्वाण जो कुछ भी सम्पादित 
हो रहा है, वह सब आपकी ही आराधना है।' 
भूतपावन भगवान्‌ विश्वेश्यर्की 3'सीम अनुकम्पासे 
इस वर्ष 'कल्याण'का विशेषाड्ु 'शिवोपासनाडु' पाठकॉंकी 
सेवामें प्रललुत है। 
श्रुति कहती है--सृष्टिके पूर्व न सत्‌ हो था न असत्‌, 
केवल शिव था।'न सन्‍्नासच्छिव एवं केवलः !' सृष्टिके 
आदिकालमें जब केवल अन्धकार-ही-अन्धकार था, न॑ दिन 
धान रात्रि थी, न सतू (कारण) था, न असत्‌ (कार्य) था, 
फैवल एक निर्विकार शिव ही विद्यमान थे। अतः जो वस्तु 
सृष्टिके पूर्व हो वही जगत्‌का कारण है, और जो जग्तका 
कारण है वही ब्रह्म है। अतः यह चात सिद्ध होती है कि 
प्रह्मशौका नाम शिव है। 


त्तमीडझ्वराणां. परम महेश्वरं 
स॑ देवतानां परम च देवतम्‌। 
पति पतीनां परम परस्ताद 
विदाम देव. भुवनेशमीडयम्‌ ॥ 
हं (इवे+ उपर ३ 8४3) 
जगतूकी उत्पत्ति-स्थिति और लयके कारण, ब्रह्मा, विष्णु 
और रुदसे भी उत्कृष्ट इन्द्रादि देवताओंकि भी देवता, जगतके 
पति, हिरण्यगर्भ आदिके भी अधिपति, पर अक्षरसे भी पर, 
भुव्नोंके परमेश्वर, भूतभावन भगवान्‌ सदाशिव ही हैं, वे 
निद्य,अनादि और अजन्मा हैं, उनका आदि और अन्त न 


होनेसे वे अनन्त हैं। वे सभी पवित्रकारी पदार्थोकी भी पवित्र 
करनेवाले हैं, इसलिये भी वे समस्त कल्याण-मड्ठल, विशुद्ध 
ज्ञानपुझ्लोके भी मूल कारण कहे गये है। इस प्रकार भगवान्‌ 
शिव सर्वोपरि परात्पर तत्त्व हैं। अर्थात्‌ जिससे परे और कुछ 
भी नहीं है-- 
“यस्पात्परं नापरमस्ति किंचित्‌।' 

शिवका स्वरूप और उदात्त चरित्र--प्रायः वेदों और 
पुणणोंमें भगवान्‌ सदाशिवके दिव्य एवं अनुग्रहपूर्ण अलौकिक 
र्मणीय चरित्रोंका चित्रण हुआ है। भगवान्‌ शंकरके चरित्र बढ़े 
ही उदात्त एवं अनुकम्पापूर्ण है, वे ज्ञान-वराग्य तथा साधुताके 
परम आदर्श हैं । चन्द्र-सूर्य उनके मेत्र हैं, स्वर्ग सिर है, आकाश 
नाभि है, दिशाएँ कान हैं, उनके मुखसे ब्राह्मण और ब्रह्मा पैदा 
हुए, इन्द्र-विष्णु, क्षत्रिय जिनके हाथोसे उत्पन्न हुए, जिनके 
ऊरुदेशसे वैश्य और पाँवोंसे शूद्र पैदा हुए, अनेक देव, सिद्ध, 
गश्चर्व, यक्ष, किनमर, मनुष्य, राक्षस आदि जिनकी कृपासे 
अनन्त ऐश्वर्यके अधिपति हुए हैं, जो ज्ञान, तप, ऐश्वर्य, 
लीलादिस जगत्‌के कल्याणमें रत हैं, जिनके समान न कोई दाता 
है, न तपस्री है, न ज्ञानी है, न त्यागी है, म वक्ता है, म॑ उपदेष्टा 
है, न ऐश्वर्यशाली है, जो सदा सब वस्तुओंसे परिपूर्ण हैं, जिनके 
आवास--कैलासका विशाल वर्णन करते-करते शेष-शारदा 
आदि भी थकित रह जाते हैं। श्रुतियोमे महादेव, देव-देव, 
महेश्वर, महेशान, आशुतोष आदि अनेक नामोंसे युकारे गये हैं, 
वही परात्पर हैं, परम कारण हैं, जो सर्वत्र अनुस्यूत हैं, जिनके 
भयसे सूर्य प्रतिदिन यथासमय उदित होता है और यथासमय 
अस्त | वायु अविर्ल बहता है। चन्द्र प्रतिपक्ष घटता-बढ़ता है, 
ऋतुएँ. यथावसर आविर्भूत होती है। 

स्कन्दपुराणके अनुसार यह प्रसिद्ध है कि एक बार भगवान्‌ 
घर्मकी यह इच्छा हुई कि मैं देवाधिदेव भगवान्‌ शेकरका वाहन 
चमूँ और तब दोर्घकालतक उन्होंने इसके लिये तपस्या की। 
अन्तमें भगवानने उनपर अनुग्रह किया। और उन्हें अपने 
बाहनके रूपमें स्वीकार किया तथा.वे भगवान्‌ धर्म ही नन्‍्दी 
वृषभके रूपमें उनके सदाके लिये बाहत बन गये---'बृषो हि 


अगवान्‌ धर्म: ( 
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विविध नाम--भगवान्‌ शिवके विविध नाम हैं 
समुद्रमन्‍्थनके समय वासुकि नागके मुखसे भयंकर विषकी 
ज्वालाएँ उठीं और समुद्रके जलमें मिश्रित होकर वे कालकूट 
विपके रूपमें प्रकट हो गयीं। वे ज्वालाएँ, आकाशरमें व्याप्त 
होने लगीं जिससे समस्त देवता, ऋषि, मुनि, चशाचर जगत्‌ 
जलने लगा। सभी देवगणों और ऋषि-मुनिर्योकी दुखी 
देखकर भगवान्‌ विष्णुके अनुग्ेधपर उन्होंने तत्काल उस 
बिपको अपनी योगशक्तिसे आकृष्ट कर कण्ठमें घारण कर 
लिया। इसीसे वे 'नीलकण्ठ” कहलाये। उसी समय ममुद्रसे 
अमृतकिरणोंसे युक्त चन्द्रमा भी प्रकट हुए, जिन्हें देवताओंके 
अनुग्रेधपर भगवान्‌ शंकरने उस उद्दीप्त गरलकी शान्तिके 
लिये अपने ललाटपर धारण कर लिया और 'चन्रशेखर' 
'शशिशेखर' माम पड़ गया! अपनी जटाओंमें गड्डाको धारण 
करनेसे वे 'गड्ढाधर' कहलाते हैं। इसके अतिरिक्त इनके माम 
और रूप अनन्त हैं। * 
शिवोपासना--शाल््ेमें सदाशिवकी उपासना भी 
निर्मुण-सगुण, लिह्ृनबिग्रह तथा प्रतिमाविग्रहमें परिकरसहित 
अमिक प्रकारसे निर्दिष्ट है। उनके अनेक रूपोर्में उमा-महेश्वर, 
अर्धनारीश्वर, हरिहर, मृत्युजय, पश्चचक्त्र, एकवक्त्र, पशुपति, 
कृतियास, दक्षिणामूर्ति, योगीश्वर तथा नटयज आदि बहुत 
असिद्ध हैं। भगवान्‌ शिवके एक विशिष्ट रूप लिट्ठन-रूपमें भी 
जिसमें ज्योतिर्लिठ्, स्यम्भूलिड्ठ, नर्मदेश्वर, अन्य स्लादि 
तथा धात्वादि-लिट्ठ एवं पार्थिवादि लिझ्ठ हैं। इन सभी तथा 
अन्य रूपोंकी उपासना भक्तजन बड़ी श्रद्धांके साथ करते हैं। 
' अगवान्‌ शिवकी एक विशेषता है कि वे सुर और असुर 
दोनोकि उपास्य हैं। देवताओके उपास्य तो हैं हो, साथ हो 
उन्होंने अनेक असुर्गो--अन्धक, दुन्दुभि, महिष, त्रिपु, गरवण 
आदिको भी अतुल ऐश्वर्य प्रदान किया। इसके साथ. ही 
ऐशवर्य-मदसे दुगचारको प्राप्त अचकासुर, गजासुर, भस्मासुर, 
ब्रिपुरासुर आदिका संहार कर उनका उद्धार भी कर दिया। 
कुबेर आदि लोकपालोंको आपकी ही कृपासे उत्तर दिशाका 
स्वामित्व, निधिपतित्व, यक्षोका स्वामित्व,, राजाधिएज तथा 
राजराजका:महनीय पद प्राप्त हुआ। भगवान्‌ शिवकी महिमा 
अनन्त है, वे सबके परम उपास्य-देव हैं। ह 
भगवान्‌ शिवकी उपासनाके विभिन रूप चेदादि शास्यमे 





» ममः शिवायै च नमः शिवाय + 


[ शिवोपासना- ' 





बताये गये है। सगुण-साकार-रूपमें इनके विग्रहोंकी अर्चा- * 
पूजाके अतिरिक्त मूर्त तथा अमूर्त एवं लिड्गभ-विप्रहोंकी 
उपासनाका विशेष महत्त्व है। 


मम्त्र-उपासनामें पद्चाक्षरी 'नमः शिवाय" और महा-- 


मृल्युजय आदि मन्त्रोक जपॉकी विशेष महिमा है। मूल्युजय- 
मन्त्रके जप-अनुप्ठानसे सभी प्रकारंके मृत्युभव दूर होकर 


दीर्घायुप्यकी प्राप्ति होती है, साथ ही अमस्लकी भी प्राप्ति '... 


होती है। अतिवृष्टि, अनावृष्टि, राष्ट्रभीति, महामाग-शान्ति, 
अन्य उपद्रवोंकी शान्ति तथा अभीष्ट-प्राप्तिके लिये रुद्राभिषिक 
आदि अमुष्ठान किये जाते हैं। शिषोपासनामें पार्थिवपूजाका 
भी विशेष महत्त्व है। इसके अतिरिक्त भगवान्‌ शिवकी 
मानसपूजाका महत्व तो सर्वोपरि है ही। .' मे + 

प्रायः अधिकांश शिवोपासमामें रुद्राप्टाध्यायोका पाठ, 
शैवमन्त्रका जप, पश्चोपचार या पोडशौपचार-पूजन और , 
जलघारा या कभी-कभी विशेष कामनाओंकी पूर्तिके लिये 
इक्षुसस, पश्चामृत एवं स्लोदक आदिसे भी शिवाभिषेकका 
विधान है। महारुद्र, कोटिरुद्र तथा अतिरुद्रादि यश्ञ-यागादि भी 
विशेष अवसरोपर सम्पन किये जाते हैं। 

शिवोपासनामें जहाँ रलोंसे परिनिर्मित रलेश्वर आदि 
शिवलिड्रॉकी पूजामें अपार समागेहके साथ विशाल वैमबका 
प्रयोग होता है, वहाँ सरलताकी दृष्टिसे केवल बिल्वपत्र, 
जल, अक्षत और मुखवाद्य (मुखसे बम-बमकी ध्वनि 
निकालना) से भी परिपूर्णता मामी जाती है और भगवान्‌ 
शिवको कृपा सहज उपलब्ध हो जाती है, इसोलिये थे 
आशुतोष, उदारशिय्रेमणि कहे जाते हैं। 

भगवान्‌ सदाशिवकी उपासना यदि निष्कामभावसे उनकी 
असलताके लिये ही की जाय त्रो फिर प्राणीके उद्धारमें कोई 
संशय नहीं रहता। ये इतने दयालु, कृपालु और औदरदानो हैं 
कि दीन-होन, शरणागत जीबोंके क्ल्याणके लिये इस 
मर्व्यलोकमें भी भगवान्‌ शंकरने 'काशो'-जैसा मुक्तिक्षेत्र 
खोल रखा है, जहाँ केवल मृत्यु माजसे ही मोौक्षकी प्राप्ति होती 
है--'यरण मड्डले यत्र'--जहाँ मएता भी मह्ठलकारी है।' 
संसारमें प्रायः मृत्युकों अशुभ मानते है, “ परंतु 'काशोमें 
पशु-पक्षी, जीव-जत्तु कोई भी मृत्युको प्राप्त होते ही 
जन्म-मरणके सत्पनसे मुज्त होनेका अधिकारों हो जाता है। 


अड्ड] 


* नप्न निवेदन एवं क्षपा-प्रार्थना « 
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कितनी उदारता है! कितनी कृपा है! इन निरीह प्राणियोपर 
आशुतोपकी । 
इनकी महिमाका गान कौम कर सकता है, किसी 
मनुष्यकी ताकत नहीं जो भगवान्‌ सदाशिवके गुणोंका वर्णन 
कर सके । परम तत्वज्ञ भीष्मपितामहसे नीति, धर्म और मोक्षके 
सूक्ष्म रहस्पोंका विवेचन सुनते हुए महाराज युधिप्ठिरने जब 
शिवमहिमाके सम्बन्धमें प्रश्न किया तो वृद्ध पितामहने अपनी 
असमर्थता व्यक्त करते हुए' स्पष्ट शब्दोंमें कहा--साक्षात्‌ 
विष्णुक अवतार भगवान्‌ श्रीकृष्णके अतिरिक्त मनुष्यमें यह 
सामर्थ्य नहीं कि वह भगवान्‌ सदाशिवकी महिमाका वर्णन कर 
' सके'। भीष्मपितामहके प्रार्थना करनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी 
यही कहा--हिरण्यगर्भ, इन्द्र और महर्षि आदि भी शिवतत्तत 
जाननेमें असमर्थ हैं, में उनके कुछ गुणोंका ही व्याख्यान करता 
' हूँ।--ऐसी स्थिति हम-जैसे तुष्छ जीवॉके लिये तो भगवान्‌ 
शिवकी महिमाका वर्णन करना एक अनधिकार चेष्टा ही कही 
जायगी, कितु इसका समाधान श्रीपुष्पदन्ताचार्यनी अपने 
सुप्रसिद्ध शिवमहिम्नःके आरम्भमें ही कर दिया है-- 
महिम्नः पार ते परमविदुपों यद्यसदृशी 
स्तुतिर्रह्मादीनामपि. तदवसन्मास्वयि गिरमव 
अथावाच्य: सर्च: स्वपतिपरिणामावधि ग्ृणन, 
ममाप्येष स्तोन्ने हर निरफ्याद: परिकरः ॥ 
'यदि आपकी महिमाको पूर्ण रूपसे बिना जने स्तुति 
करना अनुचित हो, तो ब्रह्मादिकी वाणी रुक जायगी कोई भी 
सुति नहीं कर सकेगा। क्योंकि आपकी महिमाका अन्त कोई 
जान ही नहों सकता। अनन्तका अन्त कैसे जाना जाय ? तब, 
अपनी-अपनी बुद्धिके अनुसार जो जितना समझ पाया है, 
उतना कह देनेका अधिकार दूषित नहीं ठहराया जाय तो 
भुझ-जैसा तुच्छ जीव भी स्ुविके लिये कमर क्यों न कसे ? 
कुछ तो हम भी जानते ही हैं, जितना जानते हैं उतना क्यों न 
कहें ?' आकाश अनन्त है। सृष्टिमें कोई भी पक्षी ऐसा नहीं 
जो आकाशका अन्त पा ले, किंतु इसके लिये बे उड़ना नहीं 
छोड़ते, प्र्युत जिसके पक्षोमे जितनी शक्ति है, उतनी उड़ान 
वह आकाशमें भरता है। हंस अपनी शक्तिके अनुसार उड़ता 
है और कौआ अपनी शक्तिके अनुसार। यदि वे नहीं उड़ें तो 


६-अशक्‍्नो5ह गुणान्‌ वक्तु महादेवस्थ धीयत'। यो हि सर्वगतो 
२-को हि शक्तो गुणान्‌ बक्‍्तु देवदेवस्थ चघीमकः 





उनका पक्षी-जीवन ही निरर्थक हो जाय! इसी प्रकार 
अपनी-अपनी बुद्धिके अनुसार अनन्त शिव-तत््वको जितना 
समझ सके, उत्तना समझना, जितना समझा है उसके मननके 
लिये परस्पर कहना और सुनना, मनुष्य-जीवनकी सफलताके 
लिये सबका आवश्यक कर्तव्य है। इस कर्तव्य-निर्वाहकी 
दृष्टिसि यह अड्डू पाठकोंकी सेवामें समर्पित है। 

आजसे लगभग ५८ वर्ष पूर्व सन्‌ १९३४ में 'कल्याण'- 
के विशेषाडुके रूपमें 'शिवाड्ट/ का प्रकाशन हुआ था। उन 
दिनों “कल्याण'की ग्राहक-संख्या सोमित होनेके कारण थोड़े 
लोग इससे लाभाग्वित हो सके, अतः बहुत दिनोंसे अनेक 
ग्रेमी पाठकों एवं आहक-अनुग्राहकोंका शिव-उपासनासे 
सम्बन्धित विशेषाडु प्रकाशित करनेक्ा अत्यधिक आग्रह 
चलता रहा। भूतभावन भगवान्‌ विश्वेश्वस्की ग्रेरणासे मनमें 
यह विचार आया कि शिव-साधनाके परम उपासक संत- 
महात्मा और गम्भीर विद्वान जो उन दिनों उपलब्ध थे, वे आज 
नहीं रहे और जो आज उपलब्ध हैं, कदाचित्‌ आगेके दियोंमें 
उनका भी अभाव हो जाय, अत्तः यह निर्णय लिया गया कि 
तात्त्तिक बिवेचनोसे युक्त यथासम्भव शिवोपासनाकी समस्त 
विधाओंपर प्रकाश डालनेवाला शिवसम्ब्धी समंत्र 
सामग्रियोंका एक संकलन 'कल्याण'-विशेषाडुके रूपमें 
लोककल्याणार्थ यथाशीघ्र प्रकाशित किया जाय । फलस्वरूप 
सर्वान्तियामी प्रभुक अनुम्रहसे इस वर्ष भगवान्‌ 
साम्बसदाशिवके स्तव॒न-अर्चनके रूपमें ,'शिवोपासमाडु' 
जनता-जनार्दनकी सेवामें प्रस्तुत है। हु 

इस अड्डमें भगवान्‌ शिवसे सम्बन्धित ताचिक निवन्धोंके 
साथ शास्रोमें बर्णित शिवके विविध स्वरूप, शिव-उपासनाकी, 
मुख्य विधाएँ, पञ्ममूर्ति, अष्टयूर्ति, दक्षिणामूर्ति, पपञ्चवक्त्र, 
'एकवक्त्र, ज्योतिर्लिद्ठ, खयम्मूलिड्ठ, पार्थिव आदि लिड्ड, 
नर्मदेश्वर, उमामहेश्वर, अर्धनारीश्वर, हरिहर, मृत्युंजय, 
नटराज आदि विभिन्‍न स्वरूपोंका विवेचन, भारतीय सेस्कृतिके 
आधार आचीन आर्पप्रन्थोंमें चर्णित शिबोपासनाका दिग्दर्शन, 
जशिवसाधनाकी पद्धति, साथ ही भारतके विभिल प्रदेशोमें 
अवस्थित प्रमुख शिवमन्दिर तथा शैव तीथोंका पर्चिय और 
विवरण देनेका अयास किया गया है। सदाशिबके उपासक, 


देवों न च सर्वत्र दृश्यते॥ (महा*, अनुन शध9) 
मर्त्यों मृत्युसमश्िन- ॥ (महा+, अनु १४॥७) 


४०८ 


# भमः शिवाय च नमः- शिवाय » 


पृ शिवोपासना- हि हे 
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सिद्ध, साधक, संत और भक्तोंकी गाधाओ, शिवसे सम्बन्धित 
पौगणिक कथाओंका यथासाध्य संकलन इस विशेषाइू में प्रस्तुत 
करनेकी चेष्टा की गयी है। 

'शिवोपासनाडुः/के लिये लेखक महानुभावोनि 
उत्साहपूर्वक जो सहयोग प्रदान किया है, उसे हम कभी नहीं 
भूल सकते। हमें यह आशा नहीं थी कि वर्तमान समयमें 
शिवोपासनासे सम्बन्धित उच्चकोटिके लेख सुलभ हो सकेंगे, 
किंतु भगवत्कृपासे इतने लेख और इतनी सामग्रियाँ प्राप्त हो 
गयीं कि उन सबको एक अड्डमें समायोजित करना सम्भव नहीं 
था। फिर भी विपयकी सर्वाड्रीणतापर ध्यान रखते हुए 
अधिकतम सामग्रियोंका संयोजन करनेका नग्न प्रयल अवश्य 
किया गया। भगवान्‌ सदाशिवके विशिष्ट उपासक,संत और 
बिद्वान्‌ जो आज हमार बीच नहीं हैं, उन महानुभावोमेसे 
कतिपयके अत्यन्त महत्त्वपूर्ण लेख भी पूर्वप्रकाशित 'शिवाडू 
से संगृद्दीत कर लिये गये हैं, जिससे हमारे पाठकोंको उन 
विशिष्ट संत-महात्माओके विचारों और अनुभवोंका भी लाभ 
प्राप्त हो सके । 

/ शिवोपासनाकी अधिकतम सामग्री समायोजित करनेकी 
दृष्टिस हम यह चाहते थे कि इस वर्ष 'दिश्पाडुू'के पृष्ठ तथा 
चित्रोंकी संख्या बढ़ायी जाय, किंतु कुछ कारणोंसे यह सम्मव 
नहीं हो सका । हमारे कुछ पाठक महानुभावॉकी शिकायत है कि 
विशेषाडुके साथ अधिक 'परिशिष्गाड्' देनेसे साधारण अड्रॉकी 
सामग्री कम हो जाती है। इसलिये इस वर्ष ब्रिपय और 
सझामग्राकी अधिकता होते हुए भी केवल दूसरे मासका एक अड्डू 

; 'परिशिष्टाहु'के रूपमें 'बिशेषाद्ु'के साथ दिया जा रहा है। 
अगवान्‌' संदाशिवकी कृपास “विशेषाडु में यथासाध्य 
शिंवोपासनासे सम्बन्धित सम्पूर्ण सभी विषयोकि समायोजन 
करमेकी प्रयास किया गया। 

अब हम सर्वप्रथम 'गीनाप्रेस' एवं 'क्ल्याण'के संस्थापक 

५ शव प्रवर्तक परम श्रद्ेय ब्रद्मयलीन श्रीजयदयालज़ी गोयन्दका 
तथा 'कल्याण'को अपनी गौरबमयी परम्पयमें विकसित और 
प्रतिप्ठापित कानेवाले आदि सम्पादक नित्नलीलालीन परम 
पूज्य भाईओ श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार तथा उनके समकालीन 
बिट्ठान्‌ लेखकों (जों आज हमार बीच नहीं हैं) के पाद-पद्घोपर 
अपने श्रद्धा-मुमन अर्पित करते हैं। जिनकी शकितिसे समन्वित 
झेकर ही आज हम 'शिवोपासना'-जैसे महत्त्वपूर्ण विशेषाद्‌ को 
आप सब महानुभावोके समश्ष प्रसुत करेमें. समर्थ हो सके 

हम अपने उन सभी पूज्य आचार्यों, परम सम्मनदोय पवित्र : 


द्वदय संत-महात्माओ, आदरणीय विद्वान लेखक महानुभावेकि ' -, 
श्रीचरणोंमें श्रद्धा-भक्तिसहित अ्रणाम करते हैं,” जिन्होंने 
विशेषाड्डकी पूर्णतामें किंचित्‌ू भी योगदान किया है। 
सदविचारोके पचार-प्रसारमें वे ही मुख्य निमित्त भी हैं, क्योंकि 
उन्हींके सद्भावपूर्ण, उच्च विचार-पूर्ण लेखोंसे 'कल्याण'को सदा 
शक्तिस्रोत प्राप्त होता रहता है । 
हम अपने विभागके तथा प्रेसके अपने उन सभी साथी- 
सहयोगियोको प्रणाम करते हैं, जिनके स्वेहभरे सहयोगसे यह 
पवित्र कार्य अबतक सम्पन्न हो सका है। हम अपनी ब्लुटियों 
तथा व्यवहारदोपके लिये इन सबसे क्षमाप्रार्थी ैं। , ..' 
'शिवोपासना'के सम्पादनमें जिन शिव-उपासकों, भक्तों, .. 
संत्रों और विद्वान्‌ लेखकोंसे हमें सक्रिय सहयोग प्राप्त हुआ है, 
उन्हें हम अपने मानस-पटलसे विस्मृत नहीं कर सकते । अपने 
सम्पादकीय विभागके वयोवृद्ध विद्वान्‌ पे" क्रीजानकीनाथजी ' 
शर्मा तथा कुछ अन्य सहयोगियेंकि अथक परिश्रमसे ही यह 
विशेषाड्ु इस रूपमें प्रस्तुत हो सका है। इसके सम्पादन, 
ग्रूफ-संशोधन, वित्र-निर्माण आदि कार्योनें जिन-जिन लोगोंसे 
हमें सहायता मिलो है, वे सभी हमारे अपने हैं, उनको धन्यवाद 
देकर उनके महत्त्वको हम घटाना नहीं चाएते । 
चास्तवमे 'कल्याण'का कार्य भगवानूका कार्य है। अपना 
कार्य भगवान्‌ खयं करते हैं। हम तो केवल निमित्तमात्र हैं। 
इस बार शिवोपासनाके मम्पादन-कार्यके अन्तर्गत आशुतोष ' 
भगवान्‌ सदाशिवके चिन्तन, मनन एवं स्मरणका सौभाग्य 
निरन्तर प्राप्त होता रहा, यह हमारे लिये विशेष मद्धत्वको बात - 
थी । हमें आशा है, इस विशेषाद्धुके पठन-पाठनसे हमारे सहृदय 
पाठकोंको भी इस पवित्र संयोगका लाभ अवश्य प्रापा होगा। 
अत्तमें हम अपनी प्रुटियोफे लिये आप सबसे क्षमो**३ | 
प्रार्थवा करते हुए दीनवत्सल, अकारण-वरूणावरुण/*४ 
श्रीचरणमिं यह निवेदन करते हैं--'हाथ, पैर, 3 
कान, आँख आदि शारोरिक अवयययोसे, 
रुपसे भी विह्वित या अविद्वित कुछ भी कोई 
गया हो, तो है करुणाके सागर प्रभो । उ+ ७ 
छ्षपा कर देखें । मद्यदेव सदाशिब ! _ 
करवरणकृ्त वाक्कायर्ज «७ 
अ्रमणनयनर्ज या 
दिहितमविद्धित था. . हे पु 


२. भा७ अआ 








गीताप्रेस, गोरखपुरका सम्पूर्ण सूचीपत्र 
[पुस्तकें मैंगानेसे पूर्व निम्नलिसितको कृपया ध्यानपूर्वक अचश्य पढ़े] 


(१) पुस्तकाके आईरमे पूण पता, डाकघर, जिला, पिनकोड आदि देवनागरी या अग्रेजीमें सुस्पष्ट लिखे। पुस्तके यदि रल्से मेंगवानी 
हो तो निकटतम रेलवे-स्टेशनका नाम अवश्य लिखना चाहिये। गीता, रामायण आदि पुस्तकोके नाम तथा दामका स्पष्ट उल्लेख, उनके 
विभिन्न आकार-प्रकार सहित किया जाना चाहिये। 

(२) १०७० रुपये मृल्यको पुस्तके एक साथ मेंगानेपर निर्धारित डिस्काउण्ट (३०% अथवा १५%) तथा रलभाड़ा, पैकिंग सर्च बाद 
दिया जाता है; कम-से-कम ५००,०० रुपये मूल्यकी पुस्तकापर ही डिस्काउण्टकी सुविधा है। अन्य खर्चे (पेकिंग, रेख़भाड़ा आदि) देय 
होंगे। । 

(३) मूचोमें पुस्तकोक्रे मूल्यके सामने वर्तमानमे लगनवाल्ग साधारण डाक-खर्च हो अड्डित है। पुस्तकाको रजिस्टर्ड/वीःपी-पी० से 
हो मैंगाना उचित है, जिससे वे सुरक्षित मिल सके। वर्तमानमे रजिस्ट्री-खर्च ६.०० प्रति पैकेट (५ क्िल्मे वजनतक) को दरसे छगता 
है। साथारण डाकसे मैंगानेपर उसके पहुँचनेकी जिम्मेदारी स्वयं मैंगानेवालोकी होगी । 

(४) डाकसे भेजो जानेवाली पुस्तकोपर लगभग ५७% (कम-से-कम पचास पैसे) पकिंग-खर्च लगता है। भेजा हुआ माल चापस 
हेनेका नियम नहीं है। 

(५) 'कल्याण' मासिक या उसके विशेषाडुके साथ पुस्तक नहीं भेजी जा सकतीं। अतण्व पुस्तकोके लिये गीताप्रेस पुस्तक- 
विक्रय-विभागके पतेपर एवं 'कल्याणके लिये 'कल्याण'-कार्यालय, पो> गीताप्रेसके पतेपर अलग-अलग आईर भेजना 
चाहिये। सम्बन्धित राशि भी अलग-अलग भेजना ही उचित है। 

(६) आजकल डाकखर्च बहुत अधिक लगता है। अतः पुस्तकाका आईर देनेके पहले स्थानीय पुस्तक-विक्रेतासे सम्पर्क करे । इससे 
समय तथा धमकी घचत हो सकती है । गीताप्रेसकी निजी दुकानाके पते सुविधार्थ परिश्िष्टाह्डू-सेख्या-- २ के आवरण-पृष्ठ ४ पर दिये हुये है। 

(७) बिदेश्षोमें निर्यातक मूल्य तथा नियमादिकी जानकारीके स्थ्यि अलग सूचीपत्र उपलब्ध है, उसे मंगाना चाहिये। 

विशेष---जो पुस्तके इस समय तैयार नहीं है, उनके मृल्य एवं डाकखर्च सूचीपत्रमें अड्डित नहीं है, अतएब उन्हें कृपया बादमें 
मैंगायें। पुस्तकोंके मूल्य, डाक-सर्च आदिमे परिवर्तन होमपर परियर्तित राद्ि देय होगी। 

व्यवस्थापक--गीताप्रेस, पत्रालय-गीताप्रेस, गोरखपुर पिन-२७३००५ 
फोन ने ३३३०३०, ३३४७२१, ३३६९९७ 


पुस्तक-सूची -- 


थूल्य.. साधारण पूल्य. साधारण 
रूपये. डाक्र्च रूएऐै*. डाकखर्च 
१५%छूटवाली पुस्तके (नियम सं० २) आमद्धर साधकर्सेजीवनी (स्वामी धगमगुरटासजी) 
श्रीपद्ध* तत्तविचनी-- टीकाकार-- मगठी अनुवाद--पृष्ठ १ण्र४द जब दक ००. ६० ९० 
(श्रीजयदयालओी गोयन्दका) गोटा-विषयक २०१५० प्रश्न गोता-दर्पण -- (स्वर्ण क्रेसपसुरदासज ), सचित, 
और उनके उत्तरके रूपये विवचनात्मक ढगका हिंदो-टोका). 28365 58%: 24% 5 कक 4 
जल: पॉकेटसाइज पृष्ठ ६६० ५७ 
६. पड पे ५ हे (मगवी अनुवाद) --पृष्ठ ३स२ २०००... ४७० 
गनस॑स्कण है 22७...“ भोवाशीकरभाष्य-- ५ ३७००७. %५७ 
सामान्य संस्करण 5 आई ६ गीता-चित्तन-( लेराकऋ-- श्रोहनुमानप्रस'दजी पोहार, ) 
गुटका (घाईबिक पेपरपर) «० टी डर... २३० सयिप, पूप ६६८, साचिल्ट 25 ५७: "6 
श्रीमद्ध" साधक्संजीचनी टीका, वृहदाकार--- श्रीमद्ध०्पदच्छेद शुजराती --भाषादाका सहित, 
(छाप श्रोगमसुलदासजो) , सचिन, पृष्ठ ६११८६. सजिल्द ४र ७०. २१७०. सचिक, पूछ ५६७, मा॑शल्द बन रै१०७.. ३७० 
श्रीमद्ध०साधक्संजीवनी दीका-- श्रीमद्ध- बंगला भाषाये -- घूछ, पदप्टेद, शप्वद साधारण 
(खा प्रोएपसुखदासज ), सचित्र, पूछ ११०२ संजिल्द ० ००. देह ७७0... भाषायोगा शिपणये-्प्रधान और मुक्ष्य प्रिय एव 'ह्एगर्स 


(साधारण) भ इणह०... १६४०... भपाओयी/ शेप सहित छार रादप, एप घ३८, सीजन. +४> >« 


के 





शुल्य. साधारण 
डाकर्र्ख 











नन दै+ 

श्रीमर्धः मूल, पदच्छेद, मराठी --सानुणद, शविस, पृष्ठ 

७४, संजिस्द 2५ लटक लक 
अ्रीमद्धर मराती--प्रत्येक्ष अध्यापक मफाशव््यर्साश्त, 

सजित्द, मारे अक्षाँते, पृष्ठ ५२७ 5 ३४६४७ 
ओमदझ्धगयद्गीता --मृठ, पदप्केद, अखय, सारण माषा 
टीका, दिप्पणी-प्रधात और सृध्म विपय एव 'त्यागसे भगवद 
प्राप्ति छेस-सहित, समित्द पृष्ठ ४२०, सित् ४६. कलर: 
श्रीमद्धनवद्गीता--प्रत॑य:.:. अध्यायके. पहाब्यमात्ति, 

मंटीक, सोटे अक्षऐंपे छपी ठेग ही, सित्र, पृष्ठ धरड... १० ०० 
श्रीमद्धयवदीता --इस्टोफ, शापारण भाणटीचर, टिप्पणी 

प्रधाद विषय, मोटा शाश्य, पृष्ठ ३२०, अजिल्द ५० 
भ्रीमद्धगव दोता -- केवल भाषा, सांचय ५५. लक 
श्रीमद्भरवद्टीता--साधारण भाषादीश, परोट साइज, 

सचितर, पृष्ठ ३२४ हैं "०... २,५० 
श्रीपश्चरत्लगीता -- सचित, ( श्रेमद्रणणद्नौल, विष्पु- 

महस्षताम, श्षीभीष्सस्ततज, श्री अनुस्पृति, शोगजेतद* 

मेक्षक मूल-पाड) पृष्ठ २०० नि] 
श्रीमद्भगवद्गीता --मूछ, भेंट भक्षणयल्व धून्ह 
श्रीमद्धनवद्भीता-- मूठ, किशुसास्पकमरशीत, पृष्ठ १९८ 

संब्षि 5५93: बैंक 
शीता ताधीजी --घृल, पृर २५४ न. १.०० 
अ्रीशुकसुधासापर>- आरा बहुत अड्डा, टॉप बहुत 

गड्ढे, पुठ ११६१, सिर, स्जिल्द >> ऐै३५.७७ 
आ्रीमद्धाशयत-महापुराण, दो खण्डमिं-- 
प्रथम र्ण्ड--पृष्ठ १०१६, स्ीक्, सयित, ऋजिए दूल्ज्क 
द्वितीय खप्ड-ल्‍पृष्ठ ९०५६... जब ईै० २० 
श्रीभागवत -सुधासागर--मत्पृण 'कैमडागवटरा 

भाषानुताद, पृष्ठ १०१६, सचित्र, सरिल्ट बन" ५५.०० 
झीषद्धागवत-महापुराण --घूल, फेटा टाइप इम.जर 
अ्रीध्ेमसुधासापर-- प्रैमझागवत, बेत दशम |... 

स्क्थया भाषानु गई, संयित, सरिस्द 9० ४७ 
| भयगवत प्रकाददा स्क-थ--गायिाव, सजित्द | ७००० ५०९ 


महाभारत, सप्पूर्ण टिदी-टीका-- 
ब्रथप खण्ड -- अप और संभपर्य, पृ ६५८, सरविय 
पितीय खणड--धां और स्थिटर्ग, सिर जड़ 
- घृढठ-मश्या १६४६० 5 
सुतीय खण्ड--उम्येय हर भरमार, मद 





* चुद-सल्य १०५६ व 5 ५७३#४ 

चतुर्थ राणा-प्रीोग, कण, शक, सांप 
कहर मापन, पृत्र-सला्ग शु३४८ जन 20008 
जूस मे 


“पश्म शफण्ड-- पडैआपो, पृष समहट इृल्एड 


> 


(२) 


रन पैर 
महाभारत पष्ठ सण्ड--- अनुशासन, आभ्रमेघिक, आश्रम- 








मद ख्र्सिक, सोसाड़, मराप्रम्धनिक ३३२ स्वासगिहुणा5 
पा, पृष्ठ-साशा ह११३ ++ ६५.४०, 
इ००. ७» खिल भाग हरिवेश--(श्रोगग्वद्रापुगण) कह 
टली-टो रामहित पृष्ठ ११७७ साौचित, सॉजिस्द..,., उ>,०# 
संक्षिप्त महाभारत (दो खण्डोमे)--केशऊ भाषा, 
है ७०... खंयिर शाजलद जज िउ.6० 
भ्क्त-चरिताडु---सित सजिस्द, पृष्ठ ८२४ ५ ६०.०० 
२ ४० झक्ति-अड्डू “सत्र, समिल्द, पृष्र 35६ धन ०० 
श्रीहनुमान-अ्ू ---सरदिफ, समिल्द पृ ८२० न्रन अंक स० 
६५७० जारी-अद्ू--सविस, सजिस्द, पूछ्ठ दश्८ट बह थम गर 
१४० संक्षिप्र पश्चपुगण--पृष्ठ ९०४, साचिय, सजिल्द ,.. 4५०० 
संक्षिप्त शिवपुराण--पृष्ठ ६४० गजिल्द न्न्प 
१०० संक्षिप्त श्रीमद्रेयीभागवत--हिन्दी आपासाय, सचित, 
सजिस्द, पृष्ठ ६७२ ०.4 ६९.४७ 
पातझलयोगपक्‍्रदीप-+ (फ्रथयार-ख्ीखामी. ऑमायद 
ट सोर्ध) पृष्ठ ६६२. सजिल्द ५३ ४५.०० 


श्रीविष्णुपुराण -- स्मनुवाद, मित्र, पृष्ठ ६२४, सरिल्द, 
श्रीशपामाधवचिस्तन --- ( प्रधापपर-- भ्रफसुमानप्रसादओ पढ़ार) 
£ ० पद-रत्राकर--पृष् ५३६ 

श्रीतुकाराम -घरिति-- औयनी अप परेड, पूछ ६७८ 
कम स्तोप्ररत्ायली --+सावुफद, सचित, पृष्ठ ३९६ 
भागवतात्र प्रहदाद--पृष्त २९२ 

अमन-प्रह (पाँचों भाग एक साथ) --पृष्ट ४३+ 
महकने जीवनलफूर्त-+ ( सूरगे फवफपापतओी वि) 
मानव-जीवनका लक्ष्य-- 


३७ ०० 


र्प० हब 
दहह 


७ ५० 


ड्‌ज्ल 


मसानसिफ दक्षता +- ( धोयरे दर पहारैल्दल) पूछ ३३७ 
अपृत-कण+-- ( '्षेटपूमनइ्मादजो पाह?) चृष्ठ बट 
जीवनपे भया प्रकाद्ा-- दा 
आश्ञाकी मपी किरणे --हह ्री्पघरा मद्र) 
सृरधिनय-परत्रिका -+ 
ओीकृष्णवालमाधुरी+- 

घरट-परश्चाकर-- पृष्ठ २३६ ब्र 
चभपोग-- (कर पदीए हरिएट) पद 7४८३ 
वैदाल-दर्धन --रिक स्यधाधाय्शवत, पृध्ठ ४९६, गधिज 
५ ईशादि नो उपवियद्‌ >-वान्वक लिये व्योगया- सटे 
इंशावास्योपनिधद्‌-०सापृरा: द्गरभोष्ययातित 
क्रशेपनिपि३:- चूड 4२६ 
माणइय्योपतिवदधारपुतद दरफशधल्याहार, साय 


<.७ज 


हू कक 





कैगशयाण महेन्द्र) , 
जद 


३.०० 





ढ्र्प 


हड्श्न 





है हर 


मुण्दयोोप्रिक्द-- खापुर। पइगसम्मयरालीन सवा 


मूल्य साधाए 
ड्ञाकरवर्ध 


११.५ 


(३) 


मूल्य... साधारण 
रू पै- डाकखर्च 
प्रशोपनियद्‌--सातुशद, शाकरभाश्यसहित, सचित्र, ... 
तैत्तिरीयोयनिपद्‌--सानुवाद, झाकरभाष्यसलित, 
ज्ययत्र, पूंछ २५२ बन 
ऐतरेपोपनिपद्‌--सानुयाद, शाकरभाष्यसहित, संचित्र 
ध्ैताश्वतरोपनिष३्‌--मसानुवाद, शावरभाष्यमहित, 
संचि३, पुछ्ठ ३२० च्०्० श्प्छ 
अध्यात्परामायण ---सटीक, सचित्र, पृष्ठ ४००, सजिल्द 
श्रीमद्ठाल्मीकीय रामायण सम्पूर्ण -- 
मंटीक, सजिल्द प्रथम खण्ड हनन ड५०० < ०० 
»... ». द्वितीय खण्ड डप००.... ६८०० 
»... ». (सेवल भाषा) ७७.००. १० ७० 
श्रीमद्वाल्मी" सुत्दरकाण्डप्‌--पूलमात्रमू, गुरका 
श्रीरमचरितिमानस--मोटा टाइप, बृहदाकार, भाषा 
टीझासहित, सचित्र, पृष्ठ ९८४, स्जिल्द हूढलकत.. १८ ७७ 
भ्रीरामचरितमानस--बृहदाशार, मोटा टाइप, संमिल्द 
सुद्दर आरर्षक आवरण, राजसंस्करण +०० रै३००. १८,५७० 
श्रीशामचरितमानस--मोदा टाइप, भाषाटीकसहित, 
सचित्र, पृष्ठ १०४८, सजिल्द जन दि० ०० र्‌प० 
श्रीशभचरित्तमानस --सरीक, मझरा साइज, पृष्ठ ३३४, २५००... ५०० 
श्रीरामचरितमानस्--बढ़े अक्षोमें, केखार घृल पाठ, 
चित्र, पृष्ठ ४८४, मजिल्द ५ कण ५० 
श्रीरापचरितमानस--मूठल, मझला साइज, सचित्र १६०० ३५० 
श्रोशप्रचश्तिमानस --मूछ, गुटका, गस्िज, पृष्ठ ६७२ १०००. २०० 
भानस-पीयूष (श्रीरामचरितमानसपर सुप्रसिद्ध तिछक) 
सात भागमि---सम्पूर्णका मुल्य रु: ४६० ०० 
2 बालकाण्ड खण्ड ९ पृष्ठ ७१२... ५४५०० १०४७ 
हर श्९ खण्ड २ पृष्ठ ८३२ ६५००. ६१०० 
कह कह खण्ड है पृष्ठ ९१६. #« ७००० १६१०० 
७. अयोध्याकाण्ड, खण्ड डपूठ ११३२ 60 86 : फट#र 
४. अरण्य* किष्किल खण्ड ५ पृष्ठ घर ०.००. १० ०० 
#. सुच्दर तथा लंकाकाण्ड खण्ड छ पृष्ठ १०४८ ७५००. १२०० 
». उत्तेरकाण्ड, खण्ड ७ पृष्ठ ७८४ «» ६००० ६०० 
श्रीरभचरितमानस-खाकूकाण्ड--सटोक, चुष्ठ ररृद १० ०० श्प्० 
श्रीरामचरितमानस-अयोध्याक्राण्ड--स्दीक, ८००. ६०७ 
श्रीशमचसितिमानस-अरण्यकाण्ड--संटोक, हुदण. ०००७ 
श्रीगपचरितमानस-किप्किन्धाकाण्ड--सटीक, हण०.. ०७० 
सुन्दरकाण्ड--सर्दीक .... २२५. १.०० 
बह ,.. सुच्दरकाण्ड, मूल--गुदकका ध्रे५ष.. १.५९ 
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